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vistas médicas, sin motivo justificado para la

supervivencia de muchas de ellas, que se ha
creado el problema agobiante de la falta material
de tiempo para seguir al dfa el movimiento de la
Medicina. Creo que en ninguna otra profesién existe
tan gran ndmero de revistas cientificas, y ello ha
traido que cualquier profesional de mediano presti-
gio ha tenido que saber leer alemén, inglés o fran-
cés y suscribirse a varias revistas extranjeras para
estar al dia en su profesion y concretamente en su
especialidad.

Ante esta hipertrofia de revistas, y a causa del
exagerado barroquismo e innecesaria y sobrecarga-
da erudicién en las publicaciones, se inici6 un mo-
vimiento opuesto, el de las revistas de resumenes,
que, como todo extremismo, también ha sido perju-
dicial, aunque fuese una necesidad sentida que hizo
fuesen acogidas con satisfaccién por millares de
médicos. Pero sélo ha permitido un conocimiento
elemental de toda la produccién cientifica de una
rama médica determinada, y por ello las que querian
abarcar todo lo publicado sélo podian dar un resu-
men telegrifico de cada articulo. Un tipo intermedio
ha surgido en estos ultimos afios: el de revistas
gratuitas, que los Laboratorios de prestigio lanzan
para intercalar propaganda de sus especialidades.

Hay que reconocer que este movimiento de revistas
de extractos ha estado justificado por el abuso de
articulos sobrecargados, pesados y dificiles de leer
fntegros, que han recargado las revistas en tiempos
pasados y que atin se ven hoy dia, aunque, por mu-
chas razones, van siendo afortunadamente mas ra-

HA llegado a ser tan excesivo el nimero de re-

ros. Este tipo de articulo macizo, recargado de citas
fusiladas, que hacian perder un tiempo precloso den
su biisqueda con un prurito de gue 719 se olvlé &
se ninguna cita extranjera, hacia que muchos meai-
cos se considerasen incapaces de esta labor de buscar
en la bibliografia y del ¢montaje> de ellas, y por
ello sélo una minoria se enfrentaba con 1a montana,
que era el redactar un articulo. s

No sélo en nuestra Patria, sino también en otros
paises de mentalidad similar, los moldes clédsicos queé
formaban la base a un articulo era el que cuando
se tenian unos casos, casi siempre muy pocos, que se€
consideraban curiosos o raros, se creian oplxgados a
comunicarlos con unas historias clinicas insoporta-
bles, prolijas, precedidas de introducciones larguisi-
mas con todo el que habfa dicho algo sobre aquello,
desde Hipécrates hasta hoy, con su etiologia, discu-
siones bizantinas sobre hiptesis patogenicas etc...,
y después de hacer leer una 0 dos horas un farrago
innecesario de cosas a profesionales cansados, se po-
dian enmarcar con lapiz rojo en Dpocas lineas lo
dnico de verdad positivo o interesante de cada tra-
bajo, haciéndonos meditar que nos habian hecho per-
der un tiempo precioso e innecesario. Por ello, todo
médico cauto, al enfrentarse con articulos de muchas
paginas, ha tomado la prudente costumbre de ver
antes el resumen o las conclusiones, para s6lo leer
aquello que sea enjundioso, pudiendo afirmarse que
s6lo una minoria lee los articulos largos y sobrecar-
gados, ya ‘que los lectores que pudieran ser mas in-
teresantes son los que menos tiempo tienen para
lecturas. ‘

Este modelo clasico y anticuado se fundaba en
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una serie de prejuicios erréneos. Cuando se escribia
un articulo, se pensaba que se debia agotar y rese-
fiar todo lo conocido sobre dicho punto antes de apor-
tar un grano de arena. Otro abuso habitual es la
profusa sobrecarga de citas de autores extranjeros
que han <«demostrado» tal o cual cosa considerindo-
los articulos de fe, hecho revelador de un complejo
de inferioridad colectivo muy nuestro, que nos hace
mirar con respeto cualquier apellido sajon o eslavo,
ignorando que muchos de estos médicos, los Sinchez,
Pérez y Rodriguez en sus paises respectivos, come-
ten las mismas ligerezas al afirmar tales o cuales
hechos que los mismos Sanchez, Pérez y Rodriguez
de nuestro pais. Es un defecto muy nuestro el sobre-
valorar todo lo extranjero y considerar de tono poco
elevado el citar autores nacionales, en general tan
dignos de respeto como el Minkowski mas respetable.
Y esto choca méis cuando se leen articulos de otras
naciones europeas que pecan de un nacionalismo exa-
gerado al desconocer toda ciencia que no esté dentro
de sus fronteras.

Esta desvalorizacién de lo nacional, extendida in-
Jjustamente a todo producto patrio, va afortunada-
mente corrigiéndose en estos twltimos anos, dado el
a!to prestigio que ha alcanzado ante nuestros pro-
p10s 0jos un grupo de Escuelas Médicas sefieras, que
producen en colaboracién trabajos de altisima ca-
lidad.

Frente al tipo de articulo médico largo, sobrecar-
gado de discusiones y citas inttiles, habitual en Eu-
ropa, y sobre todo en los. paises latinos, estd el ex-
tremismo opuesto, del articulo de revistas america-
nas, tam_poco ideal, aunque mas positivo, euya arma-
Zon consiste en unas lineas de introduccién escueta,
SIn° minguna cita o en forma telegrafica, exposicién
sencilla de los casos o del producto de una investi-
gacion y discusién final de los resultados, con una
escasa bibliografia nacional y rara vez la interna-
cional, sin importarle lo m4s minimo el demostrar
la ignorancia que de la medicina europea tienen en
general, <

Si todqs estos excesos literarios han podido y pue-
den sqb§1stir, dos hechos fundamentales aconsejan
SU revision: uno de ellos, el escaso tiempo que todo
medlco. moderno dispone para la lectura reposada
de revistas médicas. Si este tiempo, ya escaso y en
las horas finales del dia, después de un trabajo siem-
pre agotador, tiene que invertirse en trabajos pesa-
dos, cargados de graficos y estadisticas, de discusio-
nes y citas, larguisima exposiciéon de casos, ete...,
el profesional falto de interés o aburrido ante tanta
seudoerudicién, o no lo leerd entero o sentirid més
bien enojo por el tiempo innecesariamente perdido al
no haber el autor podado su trabajo de la hojarasca
inutil. Y el médico en general sentird despego ante
las revistas de articulos pesados y leerda mias las
revistas de extractos bien hechos, que tendrin una
mayor masa de lectores médicos, que aspiran a ieer

cada tarde cuatro o seis temas cortos y variados queg,
medio articulo plimbeo, que le dari dolor de cabeza'™

o aburrimiento y sensacién de }}a})er perdido un
tiempo precioso para el placer espiritual que a todo
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médico causa la lectura de un honesto y enjuiciado
trabajo. w

Un segundo aspecto, interesante también, aunque
como médico no nos afecte tanto, es el alto y cre-
ciente costo de la edicién de las revistas que hace
tender a disminuir el niimero de piginas, a suplicar
textos cortos a los autores y a limitar las reproduc-
ciones de radiografias, cuadros, etc. Esto hace ele-
var el precio de las suscripciones a precios inasequi-
bles a tantos profesionales modestos y a aceptar una
abusiva publicidad farmacéutica que indirectamente
costeamos nosotros.

Cuando en el curso de los afios hemos perdido las-
timosamente tantas horas en leer montafias de pa-
pel manchado dignas de mejor causa, y cuando oi-
mos a voces aisladas como la de W. C. ALVAREZ
(Medicinag Clinica, ntimero 4, 1951) pregonar en el
desierto al exponer estas razones, que estin en el
animo de muchos, me he sentido animado a romper
una lanza en pro de la revisién de nuestros medios
de escribir articulos médicos, deseando que Dpor or-
ganizaciones competentes o como tema de discusién
en reuniones médicas nacionales, se afronte el dar
normas generales para la redaccién de publicacior_les,
tal como ya se hace con el tiempo de las comunica-
ciones en congresos y sesiones de Academias.

Y es tanto mds necesario cuanto que la redaccién
de articulos tanto literarios como cientificos, no se
aprende en ninguna parte, y deben darse unas nor-
mas generales para su confecciéon, haciéndolos cor-
tos, sencillos y claros, y con ello muchos médicos que
tienen cosas interesantes que decir, pero que no sa-
ben o no tienen tiempo para escribir el tipo de ar-
ticulo actual entre nosotros, se dedicari a coger la
pluma con méds frecuencia para exponernos su ex-
periencia.

CONCLUSIONES

Se pide en este articulo la revisién de log moldes
4 que se ajusta entre nosotros la redaccién de las
publicaciones cientificas, debiendo suprimirse tantg
cita innecesaria, las discusiones sobre hipétesis pa-
togénicas que nada vengan a aclarar, los excesos de
graficos y estadisticas y las prolijas historiag cli.
nicas de los casos, limit4ndose a moldes de €xXpo-

-sicion breve, clara y sencilla de los hechos o motivos

de la publicacién, en aras del escaso tiempo que neg
deja nuestra profesién para lecturas meédicas y ggj
alto costo editorial de las revistas, que podrian asg
darnos mejor calidad en cortos arhculos:

Limitar a los trabajos de «pueslta al dia» o <Sym.
posium» el agotar y revisar tota n:ientt‘a un temy v
no incurrir en el extendido euo}‘t_ slsarila Tt
teratura para preceder una ca'sufl’s ez lDeTSOnal, Re.
ducir honestamente la bibliogratia 1a9a consulta g,
y evitar el caso frecuente de que e 0 por 19 da
lo que se lee en un artlgulo no es aportacigy rersg
nal sino fruto de una bisqueda de citas m4g 0 me.
nos bien ensambladas para llenar piginag, laboy ie-
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necesaria y que ya a nadie engafia.




