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:ﬂ:za verdadera Medicina se compone de la obser-
vacion , y de wun cierto lenguaje que se llama teo-
ria; estas dos partes ofrecen al Médico ideas cier-
tas para abandonar muchas teorias gue se han in-
ventado con detrimentd de los ‘enfermos, y abrazar
solamente la observacion, y una cierta ¢ determina~
da teoria fundada bajo los conocimientos de una anae
tomfa ‘prictica, fisiologia terapéutica, y de la cons-
titucion del tiempo. Com estos unicos principios co-
nocerd el Médico clinico en la orilla de los enfer~
mos, los caracteres esenciales de las dolencias y sus
diferentes especies; pronosticard con seguridad el ma-
yor 6 menor peligro de ellas; y finalmente acerta-
rd en determinar los auxilios 6 arbitrios ciertos con
que se han de corregir y precaver.

Los Médicos estan de acuerdo que la apople~
gia consiste es un sueflo profundisimo , repentina
abolicion de los sentidos internos y externos, y de
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los movimientos veoluntarios, snbsistiendo la accion
de la respiracion y del pulso alterada. La apoplegia,
el caro, coma, y el letargo solamente se diferen-
cian por el grado: por consiguiente todas las afec-
ciones soporosas se pueden considerar bajo un mis-
mo aspecto. La apoplegia se ha observado en todo
sex, en toda edad, y en todo temperamento; no
obstante se ha visto con mas frecuencia en los hom-
bres, en los de edad abanzada, y en los cortos
de cuello. |

El prondstico se ha fundado siempre sobre la obs:
servacion del grado de fuerza de los sintomas morbifis
cos que carecterizan la enfermedad: de este principio
cierto se debe imferir, que la apoplegia ha de ser
siempre una dolencia muy peligrosa; porque los sinto-
mas morbificos que Ja determinan, indican que los Or-
ganos mas principales de la vida “estan viciados. Se
abandond la indagacion de las causas de las enfermeda-
des; porque se ha creido entre Autores de primer
érden , que el articulo de ellas es muy obscuro, y di-
ficil de sefialarlasy pero para curar cualquiera dolen-
cia es preciso determinar el estimulo que la pone en
accion.

Bajo este principio dividiré la apoplegfa en veno-
sa 6 sanguinea, en gdstrica, y ataxica 6 maligna,
porque todos los demas estimulos que la han ocasiona-
do , se reducen 4 estos. La apoplegia venosa se divide
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en inflamatorfa y piitrida. La inflamatoria ha sido epi-
démica, y esporddica, y siempre por lo regular ha

‘acometido repentinamente 4 .consecuencia de un arreba-

to colérico, y supresion de las evacuaciones naturales,
estando el cuerpo. muy sensible y robusto. Esta apo-
plegia ademas de Jos sintomas de su definicion, se ha
presentado con un pulso lleno y fuerte, y una cara
encendida € hinchada.

La curacion depende de la sangria repetida, mi-
enfras subsista la dispnea; pero se ha de atender, que
la respiracion alterada no proceda de la obesidad existen-
fe en el texido celuldr de los pulmenes; porque en=
tonces la macha evacuacion de sangre tanto distaria de
corregir el estimulo venal, que precipitaria el enfermo
en el sepulcro. Las sanguijuelas aplicadas detrds las
orejas, y las ventosas escarificadas en el occipucio han
sido de grande utilidad, calmando la irritacion tdpica
venal, particularmente en aquellos enfermos en quienes
se observan motivos para dudar del predominio gene=
ral de la didtesis esténica. No se menospreciardn las
lavativas de agua fresca, repetidas ‘de dos en dos ho-
ras, y los bafios de pies, porque producen una re-
vulcion muy dtil en toda dolencia de cabeza y pe-
cho; para favorecer esta revulcion ha sido ttil el te-
ner el enfermo con la cabeza algo levantada, y echar-
le en un lecho algo duro, y abrigado de cubiertas
ligeras.
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Para despertar los enfermos se procurard conciliar
un estimulo general de toda la periferia, por la grans
de correlacion que tiene la cabeza con todos los .6r-
ganos de los movimientos; para euyo fin servirdn las
friegas universales , las urticaciones, los sinapismos al
espinazo y 4 las extremidades inferiores, la aplicacion
de los ladrillos calientes, y del hierro encendido que
obra con mucha prontitud. Pasade el insulto es nece-
sario administrarle caldo de pan, 4cidos diluidos en
agua fresca , lavativas, y purgantes antiflogisticos; de-
salojados los productos morbosos, con un emético 6
purgante se pasard 4 los caldos de carne,y finalmente
4 la carne con vegetales, y al vino aguado.

La apoplegia venosa piitrida algunas veces se ma-
nificsta poco 4 poco, y se tiene por un resultado del
alimento animal, de los alimentos y remedios calientes,
de las excreciones abundantes de sangre y de otros hu-
mores, y de las grandes pasiones de 4nime deprimen-
tes. Los sintomas que Ia carecterizan son el pulso dé-
bil, el calor mordiz de la periferia, la naucea, y el
esplendor de los ojos disminuido, que aparecen desde
el principio, sucediéndoles deposiciones de vientre di-
sueltas, fétidas € involuntarias. En la apoplegia putri-
da esporddica no se observan tanto nimero de sintos
mas nervosos, como en la apoplegia piitrida epidémi-
€a y contagiosa de las cdrceles, hospitales, navios, ¥
de la fiebre americana ¢ ictérica.
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La curacion se ha de esperar de la aplicacion

de las sanguijuelas detras las orejas, de las lavativas
de agua fresca con el oximiel, de las friegas univer-
sales; de la aplicacion de los ladrillos calientes, y
del hierro” encendido 4 los pies; no se menosprecia-
rdnlos vegigatorios 4 los muzlos, piernas, brazos y oc-
cipucio, si la potencia nerviosa , y los 6rganos de la
circulacion estan débiles y abatidos, el afeitar la ca-
beza y cubrirla de pafios mojados de agua fria 'y Vi-
magre, ha producido mucho alivio 4 los enfermos: con
estos éuxilios, y las lavativas ya frescas, ya calientes
de los ténicos, atendiendo siempre mayor 6 menor
predominio del calor y de las fuerzas del enfermo, he
<urado varias apoplegfas que habian sobrevenido ila
calentura piitrida del sistema vascular y gdstrico; pa-
sado el paroxismo , se administrardn con feliz €xito
los ténicos difusivos y permanentes, con algun pur-
gante suave, concediéndole despues el uso de carne
y vino mas 6 menos aguado.

Hipderates,, aquel grande observador de las cons-
tituciones del tiempo, nos ha dejado una prueba na-
da equivoca, que en su vida se conocid la apople-
gia gdstrica biliar; porque nos asegura haber observado
varios enfermos soporosos que se curaron sobrevinién-
doles nuna diarrea 'biliar. La apoplegia gdstrica biliar
aparece con mas frecuencia que lo que se piensa; ella

S€ presenta en la primavera con la diatesis flogistica,
* ¥
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y en el otoflo con el estimulo piitrido. Estas diferen-

“tes especies de apoplegias se han observado espord-

dicas y epidémicas en los sujetos muy sensibles y dé-
biles, 4 consecuencia de un arrebato colérico, conti=

nuos calores, fatigas del cuerpo y ‘alma), y de otros

agentes que sean capaces de aumentar la sensibilidad
¢ irritabilidad de los ¢érganes hepétices, produciendo
mayor - secrecion de humor: bilioso. Estas apoplegias se
han presentado 4 consecuencia de varjos sintomas gds-
tricos biliares con un calor mas & menos quemante
en la piel, siendo insufrible en los hipocondrios, €l
pulso varia segun- el estimulo productor.

La curacion de la apoplegia gdstrica biliar sim=-
ple resulta de la aplicacion de las sanguijuelas de-
fras las orejas, de los fomentos de agua fria y visa-
gre y repetides cada cuarto de hora; con este solo ar-
bitrio se ‘han corregido irritaciones: fuertes de los 6r-
ganos hepdticcs, que estaban acompafiadas de pulsos
pequedios y extremidades frias: se procurard mover el
vientre con lavativas de agua fria y vinagre, porque
han sido de grande provecho en todas las afecciones
soporosas. En la apoplegia gdstrica biliar complicada
con la didtesis flogfstica , se practicardn los mismos
remedios , sacando sangre del cuerpo, hasta que el
estimulo flogistico sea moderado. Para despertar estos
enfermos , bastardn las friegas, las urticaciones, los
sinapismos, y el hierro encendido, que no aumentan
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el calor de la sangre, ‘mi la agitan como las cantéri-
das. La apoplegia gdstrica biliar putrida se matard con
fomentos frios ya de vino, ya de agua, segun la ma-
yor 6 menor pérdida de las fuerzas y del calor, lo
mismo se entenderd de las lavativas, que serdn téni-

‘cas; mas 0 menos segun las circunstancias. Desapare-

cido el paroxismo de todas se administrardn caldos de
pan, dcidos ya vegetales, ya minerales diluidos con
agua fria, no se dejardn los fomentos, y lavativas;
desalojados los productos morbosos con un emético
mas € menos suave, se dardn caldos de carne, y los
ténices difusives y permanentes; por ultimo se pasa-
‘4. por grados 4 la comida de carne y vino puro.

Siha de existir una apoplegia asténica de Brown,

precisamente ha de ser la apoplegia géstrica mucosa,

gue se observa 4 .consecuencia de agentes debilitan-~

“tes; ella aparece 4 la gente que estd condenada 4

comer alimentos groseros y poco substancicsos, par-
ticularmente si sus habitaciones son himedas y po-

co ventiladas; por fin no deja ella de presentarse en
-aquellas poblaciones en que los habitantes han expe-

rimentado las sensaciones fristes y dolorosas de los

agentes deprimentes, tanto fisicos, como morales. Wa-

gler con el conjunto de estas circunstancias, la ob-
servé con mucha frecuencia en los moraderes de Go-
finga , cuando estaba sitiada por los ememigos, La apo-
plegia gdstrica mucosa se manifiesta despues que el
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enfermo -ha - padecido falta de  apetito ;* borborigmos,
opresion. en la region precordial; en el paroxismo el
pulso es débil y poco movido, las orinas descolori=
das, y una periferia menos caliente que en el esta=
de natural. 7

Durante el insulto. se ha de establecer un plan
de curacion del todo estimulante, huyendo de toda
evacuacion de sangre, y de todo remedio debilitan=
tes; para este fin se mandardn friegas universales,
cantdridas en muchas partes del cuerpo, y hierro en-
cendido que solamente produzca vegigas; no se de-
jardn las lavativas acres, y los errinos; pasado el
paroxismo un emético, y algunos purgantes, procit=
rando despues entonar el sistema gdstrico con @ infu-
siones de las flores de la arnica, y sal armoniaco que
prohiben la: generacion del moco.

La apoplegia intermitente es la dltima especle
de las gdstricasy ella se ha presentado en la prima-
vera con un estimulo flogistico; y en el otofio con
vn estimulo. putridos en esta ha aprovechado la qui-
na, despues del emético, y remedios neutralizantes de
la bile; y en aquella la sangria, y sanguijuelas de=~
trds las orejas, dcidos diluidos con agua fria, lava-
tivas de agua fria y oximiel, y por iltimo la qui-
na completard la curacion.

La apoplegia ataxica 6 maligna que conocié y
describid con toda perfeccion el sabio Médico Selle,
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es la iiltima especie de mi division; ella se ha mani-
festado 4 consecuencia de fuertes pesadumbres, mias=
mas contagiosos , evacuaciones excesivas de sangre, y
de otros humores, de largas enfermedades, y de ali-
mentos groseros parficularmente en aquellos que se
han visto ricos. En esta especie de apoplegfa, el pul-
so ahora es fuerte, ahora es débil, .el calor de la
piel es inconstante y fugdz, pero que dista muy po-
co del natural, las orinas son claras, y los excre-
mentos: del vientre son como en el estado de salud.

En la apoplegia maligna esporddica que se pre=
senta despues de largas enfermedades, evacuaciones
excesivas de humores, y de otros agentes debilitan=
tesy se ha de administrar un método de curacion di-
ferente de aquel, que conviene 4 la que dimana del
contagio; porque esta puede tolerar en el principio
la aplicacion de las sanguijuelas detrds las orejas, la-
vativas frescas con el oximiel, fomentos de agua fria,
y la aplicacion de las cantdridas que suavizan la ir-
ritacion interna meramente espasmddica, que en ague-
Ha todos estos auxilios serian nocivos; porque en la
apoplegia maligna esporddica solamente tienen lugar
las layativas analépticas y ténicas, friegas y pafios em=
papados de vino bueno. Para despertar los enfermos,
la aplicacion de las cantdridas pasado el periodo : de
irritacion, siempre ha faverecido al enfermo; pasado
el paroxismo se recetardn caldos de carne, cucharadas
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de vino viejo, el ponch, ¥ los demas remedios t6-
ficos ya por la beca, ya por el ano.

Ademas de estas apoplegias hay otras que no
deben pasarse en silencio: no obstante se reducen 4
las dichas, aunque tengan alguna particularidad. Es
un hecho publicado por la experiencia, que la ma-
teria variolosa , morbilosa, escarlatinosa, erisipalato-
sa, sarnosa , herpética, mezclada con la masa de los

humores, ha producido la apoplegia;.por lo que se

deben estas curar con el método antiflogistico, si el
enfermo es de una constitucion robusta, y los pul-
sos son llenos y fuertes; despues de estos remedios
se aplicardn cantdridas, y los demas remedios, que
pueden trasladar la materia exantemdtica 4 la piel;
pero si el enfermo fuese de constitucion débil, se
practicard una curacion del todo estimulante, huyen-
do de toda evacuacion; con este iltimo método se
ha de curar la apoplegia histérica, la escrofulosa, y
la verminosa gdstrica mucosa; porque si fuese -gds-
trica biliar se curard con los neufralizantes de la bi-
le. La apoplegia traumdtica que nace de golpe en Ila
cabeza, 6 de una caida desde alto, la apoplegia reu-
madtica, y poddgrica, deben tratarse segun la consti-
tucion del invadido, mo menospreciando en todos es-
tfos casos la aplicacion de las cantdridas. La apople-
gia temulenta, 6 de embriaguez, por el vino, opio,
y por las plantas narcéticas, se remediard por el vi

-~
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nagte tomado 4 cucharadas. La apoplegia mefitica oca-

sionada por varios gaces que destruyen la movilidad
nerviosa, se curard apartando el enfermo de la at-
mésfera llena de gaces, poniéndole en una atmdsfe-
ra fresca y ventilada , no dejando el método estimu-
lante.

La apoplegia termina por la muerte, 6 por la
hemiplegia , paraplegia, paralisis de una parte del
cuerpo , 6 finalmente por una falta de memoria y
juicio acompafidndolas las mas veces un habeo que
los debilita. Estas afecciones, segun muchas observa-
ciones arguyen una diminucion del estfmulo produc-
tor de la apoplegia; y no una dilatacion extraordi-
naria de los vasos del cerebro, 6 un derramamiento co-
mo supone Cullen. Yo puedo asegurar que en mis enfer-
mos atacados de apoplegia , sino han muerto, sola-
mente les ha quedado una paralisis de una parte, que
se ha desvanecido con los remedios neutralizantes del
estimulo que producia la apoplegia; no sucederia asf,
si dimanasen de la dilatacion extraerdinaria de los va-
sos del cerebro, 6 del derramamiento, porque estas
potencias amortiguantes, en el caso que produjesen
las dichas afecciones, no darian lugar 4 los enfermos
que viviesen tantos afios ¢ meses como muchos han
vivido; ni tampoco les concederian tanto tiempo para
cararlas como se ha verificado muchas veces em
mi prdctica.
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