se verifican en las arterias. Los

mas importantes son la esclerosis

general de los vasos sangufneos, el
engruesamiento y la pérdida de elasti-
cidad de sus paredes, y especialmente
una reducci6n en el tamario de la ar-
teria pulmonar. A consecuencia de es-
tos cambios, la provisi6n de sangre
que a cada 6rgano corresponde se en-
cuentra disminufda en una cierta medi-
da. Sin embargo, observaciones recien-
tes han ensefiado que las arterias que
llevan la sangre al cerebro conservan su
tamafio natural, y participan de estos
oambios mucho mas tarde que las de
otra parte del cuerpo. Por eso es' que
las funciones del cerebro permanecen
integras hasta una edad méis avanzada
que la mayor parte de las de los otros
6rganos. Este mismo hecho demuestra
cuanto vale el ejercicio para retardar
la aproximacién de la vejez. En la ge-
neralidad de los hombres, al avanzar
los anios, hace el cerebro mayor traba-
jo, a la vez que el resto del cuerpo ha-
ce menos. Pero solamente cuando el
cerebro ha estado acostumbrado a una
actividad constante y sistemitica es
cuando estd exento de los cambios seni-
les que ocurren en otras partes; un ce-
rebro de ordinario inactivo da pronto
pruebas de decadencia mental,

Estos cambios degenerativos en las
arterias, los cuales, como se ha dicho,
se verifican en la vejez, consiste en la
pérdida de la transparencia de los te-
jidos, asf como de su flexibilidad y
elasticidad. Los tejidos vivos y en lato

Lp. vejez se debe a los cambios que

_grado vitalizados son transparentes o -

casi transparen{es. ‘En la edad avanza-
da la piel tiene un aspecto terroso; los
' 0j6s pierden su brillo natural, a causa
de lo empafiado de la esclerética y la

disminucién de transparencia de los.

humores de estos é6rganos. J
. En el Museo de Estocolmo hay
una coleccién: muy interesante de ojos
~ tomados de seres humanos en diferen-
tes edades. Estan cortados al través,
de modo que presente el ojo internoy
el externo. Examinando estas muestras
es facil observar que el ojo del nifio
pequefio es tan trasparente como el
agua; el del jovencito es un POCO menos;
en el hombre de treinta afios, el 0jo
empieza a ser ligeramente opaco; en el
de cincuenta o sesenta aifios, la opaci-
dad es muy marcada, y en el hombre
de sesenta u ochenta afios, el ojo carece
completamente de brillo y expresién.
. Este desarrollo gradual de ‘opacidad se
debe al aumento. del tejido fibroso v
al depésito en el ojo de materiales ya.
gastados, : '
ILa' degeneracién del ojo es sélo un
ejemplo del cambio que tiene lugar en
todo el cuerpo; la misma pérdida de
transparencia se encuentra en los
musculos, huesos, ‘las glandulas, el ce-
rebro; y se debe al funcionamiento im-

- perfecto de los 6rganos eliminatorios

y a la consiguiente acumulacién de
residuos en todas las partes del cuer-
po. En la primera vida, la arteria pul-

Pdgina 10

monar es mayor que la aorta, 10 qué
facilita Ja circulacién de la sangre ¥
asegura una aireacién y una P‘mﬁ
cién perfectas de la sangre. Con &
progreso de la edad, la arteria diSmi
nuye de volumen y se hace menor qi8
la aorta, de donde resulta que la SaloN
estd menos oxigenada que en la Juvel
tud, y los tejidos menos altamente
talizados. k.
Los vasos sangufneos tienen men®
fibras musculares en sus paredes. Cus
do un individuo comienza a envejecy
Vva desapareciendo ese tejido muSChl
y el tejido fibroso va SUSﬁt“Yénd. o
El tejido fibroso tiene que hacef 'o
trabajo importante: conserva en St
gar toda célula, misculo o Ven& “o
gruesa las paredes de los vasos S8 Hici
neos, de modo que pierden su elas
dad y la facultad de con
conducto por el cual corre la 1260
hace mas pequeiio. Cuando el O
se contrae y envia la corriente d® =5
gre, las arterias no hacen ya fuer®®
modo que se contraigan con erd
contrario, permanecen rigidas, P&
Su energfa y capacidad para 3
la presién. En el gltimo térmiltunto
terias pequeiias se secan hasﬁm s
de que la sangre no puede & " rte-
por ellas. Esta desecacién de cojal
rias da por resultado el que ¢ e;ls pul
todos ‘los érganos del cuerpo: l.d' i’
mones se contraen, el corazol aril’
nuye de volumen, los rifiones ses]teﬁ
g8an, la piel sufre una especie de 8 el
Cién fibrosa y pierde isu ffescuwl'
tejido fibroso se hace gredoso ©
Teo, \ Jgeder
Un ejercicio bien dirigido P 18
sin embargo, modificar mucho Yél 0%
dar todos estos cambios, Porque "
trarresta mejor que ningtin otr0 on®
la, tendencia de 1a piel, higado, I2 e
Yy otros érganos eliminatorios @ 4" 80"
Se inactivos. Da al corazén may b
tividad y hace que arroje con .uef o
sangre, llenando 1as arterias, . dof sl
1as en toda su capacidad y bacie? a6t
antagonismo al proceso de ©
cion,
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~ Mas como el corazén de un B 5

anciano es debil, cuando éste 58 Py
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4CeT un ejercicio muy violento: 535
T8ano no puede enviar ‘,bastan‘t:a un?’
8re a los musculos, y de alli resul 78"
Pronta fatiga. I.os pulmones y 1% tatt
N€S, no pudiendo trabajar €o% ral

VIBOT como en una vida m4s tePE it
Do tienen 1a fuerza necesaria P de'\]\
Tinar los productos - ordinarios | = g
desasimilacién al tiempo que ¥
n la: Organizacién, de dond®
due siempre existe un €xces?
neno de los tejidos en el cu

ahciang, de modo que basta ull 00
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