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L profesor Calmette, del Instituto Pasteur, %
- de Parfs. a quien tanto tiene que agrade- EA - adi . R
cer la Humanidad entera por sus admira- : SR LD s

bles estudios y trabajos en la lucha con-
tra la terrible peste blanca, fué el primer hom-
bre e ciencia que utilizé la palabra prevenlo-
|\ siwm para designar los centros sanitarios dedi-
cados a prevenir, a preservar de la. tubercu-
losis a los nifios expuestos a contraerla, por con-
traposicién a la palabra sanaforiuin, que usan
los alemanes para nombrar a los centros de
e curacién de esta enfermedad. Y con el titulo
‘ de Preventorium Emile Roux se bautizo, el
| i . primero de estos organismos ‘de profilaxis,
) T creado en Lila, en 1goi, por el mismo Cal-
| mette. 3
‘ ' Pero no siempre se emple6 esta palabra
para denominar centros sanitarios de un mismo: |
‘ caracter en la lucha antituberculosa. Fué me-
L nester que el profesor Leén Bernard, en el
R | Primer Congreso Internacional de Escuelas al
aire libre, celebrado en Paris en 1922, diera una
L deliciosa definicién justa de estos organismos,
iih o que fué aceptada uninimemente. «Los prevento-
; rios—docia el profesor Bernard—son organis-
Hib mos situados en el campo, donde los nifios no
A . febricitantes, atacados de formas iniciales O
1 latentes, curables y no contagiosos, de tubercu-

4 losis extrapulmonar, son sometidos a un régi- | 15
" men de internado y a una hlglene espec:al, [IORREAEYS © . SN A S

Y constitufda por una alimentacion vigilada, una Las severas lineas ar

aireacién continua asociada al reposo, a la ins-

1 ; ;

| R truccién y al entrenamiento fisico, respectiya- ) Vi tiene ofr
Bt % k i6n ¢ Medicina y la Peda- putacién de Vizcaya tiene © . ; ;
mente, dosificados por la colaboracién degghan et o Y nada mas; no llegan a yuinientas las camas disponibles. Aup gy

et i ‘ci .75 Francia la inciadora de esta eficaz lahg Iy
] tiene sélo dos preventorios: es'cierto que ha sido riqei

El Fstado espafio o farmedades que méas despiadad e |
> P shz ra una de las enfermedades d P amente 4. N
v el de San Rafael, con una capacidad para trescien cha con\t { s 14 Himianidad) 5 [0 portfo e ol

R o to, ha de gozar siempre de un Mayop. .
| mero de preventorios, N0 podengg

menos de sedalar el hecho de qu Por
vecina Reptiblica cuenta con 1o, ° 1
ventorios de campo, con 6.493 camag. o
preventorios marftimos, con 3,684 cam: b
y nueve preventorios de altura, ¢on g,
camas : ' %

. : Hemos visitado el preventorjy ﬁ,
N ’ W8 "B Guadarrama, para CONOCEr Su Organis.
,ﬂg‘k'ff “8 WM (i6n y funcionamiento, y hemog a
dado verdaderamente admirados de R
resultados que se obtienen, ¥ eg
nuestro padre el Sol, en Espaiia, poi-q
posicién geografica, hace muchos m4g ""
lagros que en los deméas pafses. -4
'El hermoso edificio. en que estj j
talado el preventorio, al comienzo .-,'..
puerto de Guadarrama, n0s produce ung
grata impresién. Su instalacién y fip
cionamiento est4n llevados con suma eg.
crupulosidad. En la actualidad lo dirige
¢l doctor don Antonio Ortiz de Landas
zuri, del Cuerpo de Sanidad Naciona]
médico joven, en plena juventud, seri.;
y trabajador, que se ha formado upa
vasta cultura sanitaria en los m4s pres
tigiosos centros norteamericanos y euro-
peos. {
Presta servicio como médico rea;
dente el doctor don Gaspar Zaragoza,'y
colaboran en el estudio y tratamiento de
los nifios el radi6logo doctor don José
Mifiana, el otorrinolaringélogo doct
don Arsenio Arana, el cirujano doctor
don Arturo Perera, el odontélogo doctor
don Angel Vazquez; dos enfermeras cop
el titulo de practicante, seforitas Con-'
cha Cuesta y Manolita Monés; varias®
Hermanas mercedarias y las nifies
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_pora a la vida normal del esta- .

. mo parque, y cuando hace mal

o onbt sl

La' gimnasia ritmica tonifica y distrae a los pequenuelos

ras (I:lecesa.na.s para los 150 nifios que ahora viven en el preventorio.
omo en el preventorio po admiten nifios que padezcan enferme-

dades contagiosas de ninguna naturaleza, como tuberculosis abiertas

)r'01:1'21,1§l formas contagiosas de la misma enfermedad, afecciones de los
0jos, ldes hereditaria en perfodo contagiocso, tifias, idiotismo, epilep-

“sia, enteritis ulcerosas, incontinencia de orina, etc.: y aun cuando

se exige que los nifios hayan sido sometidos previamente a un recono-
cmel}to y la presentacién de un certificado médico de que no pade-
cen ninguna de estas afecciones, al ingreso en el preventorio los nifios
son instalados en un pabellén rigurosamente aislado del resto, en el
que se les somete a cuidadosa observacién durante quince dfas,

en cuyo perfodo de tiempo se hace su historia clfnica detalladisima,.

con radi.ograﬁas, anAlisis, reacciones, ete. ‘Si al cabo de este tiempo
se adquiere el convencimiento de que no ofrece peligro de contagio
para los demaés nifios, se le incor-

blecimiento.

En esta época estival, los ni-
fios no llevan m4s vestido que un
pantalén muy corto' y unas san-
dalias, y, a excepcién de las horas
de comer y dormir, pasan todo
el tiempo en el magnifico parque
que rodea al edificio. En el par-
que hacen el reposo, alli juegan y
allf hacen los ejercicios de gimna-
sia ritmica.

El comedor es un vastisimo
salén, en el que hay distribufdas
mesas para cuatro o seis nifos,
colocAndose en cada una de ellas
tantos nifios como niilas. Aun
cuando en el parque pueden jugar
juntos, las diterencias de juego y
de temperamento hace que las
nifias formen grupo aparte del de
los nifies. En cambio, en el co-
medor la convivencia es obliga-
toria. La alimentaci6én es muy
abundante y sana; no permitién-
doseles beber agua, sino leche, en
la cantidad que quieran.

Los dormitorios son igualmen-
te muy amplios, teniendo cons-
tantemente abiertos los grandes -
ventanales.

En el preventorio reside tam-
bién una maestra, senorita Ma-
rfa Josefa Gimeno, que da sus
clases habitualmente en el mis-

tiempo, en un pabell6n aislado.
Hemos visto la cocina, dota-
‘da de los mas modernos utensilios
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y situada en ell mismo piso que el almacén de productos alimenticios.

Todo ello en un orden y con una limpieza extraordinarios.
Ellaboratorio es un departamento que consta de varias habitaciones,

destinadas: una, a verdadero laboratorio, en el que se practican todos

los analisis necesarios; otra, a farmacia; otra, a exploracién y reconoci-

Cuando falta el sol, las lamparas de cuarzo le reemplazan

miento; una de ellas tiene una completisima instalacién de Rayos X,
y en otra hemos visto varias l4mparas de luz ultravioleta, para uti-
lizarlas en los dfas en que falta el sol.

También en pabellén aislado se halla la enfermerfa, a la que son
trasladados los nifios en cuanto se altera su salud, cosa rarisima en el
preventorio, que hace de este departamento algo casi inGtil.

Los nifios duermen once horas. Se levantan a las siete, ¥, bajo la
vigilancia de las nifieras y las Hermanas, emprenden una minuciosa
toilette, ensefidndoles a cuidarse la boca, acostumbrindoles a las du-
A chas, a comer despacio y masti-

cando bien, v a tomar las practi-
cas higiénicas, que Inego, al sa-
lir del preventorio, no sabran ol-
vidar.

_ Prescindiendo del aspecto pu-
ramente médico, la faceta social
educativa que ofrece la estancia
de estos nifios en un preventorio
esde un valor incalculable en la
lucha contra la tuberculos'is.
Aparte de la mejorfa 0 curacién
de las adenopatias, de las secue-
las pleurales o de las articulacio-
nes 6seas, la desaparicién de las
bronquitis invernales y delos ata-
ques de rinofaringitis, la moral
del nifio se modifica totalmente:
la alegrfa substituye a la tristeza -
con que entrd, la mirada se hace
mas franca y viva, y la necesidad
de jugar reemplaza a la timidez
y al apocamiento. Aumenta el
perimetro tor4cico y el peso, a la
vez que se normaliza el crecimien-
to de la talla. Es una verdadera
obra de reconstrucci6n fisica y es-
piritual del nifio, para la que la
sociedad en general, el Estadoy
los particulares pudientes debe-
rian aportar sus maximas dispo-
nibilidades. Es la transformacién
de nifios enclenques y condena-
dos a morir demasiado pronto, a
vivir sufriendo, en seres capaci-
tados para el trabajo y para lu-
char ventajosamente con todas

_ las dificultades de la vida.
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