PROBLEMAS SANITARIOS DEL

CAMPO
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- PALUDISMO EN LA PROVINCIA DE JAEN

T

ono lo que en Sanidad se hace no €s de ahora, (:(,Tnn l.l’l‘lC‘hf:?
fingen creer y como 0tros afirman. Lo que ahora sc r(:(‘ogf_,"(,s
fruto de lo que nuestros antecesores scmhr;gron‘ y lu'qufo (,u’rt( /.f)i
Pulido v Martin Salazar trabajaron en los comienzos del siglo actra
es la base de lo que en el momento actual se desarrolla, con mayor o
menor fortuna. ;

El problema del paludismo cn Jaén no es nuevo. Desde tiempo
inmemorial las calenituras son ¢i enemigo natural de los hortelanos
v de los cortijeros. Existe, sobre todo, una zona, la vecina al rif.)’('snn-
dalimar, que durante anos v anos ha conseguido una rt-]mtiu'l‘rm. S1-
niestra de insalubridad. No es preciso que se digen las caracteristicas
del Guadalimar; bastara con recordar que el a fluente del Guadalqui-
vir es en invierno un rio candaloso, de color achocolatado, 1u)izo en
¢épocas normales y casi negro en la ¢poca de la exaboracién det aceite,
en que lleva los residuos de las numercsas fabricas de aceite que se
asientan en sus orillas. IEn verano, su caudal disminuye considerable-
mente, se hace vadeable por todas partes y en sus margenes van que-
dando rezagadas pequenas charquitas, que se convierten en viveros
de mosquitos. Es en este momento en el que aparecen las ficbres, de
las que en otros tiempos eransmuy escasos los campesinos que lograban
librarse.

En 1930 el servicio antipalidico oticial, que tenfa cl propésito de
estudiar la cuestion en la provincia de Mdalaga, se desvi6 hacia la de
Jaén, a peticion mia. nviaron unos cuantos técenicos, que Tecorrieron
aquella zona, y sus impresiones no pudieron ser mas desconsoladoras,
La intensidad con que se presentaba el paludismo era suj erior, desde
luego, a Malaga, y llegaba a las mismas cifras que Badajoz y casi que
Caceres.

Decidise, pues, la instalacién de un Dispensario, y buscHse un
sitio estratégico para su colocacién. Buscibamos un lugar en plena
zona de paludismo, en el centro de ella, a ser posible, cercano al Gua-
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dalimar y en un sitic en que la asistencia médica fuera deficiente
para evitar rozamientos v dificultades.

Nos fijamos en un pueblecito, Camporredondo, que se levanta
en la misma orilla del rio, muy cercano aSorihuela, por unaparte, ya

Beas de Segura por la otra, y al que podfan concurrir con relativa
facilidad todos los enfermos de aquella vasta zona palidica. Hasta aqui
la cosa nada tiene de particular y no mereceria ciertamente la pena

de relatar el hecho, que una y otra vez se ha repetido en distintas

porciones del territorio nacional.
Pero cn el Dispensario de Camporredonco se ha realizado algo

que es fundamental en el saneamicnto de un pueblo. La colaboracién «

estrecha del pueblo con el Estado. Fl sistema de que la organizacién
central debe hacerlo todo es absurdo, ineficaz e imposible. Imposi-
ble, porque no habia dinero bastante para sanear al pais entero. In-
eficaz. porque la primera condicién para que un servicio sanitario sea
eficaz es una colaboracion intima entre el pueblo v las autoridades,

y absurdo, porque importando mucho, al Estado la salud de los ha-
bitantes de un pueblo, debe importar macho més, naturalmente, al

mismo pueblo.

En Camporredondo los vecinos se dieron cuenta enseguida de la
importancia del servicio que se les concedia, y ellos mismos buscaron
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casa donde instalar el Dispensario y al médico. El pueblo se convirtié 3

sibitamente en un centro de importancia. Hasta entonces ningin

individuo de aquellos lugares se le ocurrfa ir a Camporredondo para

nada; pero desde que el Dispensario estuvo en funcién, la concurren-
cia recordaba a la de los pueblos en feria; el comercio recibi6 un im-

pulso considerable; hubo que poner un servicio de transportes en camio-

neta, y no habfa dfa en que ochenta o cien visitantes no se dejasen sus
pocos 0 muchos cuartos en Camporredondo. :

Temerosos los vecinos de que el servicio aquel fuera considerado
como provisional, ofrecieron gratuitamente un terreno. para la cons-
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{rucci6n definitiva de un
Dispensario, y prometieron
ios materiales necesarios
para ello. El Estado acep-
6 el ofrecimiento, y a los
pocos meses se alzaba en
la entrada del pueblo de
Camporredondo, en la ca.
rretera que lo une a Sori-
huela del Guadalimar, el
linde dispensario que se re-
produce en los grabados.
El pueblo ve en él, no una
organizacién oficial, depen-
~ diente del Estado, sino algo-
propio, a lo que todos
han contribuido y a lo que

hay que cuidar y perfec-  foi JBE B |

cionar. ‘

Y los resultados han
sido realmente maravillo-
sos. No es que haya des-
aparecido el paludismo,
que desaparecerd méas ade-
lante, cuando se ejecuten
las grandes obras de sa-
neamiento que se empren-
derdn en momento oportu-
no, bajo la direccién y la
vigilancia del personal téc- g
nico y de los médicos del Dispensario. Pero si no ha desaparecido,
ha disminuido considerablemente gracias a las pequeifias operacio-
ues dirigidas a dificultar el desarrollo de los mosquitos, y gracias,
sobre todo, a la labor lentisima, pero continua, de ensefianza a toda
aquella pobre gente de lo que es el paludismo, de la manera cémo se
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Dos pequeiios «clientes» del Dispensdrio Antipaliddico
: de Camporredondo

El Dispensario Antipalidico de Camporredondo

evita y cde la manera como se cura. Hace cinco aios los habitantes de
este rincoén de la provincia de Jaén ignoraban totalmente cOmo sc
adquirfan esas fiebres que casi todos padecian. Las pocas cosas que
sabian eran tan erréneas, que mas bien eran un perjuicio gue una
ventaja.

Hoy todos ellos saben cudles son los mosquitos que inoculan la
enfermedad, d6nde suelen vivir esos anofeles, en qué épocas del
ano predominan y cudles son sus usos y costumbres, para poder Ii-
brarse de sus picaduras. :

Anddase a esto la tarea de curar miles y miles de enfermos, con la
doble ventaja de librarles de la penosa enfermedad y de impedir su
contagio a los sanos por intermedio del mosquito, que después de picar
al primere va a repetir la faena en el segundo, y el lector podra darse
cuenta de lo que significa la instalaciéon de un Dispensario en la pe-
quena aldea de Camporredondo. Pero, ademés, no se trata simplemente
de un consultorio, sino que hay un cierto nimero de camas que per-
miten hospitalizar y tratar mas detenidamente a los enfermos que lo
nierezcan de paludismo v de otras enfermedades parasitarias que la
labor de los médicos ha ido poco a poco descubriendo en la region.

Y de esta aldea el servicio se ha extendido a pueblos limitrofes
y a pueblos remotos. FI médico del Dispensario tiene un pequefio
automévil, popular ya per aquellos contornos, y que le lleva a cortijos,
caserfos, adondequiera existan enfermos, a los que lleva el auxilio
de su profesién y la labor de propaganda sanitaria.

Lo que era totalmente desconocido hace cinco anos en el fondo
de la provincia de Jaén, la manera de evitar y de curar el paludismo,
es hoy dfa casi un conocimiento vulgar entre los campesinos de la
regién, v de este resultado sorprendente, que desmiente a los que
hablan uno vy otro dia de la incomprensién del puehlo para los proble-
mas sanitarios, tienen no poca parte los habitantes de una pequefia
aldea, casi desconocida, triste y mintiscula. que sobre una de las mar-
genes del tio Guadalimar se levanta en uno de los rincones de la pro-
vincia de Jaén. :

Encierra ademés el Dispensario de Camporredondo una ensenanza
para las organizaciones sanitarias centrales. No es preciso t;.n?to dine-
ro como se dice para llevar a los pequenos pueblos los auxilios de la
ciencia sanitaria moderna. Lo que hace falta es elegir bien los lugares
donde ha de llevarse la accién sanitaria y saber convencer a las gentes
de las ventajas que les va a traer. Lo que pasa es gque 1o primc.m exi-
ge cierto estudio, y lo segundo una lahor de proselitismo paciente y
tenaz, v en muchos casos una y otra se guieren suplir con dinero,

B que ahorra iramites y trabajos, pero que no conseguird nunca la efi-

cacia que aquéllas. Camporredondo es, pues, una vspk’m(‘;ir]'a demos-
tracién de lo que se podrfa hacer en Fspana si nos decidiésemos
a intentar en grande escala una politica de verdadera de-
mocracia sanitaria, emn colaboracion con el pueblo,
contrariamente al criterio de algunos médicos, gue
siendo profundamente demdcratas en el aspec-
to politico, al llegar a la cristalizacién prac-
tica de estos problemas de Medicina
olvidan por completo al pueblo,
y lo que de él hay el derecho
y el deber de esperar.
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