HEROES DE LA SALUD

LA LUCHA CONTRA LA
VIRUELA, PESTE DE LA BELLEZA

st como la Ciencia descubre secretos del organismo y trabaja
por aumentar el caudal que ya posee de los de la Tierra y
de¥ Cielo, .domina muchas veces también las fuerzas natura-
1,?5 y, atajando los pasos de la enfermedad, alarga la duracién
de la vida media. Hay dolencias que estin a punto de desaparecer.
La Humanidad ‘ha perdido ya la memoria de los espantosos estragos
de una que casi perteneceria a la historia a no impedirlo la incu-
ria de los hombres en algunos paises. Si desedis saber lo que era la
viruela hace poco mas de un siglo, preguntdrselo a la mueca horri-
ble de la muerte a través de los sesenta millones de humanos que
se llevé de Europa durante el siglo XVIII. Bien podria decirse de ella
que con igual pie entraba pauperuwm tabernus, vegumque turres: lo
mismo en la choza del pobre que en el palacio de los reyes. Tenfa
razén el doctor Storck hace doscientos aifios: «La viruela, como el
amor, no perdona a nadie.»
iY qué espantosa enfermedad! Copiandome a mi mismo, podria
decir que muy-pocas a ella son semejantes. De todas las enferme-
dades, decfa yo en ocasi6n de ptblico discurso, ¢que infunden a la
vez temor y repugnancia, pocas como ella. Pustulas asquerosas que
cubren la piel, la hinchan y la deforman y convierten en mascara
la noble faz humana; que atacan a las mucosas, impiden tragar y
apagan la vista. Supuraciones extensas a veces y hemorragias te-
rribles: ‘costras que siempre hacen de la cubierta del cuerpo la ru-
gosa de un arbol viejo; y luego, si la salud tan ansiada llega, cicatri-
ces indelebles como estigmas de la triste miseria padecida. Afiadid
a esto el contagio facil y rapido, la causa desconocida, el tratamiento
inseguro y la muerte probable, y decidme si no hay que bendecir
al hombre que nos trajo con la sencilla vacuna medio seguro de es-
capar a la asquevosa pestilencia que arrebataba en otros tiempos
centenares de miles de seres, que vendia la curacién a los humanos
s6lo al precio de la fealdad, y a la que la mitad de los ciegos del mun-
do debfan su dolory.

Antes que Jenner, a quien se debié tal victoria sobre la enfer-
medad y la muerte, se habia crefido encontrar un medio para con-
seguirlo. Producir a voluntad una viruela natural que se pretendia
que fuera benigna y que dejaba al enfermo libre en lo sucesivo de
otro ataque posibl-mente mortal. Era esto la variolizaci6n; .venia
de Oriente. Una dama, Lady Montaigne, esposa del embajador in-

tglcraucia, opiné afirma-
tivamente por 52 votos
contra 25. Pero lo que
inclind la balanza del
lado favorable, hizo per-
der el miedo y empezé a
vencer a los rabiosos mi-
soneistas fué la gentil do-
cilidad para inocularse
que mostraron algunas
personas de la aristocra-
cia y miembros de la fa-
milia real. Motivos tenia
ésta para ceder a ello,
porque durante dos siglos
fué fieramente castigada
por la viruela. Luis XIV
habia visto caer, uno tras
otro, a muchos seres que-
ridos. Luis XV murié de
ella a los sesenta afos,
sin que la vejez le libra-
ra, a pesar del dicho vul-
gar. Al fin, el dia 18 de
Junio de 1775 se varioli-
zaba el rey Luis XVI y
algunos de los suyos. Al
doctor Richard, que fué
el que les practicé la in-
oculacién, la gente le ape-
llidaba después «Ricardo
corazén de leémy y «Ricar-
do el sin miedos. La ba-

Jenner

talla estaba ganada. Pero estaba ganada cuando era
necesaria. Por aquel tiempo, en Inglaterra, un médico

Glocestershire, llamado Jenner, recogl
da en las gentes del campo, s
notado, en efecto, que los ord
fermedad de unas pustulas pa
en su vida la viruela. {Estaba en in

ya casi in-
obscuro del

endo una nocién vulgar arraiga-

e propuso sacar partido de ella. Habiase

inventos que ha habido en el mundo!

Jenner observo, estudi6, recogié casos n

eniadores de vacas que adquirfan la en-
decidas por éstas no solfan tener ya
cubaci6n uno de los mas ttiles

umerosos, énsayo, com-

probo y llegé de este modo al conocimiento de que la inmunidad re-

ferida no era una fabula.

fortaleci6 su animo a la vez
sele encima. Si hubiera sido un sa
zancos de la autoridad, quiz

para resistir la av

Inundole el espiritu una gran claridad que
alancha que iba a echér-
bio enfatuado, montado en los
4 hubiera pasado indiferente junto a

glés en Constantinopla, la habfa preconizado como ventajosa en
Inglaterra.

Tenfa el nuevo método una larga historia de éxitos en pueblos
lejanos, y parecfa las mas veces sin peligro. Ademas, la practica de-
‘mostraba que daba inmunidad. Pero la oposicién del misoneismo
fué enconada y tumultuosa. En vano se pusieron de parte de los
inoculadores hombres ilustres; en vano fueron asistidos de la auto-
ridad de Voltaire, del gran crédito cientifico de La Condamine, de
D’Alambert y Diderot, de la influencia del duque de Orleans y del
prestigio del médico Bor-
deu. La marea crecié en
su contra, formidable. A
fa Condamine llamébale
la gente el Don Quijote
de la variolizaciony. El .
conde de Lauriguais, en-
tusiasta del nuevo méto-
do, fué conducidoa la ciu-
dadela de Metz. Al médi-
co ginebrino Tronchin,
que se dedicaba con éxi-
to a variolizar, le asalto
el populacho en la calle,
le destrozé el coche y le
puso en grave Tiesgo de
perder la vida. -

Y el Parlamento, que
no parecfa muy dispues-

aquella creencia vulgar campesina de que las pustulas de la vaca
evitaban la viruela. Pero Jenner fué realmente més sabio en su mo-
destia. Con ella y el estudio descubri6 la verdad salvadora que hacia
tiempo esperaba en los establos de Glocestershire ser recogida por
un cerebro reflexivo. :

Otros médicos apartaban desdefiosamente a los campesinos, que,
deseosos de probar céomo era cierta la inmunidad adquirida por
ellos gracias a las pustulas contagiadas de las vacas, se prestaban
valientemente a ser inoculados de la verdadera viruela. jCuentos de
gente ignorante a Ja que no habfa que hacer el menor caso! ;Podia
verse mayor prueba de punible indiferencia en los mismos que e€s-
taban mas obligados a inquirir la verdad?

Jenner, sin embargo, no descansaba en la propaganda. La va-
cuna era su obsesion. «Por ahi viene Jenner—decfan a veces sus ami-
gos—; vais a ver c6mo va a hablarnos de su cowpox.» Y el francés
Bressau decfa tambivn de €L qjQué original es este inglés y qué mal
hace en tomar en serio €sos cuentos populares sobre los granos de
la vaca; todo ello es una patrafial» Y el pobre campesino Jetsy, que,
como ya os he dicho, se atrevié a vacunar a su mujer y a sus hijos,
era apedreado y acusado por la gente de querer convertir a su fa-
milia en bueyes y vacas, no faltando quien le llamara inkuman brute:
bruto inhumano. Parecfa que aquellos instrumentos de un ciego y
barbaro miseoneismo hubieran conocido lo del gran Kant, desde su
apartado rincén de Koenisberg, que calificaba a la vacuna de Jen-
ner de «¢inoculacién de la bestialidads. Suerte ha sido la de Voronof
de nuestros dfas de no haber vivido en aquellos tiempos para no ha-
ber sido apedreado y asimismo acusado de intentar hacer titis tre-
padores o gorilas salvajes de sus hombres injertados de mono.
to en favor del nucvo Tard6 algo Jenuer en convencer 2 la gente. Cuando presenté sus
procedimiento, pedia in-  trabajos a la Sociedad Real de Londres, 'esta sabia Cf)rpo;acxén no
forme a la Facultad de ® quiso insertarlos en sus Anales. Qué castigo para los incrédulos, los
Medicina y ja la de Teo- escépticos, los testarudos o los malévolog misonefstas de Ia. vacuna,
logia de Paris! Esta, so- si a todos los miles de humanos que murieron durante el tiempo en
bre todo, muy a propdsi- que por s causa No 0saron o‘no'p'udneron vacunarse parz? evitar
to para dar luz sobre ma- la viruela, una voz poderosa y justiciera Jes hubiera gritado: ¢Arri-
feria de tal indole. Al fin, ba los muertos! Presentaos a los que tuvieron Ja culpa de vuestra des-
la Facultad, aunque en gracid y amargad sus dias y entristeced sus naches con vuestra vi-
un principio no se mostra-

[ sién macabra.»
ba muy preparada para la
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