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La Junta de Gobierno de la Real Academia Nacional de Medicina de Espafna acordd designarme, se-
guin se me comunicé, “encargado de realizar la semblanza de la vida académica de nuestro querido
amigo y companero Excmo. Sr. D. Francisco Alonso Fernandez en el Homenaje a la Antigliedad Aca-
démica 2018 que se celebra en la sede del Instituto de Espafna el préximo mes de diciembre”. En
consecuencia, me cabe el honor, el placer vy la responsabilidad de glosar la rica trayectoria intelec-
tual, universitaria, académica, clinica y humana de tan eminente companero, con el que he depar-
tido, hasta el presente, aparte de 20 afios de sesiones académicas, numerosas otras ocasiones bien
con encuentros en torno a sus relevantes obras escritas, que he presentado en reiterados eventos,
bien en aconteceres de reconocimiento de su trayectoria. Hoy, con este nuevo honor que se me con-
cede, manifiesto ante todo la esperanza de disfrutar con él de otros muchos merecidos agasajos. En
esta ocasion se trata de ofrecer una panoramica general de su vida y de su obra; en sintesis, como se
nos ha pedido, una semblanza de su vida académica.

La obra del Dr. Alonso-Fernandez es de tal magnitud que sélo podemos acercarnos a ella a modo de
recuerdos concretos de algunos aspectos de la misma, pero con la ilusién de construir un resumen
adecuado que ofrezca la totalidad, como semblanza, sefialando unos puntos considerables como hi-
tos de su transcurso por la vida que se nos presenta a la luz de una extensa e intensa biografia.

l. EN TORNO A LOS VALORES CARACTERIZADORES DE LOS
MIEMBROS DEL INSTITUTO DE ESPANA

La documentacion formal del Instituto de Espana en la actualidad invita a la consideracion de tres notas ca-
racterizadoras de su realidad esencial. Lo haré en perspectiva zubiriana considerando la esencia personal en
el marco de la dinamicidad juridico-social del Instituto. Son éstas las notas consideradas por éste como valo-
res: antigliedad, excelencia e independencia, esta Ultima marcada por la libertad, en sus expresiones supre-
mas: libertad de conciencia, de creencias y de pensamiento, aqui sobre todo aplicados al marco general de la
culturay enlainvestigacién cientificay clinica. En el dmbito de estos valores situaremos la biografia del emi-
nente psiquiatra. Estas notas caracterizadoras de la esencia humana son mutuamente respectivas, interacti-
vas, y asi se presentan en la biografia del Dr. Alonso-Fernandez.
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La categoria de los miembros del Instituto de Espafna se manifiesta por la consideracion de que éstos poseen
“los més altos méritos intelectuales y cientificos”, que en nuestro homenajeado hoy se expresan de manera
singular en relacion con los valores referidos: antigliedad, excelencia, independenciay libertad.

A) En torno a la antigliedad

Se trata hoy aqui del Homenaje al Dr. Alonso-Fernandez en reconocimiento de su situacion como maximo
exponente de antigliedad académica. Pocas referencias publicas concretas tiene el Instituto de Espafaenla
actualidad. Sin embargo, ha sabido conservar, en su relacion con el conjunto de las Reales Academias que en
él se integrany lo constituyen, este acontecimiento anual, en linea con una de sus notas caracterizadoras del
ambito académico: la antigliedad como valor expreso significativo.

La Antigliedad se presenta con frecuencia en las Academias con naturaleza de ‘mito’. Es harto significativo el
interés, sin sentido alguno, que presentan, por ejemplo nuestras academias sanitarias a la busqueda de una
antigiedad que nunca poseyeron y jamas se les concedio. Asi, por ejemplo, la Real Academia Nacional de
Medicina de Espana presume de su creacion en 1734 y andlogamente la Real Academia Nacional de Farma-
cia pretende hacer lo propio en torno a aconteceres del siglo XVIII. Precisamente, y de manera indepen-
diente, por una parte Javier Puerto Sarmiento respecto a la de Farmaciay por otra el que habla respecto de
la de Medicina, en el ano 2010, dejaron constancia escrita de que de ninguna manera en el siglo XVIII consti-
tuyeron ni la una ni la otra Real Academia ‘nacional’. Es verdad que el Instituto de Espafa, en este punto con
caracter riguroso, establece sus respectivas fechas de creaciéon como Academias Nacionales, en 1861y
1932. Pero el mito permanece vy tras él marchan ellas y con ellas nosotros.

Pero si la antigliedad ha venido constituyendo un mito para numerosas instituciones de muy diversos tipos,
en concreto como hemos sefalado en el parrafo anterior en el dmbito académico, en la esfera personal,
tanto en las Reales Academias como en el propio Instituto de Espana, suponen un especial valor intrinseco
del académico: no se trata sdlo del hecho de ser el més antiguo de los presentes, que asi se manifiesta cierta-
mente en esta fiesta académica, sino que precisamente por ello implica necesariamente que se trata de un
académico que ingresé muy joven, y asi porta la condicion de académico durante muchos anos.

La antigliedad que disfruta el Dr. Alonso-Fernandez, hoy reconocida, situada en este marco socioldgico aca-
démico general y rubricando la consideraciéon que se ha anticipado, pone de manifiesto su categoria como
miembro de una de las Reales Academias del Instituto de Espana mediante la mostracion de “los méas altos
méritos intelectuales y cientificos” que se exhiben, pues, en su caso, en grado maximo. Asi, en el “Orden de
Antigliedad de los Excmos.

Sres. Académicos de Numero de las RR AA del Instituto de Espana” figurael 5 de juniode 1979, es decir: 39
anos! Estamos, pues, hablando, de la juventud con la que alcanzaba, como sucederia con tantos otros hitos
de suimpresionante biografia, la condicion de académico de nimero. En 1949 se habia convertido en el mas
joven psiquiatra funcionario del Estado, en 1969 seria catedratico de Universidad en Sevillayen 1977 en
Madrid. Sélo dos anos més tarde ingresaria en la Real Academia Nacional de Medicina. Esta hoy expresa
antigledad presenta paralelamente la cara mucho més real de la auténtica precocidad psiquiatrica, intelec-
tual y clinica, reconocida por los compafieros que nos precedieron, alld por el afo 1979, momento en el que,
junto a él, destacaban apellidos muy ilustres de la psiquiatria espafola.

B) En torno a la excelencia

Me atrevo, desde mi natural ignorancia intrinseca, a considerar como su obra cumbre en el dmbito de la dis-
ciplina —intelectual, universitaria, clinicay académica- a la que se ha dedicado, y en la que mostro su alto ni-
vel de excelencia, fue Fundamentos de la Psiquiatria Actual, extensa obra en dos volimenes, que alcanzaron
no menos de 5 ediciones, y ala que me he acercado en varias ocasiones.

La Psiquiatria, en tanto que ciencia, habia nacido en el siglo XIX en Francia, pero desde finales de este siglo la
antorcha la llevarian alemanes. Ante el hecho, ciertamente Ilamativo para mi, en tanto que estudioso con
fruicion de filosofia, de una especial referencia por su parte a la filosofia alemana, responde con nitida clari-
dad: enlos anos 40 del siglo XX, el faro de la psiquiatria mundial era aleman. Asi, el Dr. Alonso-Fernandez,



optaria por una estancia en Zurich con objeto de conocer a los psiquiatras filésofos alemanes en su propia
lengua. Su dominio de las lenguas francesa y alemana se revelan en la presentacion del libro La dépendence
alcoolique escrita por Ives Pélicier y editado por Presses Universitaires de France; la alemana en uno de los
articulos que le dedica como homenaje la prestigiosa revista Anthropos en un nimero especial monografico.

Y excelencia hay por doquier en su ya extensa obra psicohistérica a la que ha consagrado lo mejor de sus re-
cientes veinte afos: excelentes obras de critica sobre personajes ‘hacedores de historia’

Las contribuciones de D. Francisco aportan claves singulares que facilitan una mejor comprension de deter-
minados momentos de la historia contribuyendo a la elaboracién de mas completos relatos de la misma. De
manera singular la primera de ellas, la Historia personal de los Austrias espanoles, para cuya presentacion
en el Club Internacional de Prensa de Madrid y en el Ateneo de Sevilla nos honrd invitdndonos a participar y
que consideramos, desde entonces, como la més original e importante de las contribuciones que vieron la
luz en aquellos afios —de mi inicio como académico-1998-2000 con ocasiéon del IV Centenario de la muerte
de Felipe Il y V Centenario del nacimiento de Carlos V.

La excelencia queda estampada a lo largo de su obra por lo que en ella hay no sélo de valor intrinseco sino
por sus caracteristicas siempre presentes de aportar novedad con genuina originalidad.

C) Entorno a laindependencia

El profesor Alonso-Fernandez ha aportado una impresionante obra especialmente singular, personal, propia
de un pensador, creador y actor independiente. Esta es otra de sus notas caracteristicas tanto vitales como
intelectuales. Pero esta radical independencia intelectual, con manifestaciones también sociales, no ha difi-
cultado en absoluto el especial carifno respetuoso que le han otorgado sus numerosos discipulos o el reco-
nocimiento que con su afecto le dedicamos sus companeros en los distintos ambitos, fuera la universidad o
sea la academia, y con caracter general y persistente el mundo de la psiquiatria.

El eminente psiquiatra, debo decirlo asi, se ha constituido para muchos como modelo de intelectual indepen-
diente en sus actitudes, en sus frecuentes manifestaciones académicas y en su obra escrita. Y ello, constan-
temente, como corresponde a la genuina tarea intelectual, y seglin se glosa en nuestro Instituto de Espana,
independiente frente a intereses econdmicos o politicos.

D) Entorno a la libertad

No ha sido la edad, como de ordinario suele considerarse, la que ha abierto en este hombre la libertad de
pensamientoy de exhibicidén del mismo en su obra creativa, sino que desde la asuncion primera de indepen-
dencia, en sucamino de libertad hacia la libertad, de constituirse en intelectual independiente vy libre, de tal
manera que desde su libre independencia se ha constituido en un filésofo tedrico de la libertad del ser hu-
mano como ha expresado de formas concretas en sus obras £/ hombre libre y sus sombrasy Los emancipa-
dos y los cautivos, en las que trata expresamente de la Psicopatologia, patologia de la libertad, y de su tera-
pia, con el objeto de restaurar la libertad mental y existencial de la persona. £/ Hombre Libre y sus Sombras
constituye ciertamente una Antropologia de la Libertad.

Estas notas caracterizadoras, Independenciay libertad, constituyen las dos claves bésicas de la personalidad
del Dr. Alonso-Fernandez, que le han facilitado el camino hacia la excelencia y el paso hacia este Homenaje a
la Antigliedad.

1. NOTAS BIOGRAFICAS

Aunque como complemento de esta semblanza se adjunte un resumen de su biografia, por medio de una
forma sencilla del tradicional curriculum vitae, debemos hacer en esta Sesion de Homenaje una glosa, aun-
que sea breve, de algunos de sus contenidos. Pero insistiendo en las notas sefaladas como trasfondo de
toda su obra: excelencia, independencia vy libertad, exhibidas a lo largo de su extensa vida académica. Es ne-
cesario hacerlo en esta lectura publica en su honor.



Natural de Oviedo donde nacié el 13 de febrero de 1924 posee los titulos de Doctor en Medicinay Cirugia,
Especialista en Psiquiatria y en Neurologiay Diplomado en Psicologia y Psicosociologia.

Su extensa carrera universitaria se describe en pocas lineas por su condicion de Catedratico por oposicion
de Psiquiatriay Psicologia Médica en la Universidad de Sevilla (1969-77) y por concurso en la Complutense
de Madrid (1977-90), continuando como catedratico emérito con caracter vitalicio de esta Universidad. Ha
sido nombrado doctor honoris causa por cuatro universidades: Montevideo, Santo Domingo, Maiménides
de Buenos Aires y Fernando Pessoa de Oporto; profesor honorario de otras siete universidades: México DF,
Lima, La Habana, Carabobo en Venezuela, Guadalajara en México, Ibiza-Internacional y del Mediterraneoy
Autonoma de Madrid; y Profesor invitado de una cincuentena. Y ha dirigido 68 tesis doctorales.

Una consideracion especial merece, aunque sea también en sintesis extrema, su actividad clinica, para desta-
car algunas de sus responsabilidades y éxitos. Director del Dispensario de Higiene Mental y Psiquiatriaenel
Instituto Provincial de Sanidad, por oposicion en La Corufa (1949-69), asi como de Sevilla por traslado
(1970-76). Fundador y Director del primer Club de Socioterapia de Espana en La Corufia (1962). Jefe del
Departamento de Psiquiatria del Hospital Universitario de Sevilla (1971-77) y del de Madrid (1977-90).
Asimismo fue fundador y director de la Escuela de Especializacion en Psiquiatria para Ayudantes Técnicos
Sanitarios en Madrid (1977-90). Y no puede olvidarse su ejercicio en Clinica Psiquiatrica Privada desde
1977 hasta 2017 en Madrid.

Otro aspecto biografico que no puede soslayarse en esta semblanza es el del reconocimiento por las Acade-
mias. Aungue sea de manera redundante el punto de partida esencial fue precisamente su eleccidon como
Académico de NUmero de la Real Academia Nacional de Medicinaen 1978, recién obtenida la catedra en
Madrid. Asimismo Académico Correspondiente, como ‘competente en arte) de la Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando, de la Academia Nacional de Medicina de Perty Honorifico de la Real Academia de
Medicina de Andalucia Oriental.

Del capitulo de Premios y Distinciones podemos recordar algunos obtenidos desde muy temprana fecha
profesional: el Premio Nacional de Medicina Pedro Maria Rubio en 1961, la Medalla de Plata de la Cruz Roja
Espanolaen 1972, el Premio a la Investigacion en Psiquiatria por el Instituto Superior de Estudios Sanitarios
de Romaen 1988, asi como el Honorary Fellow de la American Society of Hispanic Psychiatrists en dicho
ano, la distincion de Caballero de la Gran Cruz de la Orden del Gran Almirante en 2003, la Medalla de Oro
de Socidrogalcohol en 2004, la condicion de Presidente de Honor de la Sociedad de Psiquiatria de América
Latina (Buenos Aires) en 2005, el Premio a la Excelencia Sanitaria por el Instituto Europeo de Salud y Bien-
estar Social, adscrito ala OMS, en 2008, el titulo de Presidente de Honor del Instituto de Psiquiatrias de
Lengua Espafiolaen 2010, y la condecoracién “Prof. Honorio Delgado” del Grupo Latino Americano de Estu-
dios Transculturales en México, 2012. Y como manifestacion del logro de ‘ser profeta en su tierra’ merecen
destacarse el titulo de Asturiano del Afio en 1981, el Premio Aula de Paz por la Universidad de Oviedo en
2008,y en este mismo ano el de Asturiano Universal.

En el dmbito de la edicién debo recordar que fue fundador y director de la Revista de Psicopatologia (1981-
2007) y miembro del Consejo Editorial de 74 revistas cientificas, asi como Director de la version espanola
de la Enciclopedia de Psicologia y Pedagogia (siete tomos), Editorial Sedmay, 1981, 3200 paginas.

Su presencia en Reuniones cientificas se ha puesto de manifiesto mediante 333 conferencias o ponencias en
Congresos Internacionales y 158 en Congresos Nacionales.

No puede faltar una referencia a sus obras escritas. Ha publicado 495 trabajos en revistas cientificas de dis-
tintos paises (algunos de ellos en italiano, francés, aleman, inglés o portugués), 60 capitulos de libros, 54 li-
bros, entre los que figuran un Tratado de Psiquiatria escrito en exclusiva y un Manual de Psicologia, ademas
de una larga serie de monografias cientificas y algunos ensayos. De esta extensa obra escrita pueden desta-
carse los siguientes titulos: Fundamentos de la Psiquiatria actual, Formas actuales de neurosis, Compendio
de Psiquiatria, La depresion y su diagndstico. Nuevo modelo clinico, Psicologia Médica y Social, Estigmas, le-
vitaciones y éxtasis, La personalidad del alcohdlico, Psicologia del terrorismo,



Las otras drogas, El talento creador, Psicopatologia del trabajo, Los secretos del alcoholismo, El enigma
Goya, Historia personal de los Austrias espanoles, Claves de la depresion, Las nuevas adicciones, Fanaticos
terroristas, Don Quijote y su laberinto vital, El hombre libre y sus sombras (Antropologia de la libertad),
¢Porqué trabajamos? (el trabajo entre el estrés y la felicidad), Las cuatro dimensiones del enfermo depre-
sivo, Historia personal de la monja Teresa de Jesus, Manual de Psicohistoria, Don Quijote, el poder del deli-
rio, La depresion, todas las respuestas para entenderla y superarla,y Creativos y genios, como reconocer su
talento. Cabe recordar también que algunos de ellos fueron traducidos a otras lenguas.

En la parte humanistica de su obra sobresalen los estudios sobre Beethoven, Chopin, Padre Feijoo, Juana
“La Loca”, Carlos V, Felipe 11, Felipe V, Goya, Kafka, Larra, San Juan de la Cruz, “La Picara Justina”, Hemingway,
Don Quijote, Santa Teresay Ramony Cajal.

Y a modo de colofén puede afirmarse, de manera también muy concreta, que su obra poligrafica incluye va-
rias aportaciones originales, entre las que pueden destacarse las siguientes: a) La nueva concepcién del fe-
némeno alucinatorio y de la vivencia del doble (psicopatologia); b) El ocaso de la histeria, determinado por la
transformacion del ser humano (psiquiatria transhistérica); c) EI modelo tetradimensional de la depresién, la
personalidad prealcohdlica, los tipos de alcohdlicos, la forma pseudopsicopatica del trastorno bipolar (psi-
quiatria clinica); d) El trabajo como marcador de salud mental o como adiccién (psiquiatria social); e) Las al-
teraciones de la temporalidad y la espacialidad (psiquiatria antropoldgica); f) El perfil de los Austrias espafio-
les, de Felipe V'y de Teresa de Jesus (psicohistoria); g) Nuevas semblanzas de Don Quijote y Sanchoy de
Don Juan Tenorio (psicoliteratura); h) La personalidad de Goyay el arte depresivo (psicoarte); e i) Vivencias
del estigmatizado religioso (psicomistica).

Un parrafo especial merece la cita de la prestigiosa revista catalana ANTHROPQOS, de Barcelona, que dedico
monograficamente a su viday su obra el nimero 195 del ano 2002, con el titulo “Francisco Alonso-Fernan-
dez. Psiquiatria enla Clinica, en la Sociedad y en la Cultura” en la que se me concedié el honor de escribir un
capitulo para introducir su primera concepcion acerca de la nuevadisciplina Psicohistoria 'y comentar sus
iniciales obras en éste &mbito, sefalando entonces su papel de pionero, aunque sélo primicial en esos mo-
mentos, de la Psicohistoria, en la que ha mostrado su capacidad de innovaciéon y de construccién disciplinar y
en la que nos ha dejado obras maestras sobre temas y personas de caracter universal, los hacedores de la
historia, a los que nos hemos referido. Este documento significd una especie de antes y después. Desde este
instante su dedicacion a la Psicohistoria ha constituido el espectro prioritario de su quehacer intelectual y
acabaria elaborando su Manual de Psicohistoria.

El Dr. Alonso-Fernandez tiene patentado un método para la deteccion, el diagndstico, la clasificacion y el se-
guimiento de la depresion que es el Unico instrumento originario espafol con una validez y fiabilidad
contrastadas.

l1l. EN RECUERDO DE MARIA DOLORES SAN MARTIN PE-
REZ, LA ESPOSA

Un paragrafo especifico merece Maria Dolores San Martin Pérez, Mary, como recuerdo necesario de la es-
posa que hizo posible, tan grande como generosa muijer, la tarea del marido, siempre sacrificada al trabajo
reconfortante y éxito consecuente de éste.

La excepcional obra del Dr. Alonso-Fernadndez, que ha sido ciertamente una tarea personal, no lo ha sido
propiamente individual, sin més; reconociendo lo ‘personal’ esencialmente, hemos de afirmar que sociolégi-
camente no lo es tanto. Como relatos para un aceptablemente exacto v justo recuerdo de Mary tomemos
dos referentes claros trasfondos de lo que deseamos destacar: el Génesis, libro primero de la Biblia, y una
novela del eminente escritor espanol del siglo XX Miguel Delibes, mi hermano menor molledense.

Enlos origenes biblicos de la humanidad se escribe: “No es bueno que el hombre esté sélo” (y asi, Dios crea a
la mujer) y en posterior perspectiva de centralidad histérica cristiana se dice bastante mas, tanto como (aun-
que fuera de “modo narrativo y simbdlico”, segtin el Papa Francisco ha caracterizado el Génesis al menos en



sus primeros capitulos, en la magistral enciclica Laudato Si), que “hombre y mujer serdn dos en una sola
carne”. Asi fueron Mary y Paco, Paco y Mary, una unidad dual o una dualidad unitarizada.

Veamos, por otra parte, el caso descrito en la bellisima narracion de Miguel Delibes (méas que supuesta-
mente recordando a sumujer) ala luz de su novela Seriora de rojo sobre fondo gris: “Y siyo no le pedila ges-
tion de nuestras cosas, tampoco consideré machista avenirme a que lo hiciera. La nuestra era una empresa
de dos, uno produciay el otro administraba. Normal, ;no? Ella nunca se sintié postergada por eso. Al contra-
rio, le sobrd habilidad para erigirse en cabeza sin derrocamiento previo. Declinaba la apariencia de autori-
dad, pero sabia ejercerla|...] Yo, aunque otra cosa pareciese, me plegaba a su buen criterio, aceptaba su au-
toridad”. Un poco de mucha sana envidia carifiosa pueden sugerirnos estas gloriosas palabras. Pero Delibes
continliay nos aproxima a la situacion que nos recuerda en toda ocasién nuestro homenajeado: “‘cuando ella
se apagaba, todo languidecia en torno” Y asi, al final, ahora en el caso del Dr. Alonso-Fernandez, tras la ida de
Mary, y desde entonces, don Francisco se quedd en su mitad, solo en ‘su’ mitad, en soledad, en su soledad ...
aungue la mente, para fortuna nuestra, haya continuado con su preclara luz intelectual.

Sea éste un recuerdo especial de su mujer, Mary, a quien, siempre junto a él, conocimos, quisimos y admira-
mos. Su companfera en todos los congresos, conferencias y reuniones de amigos, como tuvimos oportunida-
des de comprobar en reiteradas ocasiones en Lanzarote y otras tantas en diferentes lugares. Las pequefas
grandes cosas de la vida familiar, desde la general administracion de la casa hasta el hacer continuo de las
maletas de viaje eran cosas suyas. Asi, tras perderla en esta vida, el Dr. Alonso-Fernandez proclama: “melan-
colico aungue no amargado, mi alegria de hoy es propiamente una mentira”.

IV. ALGUNAS SINGULARIDADES

Antes de finalizar considero de interés para una mas completa realizacién de la semblanza del eminente psi-
quiatra sefalar algunos otros aconteceres singulares de su trayectoria vital.

Primera. Recordar también al deportista en su aficién al tenis. Convertido en conocida ‘figura’ del Club Pi-
neda de Sevilla, al obtener la catedra en Madrid pudo ingresar en el ‘exclusivo’ Club Puerta de Hierro bajo la
condicion de integrarse en el equipo de tenis sin esperar la larga lista de aspirantes al mismo. Y en éste al-
canzd su cuspide tenistica social proclamandose subcampedn nacional por equipos. En la frontera de los no-
ventay con protesis de cadera alin corria todas las mananas unos kilémetros por los alrededores de su casa.

Segunda. Le he oido en varias ocasiones recordarme su presencia, quizas por mis especiales relaciones con
la Iglesiay la sociopolitica global, el reconocimiento de que fue objeto en los ‘dos mundos’ establecidos en la
segunda mitad del siglo XX, considerados bajo la denominacion de ‘primer’y ‘segundo’. Una quizas afiorada
presencia en la antigua Unidn Soviética, a modo de complemento con nuestro/su mundo por su reconoci-
miento en el dmbito soviético, puesto de manifiesto primero en un Simposio Internacional sobre Alcoho-
lismo que tuvo lugar en Zagreb (actual Croacia) en 1965,y mas tarde, 1989, en Gagra (Georgia), donde
dictd un ciclo de conferencias sobre ‘La personalidad alcohdlica’, (“The alcoholic personality”), organizado
por el Ministerio de Salud Publica de la Unidn Soviética, a finales de marzo de 1989, es decir, unos meses an-
tes de la caida del muro de Berlin.

En paralelo, como relaciones destacadas de su actividad en el primer mundo recuerda también con especial
interés, por una parte su actuacion en el Congreso Mundial de Psiquiatria, “Ensefianza de la Psicologia Mé-
dica”, en Honololl (Hawai) en 1977, y, sobre todo, le gusta insistir en su conferencia “Inteligencia, Libertad y
Santidad”, dictada en el Vaticano y publicada en Dolentium Hominum (1997, 17,3; 99-104), revista del Pon-
tificio Consejo para Pastoral de la Salud, de la que el Dr. Alonso-Fernandez guarda un entranable recuerdo.

Y tercera, finalmente, unas brevisimas reflexiones proximas al arte y a la filosofia. En 1916 Dadéy Breton di-
funden el denominado Manifiesto surrealista, especie de evocacion artistica (y poética) del miedo de la Gran
Guerra, pero sobre todo expresiones de suefio, deseo, erotismo, ... incidente y proveniente de la psique.
Freud, cuya obra conoce muy bien el profesor, significd un momento crucial para la Psicologiay para la Psi-
quiatria, pero también seria un referente primordial para este movimiento artistico. Un psiquiatra de la ex-
celencia del Dr. Alonso-Fernandez no podia situarse al margen de esta novedosa filosofia ni de esta revolu-



cion artistica tan sorprendentes. Junto a este trasfondo intelectual y social, la obra psicohistérica sobre
Goya le harian obtener como competente en arte la condicién de académico correspondiente de la Real
Academia de Bellas Artes de San Fernando.

No es posible eludir en esta semblanza biografica una referencia especial a las vanguardias artisticas aunque
sea en extrema sintesis. El dadaismo surgid, simultdneamente en Nueva York y Zurich, en 1916, como movi-
miento nihilista, de contestacion total de todos los valores tradicionales incluido el del propio arte, y se ex-
tiende después en el marco de la Gran Guerra con su asociada crisis internacional. El surrealismo comienza
en Paris en 1924 cuando el escritor André Breton publica su ‘Primer manifiesto del Surrealismo’ definiendo
este movimiento como “automatismo psiquico puro a través del cual nos proponemos expresar, ya sea ver-
balmente o por escrito, o de cualquier modo, el funcionamiento real del pensamiento”; y en 1929 en el ‘Se-
gundo Manifiesto’ precisaba el concepto de surrealidad: “Todo induce a creer que existe un cierto punto del
espiritu a partir del cual la viday la muerte, lo real y lo imaginario, lo pasado vy lo futuro, lo comunicable y lo
incomunicable, lo alto vy lo bajo dejan de ser percibidos contradictoriamente”. Concebido para escritores se
difunde en el marco de artistas, pintores y escultores que defenderian el automatismo como mecanismo li-
bre de la intervencion de la razén con el resultado de un mundo aparentemente absurdo, aldgico, en el que
los fendmenos del subconsciente escapan al dominio de la razén. Ocuparan lugares relevantes el sexo, lo
erdtico, el deseo, el desnudo femenino, la libido del inconsciente. Y tras todo este dmbito cultural, que situa-
mos por nuestra parte como una manifestacion extrema de la postmodernidad, ocupara lugar de referencia
fundamental Sigmund Freud y con él la psicologiay la psiquiatria. A un psiquiatra de primera linea con pro-
fundos conocimientos de psicologia, desde entonces, se le presenta un nuevo cuadro necesario que atender:
el relacionado cony por la filosofia y el arte. Los dos han sido conocidos, y bien, por nuestro homenajeado
que fue, como hemos sefalado anteriormente, considerado competente en arte y ha dado, en su extensa
obra, muestras de profundo conocimiento filosofico acerca del hombre, de su mente y de su libertad.

En Resumen

El Dr. Alonso Fernandez ha sido un egregio académico al que hoy el Instituto de Espana le reconoce formal-
mente su antigliedad con este especial e importante homenaje que me consta le colma de ilusion, y por mi
mediacién pone de manifiesto sus altas cotas de excelencia y de independencia, como modelo de intelectual
libre y creador, innovador en su disciplina formal Psiquiatriay en la que ha establecido como Psicohistoria,
integrando en ésta la tarea de otros que considera preclaros pioneros como el tan recordado nuestro Gre-
gorio Maranon.

Francisco, mi querido companero, amigo y maestro: El Instituto de Espafna, que me ha honrado hoy con el in-
merecido obsequio de realizar tu semblanza académica, celebra esta fiesta de la Antigliedad Académica en
tu honor al mismo tiempo que él se siente honrado por tenerte entre sus miembros mas preclaros. Enhora-
buena, Dr. Alonso-Fernandez; gracias, Sres. Presidente del Instituto de Espafiay Presidente de la Real Aca-
demia de Medicina de Espaia.
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