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ideas sobre la transfusion de la sangre, con el

praopozito de estimolar el interéa médico general
por estas cusstiones ¥, como no soy entusiastn de eso
que suele denominarse edivulpaciom cientificas, pro-
euraré exponer tan solo algunas cosas fundamentales,
pero rehuyendo por igual <la vulgaridads en que
ga hunde tan facilmente la lNamada divalgacidn, ¥
¢la pednnterine, gque es la exhibieidn ostentosa de lo
cientificn cuando se pretende trasladarlo sin modestia
a planos mentales con difersnte orientacién ecultural.

Me dirijo a4l médico, en toda sn grandeza y sin ape-
llidos: es deeir, a esa admirable pléyade da hombres
cultos que no son sdlo profesionales curadores, sino
gue perennemente inguietos por saber mis v entender
mejor lag cozaz que viven, no sienten la necesidad de
calificares a =i mismos, ni especialistaz, nf siquiera in-
teérnistas. El médico especializado o curtido en lrans-
fusiones ¥ aquel qua 2e considere exclusivamente pric-
tieo ¥ =dlo busgue preciziones técnicas, hard bien en
no seguir leyendo, porque desde este momenlo confivso
mi proposito de que este trabajo tenga precizamente
un carieter lo menos Léenico poaible.

La transfusion de sanore comprende una gran can-
tidad de c.- velmientos especificos ¥ agul silo preten-
do exponer algunas boges de este método terapéutico,
tan corrieote en nutestrod dias v clertamente bien
modoerno en su realizaeitn, pere que al mizmo LHempo,
se nosg aparece pletirico de solera coneeptual con
rajfees tan antiguns come la Humanidad en lucha
angustiosa, llena de esfuerzoz y adversidadez en so
incontenible aspivacion a perfeccionarse,

La wida es In realidad arcana por excelencia, ¥ to-
da la investigacidn bioldgicn de nuestroz tiempos
estii orientads a desentrafiar mecaniamos pareinles
de este inmenso secretn de Dios. Cadn avance y
nueva conocimiento bign interpretado nos puede acer-
ear a eomprender mejor toda =o o prandema; pera,
ademas, con o pconsciente humildad de que guizd
noz esté vedado para siempre penetrar en la esen-
cia intima de In vida, el conocimiento, todo lo li-
mitado que se guiera, de algunos de eps meeanis-
mo&, nos permite modifienr sus condiclones, y nues-
tra aspiracién médiea de eurar o aliviar a los enfer-
mos s enriquece constantemente al adquirir nuevos
eaminos de intervenir estos meeanismos euando es-
tin alterados.

En 13 naturaleza visible, la vida ez la fnica rea-
lidad que tiene un verdadero ¢dentro» o intimidad,

QUISIERA eseribir con claridad y llaneza algunas

¥ la sangre como ligquido que lleva y simboliza la
vida debe fluir oculta y secretamente por el interior
del cuerpo. Cuando se derrama v el esencial edentros
sale fuera, como alguien ha dicho, ¢3¢ produce una
econtraceion de pseo y de terror en toda la natura-
lezar por ¢]l radical eontrasentido de hacerse exter-
no lo gque es pura intimidad,

En las piginas del (Fénesiz ya se habla de |ln =an-
gre al relatnr el primer fratricidio espelummante de la
Humnnidad: el asesinato de Abel, que nos desazona
desde la infancia, en aquellng primeras lecciones de
la Historin Sagrada. Reaunurlfn para siempre los
atroces alaridos de Cain junto a lans gquejumbres de
gn hsrmano acorralado ¥ la tonante voz inmensza del
Dios de Adin: «;0Qué has hecho? La wvor de {g san-
gre de to hermano clama a Mi desde la ticrra.s

En fin de cocntas, cate misterio pavoroap de la san-
gra vertida es cquivalente al horroroso secreto de Ja
muerte desde cl punto de vista natural, El eadéver
es cparne que ha perdido so intimidad, euyo ecden-
trox ge ha escapado como de la jaula el pajaro, tro-
o0 de pora materia donde no hay ya nadie oculto.

Desde las cultoras mds remotns se coneedis a la
gangre una fundamental importancia en la esencia
mizma de [a vida, ¥ basta mencionar las eserituras
ideagrificas egipeias mfs antiguas goe ha podide
dezeifrar la Humanidad, que datan de unos cuatre
mil afios antes de nuestra era. S8e encuentra en ellas
el gperoglifico de la sangre representado por ln su-
perpogicitn del =imbolo de ¢la vidas (una especie Jde
manipalo eruciforme, que ¥o ereo &5 un esquema del
aparato genital femenino, quizd €el dtero eternos)
¥ el simboio de elignido® (gque es un reeipiente pon
tsa en formsa de taza aplanada), Es deeir, que ya
para los egipeioz de las primeras dinastias faradmi-
cas, la sangre era eliguido vitals,

Despuis, en todos los tiempos vy en todos los pai-
ges ha representado un papel siempre imporiante,
mis aidn en el mundo de laz ideas v las relimones
que en el aspeeto bioldgico ¥ médico. Se ha ido cresan-
do a través de siglos una gran masa de itradicién
ideoligica profunda acerca de lo que la sangre re-
presentn, ¥ ohi estd todavia en &) fondo de mu2azro
subconsciente actual con todoe su enorme poder ma-
gieo ¥ supersticioso, querdmoslo ¢ no lo gueramos,

&8i el pueblo ha localizado los efectos o sentimien-
trs en el corazin, en ln sangre siempre ha visto wn
ewmento de vida, de temperamento, de raza y de cas-
ta. Wuestro idioma y todos, estin llenoa de expresio-
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nes alusivas a esta adseripeifn honda entre la san-
gre ¥ la manera de ser, Se dice: esangre frias,
czangre ardientes, ¢zangre azuls, €sangre gitanas,
etedtérn, Se hablay de ela fuerza de la sangres, <lo
lleva en la masa de la sangres, ete., ote., ¥ serin muy
interesante una compiipeidn eriticn del sinmimero de
proverbios ‘v sentencias en los quo 3= mencipna la
sanpgre dedde este plano psicolégico-vital,

Hay la sangre que wmarcha, no sdle fisiea, sing
moralmente, mancillando, dezhonrando, ¥, por otro
lado, la sangre que limgre el honor en los duclos en-
ballerescos, Hay la sangre de los gacrificios que apla-
ea la ira de los dioses al serles inmolades victimas
inocentes ¥y hay la Sangre purisima de Jests que
al derramarse redime al mundo.

Hay ln gangre gue deprime g] dnimo, que asusta,
inhibe, ‘paraliza de estupor, ¥, de otra parte, la san-
gre gue exalfa y embriapa, no 26lo al apima] cacni-
voro, sino tamhbién al hombree, en las guerras anti-
guas, on las luchas de gladiadores o de lerag en el
eireo romann, donde el piblico iba eomo o la tabee-
na, ¥ en nuestros tovos, donde la sangre rutilante
bajo el sol adquiera refulgencia de joyel que frenmc-
tiza & las masas.

La sangre tiene psicolégicamente un poder multi-
valemta; dificil de sistemutizar, segin vemos en los
ejemplos anteriores (depresive, inhibidor, degrodan-
te, purificador, miatico, exaltnlive, agresivo, orgids-
tieo, ete., ete.), ademés de las virtudes médico-ma-
gicas que se la atribuian entre los persas, griegos
¥ romanoes, que administraban la sangre de toro jo-
ven: ocomo virilizante en el hombre, anafrodisiaco
en la mujer ¥ hasta como filtro venenoso que matd
a Temistocles, Aesdn y olros personajes histéricos
¥ mitolbgicos.

Aristdteles, al obzervar en el huevo de ave incu-
bado log movimientos ritmicos del primer esbozo del
corazon pon sangre, considerd este puwnchon saliens
como el principio de la vida primum movens, e in-
clugo como la propia alma

Los hebreos se prohibierod comer sangre de ani-
males en la ereencia de gqoe con ella se incorporaban
su alma, y todavia nctualmente existen soctas a las
que, por motivos religiosos, les esta vedada recibir
gangre, incluso humana. Es decir, que su credo re-
ligioso lez prohibe las transfusiones, aunque estén
en riesgpo de muerte,

La sangre aun en nuestros tiempos conserva suo
prestigiozo ascendiente mitico ¥ su presencia des-
pierta en muestro fonde primitivo una serie de resc-
ciones pziquicas dignas de analizar, En efecta, la
vista de la sangre remueve, por un lado, un elemen-
to feroz de exaltacién salvaje, ¥, por ofre, soseita
un sentimiento puzilanime de debilidad y deamayo,
con sensacidén de que ae eseapa algo de vida. Quiza
(¥ esto valgn sdlo a titulo de hipdtesiz) en eslas
impresiones contrapuestas tenga su raiz el descon-
cierto animice gue se produce en el hombre actual
cuando ve sangre (gue sisue siendo un oscurn ele-
mento simbélico) por fluctuacifn entre las dos acti-
tudes extremns eitadas,

Otro factor de reaccién anormal ante lo sangre de
indole mas intelectual es el apartamiento de la Na-
turaleza en gue hoy se vive, sobre todo en las gran-
dez cludades, A fuerza de vivir amhbientes eculturales
¥ artificiosoa se nos olvida que somoz de came ¥
hueso, y cuando vemos sangre, sentimos cierto asco
¥ horror de nueztra valnerable materialidad, tan fra-
gil. Al asco verdaderc, subconsciente y entrafiable,
g8 agregpn muchas veces el aseo cursl, aparencial o de
cogqueterin; este fingimiento ridienlo que a tanta
gente le parece elepante ¥ refinado.

'T—q

MEDICAMENTA ki |

Ya se producen reacciones psico-somiticaz en mu-
chas personzs, simplemente por la vista de la go-
ta o los pocos centimetros edbicos de snngre gque
extraemos de una picadora de un dedo o de una vena
para su andlisis, o bien al ver brotar sangra de una
pequeiin herida aceidental. Aqui se producen con
muchisima frecuencia senzaciom de debilidad extre-
ma con silencio, palidez, sgudor frio, mareo, nfdusess,
vomito, desmaya, lipatimia, hipotension con pulso im-
palpable ¥ hasta colapso & veces peligroso, que somn,
como se comprende, de naturaleza puramente psi-
cogena,

Es curioso a este respecto el observar la falta ab-
soluta de relacién entre el aspecto fislco del sujeto
en cuestion v su residenciz en estar eircunstancias,
Individuoa robustoz se caen redondoz al suelo en
viendo una gota de sangre, mientras otros pilidoz y
enclenques na se¢ inmutan. Es lo mis frecuente gue
las mujeres tengan aqui mis resistencia que los hom-
bres, lo que s¢ pueded quizd explicar por serles mis
habitual la vista de sangre (menziruscién, manejo
culinario de ecarnes animales, etc.), ¥ tambifn por-
que, & mi entender, en igualdad de condiciones eul-
turales, la mujer que prescinde de la cogueteria ¥
de la pacateria estd siempre puis corea de la reali-
dad natural que el hombre, pobre animal tristémen-
te cerebral in ella.

Donde se prezenta oportunidad de observar en to-
da su plenitud eatnz renceiones puicolégico-afectivaz
es ante las hemorragivs de grande o medinnn enan-
tia gque log médicos podemos ver, por ejempls, en
partos, hemoptisis, vomilos de sangre, graves heri-
das, ete., En estoz casos es siempre extroordinario
el revuelo ¥ desconcierto gue se producen por la gen-
te gque rodea al paciente, gue =e comunica a éste eon
gran perjuicio ¥ que =¢ puede contagiar al mizmao
médico hoeiéndole perder la serenidad de juicio im-
prescindible para actuar de una monern ripida ¥
eficnz, En medio del trdgico cuadro, el médico tiene un
napel difiell, donde se ponen o prueba, ademds de sus
conocimisntes y periein, su temple humano integral;
pues aun cuando el médico zen mhs objetive y pom-
derado, no deja de padecer también estas reminiscen-
clas primitivas supersticiosas, ruya exaltacidn es tan
eontagiosn en un ambienle de nervosismo horrori-
zado con tempestad de movimientos y de exclnmacio-
nes de paver,

Una de las grandez ventajns del que actualmenle
amomos ¢ambiente quirGrgicor es prescindir por
completo de eatos elementos emotivos, aongue exista
el riesgo de comvertir en pura téeniea y deshumani-
ZAT, 8 Veces excesivamente, alpo tan sagrado como
eg el tranece de una vida en paligro.

Por lo que vespectn a los transfusiones de sangre,
es evidente que el nuevo siztema del Banco de san-
gre congervada es un sistema de esangre frias, tanto
en el sentidoe literal eomo en al figurado, {Fns! para
el dador impersonal que para el receptor desconoci-
do. Sin embargo, adn quoeda algo cdlido en las trans-
Thsiones directas, ¥ es bien curicso observar los fe-
nimenos psiguicos gue se soscitan entre dador y re-
ceptor ¥ entre sus respectivas familias, Aunque n
veces predoming un acendrado erolsmo antiestética,
casi slempre se pueden apreciar finos y variados ma-
Lices de complejos sentimientos de eelos, inferioridad,
superioridad, generosidad, reconocimientin, ete, 'en
cuyo fondo no intentames penctrar agui, Ellos ense-
fian bastante sobre cuanta miseria y coanta gran-
deza caben en el alma humana,

Quien considere gue todo esto son nimiedades sen-
gibleras o lirismos ingenoos no sabe gue se pierds lo
més [nteresante de la vida; peor para él. Si la san-
gre es vida, el gue In da y el que la administra v
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dziue la recibe no pueden ni deben actuar sin co-
razin.,

El tema estf s6lo esbozadn. Habrin muchaz cosas
vividns que relatar, mucho eserito que recopilar y
extensa cantidad de tradiciones ¥ costumbres que
analizar para poder esclarecer este intercsante pai-
saje animico gue aparece de primera intencidn, tan
eomplejo ¥ oscuro como una frondesa selva virgen
palpitantie de realidades desconocidas,

Hemos expuesto toedo lo anterior a modo de mo-
desta introduccién filoséficn o psicolégicn, ¥ aunque
en lo dicho no se concreta una base para la transfu-
gidn, constituye, al menos, una parte del clime o
ambiente para su posible desarrollo, como veromos n
continuagidn. Volvamos ahora a los griegos.

Aristiteles tomd como base de su elnsificacién zog-
ligiea que unos animales tlenem sangre (Zvewa
= enalma} ¥ otros no tienen sangre (dwgn = anal-
ma). La palabra priega dtue signifiea, on efecto,
€sangrer, ¥ se pronuncinba ejaimas, porque gl es-
pecial signo colocado encima, Namado ¢espiritus, ha-
cia la a aspirada. BEn Ia transposiclén latina de In
palabra griega, Ia & aspirada se hace &, v asi se for-
md la raiz chaemus o c¢haematoss, que luega se
slmplifica en nuestra lengua en chemas o chematoss,
guedando eomo prefijo de muchas corocidas palabras
mé:licms. “comao theumtu]ug'ifu, ¢hemorragias, ete., re-
lacionadas con la sangre. De la misma vaiz <aimas
procede el sofijo eaeming, o simplemente ¢emins, que
empleamos en palabras tan eufémiens ecomo €ure-
miar (ured en la sangre), «leucemias (sangre blan-
ea), €anemias (sin sangre), cte.

Nosotros habiames ervido erréneamente que de
esta miama rafz eaimas derivaria la palabra Iating
cinimas ¥ la noestra calmaz, Conziderando su va-
lor simbélieo, merceerin la pens que as=i hobiera sida,
pera no lo fué, Hoy, mejor informados, sabemns que
sanimas viene del pricgo eanemoss (el vients), 7,
por desgracia, nada tiene gque ver filolégicamente con
el «aimn®, o sanpgre de log Fricpos,

El ¢dimas griego fué vzade por Homero en s
sentido de elementn de vida o sangre de naluraleza
humana mortal, en contrapozicidn con ¢ eichors
(= «ijors), que era la sangre no roja de log dioses
inmeriales del Olimpa,

La palabra latina esangniss, de donde viena Ia
nuestra €Eangres, parece ser que fué una expresidn
incults tomada de los pobladores del Mediterrinen
pre-rominicos,

L

Como vemos, parece sepuro que la Humanidad, e
humhrn,l conocia que existe sangre on su eunerpo des-
de los tiempoa més primitivos; pero ol concepbo que
tenia de la significacién v el movimiento de la san-
gre ern bien distinto del gue hoy tenemaos,

Sabemos que la sangre ez un liguidae que ostd oir-
culends por el interior del sistema ecardiovaseular;
pero eato, tan senecillo, aunque siempre maravilloso-
g0, lo ignoraban por completo en log tiempos Pemotos.

Unos cuatrocientos afios antes de Nuestro Sefior
Jesueristo, Hipierates conzideraba que ln sangre na-
cia en un punto del organiamo desde el gue iba a
otro, donde desaparecia y se transformaba en otra
coza. Y asi, el coneepto del movimiento y funcidn de
ln sangre era, aun en Aristételes, puramente lineal,
Suponian que se formaba en el intestino por <coc-
cién» y transformacién de los alimentos. Estog se
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convertian en ¢sangre mo eonocidaz (= ichor), que
por unos pegueiios conductos, desde loz intestinos
abocaban al eorazdn, ¥ agui, por filtracién de unas
cavidades a las otras, se producia: en las cavidades
derechas ¢sangre verdadera®, que salia condocida
por las venas a {odo el cuerpo, ¥ al final rexumaba
y se solidificabs en carne; mientras en laz ¢dmaras
cardiscas izquierdas, por una especie de volatiliza-
cion de esta sangre, se formaba el ¢pneumaz o espi-
ritus», gue =zaliendo por Ias arvierias (vacias en el
cadaver), distribuia la ¢fuerza vitaly a todas las par-
tes del euerpo.

Be conocia perfectamente la anatomia del eorazin
¥ la dizpozicifin de las arteriaz ¥y las venas, porque
se hacian autopsias, y ademss, precizamente por
aquel tiempo del stagirith, se inicid el estudio de
la anatomia comparada en los animales. Se =abia
que ln sangre fluye por los vasozs, se apreciaba €]
pulso que se relacionaba con lps latidos del cora-
zim, ele., ¥, sin embargo, solo e comprendia que el
movimiento de la sangre fiene un principio v an fin:
pomienza en €] tubo digestive y termina en la carne
como elemento nuatritive ¥ vitalizante,

Es incomprensible como se podia o se pretendia
ignorar la circulacién de la sangre, teniendo delan-
te tode un dispositive anatémico tan expresive ¥
muchas observaciones elocuentez en las personas v
animales vives, que explicaban claramente que exis-
tia un circaito de ida y vuelta y gue la sangra cir-
culaba por &1, La realidad ingenua les presentaba
unos hechos pristinos que debian hacerles pensar;
poero los prejuicios existentes entoncez les impedian
elaborar y comprender racionalmente las cosas, es
decir, sus ojos veian loa hechos, pero suz teorias no
gabian qué hocer con ellos. Casi no se coneibe cdimo
la Huomanidad pudo tardar lontos afios en compren-
derlo; pero ahi estd la Historia, aleccionadors,

Todos deben recordar gue Mizual Servel, médico
espafiol exeéntrico gque fué considerado blasfemo y
aquemadn por Calvino en Gincbra, en un indigesto
fratada de Teolegia titulade Chrisfiamismi restitutio,
eapribio, en 1553, unas pequeiins frases ep las gue
citn de posada la eireulseidn de ln sangre, dando a
entender qua ln misma sangre gque sale del corazdn
por laa arterias retorna otra vez por las venas. Sin
duda fué el primern que observd con ohjetividad pd-
ma elreulaba la sangre, ¥ dijo lan verdad saltando
telo prejulcio tebrico. Cesalpinn, en 1571, concibid
la civenlaciin menor, dieienda que la sangre que va
del eorazin a los pulmones recibe allf color claro y
vaelve de nuevo al corazdm,

La glavia del descubrimiento de la cirrulacidn de
la sangre, en 1616, capo plenamente n Harvey, pro-
fosor de Anatomia y Figiologin en Londres, que pu-
blicd documentadamente sus estudios en 1622, Sus tra-
bajos son de una precisitn ejemplar para su tiempo,
v eatablacieron la serin basze cientifiea de muchos co-
nocimientos., Bl dijo que loz espirvitus vitales eatin
en la =anpgre <como la manieea en ln laches; eseri-
bid que la sangre arterial es «mis cdlida, mis per-
feetn v llena de vapores®; pero sostuvo que estas
ventajas las adaoiere en el eorazdn, ein ver elaro
todavia por qué iba al pulmdin, euando ya hacia
cincuenta afior que habin advertido Cesalpino el sen-
Lido de In elreulacidn menor, Esto da idea de la enor-
me lentitud con que se difundian los progresos clon-
tificos en aguella época, pera no guita ninglin mé-
rito al gran descubrimiento de Harvey.

Hemos dedicado algin tiempo a estas historias re-
motas {gin pretender entrar en detallea) por lo qua
tienen de ejemplar, ¥, sobre tode, porgue considera-
mog goe la primera bese para la transfusién de san-
Ere era conocer que la sangre circula, S6lo despuéds
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del descubrimisnto de la circulacion se pudo pensar
en que la sangre podia ser renovada o cambiada de
una persona o animal 8 otro. 8in embargo, sze cita
quee como consecuencia de atribuir a la sangre mu-
chas propledades misteriosas v de observar que la
pérdida de la sangre iba seguida de la muerte como
la. noche sigue al dia, se supuzo que la sangre po-
zeia log caracteres tanto fizicoa como mentales de
sus poseedores; de agui se deducia gue el débil podia
remediar su debilidad bafidndoze o bebiendo la san-
gre del fuerte, de modo que la sangre de toro o de
gladiadores muertos en la arena era aplicada o be-
bida con fruicion en los tiempos cliasicos ¥y medieva-
lea, como snteriormente hemosz relatado, glempre méas
en relacion con la magia ¥ la supersticion gque con
In Medicina,

Parece ser que Pegelius, profesor en Rostock, en
1604, manifestd en un libro que se ha perdidn la
idea de transferir sangre de un individuo a otro, &
‘rnalmente un eseritor italiino llamade Libavius, en
1613, ¥ tamwén er profesor Colle, de la Universidad
de Pndun, en 1628, En eztas menciones va se apun-
taba la tranafusion como posible terapéutica para
rejuvenceer, remedinr las enfermedodes de la vejez
o para prolungar la vids, ¥ se lernba a describir y
proponer su melddics; pero es muy dudoso gue al-
gunos de ostos precursores intentord llevar su in-
vencidn o lo praetica,

Corresponde o Elsholts, médico de cdmara de
Brondemburgo, la primecian de haber inyectado en
lag venng del hombre (16861) medicamentos v posible-
mentd gangre, como describe en su libro Clysmetica
nove, publichdo en 1667,

En las aneotaciones del Diarip de 1n Royal Society,
asamblea filosdfica de distinguidos eientilicos gue se
acababa dé fundar en Londres, se deseribe e¢dmo en
el mea de mayo de 1666 se iniciaron una serie de ex-
perimentos en’ perros ¥ palomasz, llegando a realizar-
se con éxito {ran=fusiones de sangre directas de ar-
teria a vena entre animaleés vivog de la misma espe-
ple. El mérito mayor de estos trabajos corresponde
al médico de Oxford Richard Lower, que publied,
en 1669, su famoso Trectatus de Corde, en que mues-
tro en figurns sus experiencias de transfusion, y ex-
plica edmo 28 sirvié primera de cafiones de pluma de
ave ¥ luego de cdnulas de plata quoe injertaba en los
vasos de los perros dador v veceptor ¥ que conecta-
ba por moedio de un troxo de arteria eardtida toma-
da de un buey,

LLus perros previamente sangrados hasta el agota-
miento eran revividos al inyeclarles sangre de otro
perro, He agui un hecho experimental, segundg base
firme para el dezarrollo de la transfusién real.

Por esta misma época, Jean Deris, profesor de Fi-
lozafia y Malemdticas en Montpelifer, da cuenta, en
1667, de sus experiencias de transfusion entre ani-
muleg, incluzo de diversa especie; relatondo como
ha pasado sangre de ona ternera 4 un perro sin ma-
log efectos ¥ de un eorders a un mochacho de quin-
ce afios, que por padecer unas febres prolongadas,
habia sido eanprado veinte wveces por eos médicos,
Denig le sangrd 90 gramoz v le inyectd 2B0 gpramos
de stingre extraida de la caritida de un ecordern;
esto produjn de momento «intenzo calor en el bra-
20w, pero sin ulterior perjuicio,

A un segundo paciente de més edad le inyectd 625
gramps de sangre de eordero sin apreciarle efectos
nocivos, ¥ segin pareee practied wvarias transfusio-
nes més, precifindoze de haber eurado €una invete-
rida Iocuras con una copiosa transfusitn de sangre
de ternera. Parcce ser que este enferma tuvao la suer-
te de ecscapar con vida después de sobrepasar una
crisis de dolor en el brage inyectado ¥ en la espal-
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dfl, pulso rapido e irregular, con sudores, vomitos,
diarrea ¥ hematuria intensa (signos todos deriva-
dos de la sangre incompatible, como ustedes com-
prenden). Pronto ocurrieron algunos aceidentes ea-
tastréficos; y en 1668, Ia viuda de un paciente em-
prendid on proceso contra Denis, que después de
gran revuelo fué condenado.

Como eonsecuencia de todo esto, se prohibié en
Francia la transfusién de sangre, y aunque en Lon-
dres so prosiguieron algunos experimentos con cierto
temor ol ridiculo, la tranefusién cayd en descrddito,
olvidada y muda hasta bien entrado €] siglo XIX.
(iCerea de dos sigloz en silencial),

En un libro publicado en 1680, un médico floren-
tino llamade Folli se proclama inventor de la trans-
fusién de sangre, y detalla con figurag su método;
pera al final del libro nos descubre gque todo estaba
silo en so imaginacién al confesar que <no hahia
llegado a realizar el experimentos. Otros textos mé-
dicns, eomo ¢l Armamentarinm eforwregicum de Beul-
tetus, en 16083, v el tratado de Cirugia publicado en
Franefort, en 1705, por Puemann, mencionan la
transfusién de sangre por la exclusiva pedanteria
de citar alpo sensacional, incluyvendo bellos grabados
abtenidos zon planchas de cobre, donde se derrocha
fantasfa de chorros de sangre captodos por presti-
digitaeiin ¥ perros atados o cordervs dadores, pero
sin hablar para nada de las difieultades de la ope-
racién, porque tode parece indiear que no legaron
nunca a realizarvla.

No ze profundizaba lo mds minimo en loz resulta=
dos terapéuticos ni en lng indicuciones de su oso;
pero, sin duda, por persistiv los supuestoz de clertns
efectos mentalen ¥ semimdgicos de la zangre, =a
pensaba imaginativamente que podrin ser @il para
tratar la locura, la deerepitud o cnfermedades erdni-
ens;, afirmando desconfindamente que, en general, la
transfusidn sirve de poeo,

Aungue se comprende que serin dificil preparar
uni transfuzién animal en breve plazo para tratar
de haecer frente a una hemorragin aguda intensa, es
Interesante destacnr que mo se menciona esta posibi-
lidad de emplen urgente, ¥ parece mizy probahle que
mis que las dificultades téenicas, fuernn loa prejui-
-:.'[Ga tradicionales los que no permitian elaborar esta
idea tan raxonable, El doetor Erasmops Darwin en
su Zoonemie, publicada en 1784, recomienda la troms-
fusidn para tratar las efichbres nerviosas y pitei-
das»; pers su contribucién real es tan baladi como
toda la suma de citas de este negro zigla Xvi1, nulo
para el progreso de la transfusion de sangre,

Por contraste, a prineipios del siglo XX, Dieffem-
bach, en 1810, y Prevost, en 1812, demuestran que
la sangre de un animal puede ser mortal al imyee-
tarla a oiro de distinta especie; pero es, 2obre todo,
el nombre de James Blundell el que més merece ser
destacado por su muy notable aportacién positiva,
Entre 1814 y 1818 repiti6 las experiegeing de Lower,
mlzruﬁrmnndu qua un perro sangrado al limite ds= In
vida podin reanimarse transfundiéndele sangre do
otro perro; pero avenzd méas al demostrar qaa el
perro exangle siempre moria =i ze le inyectaba san-
gre de oveja. Con ello desarrollé el convencimisnta
de que la sangre de une especie animal determina-
da es peligrosa para otra, ¥ que la sangre de ami-
males no sirve para transfundir a los seres huniu-
nos, Aqui tenemos la teveera bose fundamental para
ln transfusidn: el conocimiento de la inenmpatibili-
dad de ln sangre de diferentes -especlea,

JBIundell, por ser tochlogo, ademds ¢ médico y fi-
sifilogo, se planted el problema de intentar salvar la
vida de lns mujeres con hemorragias praves v a
menudo fatales del parto, y logrd conzeguirlo a fuor-
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za de ingenio v teaén ejemplares. El din 22 de di-
ciembre de 1818 es la fecha histérica en gque Blun-
dell realizé la primera transfusién de sangre hu-
mans practieadn en el mundo. Primero empled je
ringas simples, ¥ no contento inventd um tosco apa-
rato compuesto de un embudo y una bomba de la-
tin, al que Uamd onpellor, Mia tarde, suprimiendo
la bomba, conatruyd otro medelo, el grevitater, en
que la sangre avanzaba por su propio peso. Mostrd
eon experiencias gque ln sangre no se dafaba al pa-
aar o través de sus aparatos ¥ que era completa-
meente inofensiva ln entroda de alpunas burbujas de
aire en lag venas, contra ln idea entonces reinante
de ereer gque la penstroeidn de In mfiz pequefia can-
tided de aire en la circulacidn era ripidamente
mortal.

Som muy interesanties lna obeervoeiomes hechas en
gus trabajos con Doubleday y Waller, Por medio
de un tubo de goma con una llave corradas vnin la
eardtida de un caballo con la yugular de otro, San-
graban n éste hasta signos de muerte mminente, y
entonees abrian la llave de paso y el animal mori-
bundo se recuperaba rapidamente sin que ef otro
mogtroge ningen brastorno, Esto demostrd, no sdlo
que ze podia salvar la vida después de hemorragias
extromas gino que era posible hacerlo con una eanti-
dad de sangre relativamente pequefia que nmo produ-
efo perfuicio alguno al sujeto dador.

No es necesario ingzistir en la enorme importanecia
que este hecho tenia para abrir eamine al usoe de
In gangre humana en las tranzfuziones, ya gque el
dador de sangre es natural gue no desea arriesgar
su vida, Con estn garantia se llevaron a cabo mil-
tiples transfosiones durante los afios 1818 a 188G, de
volumen osellante entre 200 ¥ alpo més de 400 ¢ c.
ahtenida de una o warias personss dodorps. Comao
muchas transfusiones de eate periodo se aplicaban a
enfermos in txiremiz y hasta a individuos gue esta-
ban ya muertos, se comprende que Irocasd con fre-
cuencin ¥ =0 considerscién pgindisticn earece de inte-
réz. Es evidente yue salvd algunnyg vidag gravemente
amenazadaz v sentendo sdliday bases para el futura,
&l empeno de Blundell, verdaderamente heroico, me-
rece log mayores honores.

En el resto del sigio XIX ge inventan Duevos dispo-
aitivos téonicos impulsores de la sangre de mis v me-
nea interés, El embude con vélvulas de Higginson
(1857), la jeringn de Waller (1865), el dispesitive de
Aveling (1873), vy, sobre todo, el aparate de Roussel,
que Tud deserito, en 1867, en la (rozetis des Hipitau,
insistiendo su aulor en gue =dlo debe emplearse san-
gre humana, como parece se realizd eon éxito en més
de 60 transfusiones, algunag de ellaz en pleno eampo
de batalla duranie la guerrs franco-prusiana, segfin
nus muestrs un grabado de la época, Le Noel, en 1874,
inventé un aparnto en gue un tubo de goma es ex-
primido por un rodille de metal, fundamento de mu-
chos adn ﬂEilEliTﬂEl‘l-tE usados (aparato de Jouvelet,
eteétera).,

En estos afios no faltan log autores que obstina-
damente defienden el uso de sangre animal, sobre
todo de cordera, todavia en 1874 (Gesellins, Hasse).

Aunque, s bien ge mira, la eualidad de coagularse
la sangre durante las manipulaciones, representd
muchas veees una defensn providencial para que na
ge inyectaran mfs gque cantidades demasiado pe-
quefias de sangres animales, insuficientes para ma-

Tomo XXVTIT - Mo, 309

tar al homhbre, ez evidente que uno de los proble-
mas planteados reiteradamente en las transfosiones
de sangre humana era la dificultad téenica originada
por la coagulacifn, ademés del peligro de inyectar
codgulos,

Algunas operadores emplearon la  desfibrinacién
de la sangre, que ya sc habfa propuesta por Pre-
vost ¥ Dumas en 1521, ineluyvendo en los aparatos
de transfusifn un batidor de alambre ¥ un tamiz
de fibra goe retenia los cofigulos. Ademifiz de que asi
ge pierden proteinas ¥ células wvaliozas, ahora nos
horroriza penszar la cantidad de gérmenes gue g0
adicionsrian a la sanpre en aquellos tiempos en gue
g desconocia la asepsin, Todavin baslantes ahos
dezpuiés se ha seguido usando la sangre destibrinada,
¥ ¥o mismo de muchacho he nyudndo a8 mi maestro,
el do.tor Morales Pleguezaelo, a praocticar transfu-
giones de sangre, que, agitnda con perlans de vidrio
esterilizadas por el ealor, privaban a ésta Jde cod-
fulos, consiguiendo una suspension estable de he-
maties en suero gue s¢ loleraba bien por los pa-
clentas,

Las Lrageondentales deseubrimientes n partir de
1360 com la imiciacién de la Bacteriologin por Pas-
teur ¥ Koch y la aplicacidn inmedista de los nue
vos conceptos derivados de sus decizivos hallazgos,
nronto dessrrollaron los métodes de in antisepsin ¥
in asepein nplicados eon tanto éxite a la Cirugia,
que, como se eomprende, tienen enorme importancia
en el manejo de las transfusiones, ya que la sangre
una vez fuoera del cuerpo constituye un excelente
medic de cultiva para los agentes microbianog que
In puedon econtaminar si no se preserva adecunda-
mente, )

En 1863 se empled por primera vex el artifieio de
ngregnr o la sangre una cunrta parte de so volo-
men de foafato sddieo, que se habia mostrade anti-
conzulante, Beraxton Hicks, tosdloge del Guy's Hos-
pital, comunied, en 1863, que lo habis empleado en
cuntro transfusiones, ¥, por desgracin, todaz Ins
pacientes murieron. K1 fosfato sbdico resultd dema-
gindo téxicn; pern, no onhstante, se habia ablerto un
nueve eamine: la idean de los anticoaguluntes, olra
bewe mda para lo que Inego seria la transfusidn del
futura,

En 1391 Wright hizo proebas eon sangre oxala-
tada en perros, v LESPINASSE, ya a comienzos del
presente siglo, ensayd la hirudina (obtenida de las
aunguijuelns), la peptoma (de los extroctos de car-
ne'j ¥ &] citru“} ﬂ.&lllll.:ﬂ {[Iﬂg Sﬂﬁﬂlf}[ﬁ!—‘ an 190’21 llﬂ.hiﬂ
descubierto era anticoagulante), rechazéandolos todos
ellos por consgiderarlos téxicos.

Gracias al esfuerzo independicnte de Hustin, en
Bélgica, Apote en Buenos Aires y Lewizohn en Nue-
va York, logré demostrarse en trabajos publicades
en 1915 que el citrato trisédico es un anticongulan-
te ideal que earece de efectos tdxicos, slempre que
go uze en estado de suficiente pureza quimica y en
adecnada concentracién. El dian 14 de noviembre de
1914 fué el diz memorable en que Afote realizd
eon pleno éxito la primera transfusion de sangre
humana eitratada,

Pocos jalones fundamentales nos quedan ya que
relatar, pero hay uno decisivo, que ez ol descubrimisn-
to de los grupos sanguineoz a principioz del presente
siglo,




