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ono cuanto se sabe de la vida v de la obra de Juan Ruiz, arcipreste de
Hita, figura en ese conjunto de P()C'slaﬁ romances, cantigas, fabulas y
gozos quc este poeta escribiera en la primera mitad del siglo XIV v que

constituven el «Libro de buen amors.

SIGNIFICADO DEL TITULO

«libro de buen amor» no es el titulo que el Arcipreste pusiera a esta
reunion de poesias, sino el que Menéndez Pidal di6 a toda esta obra y que
universalmente aceptan ya todos los autores, pues esta deducido del suomﬁudn
de diferentes versos, donde claramente expresa el concepto de bncn amor, por
el amor de Dios, como verdadero v eterno, mientras que el de la tierra, apa-
sionado, carnal v pasajero, lldmale loco amor.

CONCEPTOS LITERARIO Y MORAT,

Literariamente, es unanime la admiracion por la obra del Arcipreste de Hirta,
por considerarla, con el romance del Mio Cid, pilares de nuestra lengua. Ro-
driguez Marin, en su «Edicion critica del Quijote», le cita diecinueve veces
como autoridad, para justificar modos de expresion, giros y voces castellanas.
Para ngador es la obra mas valiente escrita en nuestro idioma, «diciendo las
verdades sin tapujos, que tumban al mas arrojado, v con realismo que acobarda
al mas atrevido». Federico Torres, en su seleccion de poesias, resalta estas fa-
cetas.

Una autobiografia es en gran parte la obra del Arcipreste, narrando con
gran crudeza, ademds, las costumbres de la Cpnca por ¢so el Arcipreste ha
sido juzgado de muy distintas maneras que podriamos sintetizar asi: Clérigo
libertino v tabernario (Menéndez Pelayo). L1blepensqd0r y encmigo de la lcrlc—
sia (Puvm‘ubu,) Severo moralista v L!Lrlﬂn cjemplar ( Amador de los Rios).

Sencillamente, creemos debe u)m!dﬂrarse su vida y obra con un sentido hu-
mano, y como ml hombre, con sus virtudes v defectos; por cso hemos de ver
en hs ‘crudas escenas de ]qs pasiones carnales, no solo las que como hoembre
sintio el Arcipreste, sino las que padece toda la Humanidad y que, como él,
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cae en el pecado, aunque luego no tengan todos la fortuna de ejemplarizar
por el arrepentimiento, refugiandose en la fe, como lo hacia el buen Arcipreste
en la Virgen Maria—que quiza fuese ante la misma talla romanica que se
conserva en la villa de Hita con el nombre de «Virgen de la Cuestan—, a la
que Juan Ruiz cantaba en diferentes pasajes con gozos de esta belleza tan fer-
VOorosa como e€motva:

Tu seitora

damze agora,

la tu gracia toda hora

que te sirva todavia.

L siorrro

C()ht[]l)tl\c mucho a la psmoln‘%m del individuo la morfologia y constitu-
cién; no picnsan igual los tpos altos y delgados, cerebrales y Lsplrituales en
su manera de reaccionar, que los gordos v bajos, de temperamento mis pa-
cifico v aficiones mas vegetativas ; D. Quijote y Sancho son dos letlp()s que
por su sola descripcion somatica v mmarcmlogua inmortalizan a Lumntcs

Los bLotlpnq no son perfectos, pues siempre el hombre tiene algun carac-
ter de otro npo F”r herencia y sobre todo por la educacion y la influencia
religiosa que tiende a modificar las cualidades de Natura, pues “"de otra forma
seriamos como los animales, producto solo de la constitucion organica, obe-
deciendo a los instintos.

El biotipo del Arc1pre=;tc mas se inclina a brevilineo, vegetativo y ciclico;
en los versos 1.485 y siguientes podemos leer estos rasgos:

El cuerpo ba muy grant, mientbros largos trefudo (gordo)
la cabeca non chica, velloso pescucudo

el cuello non muy luengo, cavel prieto, orejudo

las cejas apavtadas, prieto coma carbon,

la su naviz es luenga, esto le descompone,

la boca non pequena, labro al comunal

mds gorodos que delgados, bermejos como coval

rasgos todos de cardcter vegetativo v asi nos habla de placeres, despucs de
bien comer y beber, pues «pan ¢ vino juegan, que non camisa nueva», al rela-
tarnos descarnadamente sus encuentros con las vaqueras de Ja Sjerra, como
a({uelh de anchas caderas y macizas espaldas, lu]urms'l como cabra, que le dijo:
«Yo soy la chata recia, que 2 los homes ata.

Estos tipos reaccionan, mas que por Ja razon, por su corazon, y asl, arre-
pentldo reza y da c]cmp]u hasta volver a caer. Pr)r su rectitud v saber, el ar-
zobispo il de Albornoz le manda ir a corregir a los Llerlgos de Talavera,
cuya conducta dejaba mucho que desear.

ErL AMBIENTE

Hita es hoy una villa de la provincia de Guadalajara, que escasamente
pasa del medio” millar de habitantes. En el siglo XIV cra el Arciprestazgo mas
importante, tenfa unos 30.000 habitantes v pertenecia a los Gonzalez de Men-
doza. Hita es el femenino de hite, que quicre decir mojon, seflal o marca, pues
por su altura indicaba los limites de la Celtiberia y Carpetania, y estaba en el
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camino de Mérida a Zaragoza. Geologicamente, es un cerro testigo, es decir,
un monte coHnico, gramtlu) aislado en la llanura por erosion de los terrenos
que le rodean; por esa situacion estratégica, los Mendoza levantaron en su
cuspide un casnllo y rodearon su contorno por una fuerte muralla, de la que
se conservaba la hermosa puerta v que en la Gltma guerra fué destrozada en
SU arco para permitir el paso de los grandes cafones que los rojos instalaron
con fines bélicos, ya que Hita esta en la confluencia de las tres regiones natu-
rales de Guadalajara: al Sur la campifa, llana v fértil, regada por el rio He-
nares; al Norte v Este, la Sierra, constituida por la cordillera Carpetovetonica
al Oeste, la Alcarria, con sus suaves montes y gran \Lsﬁbtamon de labiadas que
hacen f'11110§‘1 la miel de los mulnpleq colmenares que existen.

Desde el Cerro de Hita se divisa un vasto panorama que influiria en el
Arcipreste para meditar v cuidarse de sus iglesias —tres tenia la villa—y de
sus feligreses, al par que como hombre tomaba con ellos algin vaso de vino
v cantaba coplas al son de una guitarra moruna, o tania en el campo una gaita
pastorll

Pero sobre todo influyd en su obra el que la escribié en la carcel, pues cuan-
do volvia de Talavera para informar al arzobispo Albornoz de las malandan/aa
de toda '1qucl]f1 clericalla, cumpllendo su encargo, se vio calumniado en rtal
forma, o quiza le parcciese excesiva la satira contra ¢l clero en general, que en
vez de premiarle le castigd al Arzobispo a prision perpetua en el convento de
San Francisco de Guadalajara.

[.L0S REFRANES

Si en toda la obra del Aruprcxtc palpita un sentido humano, destacase mas
en los refranes que a través de las generaciones se conservan por su gracejo
y ensefianza. Muchos proceden de aumres latinos, son snnplc traducciéon; otros,
seguramente, son dichos qnommns populares; pero mas de uno es frasc_ ori-
omal del Arcipreste, que luego cl pueblo aprendié vy repite, aunque no con
sus propias palabras, pero si con las mismas ideas, pues con los refranes pasa
como con las monedas, que se desgastan ¥ pulen por el uso, pero siempre tie-
nen ¢l mismo valor.

Predominan en el «Libro de buen amor» los refranes de psicologia y de
filosofia, como es propio de un eclesiastico, y en los primeros, los que tratan
de los pecados, que, como verdaderas enfermcdadcs del alma, rtanto influyen
en los males del cuerpo. Bien esta el calificativo de pecados mortales a la cruh
avaricia, lujuria, etc., pues todos comprometen el equilibrio fisico y moral
del h()l‘[]hl(, que constituye la salud integral. Veamos algunos ejemplos:

rl‘dnLlL[llld'ld de espiritu.

Mis quiero roey rabm seguro ¢ en paz,
que comer wil panjares corviendo e sin solas.
Lay viandas preciadas, con wiedo son agrds
todo es amarguva, do mortal wiedo yaz.,
A los pobres manjares, el plaser los repara.
Al que teme la muerte, el panal sabe  fiel.
Al home con el miedo, non sabe didce cosa,
non tiene wvoluwntat con vida temevosa,
tentiendo en Ia mmerte, la niel non es sabrosa,
todas cosas amayrgas, es vida peligrosa.
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Refranes que hoy podriamos sintetizar en ¢l que dice: Mds valen patatas
con amor, que galling con dolov.

En medlum psicosomatica encuéntrase la etiologia de muchas alteraciones
digestivas, vasculares y nerviosas, en csa falta de rranquilidad de espiritu que
ticnen mmhm enfermos, codiciada paz a la que se opone el egoismo humano
que simboliza la envidia v cuya arma es la calumnia:

Quicn matar quicy a s can,
achague le levante porque no le den pan,

Que mas claramente lo expresamos asi: Quien a su pevro quieve matar, rabia le
ha de levantar. Grave pecado es el de la envidia, pues el envidioso es la pri-
mera victima, En Medicina popular tiénese el wal de la envidia como una en-
fermedad de los nifos que se caracteriza por inapetencia, adelgazamiento vy
tristeza.

PrcADOS MORTALES

Abusar es mal usar, v en todos los pecados se hace mal uso de lo que cs
legitimo, pues se confunde ¢l estimulo alentador con la codicia, la encrgia con
la ira, la nutricion normal con la gula v la embriagucz, etc. Cmmdc d la co-
dicia como el germen de los demas pecados:

La soberbia e ira, que non fallan do quepas,
avaricia e luxuria, que arden nds que estepa,
gula, envidia, acidia, que sc pegan como lepra,
de la cobdicia nascen, es ella raiz e cepa.

La gula es una de las pasiones que mas hacen enfermar al hombre. La gota,
obesidad, muchas afecciones Qastmhepanms v vasculares deben su origen a los
excesos de comer v beber: Mas mmeren de hartos que de faltos, viene diciéndose
en multitud de Adaoms y aforismos, desde tiempos de Hipocrates, 460 anos
antes d= _]e.sucnstn, cl Aruprcstc lo recuerda:

El comer sin mesura, ¢ iz gran verternia,
otro st, mucha ving con mucha beberria,
mas mata que cuchillo, Ypocras lo decia...

AcCInIa O PEREZA

De la acidia eres mesonera o posada,

nunca quieres que el home de bondat haga nada,
des que lo wves valdio; dasle vida penada,

en pecado comienza, ¢ en tristeza acabada.

Con tus malas maestrias, almas ¢ cuerpos wiaias,
tiva mutchos provechos a wveces la pereza.

Sin duda, de estos versos se derivan estos refranes:

Pereza, Hlave de pobreza,

Vidja la pereza con tal lentitud, que la alcanza lo pobreza con gran pron-
titud.



CASTILLO DE LUCAS.—REFRANES MEDICO-PSICOLOGICOS 231

Ira

Experimental y clinicamente esta demostrada la hipertension sanguineq que
se produce en el acceso de la iracundia, trastornos vasomotores que han de-
rerminado hemorragias cerebrales v actos delictivos en los epileptoides, pues
Hace y dice la fm mds que no queria. El Arcipreste glosa esta idea compa-
rando lo que ocurre con el perro hidrofobo:

El can con gran angosto ¢ con vabia de muerte,
a su duefio trava al rostro.
LLujurIa
Humanamente la disculpa por los excesos de comer y de beber:
T4 dices que bien come, bien bace garsonia,
Ca do mucho vino es, luego es la luxuria ¢ todo mal después,
Por eso abomina de las viejas que dan consejos olvidandose de su juventud:
Des que ban bebido vine, disen wal de las feces. Tanto recomienda el Arci-
preste la salud del alma, que la antepone a la del cuerpo:
Mozo malo, mis wvale enfermo que samo,
pues los vicios son mucho por costumbres, v éstas son malas de dejar:
Como dice el sabio, cosa dura ¢ fuerte,
es dexar fa costumbre, el fado ¢ la suerte;

la costumbre ey otra natura ciertamente,
apenas non s¢ pierde, fasta que vien la muerte.

Remenios

Alude a la buena nutricion: Solds con yantar buena, todos howres ablanda.
efectivamente: Estdmago con hambre, no quicre razomnes sino panes, pues
El bambre es malay conszjera.

El temor de Dios es otro remedio, v asi nos dice:

v

Mas vale en convento las sardinas saladas,

fasiendo a Dios servicio con las dueitas honradas,

que perder la mi alma, con perdices asadas,

e [incay escarnida, con otras desevvadas.
PrRUDENCIA

El bien callar, cien sucldos val en roda plasa.

escoge la wres ra e lo que es connal,

Buenas coMpasNias

De amigos siw provecho, non a el home cura.



239 CLINICA Y LABORATORIO, NUM, 330, SEPTIEMBRE 1953

Bur~os EJEMPLOS

Muchos clérigos simples que nown son tan letrados,

oyen de penitencia a todos los errados,

quiev a sus perrochianos, quier a otvos culpados,

a todos los asuelven, de todos sus pecados.

Sioel ciego al ciego adiestra, ¢ quier traer,

a la foya entranos, dan e van a caller.

En esto yerran mucho, ca no lo puen facer,

de lo que facer no pueden, non se deben comrprometer.

DiscrEcCION

sQué poder ba en Roma el juez de Cartagena?
sQué juzgard en Francia el alcalde de Requena?
Non debe meter home, su foz en mies ajena.

TraBajo

Dios ¢ el trabajo grande, pueden los fados vencer,
(buen esfuerzo vence a la mala vemtura),

¢l can que mucho lame, sin dubda sangre saca.
Maestria ¢ arte, de fuerm facen flaca,

el conejo por mana, dojiea a lo vaca,

con arte se quebrantan los corvazones duros,
témanse las cidades, devribanse los ynuros,

caen las torres fuertes, dizanse pesos duvos.

OpPTIMISMO

Pesar e tristeza, el engeno embota.

CONFORMIDAD

En paz e seguranza, es rica la pobreza,
le pobredm alegre, es muy noble riqueza.

AMOR AL PROJIMO

Lo que para si mo quieve, non lo debe a otros fer.

ARREPENTIMIENTO
Yerro e wnal [echo, ennienda non desecha.

Que equivale a nuestro: Quien yerra y se enmienda, a Dios se encomienda.
Aconseja ¢l matrimonio para regular la vida: El ome que es solo, tiene
mnichos cuidados.
Da el Arcipreste muy buenos consejos para clegir esposa, ponderando mi-
nuciosamente la belleza fisica y encargando muy mucho «guarte bien que 1on
sea vellosa mi barbuda», gran observacion psicologica, pues corresponde a los
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tipos viriloides y suprarrenales, de caracter violento, y asi continua: «escoja
las millores e dexe las dafiosas».

Des que wuna vez pierde wergitenza la wijer,
mds diabluvas face de cuanio bhome quier.

Con tales consejos cree que el hombre feliz pueda decir: Mi ecasa e mi
fogar, cien sueldos val.

Interés para la historia de la psiquiatria es recordar que el Arcipreste tuvo
por los locos gran compasion :

Es sabio vencer com seso al loco, non es tan poco.
Con los cuerdos, estar cuerdo; con los locos, estar loco.
El cuerdo mon enloguece por fablar al roca poco.

Un siglo después, fray Jofre fundé el primer manicomio en Valencia, al
ver que a los locos se los apedreaba en las calles como endemoniados. Y en
Granada, San Juan de Dios (siglo XVI) considera a los locos como enfermos
de la mente, y promete consagrarse a su cuidado para darles un trato humano,
va que cxpcrlmento los martirios que a los locos se les daba en los manicomios,
siguwiendo el funesto refran: El loco por la pena es cuerdo.

Epriroco

El «Libro del buen amor» compréndese en su maravilloso sentido humano,
cuando se lee con espiritu reposado. Lugar ideal es en Tablada, donde el «amor
loco» de Juan Ruiz nos habla de una serrana, alli esta la pena del Arcipreste,
monumento natural dedicado a su memoria, en la que hay, en una hornacina,
un ejemplar de su obra—preferible es que lo lleve el lector—; alli, ante 1‘1
majestuosidad de la Naturaleza, compréndese el «buen amor» que sana nuestra
alma y que caracteriza a quien le posee por sus acciones, pues, como decia el
Arcipreste,

El corazom del ome, por las obras se prueba.



