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POR EL
Dr Juanxn FerniAn PErEez

MADRID

Iniciamos hoy, en la prestigiosa revisia CLINICA ¥ LABORATORIO,
que hace cuarenta ¥ ocho afios fundare nuestro inolvideble amigo
y maestro el doctor Horno Alcorta, una serie de reportajes do-
bles, publicados en su primera parte hace muchos anos y con-
tinuados hoy para establecer una elemental comparacién entre
equellos lejanos tiempos y los de akora.

El 10 de mayo de 1919 publicibamos en "La Medicina Ibera”
un reporteje de le cdtedra de Terapéutica de San Carlos, que
ya regentaba desde siete afios antes el doctor don Tedfilo Her-
nando, citedra que habia ganado en brilluntes oposiciones cuando
solo contaba treinta y un anos de edad. (Un guayabo!

Ahora, en estos dius, cuando vya lleva dos anos en la categoria
de profesor jubilade "por mandato imperioso de la Ley” v de
la edad, sus amigos, admiradores, discipulos y companeros le han
hecho objeto de un merecido homenaje cientifico, publicando una
magnifica obra de cerca de seiscientus pdginas en cuarto, en la
que colaboran con enjundiosos trabajos desde Maranon a Jiménez
Diaz, pasando por relevantes figuras de la investigacion cienti-
fica de todo el mundo,

Y nosotros hemos querido contribuir modestamente a este ho-
menaje reproduciendo nuestro articulo periodistico tal como se
publicd entonces y completado c¢hora con esta note previa y una
nueva u breve entreviste con el maestro,

He aqui lo que deciaimos entonces:

COMO SE ENSENA Y COMO SE APRENDE TERAPEUTICA 1N Sax CaArios

—¢A qué hora tiene usted la clase? —preguntamos al doctor Hernando, una
noche, en el Lyon.

—A la una de la rarde. Antes era mas temprano; pero como en estos dias
quicro hacer proyecciones de peliculas acerca de la accion medicamentosa de
algunas substancias, v en San Carlos no hay otra clase disponible para proyec-
ciones que la catedra primera, he trasladado la hora a la una, porque es cuando
unicamente esta libre esta catedra,

Y una de estas mananas pasadas, en Jugar de ir a tomar el aperitivo a cual-
quicr café de la calle de Alcala, un tranvia me traslad6 a la Facultad de Medi-
cina para oir una leccion al catedritico de Terapéutica, doctor don Teéfilo
Hernando y Ortega.
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Fn una de las ;alcrfa‘; de San Carlos abordé a Ledn, el bedel mids voluminoso
que he visto en mi vida:

—¢Ha venido a clase don Tedfilo?

—No, senor; todavia no ha venido; pero no tardara.

Pocos momentos después entra en clase el doctor Hernando.

—Buenos dias, don Teodfilo —le decimos.

—Fstamos de pru.tadc) en csta clase —dice Hernando—, v el aparato de
«cine», que estd preparando nuestro buen amigo Aznar, también ¢s prestado por
¢l docror Maestre, que es ¢l tnico catedra-
tico de San Carlos que posee todo el ma-
terial que necesita. =

Mientras tanto, Aznar pone y quita len-
tes, da vueltas a la lampara cléctrica quc
ilumina la prnvLcuun pero, a pesar de su
indiscutible pericia, no hay medio de co-
rregir una falta de foco de la periferia,

Antc las dificultades para ver clara-
mente la pc!lulla v lo avanzado de la hora,
se k11'~pcn€l(.‘ hasta manana cl provecto dL
hacer «cine»; se permite la entrada a los
alumnos, que lo hacen en nimero de unos
ciento cincuenta.

Hernando se ha senrado, invirandome
para hacerlo a su lado; pero yo declino ¥
¢l honor y toman .mcntn junto al joven
macstro los dos auxiliares.

Sc¢ hace un silencio absolutamente reli-
gioso v Hernando comienza a hablar a una
velocidad mmposible de seguir como no fue-
se por ¢l mas consumado taquigrafo. Sin TeériLo HERNaNDO, A LOS 10 aNos
embargo, ¢l hilo de la explicacion se siguc
pcrtecmmcnte, v es que, a pesar de la velocidad, el tono de la disertacion es
anplemmc,nt(, familiar. Hernando habla como con unos camaradas en una con-
versacion de café, A veces nos parece un ameno «causser» que ha hecho de
la terapéutica un medio como otro LLI.‘I](]UI(.]& de distracr un rato a sus amigos.

La leccion de hoy se refiere al opio vy a la morfina. La PC]I(.U a que no pudo
ser proyectada trataba de la accién de la morfina sobre ¢l corazdn del conejo.
Claro es que en esta pchcuh no tomaba parte ni la Bertini, ni siquiera Charlot.
Pcro, en cambio, lo hacian unos cuantos corazones de conejo, que, desde luego,
son mucho mas sensibles que los de cualquitr mujer, por muy Bertini que se
llame y por muy languidos que ponga los ojos.

Fs lastima que yo no hubiese sido un gran taquigrafo. Dar mqummﬁcazmnte
romada la leccidn de hoy hubiera sido un nbkcqum que mis lectores me habrian
agradecido mucho.

Hernando es el catedratico mas joven de San Carlos, Andara rondando los
treinta v cinco anos, y va son varios los que lleva explicando Terapéutica. Viste
pulu‘mnentc de negro. Lleva cuidadosamente «planch.ldm» los cabellos negros,
como tefidos con una tintura a base de ¢ébano, i esto fuera posible.

Durante la exphmu(m apenas acciona. De vez en ver, desentrelaza las ma-
nos, que casi siempre ticne cruzadas, a excepeion de los mdjces que se apoyan
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uno sobre otro en angulo muy ;u;;udn Pero, en cambio, parece como si qui-
siera ayudar a la mejor comprension de sus palabras con expresivos gestos de
toda su cara, especialmente de sus ()]r)s, €s0s 0jos pequenitos y hundidos que
tienen un profundo poder de penetracion.

Alguna vez salpica la explicacion con el relato de algan caso clinico. Pero
YO Creo que este €5 un recurso que, aun siendo de gran amcmdad no ¢s nece-
sario en Hernando para mantener la atencion del auditorio.

Al hablar del método de Fleischig para el cratamicnto de la epilepsia por la
mmﬁm vo, que no estoy muy fuerte en eso de
la ortografia de los apc]lldos C\’tl’an]CI!Jb, escribo
el nnmb:c tal como queda transcrito, y se lo en-
trego al auxiliar para que me diga si se escribe
asi, El lo escribe trasladando la s dch as de la ch:
IFleichsig. jMuchas gracias, 5{)\ en amigo!

(uandn ya faltan unos minutos para termi-
nar la clase, se nota un rumor entre los alumnoes.
Y entonces Hernando, sin variar de tono, dice:

—Qué, gse cansan ustedes var

Algunos de los escolares sonrien v vuelven
al silencio.

Unos mmutos mas tarde entra Ledn, se qmﬁ
ta la gorra, se inclina en una reverencia que quic-
re ser versallesea, pero que resulta de un gro-
tesco sybido, y vase sin decir nada. Es que va es
la hora.

= Desfilan Jos alumnos, mientras yo dirijo algu-
Qman fﬁzg nas preguntas, cuya respuesta puede servir “de
erez_/ complemento a este articulo,

—¢Pasa usted lista alguna vez?
—No, nunca. Y cuando pregunto, que son po-
cas veees, si no esta el alumno o no quiere salir,
D. TeoFiLo HERNANDO, VISTO POR  tampoco le pongo falta, A veces les pregunto, sc-
EL DpOCTOR FERNAN FEREzZ, EN EL =)
ARO 1925 nalandole con el dedo: «A ver, usted, digame tal

cosa»,

¢Suspende usted muchor

—No. Yo no creo que ¢l mejor modo de ensenar sea apretar en los exa-
menes, IFs mucho mas facil estmular.a los a!unmm para ¢l estudio. Yo tengo
un pruumnm que no esta impreso. Hay un ejemplar en ¢l Decanato v otro
tengo vo. El alumno que quiere, viene v ome In pidc para copiario. El que desea
contestarme por otro programa vigente en cualquier Facultdd de Espana o del
mundo, me trac su programa v yo le pregunto por ¢l Tampoco tengo especial
predileccion por texto alguno. Cuando un alumno me dice: «Yo hc estudiado
por el Arnozan», yo tomo el Arnozan y le pregunto por el indice del libro lo
que me parece. Cualquier libro me parece bien, menos los puhhudm antes
de 1905 y el Lefert, porque éste es muy reducido, demasiado esquematico.

—Y de las alumnas, ¢qué me dice usted?

—Tengo tres; pero dejemos eso de las alumnas, porque si hablo bien, dicen
que ¢s por ual,mrum si hablo mal, esta feo. Yo no les pregunto nunca.

—Y en pmcma ¢qué hacen los alumnos?

—Las pracricas las dan mis dos auxiliares actuando de ayudantes; este se-
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for «auxiliaroide», docror Fernandez Cid, ¢l interno numerario, v un «inter-
noide». Estoy bien de personal. Una de las practicas consiste en el examen de
medicamentos. Otra, en las reacciones mas corrientes. Otra, en experimenta-
cion sobre animales. A veces, aqui, en clase, practicamos diferentes experimen-
tos; pero, aparte de las dificultades c]iue hay para ello, que son la causa de
que muchas veces salgan mal casi todos, se pierde un tiempo precioso para
la explicacion. Por eso he
traido esas peliculas que
ibamos a proyectar hoy.
No tengo mds que tres;
pero las he pedido  para
una especie de enzayo que
nos permita  impresionar
otras peliculas aqui con
nuestros  laboratorios; o
que tendria enormes ven-
tajas sobre los experimen-
tos que pudiéramos hacer
delante de los alumnos.

Hemos salido de la cla-
se. Hernando ha marcha-
do calle de Atocha abajo
con aleunos de los ayu-
dantes. Yo he tomado un
tranvia, camino de la Puer-
ta del Sol.

Hernando es un cate-
dratico interesante —me
dico—. Es un cultivador
del diletantismo filosdfico.
Quierce aparentar delante
de todo el mundo que to-
do le importa un bledo, v
a veees se le ve queriendo
dominar al gran corazén
que posce con un gesto de
indiferencia. «Nos ha sa-
lido mal —dice—; que se
metan con nosotros, Nos-
otros hemos cumplido con Et. PROFESOR HERNANDO POSA CON SU HLIO PARA «CLINICA
nuestro deber.» Se aprieta i L
nerviosamente ¢l nudo de
la corbata y aparenta que no le importa, cuando en realidad esta fastidiadisimo ;
pero s¢ domina. Es la influencia de la alta intelectualidad, de la fucrza educativa.

En la Puerta del Sol he dejado ¢l wranvia... v en €l las reflexiones. ..
Dr. Zuito

T

L
Hasta aqui,y firmado con ¢l pscuddnimo que en aquellos anos usaba, queda
transcrita mi intervia con el pmfcsm' Hernando, que hoy hemos reanudado,
en su domicilio de la calle de Don Ramoén de la Cruz. Don Tedfilo esta menos
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joven que cntonces, pero ha logrado conservar su plenitud, su privilegiada men-
talidad v casi por entero su misma agilidad fisica de siempre, ¢l mismo buen
humor v el color juvenil de su mbellcm reducida en cantidad, es verdad, pero
de un tono que nos hace sospechar sca debido a alguna combinacion dc sus
amplios conocimientos en Farmacologia v T Crapcunca ., aplicados a la estética.
Pero don Teofilo nos asegura formalmente que jamas se ha cchado en la cabeza
otra cosa que «aqua fontls» v nosotros lo creemos a pies juntillas.

De los avances terapéuticos, ¢l profesor Hernando ha publicado recientemente
valiosos trabajos en diversas revistas profesionales v ha dado en academias v cli-
nicas magistrales conferencias sobre estas cuestiones, que nos relevan de hablar
de cllas en este reportaje para no hacerlo interminable.

—¢Volveria usted a ser médico, don Teofilo?

Si; volveria a ser médico, porque aun cuando el ¢jercicio profesional ha
evolucionade mucho y hoy no es la Medicina lo que era antano, yo conscrvo
tal vocacion con esta ciencia v este arte, que, a pesar de todo, \fnl\fcria qciSer
médico, como lo ha sido mi hijo, por pura vocacion.

—Y de no haber sido médico, aquc le habria gustado ser?

—No sé. Acaso, librero de viejo..

—¢Qué hace su hijo?

—Aprendiendo a ser huen médico. Termind la licenciatura v el doctorado,
v ahora, durante varios afos, asistira a las clinicas de los maestros Marafdn ¥ -
Jiménez Diaz, para poder llegar a ser un buen médico.

Y don Teofilo ha llamado a su hijo v me lo ha presentado. Es un chicazo
fuerte y franco, que a mi pregunta si gana algun dinero, me ha respondido sen-
cillamente: «Ni un céntimon.

—¢Y usted, don Teofilo, ha ganado dinero en su larga y brillante carrera?

—Pues verd usted, para «un buen pasar». Porque con una profesion como
la Medicina nadie se hace rico con la misma facilidad que dedicandose, por

cmplu, a un negocio de chatarra..

—¢Y esta usted satisfecho de haber sido médico v de que lo sea su hijo?

—Francamente satisfecho, Viendo enfermos es como se siente uno mas cerca
de la verdadera humanidad v casi de la Divinidad.

Hemos obtenido unas fotos v apurado la copa con que amablemente nos
ha obsequiado el pmfcwr Hernando. Le hemos dado las gracias por sus ama-
bilidades v nos hemos sentado a la maquma para escribir Lstc breve colofdn al
reportaje ‘de hace treinta y cuatro anos.




