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«El dnimo del hombre le sostiene en la enfermedad;
mas /Jquién sostendrd al dnimo abatido?»
(Proverbios, 18, 14.)

OMO Va hc indicado en otra ocasion («Medicina (llmun, junio 1952, Bar-
celona), la Medicina de la persoma representa la mas reciente tendencia
para evitar, o al menos compensar, los efectos nocivos de las corrientes

modernas que amenazan con deshumanizar y despersonalizar a las ciencias mé-
dicas, Los pr(mlcsm de los altimos lustros, en verdad portentosos, han ido ha-
ciendo de la Medicina una técnica y del médico un verdadero «ingeniero sani-
tario». Se marca con creciente intensidad, en el ejercicio pmtumml una in-
clinacion a cmplcar en los pauultcs nuestro rico arsenal terapéutico con igual
pucm(m e idéntica frialdad, puramente intelectivas, con las que un Jrqul[('(.to
por ejemplo, discfia la trama y calcula ¢l espesor de las vigas de un edificio
en construccion, n un ayer reciente, que muchos de nosotros aun alcanzamos
con la mano, la Medicina era prmupqlmt.ntc un arte, en cl que ¢l facror per-

sonal de quien lo practicaba tenfa un papel decisivo. El imflujo beneficioso que
sobre la evolucion de las enfermedades cjercian las prescripeiones y los conse-
jos del clinico dependla no tanto de su eficacia real cuanto de la autoridad
v el prestigio de quien los dictaba. Hoy dia ocurre lo contrario, pues como
muchos, muchisimos remedios estan dntados de un intrinseco y verdadero po-
der curativo, resulta que la accion de éstos aparece en primer plano, quedando
1cle&,ada a un papel sccundario la fuerza magica que emanaba de la figura del
profesional. Vivimos una época en la que el mito de la droga esta suplantando
al viejo miito del médico. Los efectos de esta curva evolutiva, que por lo ripida
y avasalladora mas bien mereceria ¢l nombre de revolucién, carecerian de im-
portancia y gravedad si al haberse ido sacrificando el plcsrlgm personal del
médico en aras del crédito global de la Medicina, hubiera ésta podido resolver,

de un modo impersonal y abstncto, todos los prnblcnms que conciernen dl
hombre enfermo. Pero no ha sido asi. Y no ha sido asi, sencillamente, porque
la curacion de un hombre enfermo no es un fendmeno superponible, ni siquiera

(*) Texto de la conferencia pronunciada el 22 de marzo de 1953 en la Academia
Leontoldgica de la Hermandad Médico-Farmacéutica-Odontolégica de San Cosme y San
Damian, de Zaragoza,
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comparable, a la curacion de un animal, al arreglo de una maquinaria o a la
reconstruccion de un objeto deteriorado. En todos estos casos, incluso en el
del animal, <¢ trara de seres cuya significacion en el mundo no pasa de la cate-
goria de cosas o instrumentos. Por el contrario, .cuando actuamos frente al
hombre, tenemos que habérnoslas con un ser racional, consciente, formado por
un indisoluble complejo de alma v cuerpo v que, ademas, como caracteristica
también diferencial con todos los demas entes que pueblan la Tierra, ¢s tras-
cendente, se siente ligado a algo que esta mas alla del espacio y del tiempo,
v le espera, por anadidura un destino ultraterreno. Por muchos caminos, que
no hemos de recorrer ahora, puede llegarse a esta definicion del hombre, que
por ser todo lo que es, es persona. Cuando decimos persona huniaing, expresamos
mucho mas que cuando decimos «individuo» o «personalidad». La persona es
ni mas ni menos que ¢l hombre en su pleno ser v existir, en rodas sus dimen-
siones v direcciones, como ente y como existente a un mismo tiempo vy, sobre
todo, como intimamente ligado a lo infinito y a lo cterno, a Dios, e¢n suma.
lLa persona, dice ScueLrr, es la unidad de ser concreta v esencial de actos de
la esencia mas diversa. Y c¢n otra parte anade este Mismo autor que «el ser de
la persona fundamenra todos sus actos esencialmente diversos». Vemos, pues,
que el concepto de persona es del todo distinto —y en muchos puntos, opues-
to—al concepto de psiquismo. Considerando las cosas desde un punto de vista
ontologico, podriamos establecer una gradacion entre individuo (ser vivo), psi-
quismo, (ser pensante) v persona (ser trascendente), que corresponde a la escala
vida-psique-espiritu de la psicologia escolastica. Cada estrato de este esquema
presupone la existencia de los anteriores o subyacentes, y, segin esto, no se
cencibe la psique sin radicar sobre un ser vivo, ni puede hablarse de persona,
si esta no corresponde a un hombre con todas las caracteristicas esenciales de
Su ser.

Es obvio que la enfermedad afecra siempre g la rtotalidad del ser humano:
a su persona. El medico, en su actuacion, tiene que habérselas con personas do-
lientes en las que el morbo alterd de arriba abajo —aunque en mayor o menor
grado— todos los elementos de su ser v todos los radicales de su existencia.
Nuestra atencion, nuestros desvelos, han de dirigirse por igual a toda esa com-
plejidad decl hombre, y solo asi quedara nuestra mision plenamente cumplida.
En este orden de ideas, puede verse bien claro que ¢l campo de accion del mé-
dico rebasa los limites puramente cientificos, pues se extiende también a la fa-
ceta espiritual del hombre, cuyo dominio escapa por completo al circulo de sus
conocimientos profesionales. Segtn esto, la ccuacion médico-enfermo es incom-
pleta si el primer miembro de la misma, el médico, actia sobre el segundo, el
enfermo, de un modo impersonal, haciendo abstracciéon de quién es ¢l mismo
v quien es ¢l objeto de su actuacion. No hay accién médica completa si no viene
expresada por una relacidn de persona a persona. Si no se csmﬁlece esta ecua-
cion personal —establecida por Nuestro Sefor Jesucristo en todas sus curacio-
nes—, si no hay contacto espiritual entre el médico y su paciente, nuestra mi-
sion es incompleta, vacia, v en muchos aspectos, inoperante, S¢ muy bien que,
al juzgar este punto, habra quien, mirando las cosas de un modo radical o con
un criterio racionalista, dira en seguida que, en realidad, todas estas considera-
ciones carccen de sentido, puesto que la mision del médico, como tal, termina
con la :}plicaci(’m adecuada de los remedios que le proporcionan la ciencia
que profesa v el arte que practica; y que si bien es cierto que en dicha ac-
tuacion existen importantes factores psicoldgicos complementarios, pueden todos
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ellos incluirse en la palabra psicoterapin, que todo médico realiza siempre, de
una manera mas o menos consciente y en una forma més o menos ostensible.
Y quien esté al tanto de los progresos modernos, llUI/{l anada todavia que esta
labor bifronte se practica en los ultimos anos con mayor pcrtcguon desde que
se han 1mpuesm al p(,nsamlcntu médico mundial las doctrinas pslu)anahnma
pslmsmmtmas y antropologicas, que, al considerar al hombre como un ser uni-
tario en su dualidad indivisible cuerpo-alma, nos c¢nsenan a atender siempre, y
por igual, a estas dos facetas de su actmdad

Mas si nos detenemos un instante a meditar, Pronto nos Convenceremos de
que dichas posturas frente al enfermo, aunque slonmqucn un evidente avance,
no pU(.dCI] satisfacernos por Lompletn Bueno es que el médico se preocupe Lk
la situacion afecriva del p1L1€11te y de las relaciones que ésta pucda tener con
la propia dolencia o con los sintomas de la misma. Pero sobre las instancias pu-
ramente psiquicas del hombre estan las espirituales, las personales, a las que no
podemos, en modo alguno, volver la espalda. La enfermedad conmueve las mas
hondas raices de nuestro ser, precisamente por constituir una amenaza para la
continuidad de su existencia. Y al percibir esta amenaza, ¢l hombre enfermo se¢
siente mas en imminencia de morir que cuando estaba sano, y se apodera de él
una angustia indefinible, a veces torrurante, como expresion de ese temor de
entrar definitivamente en el principio y fin de su trascendencia. Sean cuales
fuesen sus convicciones sobre el «mas allan, ‘iiCl]]Pl‘C resulta que sus sentimientos
religiosos se hacen mas patentes y su cspmtu se dulgc mas hacia el cielo, a me-
duh que nota que su cuerpo tiende a volver a la derra de donde salié y a con-
vertirse en polvo y en ceniza, dicho sea con frase agustiniana. Nos llevaria muy
lejos, v nos desviaria parcialn’sente de nuestro prc)pualtn el tratar aqui por ex-
tenso de la natural inclinacion del hombre a adoptar una actitud religiosa. Como
dice SPRANGER, existe una eterna ley estructural que constituye la religién, no
s0lo como JLtltud subjetiva, sino también como fenomeno ub]cm'u de culcura.
Para este autor, el sentido de la religion no solo es siempre «la rendencia hacia
la totalidad 111hn1ta del sentido», sino que es mas bien «un ensayo de trascen-
der mas alla del limite superior del sentido y rodear los trmmcntm de los con-
tenidos vitales inteligibles, colmados de sentido, en una INterpretacion omni-
comprcnswa que puede encontrarse, ya en este mundo (es decir, en el nexo
de la existencia realizable), ya en el otro mundo (es decir, en contraste con éste)».
El hombre es religioso por naturaleza y, por lo tanto, nada tiene de sorpren-
dente que en los momentos criticos de su vida, aquellos que le obligan a per-
cibir mas agudamente su existencia y su trascendencia, se sienta mas mtlmammu
r(_llquo a la Divinidad Yy cxperuncnte con mayor chndad v nitidez las esen-
clas mas puras de su espiritu. En tal estado, sus sentimientos se purlhmn Y $u-
bliman de tal modo, que puede decirse que todo hombre enfermo se «huma-
niza» en el sentido mejor de la palabra y se hace mas receptible a la llamada de
Dios. Todos sus conflictos y probleas de vida, todas sus pasadas mu]mciades
todos sus malos habitos, todas sus inquictudes LSPII’ICUJ]C& a los que no habia
prestado atencion en muchos anos, pasan al primer plano de su conciencia v
siente, al mismo tiempo que su mnlesta pesantez, la necesidad de una Lug:ente
solucion para los mismos. No creemos necesario insistir sobre estas cosas, va
que nuestra diaria expenenma clinica nos las hace bien patentes, Anadamos tan
5 que, en esta circunstancia, parece descubrirse un wsentido» a la enferme-
dad, un finalismo providencial de la misma, de tal modo, que el principio de
Lausahdad que domina la Medicina tradluonal parece ser aqui sustituido por
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un cierto sentido finalista que viene a ennoblecer las perspectivas y a iluminar
con resplandores metafisicos ¢l horizonte de nuestra pmfulon Pero aun hay
mas: esta agudizacion de los que genéricamente podriamos llamar problemas
de conciencia influve enormemente sobre la evolucion de la enfermedad en
un gran numere de casos. Este miedo mas o menos consciente a morir, este
vérnigo de «lanzarse al vacio» sin cl paracaidas de los prup1m merecimientos,
crea al paucntc un cestado de inquietud que aumenta su tortura. Al dolor dc
«estar enfermo» se une ¢l de «haber sido malo», v con ello la situacion se
agrava tanfo unpom} Como pﬂqmmmcntc La postum existencial ha cambiado,
v este cambio exige un peculiar tratamiento para el que la Medicina clasics
carece de medios. Tal hecho aparece todavia mas claro si recordamos las afcc-
(_l()ﬂ(,ﬁ Lr()m(.‘ls C [TILUI lth’ﬁ asi como cl(IUC“JS llLlC una vez (.ll['ﬂd'l's CUHdULCn
a una nvalidez permanente, modificando de raiz la trayectroria de quien las
padece. Los tremendos pmblenn puramente médicos, que plantea ¢l cuidado
de rtales enfermos, son practicamente insolubles por parte de la Sanidad actual,
pese a los enormes progresos realizados en marteria de protesis, de asistencia sa-
natorial y dl'\})Cﬂ‘salldl de reeducacion v de subsidios. Todos estos recursos, con
ser grandes v en muchos aspectos chucncu\, olvidan casi en absoluto la acritud
del individuo frente a su nueva situacion existencial, y la ayuda .que le prestan,
con ser mm apreci iable, resulta menguada si pensamos en la inmensa soledad en
que quc an tales scres, en la mterprct’auun finalista que dan a su dolencia v en
su insaciable necesidad de restablecer el contacto con sus semejantes v, sobre
todo, de adoptar una actitud sama frente a su nueva vida,

Digamoslo de una vez: el médico no ha de preocuparse tanto de la enfer-
medad como del propio cnfcrmn, v para ello ha de esforzarse en establecer con
¢l un contacto pcrsnrml l'al es, resumida en breves palabras, la esencia de la
llamada «Medicina de la persona». Este movimicnto, iniciado en 1947 por un
grupo de médicos suizos, dirigidos por el ginebrino Patr Tou RN IER, responde
a la ncecesidad urgente, cada vez mis sumda de impregnar el ejercicio de nues-
tra noble pmtesmn con un sentido de pmfunda caridad v solidaridad humana.
Dicho movimiento cuenta va con numerosos y fervientes adcpms en casi todos
los paises de Turnpa v celebra una reunion anual de los mismos en el castillo
de éossm, pmxm]u a Gincbra. En tales reuniones, que permiten una grata v
permancnte convivencia de sus asistentes, cobijados durante una semana bajo
¢l mismo techo, son discutidos en comin los multlples pmblenms que phntca
esta nueva concepeion del c]cruuo de Ja Medicina, elevado asi a su mas alea
jerarquia v dotado de su mas r.umplgta plenitud.

No seria oportuno relatar aqm por menudo los remas de las ponenms V
comunicaciones de las «semanas de Bossey», como suelen denominarse corrien-
temente estos intimos y entranables congresos. Digamos colamente que cuando
nos enfrentamos con los puntos capitales el ejercicio de nuestra profesion, con-
cebida con arreglo a las normas clasicas, estrictamente cientificas, encontramos
mum]plcta nuestra labor v pnbles los resultados de nuestra actuacidon ante el
enfermo. Hay en el emédico de ]a persona» una inefable actitud de la mas ele-
vada mtcomla una actitud de sublimidad, que rchasa lo puramente cientifico
y que no “encuentra p"ll'lhm que la defina satisfactoriamente como no sea la de
religiosidad. No basta con ser técnicamente competente, ni siquiera con sen-
tirse humano ante el enfermo para merecer ¢l dictado de «médico de la per-
sona». Para ello hemos de saber compadecernos de nuestros pacientes en el sen-
tido etimologico de la palabra; hemos de experimentar por ellos Ja misma com-
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pasion que, segun el Evangelio, experiment6 Jesus por los ciegos de Jericod v que
le incitd a curarles. El médico de la persona hace cuanto esta en su mano por
profundizar en los sufrimientos de sus semejantes hasta los limites mismos de
su situacion terrenal, y por llegar en tan noble labor hasta las fronteras de lo
infinito. No se limita a considerar a su cliente como un ser vivo que sufre v des-
fallece a causa de una dolencia, sino que procura atisbar ¢l espiritu que sostiene
a dicho ser, comprobando muchas veces, casi siempre, que también ese espiritu
estd desfallecido y necesita cuidado, consolacion y apoyo. Y este cuidado, esta
accion reconfortante y este apoyo (consejo, consuclo y conduccion, podriamos
decir con frase reciente de Laix Extrarco) tan solo puede ser capaz de ofre-
cerlos un médico inflamado de auténtico y sincero fervor religioso. Por eso
también ¢l movimiento de la Medicina de la persona reclama para sus adepros
y simpatizantes una solida cultura religiosa v, sobre todo, una vocacion decidida
y una conciencia pura. Nadie puede llevar la tranquilidad espiritual a sus se-
mejantes si no siente en lo mas hondo de su ser la-santa paz de la Gracia, si no
experimenta dentro de si ¢l intimo contacto con Dios, que en todo momento
nos alienta en la noble tarea de ayudar al préjimo.

Vemos, pues, como el sentido religioso aparece en el primer plano de la
Medicina de la persona, pues solamente a través de la Religion es posible abar-
car al ser humano en su dimension trascendente. Este sentido religioso es, si
bien se mira, una manifestacion mas del fendmeno reaccional que desde hace
algin tiempo observamos ¢n toda la culrura de Occidente, que, frente a las
arrolladoras tendencias materialistas de la vida y a las frias conquistas cientifi-
cas de la inteligencia, opone, como fuerza cum})‘cnsadum y aun salvadora, ¢l in-
cremento de la preocupacion religiosa. Asi vemos como en todas las naciones
occidentales de Furopa, y también en muchas orientales, si bien en modo me-
nos manifiesto y hasta culto, todas las actividades cuvo objeto es el hommbre: la
Literatura, la Historia, la Filosofia, se sienten cada vez mas penetradas de reli-
giosidad. Y siendo esto asi, nada tiene de sorprendente que le ocurra otro tanto
a la Medicina, que entre todas las ciencias es la que tiene un sentido humano
mas completo ¢ integral.

A este proposito, dos posibles objeciones acuden a los puntos de la pluma.
Se nos podra decir, en primer término, que aun aceptando cuanto queda dicho,
v aun considerando que la Medicina no puede alcanzar su plenitud ni completar
su nobleza sin esta actitud religiosa de (]uicncs la practican, no deja tampoco
de ser cierto que la unica mision del médico es la de curar, v que a este fin
poca utilidad puede prestar todo este enfoque espiritual. Nada mas lejos de la
realidad. Si en estos ultimos lustros hemos aprendido, gracias a la psicologia pro-
funda y a la Medicina psicosomatica, la enorme influencia que sobre el funcio-
namiento de nuestro organismo ejercen todos los problemas afectivos, todos los
complejos, todas las tendencias reprimidas, todas las situaciones, en fin, que man-
tienen tensa la afectividad v turbulento el inmenso caudal de nuestro subcons-
ciente, sabemos también desde hace muchos siglos, y lo comprobamos a diario,
que la intranquilidad de la conciencia moral, los habitos pecaminosos, los pro-
blemas de vida, la desesperanza, ¢l miedo a la muerte y a la condenacion y tan-
ras otras situaciones espirituales, complican a veces en gran manera la evolu-
cién de una dolencia corporal, pudiendo llegar incluso a cerrar por completo
los horizontes de curabilidad de la misma. Muchos pasajes de las Sagradas Es-
crituras, comenzando por el Génesis, relacionan intimamente la enfermedad con
el pecado, y entre las portentosas curaciones realizadas por Jesucristo durante
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los tres anos de su predicacion, podemos recordar varios casos en los cuales el
Divino Maestro, antes de alejar las dolencias o las lesiones del cuerpo, perdo-
naba los pecados del paciente, enscnando asi que no hay salud posible con una
mala conciencia. La sabiduria de Salomdn dijo ya en los Proverbios (4, 20-22)
que las palalnas que hablan sa]udﬁlblcnmnrc al alma dan también salud al cuer-
po: «Hijo mio, ariende a mis palabras, inclina tu oide a mis razones. No se
aparten nunca de tus ojos, guardalas dentro de tu corazén, que son vida para
quicn las acoge v xamdad p')m su carne.» la accion sa]udtht de la divina gra-
cia, 111hmd1df1 por los Sacramentos de la lIglesia Catdlica, esta fuera de tudn
duda v mmprohadq repetidamente, pues, como dice Santo Tomis de Aquino,
«la omcu r(,ﬂu\c del alma al cuerpoy. Psu[manas p*ll()t@l’ﬁptllt{l\ ¢ incluso
médicos generales v hasta cirujanos, hacemos en nuestro diario ejercicio pro-
fesional ahundantc acopio de experiencia en ¢l sentido arriba indicado, pues
forman legion los casos de enfermos en los cuales la accion benéfica de una
confesion mnua[ o de una fervorosa comunion cmnudc con una p()SItI\’l v du-
radcra mejoria de su dolencia. Podriamos hacer aqui una disgresion acerca de
las curas milagrosas, rigurosa y severamente controladas por tribunales médico-
cclesiasticos;  pero em, nnpnrtcmtc tema nada nuevo podria aportar en apoyo
de nuestra Jlgumentacmn para probar lo cual no son necesarios razonamientos
mcmpslquuos ni fenomenos snbrcnarumlcs Séame permitido tan sOlo anadir
que cuando se trata de enfermedades cronicas ¢ incurables uusa muchas veces
asombro el u:mpmhar el cambio radieal que trae consigo la .mLptacmn de L1
voluntad de Dios, la santa renuncia a la salud o a la vida, producida por la
auténtica y acendrada religacion del paciente con la l)wmsdad ;Cuidntos santos
lo fueron gracias a una pmwdcn(ml enfermedad que vino a endcruar ¢l ca-
mino a una torcida vida! Quiero tan s6lo recordar a Ignacio de Loyola, como
mis proximo a nosotros en el espacio y en el tiempo.

Asi, pues, si la salud espiritual colabora cficazmente, v a veces de un modo
decisivo, en el sostenimicnto de la salud del cuerpo, parece como si el médico
ruviese que abordar también la cura de almas en un sentido sacerdotal. Iista
es la segunda objecion a que antes me referia. ¢Is licito al médico ocupar el
lugar del sacudotc suplantarlg en su actuacion® De nmgum manera. Ni su
pr»rc«.tad se lo pcrmlte ni su cspcmhca mision se lo consiente. El médico es tan
s6lo médico, v jay de aquel que lo elvide ante su enfermo! La Medicina por
él ejercida no debe ni puede ser una Medicina pastoral, y mucho menos una
Medicina misional. Nosotros, junto al Jecho de nuestro paciente o en el colo-
quio con el mismo en nuestro consultorio, no tenemos por qué plantearle abier-
tamente problemas sobrenaturales ni temas catequisticos, ni exhortarle en tono
autoritario a recibir los Santos Sacramentos, ni a cambiar de credo religioso.
Todo esto podemos hacerlo, naturalmente, si la fuerza de las circunstancias
o de nuestro celo apostolico nos inducen a ello; pero cnmnce% debemos des-
poseernos e¢n absoluto de nuestra condicién de mcdmoc Lo que podemos v
debemos hacer como tales, es tratar de sondeav en el espiritu de nuestro cliente
para conocer su actitud ante la enfermedad y combatir ese terrible aislamiento
en que de ordinario le colocan el dolor, la incercidumbre o la due'pc"aciz'm
Al practicar estas cosas hacemos Medicina de la persona, v con cllo estimula-
mos la natural reaccion del espiritu ante la experiencia morbosa, reagrupando
asi las fuerzas mas nobles v sublimes de que el hombre se halla du[adc) vV pro-
curando quz consiga con ello una mejor anplcnsmn de los designios de Diog
y una phm(h Vv oserena mcpmuun de los mismos. Y st con tal motive logramos
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que nuestra actuacion dé })aso a la del sacerdote para que éste, en forma sa-
cramental, unuplete y perfeccione la santificacion de nuestro enfermo, sentire-
mos la inmensa satisfaccion de quien ha cumplido su precipuo deber con un
éxito pleno. No tratemos nunca de reemplazar al suerdote, antes bien, desbro-
cemos ¢l camino v abonemos el terreno para que éste pueda acruar con mayor
soltura y mas rica eficacia. Aqui estriba el verdadero scnndu religioso de la
Medicina de la persona, la cual es, en nucsira ()pmlun la \Iedlulw del por-
venir, porque es la Gnica que realiza en todas sus dimensiones la noble v cle-
vada mision que le encomienda la Providencia, cual es la de prestar ay uda al
hombre que sufre. Tan sélo en esra via reside el camino de redencion de nues-
tra ciencia, tan amenazada desde diversos frentes, v tan 6lo el emédico de Ia
persona» estd a cubierto de rodo pnlmm de (lcshum.mmnw v de mecanizar el
¢jercicio de su protesmn cuya egregia alcurnia v cuyo indeclinable sentido
religiozo vienen nlagnlﬁum{:ntc C\'prc«a(hs para aliento v orgullo nuestro, en
los versiculos 12 al 14 del capitulo 38 del Felesidastico: «l. Iﬂma al médico, por-
que ¢l Sefor le cred, v no le alejes de ti, pues te es necesario. Hay ocasiones
en que su intervencion tiene éxito, porque también ¢l ord al Senor para que
le dirigiera en procurar ¢l alivio y |<1 salud, para prolongar la vida del enfermo.»



