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Decian los antiguos que el anciano, exento ya de otros oficios, puede vacar integramente al ejer-
cicio de la sabiduria. Esto venia uno a pensar cuande don Eduardo Garcia del Real, cada vez miés
flaco y acabado de cuerpo, siempre tan vivaz y agudo de espiritu. entraba durante los nltimos me-
5es en su. despacho de MEDICAMENTA. Su saber multiple y minucioso, su ingenio riapido y chispeante,
como la llama de una rama seca, y aquel constante gusto suyo—de perdurable adolescente, diria yo—
por la travesura verbal, llenaban de ilustrada alegria el espacio en torno a él y daban testimonio de
como el espiritu del hombre puede vencer, hasta con ganancia. las lacras de su cuerpo.

Pero si el cuerpo enfermo no puede vencer al espiritu. puede, en cambio, abandonarle, y esto es
la muerte. El corazén de don Eduardo, mortalmente herido desde hace algin tiempo. cesé de latir
€l pasado dia 16 de noviembre. La Medicina espanola ha perdide con Garcia del Real una de sus
figuras m4s eminentes y ricas en matices; y MEDICAMENTA, 8 cuya edicidon consagré buena parte de
los nltimos anos de su vida, un director lleno de inteligencia y celo.

Durante sus cincuenta y cuatro afios de vida médica—fué licenclado en 1893—desempefid, siem-
pre con gran brillantez, numerosos y muy diversos cargos. Gandé por oposicién directa tres catedras
distintas: Enfermedades de la Infancia, Patologia Médica e Historia de la Medicina, y fué miembro
de numero de la Real Academia Nacional de Medicina.

Su actividad de publicista ha sido, sin exagerar un punto, formidable. Pocos médicos espafioles ten-
dran en su haber un numerc tan considerable de obras impresas a la vez originales e importantes.
En tres grupos puede ser clasificada su ingente produccién cientifica :

I. Publicaciones de orden clinico. Descuella entre todas su magno Tratado de Patologia Médica,
en diez volumenes, gigantesca empresa que acometié por si solo; v- deben ser mencicnados un im-
portante libro de Terapéutica infantil, declarado de mérito por el Consejo de Instruccién Piiblica; el
volumen titulade Dicgnostico precoz y tratamiento especifico de la luberculosis pulmonar, y la Me-
moria acerca del Valor diagnostico y terapéutico de las tuberculinas, premiada por la Academia Mé
dieo-Quirnrgica Espafola.

II. Trabajos sobre temas de Higiene y Medicina soeial. Su primera publicacion, el afio 1900, fué
consagrada 8 estudiar Los medios de disminuir la mortalidad en Madrid, y merecié ser premiada por
la Sociedad Espafola de Higiene. Unanse a ella el libro Los peligros del alechol y la Memoria Lac-
tancia natural y ortificial, premiada por la Real Acadernia de Medicina.

III. BEscritos de caracter histérico. Deben ser mencionados los méas importantes: su Historia de
la Medicina en Espafia (1921), una Historia de la Medicina en la Edad Antigua (1924), el volumen
Arnaldo de Vi.anova y las Pardbolas de Meditacion (1936). de Ia Biblioteca Clasica de la Medicina
Espafiola; la Historia contempordnea de la Medicina (1934), v las biografias de Ferrin y del ge-
neral San Martin. Scbre temas histéricos versaron también los cursos que pronuncié en las Univer-
sidades de Buenos Aires y Montevideo.

La enumeracién precedente da no mas que una palida idea de la actividad de don Eduardeo como
escritor v publicista. A los titulos escritos deben afiadirse los de un considerable mimero de traba-
jos menores, publicados en las revistas médicas de Europa y América. asi como otros. cuyo tema se
aparta méas o menos de los tres anteriores epigrafes, Todos ellos demuestran, con mayor eficacia gue
cualquier lista de adjetivos y adverbios, como la vida de Garcia del Real fué por él consagrada a
servir a su_patria y al saber médico. Yo. sucesor suyve en la catedra de Historia de la Medicina y
compafiero en la Direccion de MEepIcamENTA, he guerido ser, en nombre de todos los que con &) i
haciamos esta Revista, el encargade de recordarlo a los médicos espafioles y de expresar el dolor- M
que su pérdida nos produce. Que Dios haya premiado a don Eduardo su constante y valioso esfuerzq:é 1

PEDRO LAIN ENTRALGO B
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El doctor Garcia del Real, cuya muerte nos
duele en estos momentos, pertenece a una gene-
racion de las que han ejercido una mayor influen-
cia en el quance de la Medicina en nuestro pats.

Salvo cascs aislados, el nivel de ésta fué muy
bajo durgnte los siglos XvII y XVviII; se inicia su
ascenso a fines de este ultimo, y va subiendo pe-
nosamente hasta el ultimo cuario del siglo X1X, en

el que llega a la cima la figura unica de Cajal;

con él coincide un grupo de médicos extraordi-
narios: San Martin, Safiudo, Madinaveitia..., que
habian de dar un enrorme impulso a la Medicing
prdactica, sin descuidar algunos de ellps los méto-
dos de investigacion.

La generaciéon siguiente mantiene dignamente,
¥ aun algunos acrecentan, la herencia de la an-
terior. Recordemos la Escuela de Cajal, y para no
mencionar mds que algunos de los desaparecidos,
los nombres de Achiicarro y Pio del Rio. A su lado,
otros varios, clinicos e investigadores, de los que
todavia viven muchos por fortuna, ¥ a los que han
seguido nuevos maestros que dirigen grupos for-
mados por una juveniud ansiosa de saber.

Destacaba en la generacion infermedia la figu-
ra de Garcia del Real, por lo vasto de su cultura,
su independencia de cardcter, la afabilidad y gra-
cejo de su trato y la austeridad de su vida.

Fué uno de los médicos mds cultos de nuestro
tiempo. Después de una bueng preparacion logra-
da en Espania, completd sus estudios en Alema-
nia, trabajando con los clinicos e investigadores
mds notables de aquel tiempo. 4 su regreso con-
tinué su tarea: al mismo tiempo que en el La-
boratorio de Cajal reclizaba trabajos histoldgicos,
profundizaba en el conocimiento de la Clinica, ¥
pronto. en oposiciones brillantes, consiguid en 1902
la cdtedra de Pediatria de la Universidad de San-
tiago.

Teniendo condiciones de investigador y de cli-
nico, por diversos motivos. quiza por una falta de
ambicién o por una dificultad para acoplarse a
ciertas condiciones que requiere el ejercicio prac-
tico de la Medicina, sin abandonar por completo
estos campos, se dedicod de lieno al papel de Maes-
tro, ensefrando en la cdtedra y divulgando en
centenares de trabajos cuanto sabia.

Imposible es ni siquiera enumerar sus publica-
ciones, aunque ello seria por si solo el mejor mo-
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numento (nunca mejor empleada la palabra) que
se podria dedicar a su memoria. Enire ellas des-
taca .su gran Obra de Patologia Médica, en la que
el solo asumié la enorme tarea de poner al dia
todos los conocimientos de la Medicina Interna.

Interesado por los estudios historicos, consiguid,
también por oposicion, en 1921, la cdiedra de
Historia de la Medicina, de la Universidad de
Madrid, y desde entonces consagré a ellg sus ac-
lividades principales. No se limité a dictar sus
lecciones, sino que hizo que sus discipulos fueran
sus calaboradores, dando lugar e la publicacion
de una serie de trabajos monogrdficos, que. ge-
unidos en una decena de tomos, constituyen una
fuente que serd de gran wutilided para tode el que
se ocupe de estudios histéricos; al mismo tiempo
consiguid despertar entre los jévenes lo aficién a
estas investigaciones. Publicd asimismo dos gran-
des libros de historia de la Medicing, y compleld
con extensas notas la traduccién que hizo del
libro de Garrison.

Con ser importante esta labor, no termina ahi,
sino que en innumerables folletos. articulos pe-
riodisticos y conferencias hizo que llegaran a to-
dos los médicos las wultimas novedades de la Me-
dicina, desde las mds insignificantes hasta las
mds trascendentales.

No sé si el chumors de Garcia del Real, su «iro=
nia finas, correspondian a un estado intimo de su-
conciencia, 0 eran, como en oiros casos., un an-
tidoto contra un fondo de tristeza y de preocupa-
cion por las cosas de su pais; pero el hecho es
que su conversacion era exrtraordinariamente en-
tretenida, siempre se mostraba alegre y decidor
y en todo momento referia con gracia anécdotas
que recordaba fdacilmente. Con muy pocos tra-
208 hacia la caricatura de ciertos personajes, sin
que, por lo demds, dejara en él ni en los oyentes
sefiales de aversion, y menos de rencor.

Su iromiq no llegé nunca a ser mordaz, pero
fué quizd ella, con su liberalismo y su sinceridad,
los que le pusieron topes para ciertas consagra-
ciones oficiales y hasta quizd en su éxilo como
prdctico. Sin embargo, todo ello iba bien con su
cardcter austero, pues nunca pretendidé mds ho-
nores, y fueron muchos, que los conseguidos a
fuerzg de trabajo, ni aspiré a mds recompensas
que al carifio ¥y a la admiracion de los suyos, de
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sus discipulos y de sus amigos, con los que conto
en vida y los que pusde asegurarse que le segui-
ran después de su muerte.

Si hubiera adoptado un emblema, en él hubie-
ra podido escribir, como aquel ctro médico del Re-
nacimiento:

- Lauri plusquam auri.

T, HERNANDO.
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Solia decir Pierre Marie que no habia situacion
mas dificil que la de un profesor jubilado. Con fre-
cuencia, la eliminacion de la vida activa sobrevie-
ne cuando la sqlud estd todavia inhiesta y la cu-
riosidad viva,; y es doloroso abandonar, de un dia
a otro, lo que ha sido el objeto del afdn y del en-
tusiasmo duranie toda una ezxistencia. (Qué ha-
cer entonces? (Seguir acudiendo, despojado de la
dignidad profesoral, ¢ lg Universidad? Pero, {en

v gué actitud? ;Como no herir la susceptibilidad
del sucesor? ;Como convertirse, para mo herir a-

nadie, en un estudiante mdas, con la cabeza enca-
necida? Lo mejor, concluia el gran neurdlogo, es
hacer lo que he hecho yo: irme a vivir al campo.
Para quien ha trabajado largos afios, sin iregua,
en el laboratorio, en la clinica, en el despacho
abarrotado de papeles, el dejgrio todo, el cam-
biar lodo esto, por la esquemdtica vida rural, es
como volver a empezar; ¥, a la vez, saber acabar.

Hay, sin embargo, maestros gque, sin el expe-
diente radical de Pierre Marie, acierian a llenar
de una ocupacion digna y noble los anios postre-
ros, los de la obligada vacacion®¥Yo he conocido
a muchos. Acaso ninguno entre los que he tenido
cerca haya realizado el dificil trance con la ple-
nitud de don Eduardo Garcia del Real.

Testigos hemos sido todos del espectdculo ad-
mirable de su vida en esta etapa postrera. No pg-
recia sino que cada una de sus curiosidades se ha-
bia afinauo y que habign nacido en su alma

muchas curiosidades nuevas. Leia como nunca. Es-
eribia con su mismo infatigable afan. Iba todas las
mananas a una clinica, a una conferencia, a don-
de pudiera ver cosas nuevds 0 cotejar con la opi-
nion de los demads las-suyas, siempre despiertas.
Y en estas ocasiones solia decir la palabra ezac-
ta, la digna ae su categoria, y, a la vez, la con-
gruente con su situacion. Asi le vimos, en los il-
timos seis anos, casi todas las mananus, llegar al
hospital, sentarse entre todos, ver los enjermos y
disculir los problemas con eniusigsmo y con au-
toridad, Es seguro que para todos los que alli acu-
dian se multiplicd, con esta postrer convivencia,
el amor y el respeto que habia sabido inspirar
durante su larga vida de magisterio inteligen-
te, en el que su miucho saber se templaba con un
escepticisino-leve y un inagctable humor.

Todos los médicos esparnioles, de mi generacion
hacia adelante, han sido discipulos suyos. Todos
hemos tenido en las manos los libros de Garcia
del Real o le hemos oido disertar sobre un pro-
blema médico, siempre con precision o comentar
con una paradoja optimista los problemas, ¥y no
son pocos, que no podian resolverse.

Muchos, ademds, hemos tenido que recordarle
con respeto y con gratitud, andando por esos mun-
dos, porque a veces, en sitios a donde no habig
llegado mds que como un eco la ciencia espanold,
estaban ya sus libros de Historia, la Historia de
nuestra Medicina; y con ella una exposicion dig-
na de lo que esa Medicing ha representado y re-
presenta, sin patrioterias, pero con una visién en-
tusiasta, generosa y eficaz.

Por todo ello, le recordariamos siempre con res-
peto y gratitud, si no iuviéramos todavia dos
motivos mds para honrar su clara memoria: el
espectdculo de su curiosidad, de su impety juve-
nil por saber, hasta ultima horg, y el recuerdo
de un don raro entre los humanos, que él pose-
y6 prodigamente: la amistad.

G, MARARON,




