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En el fondo, enigma y adivinanza son una misma
cosa; la Academia dice que son un dicho o conjunto
de palabras, de sentido artificialmente encubierto, para
que sea dificil entenderlo o interpretarlo; en la forma,
podiamos decir que los enigmas son erudifos, y las
adivinanzas, populares; por eso, Antonio Machado
(Demdfilo) (1), fundiendo fondo y forma, llama a las
adivinanzas, enigmas populares; y a los enigmas, adi-
vinanzas cruditas.

Para Cejador (2), es erudito todo lo que es original,
reflexivo, individual, sin imitar a lo nacional; por el
contrario, es popwlar lo que tiene un caracter uni-
versal y tradicional, es decir, transmitido de viva voz
de generacién en generacién. En realidad, estos con-
ceptcs no pueden ser absolutos, pues lo erudito pasa

a ser popular si contiene aplicaciones précticas e in-’

terpreta el sentir natural del pueblo, y, por €l con-
trario, el sabio toma la esencia de lo popular, trans-
formandolo con su genio y su arfe en tal forma que
parece original. Con los enigmas nos pasa esto: duda
uno de si proceden de adivinanzas, o si éstas se ori-
ginan de aquéllos. M#s bien creemos esto, pues as
enigmas filosoficas del doctor Pérez de Herrera (3)
las encontramos més o menos modificadas y simpli-
ficadas en las colecciones de adivinanzas popularés pos-
teriores; véase, como ejemplo, la siguiente:

¢ Quién son los pozos con vida,
gue la nuestra estd en tenellos,
y la soga corta en ellos
alcanza, y si estd extendida,
no puede llegar a ellos?

(Enigma 76. Doctor Pérez de
Herrera) (3).

En mi casa hay un pozo
con una soga
que tendida no alcanza;
doblada, sobra.

(Adivinanza  300.
Marin) (4).

Rodriguez

La solucion no puede ser méas facil: refiérese o la
boca y al brazo; éste ha de doblarse para poder co-
mer. Todo lo que es popular en el correr de los tiem-
pos va desgastandose, y este mismo acertijo lo en-
conframos en Galicia. expresado asi:

Estirase e non chega,
¢, se sencolle, sobra,

Antiguamente, estas frases con palabras y sentido
metaférico, propuestas para adivinar una cosa y pro-
bar asi el ingenio del que se le pregunta, constitujan
un ejercicio de sabiduria e inteligencia, que daba gran
fama, tanto al que Jos proponia como & quien los acer-
taba; de Salomén y de la reina de Saba cuéntanse

mulfiples adivinaciones, y en la literatura universal
hay cuentos de adivinanzas de gran similitud me-
diando inmensas distancias geograficas. Hombres tan
serios como el doctor Pérez de Herrera, médico de las
Reales Galeras y de la Camara de Felipe III. fundador
del albergue en cuyo solar estd hoy el Hospital Pro-
vincial de Madrid (Marafién), escribié en 1618 un libro
de proverbios morales y «enigmas filoséficas, naiura-
lesy, con sus comentos. Ciertamente que no son mu-
chos 1os autores que se han ocupado de esta clase de
estudios, a diferencia de lo que ocurre con los refra-
nes, quizd porgue los enigmas y adivinanzas son mas
bien obras de entrétenimiento; pero de todas maneras
existen ilustres cuiltivadores en Espafia en la segunda
mitad del siglo x1x, destacindose Machado, «Fernan
Caballero» y Rodriguez Marin (1, 10, 4).

Variantes de los enigmas por popularizacién, pue-
den considerarse las qdivinanzas, que son la forma
mis ingeniosa, por expresarse en verso, adaptando di-
ferentes formas métricas, como es un ejemplo la si-
guiente que se refiere a el hambre.

Soy huésped aborrecible,
vy nadie quiere tenerme,
y no se acuerdan de mi
sino cuando ya me tienen.

Los acértijos, segin «Fernan Caballero» (10), tienen
la forma de pregunta; liferariamente, tienen menos va-
lor, como puede verse por éste, cuya solucién es la
misma que la anferior; es decir, el hambre: ;Qué es
aguello que si no se le mata, no estd contento?

Las adivinanzas, segiin la misma autora, tienen por
glosa un refran, o al menos mucha relacién:

Cada uno de los hombres
por su manfa procura;
¢aplicales €l refran
que merece su locura?

Solucion : La suerte del loco es dar con otro.

En las colecciones infantiles se afiaden chistes,
colmos, parecidos, trabalenguas, pregunfas equivocas,
etcétera, de las que prescindimos por no tener caricter
auténticamente popular (Sanchez Rueda) (11).

De los enigmas eruditos, propiamente dichos, deri-
vanse las charadas, cuando se refieren a palabras, ne
a conceptos; logogrifos, o combinaciones de letras;
siglas, o palabras formadas con iniciales; jeroglificos,
si se expresan las palabras por medio de signos o figu-
ras; parabolas, cuando se narra un suceso fingido, del
gue se deduce por comparacion o semejanza. una ver-
dad o una ensefianza; aun podriamos afiadir los jue-
gos de palabras cruzadas, y también los modéernos cru-
cigramas, forzando el significado de torneo de pala-
bras, en las que por la légica y la inteligencia se dedu-
ce la solucién. Las adivinaciones mégicas o sobrena-
turales, profecias, ete., de sibilas, adivinos, profetas,
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nada tiemen que ver en este capffule exclusivo del
ingenio ¥ no de poder misteriosa algune.

El auténtico significada de las adivinanzas nos lo dx
este su propio acertijo:

Ko te diga To que digo,
¥ si te digo lo que no te digo,
€s para que me digas
lo que no te diga.

Miguél de Cervantes nos da esta magnifica defini-
cién del enigma (Lo Galatea, § 357, ed. principe):

Es muy escura y muy clars,
tiene mil contrariedades,
encubrense las verdades,
¥ al eabo no las deelara,
Mace a veces de donaire,
ofras de altas fantasias,
¥ suele emgendrar porfias,
aunque frate cosas de aire.
Sabe su nombre cualguiera,
hasta los nifios pequefios;
son muchas y tienen duefos
de diferente manera.
No hay vieja que no se abrace
con una de estas sefioras;
son de gusto algunas horas,
eual cansa, eual satisface.
Sabios hay que se desvelan
por sacarles los sentidos,
y algunes quedan corridos
cuanto mas sobre ellas velamn
Cual es necia, cual nerviosa,
cual faeil, cual intrincada,
PEro seta 0 no sea nads
decidme gqué es egpsa y cosa.
Practicamente, la distincién entre enigmas, adivi-
hanzas y sus variedades, no tiene gram interés; por
eso corrientemente aparecen confundidas todas estas
formas en Jas grandes colecciones, como la de Ma-
chada, en que figuran ordenadas en forma de diccio-
nario, y en la de S4dnchez Rueda, que no sigue ninguna
clasifieacién y ahade otros pasatiempos infantiles.
Nosatros mencionamos aquellas adivinanzas que tie-
nen relacién con la Medicina por su solucidn, no por
las palabras que forman el emigma, que es lo contrario
de la regla que sigui¢ Lehmann-Nitsche (5) para su
clasificacién, y asi, incluye en las que &l Hama adi-
vinlanzas antropomdrficas g ésta.:

Una vieja muy viefita,
en la boca tiene tripa,
en la frente tiene diente;
adivina si te atreves.

La scluci6n es: le guitgrra. Comprémdese que mé-
dicamente no tiene interés seguir el sistema formativo.*

Por no hacer mas extenso este trabajo, prescindi-
mos de las multiples variantes de cada concepto, asi
coma de Ias concordancias con las endevinellas catala-
nas, endivinelles de Valencia, cosadielles asturianas (8),
devinelles francesas (7), adivinhas partuguesas (8),
id. vrasileiras (9), acertijos rigplatenses (5), y de otrds
paises (4), todo ello seria interesantisimo desde el
punto de vista etnografico, para demostrar la psico-
logia e ingenio de cada pais. Prescindimos también de
aguellos acertijos que por no figurar en obras clasicas,
ni haberlos aido al vulgo, estimamos caredtes de inte-
rés, ademas de que algunos referventes a terapéutica
o1k reprobables.
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El hombre. .
Soy animal que viajo,
de mafbans a cuatre pies
2. mediodia con das
¥ por ia tarde eonm tres.

i e b 1

Se refiere a la deambulacién del hombre en el curso
ce su vida. De nino, al aprender a andar, va a gatas;
enx plena vitalidad, erguide sebre sus piernas, y de
viejo tiene que apoyarse en un baston.

El alma y el cuerpo.

Una perla bien encasquillada,
€l casquillo no vale nada;
€l platero que lo hizo da por disculpa
que si la perla se pierde,
el casquillo tieme la eulpa.

Tieme un profunde sentide religiose, pues los sen-
tidos y pasiones corporales corrompen el alma. Actual
mente, la orientacién psicosomatica de ]a Medicing
valora justamente esta relacién enire el alma y el
cuerpo para concebir la génesis y evolucion de las
enfermedades.

Anrgtomic,

La eara, barba, hoca, dientes, lengea, las narices
las eejas, la frenmte, la-eaheza y los piejos.

Al revalver de una esguina
me encontré con un convento;
todas las monjas de blanco,
la madre priora, en medio; |
mas arriba. dos ventanas; *
mas arriba, dos espejos,
¥ mmas arriba, la plaza
€n que pasean los viejos.

El pele.

Fui al monte,
corté un baston;
cortarle pude;
rajarle, no.

Los o0jos (los parpades).

Dos arquitas de cristal
que abren y ciérran sin rechinar,

Los ojos. .

Somos dos lindos gemelos,
del mismo modo vestidos;
morimos todas las noches
¥ por e} dia vivimos.

Las ldgrimas.

Dos fuentes muy cristalinas
estdn en medio de un Hane,
v cuando las fuentes manam,
no estd muy contento e} amo.

Los ventenas de la noriz.

Entre pared y pared
hay dos carritos de miel.

La hemos oida como indirecta para Hamar la aten-

. cién. de los nifos que tienen «las velas calgande», para

que se suenen la nariz, y no se sorban los moeos; por-
que de haeerlo asi, les dieen: «jArriba moco, que
allf estd e} otral»
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La boca, los dientes, los muelas y la lengua,

Una estancia abovedada,
donde €l eco se recrea;
un batallén de soldados,
repartides en hileras;
no son los mas fuertes machos,
que son los mas fuertes hembras;
estd una mujer entre ellos,
por parianchinota, presa.

La lengua (fisica y moral, respectivamente).

Una seforita
muy ensefiorada,
que sempre va en coche,
y sitmpre esta mojada.

Una sierpe fragil y ligera,
que pega vuelcos en su madriguera,
de tal condicién,
gue a muchos es causa de perdicion.

Los refranes insisten en el mal uso de la léngua, y
asi dicen: ?

«La lengua maldiciente es como espada de dos filos »
qLa lengua del mal amigo, mas corta yue un cuchiilo.»
«Lo que dice la lengua, pagalo la gorja.n «l€ngua de
viboray, por su veneno, llaman a las malas lenguas. y
cuyoc diagnéstico no necesita glosograma, como en las
glositis; basta conccer los sentimientos de la persona,
pues «No dice la lengua mas que lo que siente el
corazon.n

Corazén.

¢Quién te causa ser viviente,

siendo origen de tu ser,

y le da brio y poder;

hécele flaco o valiente,

estar triste o complacer? 5

Lo razona el doctor Pérez de Herrera (Enigma 12),

fundado en el primum movens..., y €l resto de las pro-
piedades por la accién de los humores.

Los pulmones.”

¢Quién son los fuelles hermanos
que refrescan el calor
del que da vida y vigor?
No son sus obras de manos,
que es misterio del Sefior.

(Enigma 289.)

Estémago.

¢ Qué oficina puede ser
13 que tiene puertas dos,
que en todos 1o puso Dios
porque ayuda a disponer .
lo que os da la vida a vos?

Figura en el libro de Pérez de Herrera con el na-
mero 308. Demoéjilo lo copia literalmente. Las dos
puertas se refieren, como es natural, al cardias y al
piloro.

El higado.

¢Cuil es una parte roja
que sirve de ser cocina
de lo que en ofra oficina
Se prepara y se remoja
y a repartillo se inclina?

L

El cothento que hace Pérez de Herrera es el gue
sigue (Enigma 306): Es el higado una parte de nucs-
tro cuerpo muy importante, porque sgirve de cocina,
adonde se guisan 10s cuatro humores, que [or Ser co-
lorado, toma la masa sanguinea el co:or rojo que
tiene, y la reparte por las venas para mantener el
cuerpo del animal. perfeccionando el guils, que cn la
oficina del estémago se prepard para este efecto.

El bazo.
¢{Quién recoge la tristeza
del sensitivo viviente;
su caiidad no €s caliente,
y apetecer endereza
el sustento de la gente?

El doctor Pérez de Herrera (Enigms 294) coméntalo
de esta manera: «Es €l bazo recepticulo de la me-
lancolia, como la hiel de la colera v el estomago de la
flema. Llama ftristeza la enigma a este humor, por
ser muy terrestre, frio y seco. La provida Naturaleza
crio un vaso que d:isde el bazo hasta el fondo del
estomago, adende se implanta, lleva y encamina este
humor para excitar la hambre y apetito, lo cual hace
por su acerosidad y astringencia, obra maravillosa de
Dios.»

Tiene interés esta glosa, por cuanto nos da la no-
cion del estado de la fisiologia del bazo en aguella
época; €l vaso que dice no sabemos si se refiere a Ia
arteria esplénica, rama del tronco celiaco, ccmo lo
son la hepatica y coronaria estoméatica, o a la vena
esplénica, que con las mesaraicas formz le vena porta.

Las arterias.

(Qué arcaduces son aguelics
.gue ncs conservan la vida?
Foméntalos la comida;
que guien sabe conocellos
a tiento ve su caida.

Este Enigma 102, de Pérez de Herrera, figura en
las colecciones de Demdfilo (86) y Sanchez Rueda.
En el comento, elogia al médico docto, prudente y €x-
perimentado, que conoce si estdn los pulsos flacos y
fuertes. ;

Libros hay, como €l de Solano de Luque (Lopis, Li-
dos Apollinis, 1731), dedicados a dar reglas para tomar
el pulso.

La sangre.

Hanme puesto tan corrida,
que ando siempre colorada ;
échanme fuera, aunque amada;
tan presto como soy ida
vuelvo luego a ser criada.

La metafora de este Enigma 259, de Pérez de He-
rrera, no puede ser mas sencilla, y se refiere al color
de la sangre circulante, a la sangria y a la pronis
recuperacion de la sangre perdida.

El brazo.

La soga del pozo
de dofia Jeroma
tendida no alcanza
y doblada sobra.

No deja de ser una regla ortopédica, pues €l brazo
extendido por anquilosis es inutil, y en flexion permi-
te llevarse la mano a la boca y poder comer; un re-
frar. glosa esta idea: «El brazo al pecho. y la pierna
al lechonm, es decir, el brazo en cabestrillo, cuando
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estd enfermo, mientras que la pierna debe estar ex-
tendida y en reposo, en la cama.

Los dedas de la mano.

Uno larguito,
dos mas hajitos,
uno chico y flaco
y otro gordonazo.

La pantorrilla :

Panza atrds y alante espinazo;
aciértame, cacho e ganso.

Refiérese a la masa muscular de los gemelos y a la
cresta tibial. Adivinanza 327 de la coleccidon de Ro-
driguez Marfn, copiando la fonética andaluza, igual
que en el siguiente:

La taba (el asirdgalo).

Estaba ebajo e la pierna,
v ebajo la pierna estaba,
estaba porque lo digo,

v porque lo digo es taba.

Fisiclogia—La regla.

Con traza y orden naci,
muchachos me han menester,
siempre religiosa fui,

y pueden pasar sin mi
mal el canto y la mujer.

Enigma 231, de Pérez de Herrera. En su coméento dice:
La, mujer, el tiempo que le falta el menstruo tiene
poca salud, si no es que est4d prefada, o sea vieja. Las
otras reglas son de dibujantes, frailes y musica

El hambre.
Adivina, adivinanza:
¢Cual es el bicho
que te pica en la panza?

El suefio.
Mil veces doy alegria
y otras mil causo dolor,
y aungue sahes que yo engano,
fodos me tienen amar.

Patologia.—El cdancer.

Demonio, estrella, viviente,
y una enfermedad sefialo;
en muchos males, regalo, ¢
y entre la italica gente
soy un vecablo muy malo.

Tiene el cancer muchos equivocos, pues significa en-
fermedad incurable, cancerbero, que es el demonio, y el
canco, planeta, estrella del cielo, y el cangrejo, cu-
yos polvos son muy utiles para ]la salud del hombre.
Y, ultimamente, suele decir el italiano: el cancaro que
ta ferre, que quiere decir que te comas de cancer, en-
fermedad tan peligrosa & inoportuna como muestra la

experiencia. (Enigma 218 y comento de Pérez de He-
rrera.)

Las coyunturas.

¢Cuales llaman ocasiones,
siendo partes de vivientes,
que afligen a ancianfs gentes,
dando dolor y pasiones
con humores diferentes?

La coyuntura se llama ocasién *en nuestra lengua, y
asi, la enigma, juega del vocablo. Son Jas partes y jun-
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turas que tienen todos los animales, adonde més co-
rrén los humores y en que més padecen los viejos
de pasiones de gota, que causan mucho dolor, que
en el nombre genérico se llaman artritis; que quiere de-
cir gota artética, de que hay diferentes especies, que
son: podagra, la de los pies; chiragra, de las manos;
genegra, la de las rodillas; esquies, que es la cidtica,

en los cuadriles. (Enigma 74 y comento de Pérez e
Herrera.)

La gota.

En piedras hago sefial,
de rices azote he sido,
y tiédneme por su mal
mi dueiio, que estd corrido
cuando yo le trato mal.

Pérez de Herrera, en su comentario, dice de este su
enigma nuamero 241. «Una gota de agua hace melia
en una piedra, no por la fuerza que tiene, sino por
la continuidad de caer muchas veces La enigma, pucs,
hace alusién a esta gota, y a la enfermedad que se
llama asf, que dicen que lo es de ricos, y mas cierto
€5 ser para ricos, por lo mucho que se gasta en Ja
cura de ella; si bien, por su mal, la tiene el que la
padece, y estd corrido, porque es humor que corre.n
El refranero también da como causa de la gota la
buena alimentacién, placeres y vida regalada: «La
gota es mal de ricos, y se cura cerrando el picoy «La
gota no quiere ni gotan» (de vino, quiere decir, para
curarla). ¢«La gota €s mal de ricos; libre de ella estin
los chicos.» «La gota y la hidropesia es hija de la
glctonerfa.» «Al que gota . tiene, caminar convienép
«Galicosos y gotosos, primero fueron golososy (amigos
de los dulces placeres).

Cuartana.

Decidme, ¢quién es aquella maligna
traidora, cruel y desvergonzada,
que da mil enojos y pena continua
a do quien que entra y es aposentada?
Hace, en entrando, temblar posada;
después la derriba y poénele fuego,
y vase de allf, y t6érnase luego,
después que la casa estsd reparada.

(Coleccién de Antonio Machado, Demdéfilo. Recogida
en Andalucia.)

Terapéutica—Ruda.

Necia y de poco saber
me suelen llamar las gentes,
y no soy buena de oler,
aunque en males diferentes
suelo provechosa ser.

Tantas y tan diversas aplicaciones tiene la ruda
en la Medicina popular, que llega a decir de ella:

Si las mujeres supiesen
las virtudes de la ruda,
por alcanzar un ramito
subieran hasta la luna.

Ramiero.
Mi nombre es de peregrino,
y tengo virtud notable,
jamas se supo que hable,
ni que anduviese camino,
y mi olor es sgradable.

El refran dice de €l:
llenao.»

«El romero de virtudes estd
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Piedra Bezoar.

Mi centro es mezcla de hierba,
y cubrenme muchas capas,
y con mi virtud te escapas
de enfermedadss acervas;
& reyes me dan y a papas.

Este remedio corresponde a la que hoy llamariamos
medicing, fabulosa. En su época, médicos ilustres se-
fialaban sus indicaciones y publicaban libros sobre la
misma (véase el trabajo de Rodriguez Marin sobre el
doctor Monardes).

Pérez de Herrera hace el comentario a este enigma:
«Esta cordial piedra se engendra en un animal de las
Indias, que se llama, cervicabra. que, habiendo comido
culebras y otras sabandijas ponzofiosas, para preser-
varse pace yerbas salutiferas, que son el centro de
las muchas capas y laminas de que ¢st4 compuesta:
y asi, tiene muchas y grandes virtudes, mayormente
contra veneno. Suele darse a reyes y a Papas, ¥
irdense de las Indias Orientales las muy perfectas, y
de las Occidentales, no tanton

La projesion sanitaria.—El cirugano.
De cinco preguato, y el uno es un sastre
que no cose ni ropa, sino colorada,
¥ nunca la cose sino por desastre,
por ser su tijera la ropa cortada.

El meédico.
E otro, sin armas ni hierro ni espada,
pelea muy recio no sabe con quién,
Si es vencedor a él le va hien,
y si es vencido Je va poco o nada.

_El boticurio.

Una ensalada el tercero hacia,
- y asola a los tristes por dalles placer,

los convida a_comer y a beber
de los manjares que él aborrecia.

A la sabiduria popular pertenecen, como vemos por
los anteriores ejemplos, muchos antiguos enigmas e
infinitas adivinanzas, fruto del ingenioc anénimo. con-
testar o resolver la incognita que encierran sus pala-
bras e ideas metaféricas no desvela ya a los sabios;
limftanse a servir de entretznimiento y diversién al
pueblo sencillo; no dejan de tener, sin embargo, un
fin didactico algunos de ellos, ya que permiten a las
inteligencias infantiles, incapaces de concebir cosas
absfractas, que las comprendan al personificar con
palabras vu'gares esas ideas. Por ello creemos que los
acertijos y adivinanzas, bien seleccionades, podian uti-
lizarse como' test por los psiguiatras para apreciar el
grado de inteligencia v sus reacciones en €l hombre.
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