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SENORES:

Piden los Congresos cientificos hdbiles experimentadores,
observadores sagaces, pensadores profundos, que con caudal
propio ‘de experiencia y doctrina vengan 4 esclarecer los os-
curos problemas de la ciencia; 4 sentar nuevos principios, 4
invalidar absurdas teorias, 4 poner de manifiesto relaciones no
vistas entre el fenémeno y su causa : piden, reclaman estos au-
gustos torneos del saber diestros paladines que, armados del
rigor de la dialéctica, fiel contraste del experimento y pureza
de la observacién, proyecten clara luz en el horizonte cientifico
y descubran anchurosa via por donde la ciencia marche con
paso seguro y majestuoso.

Relegarianme al papel de mero espectador de este grandio-
50 certamen mis escasos merecimientos, y mi voz no resonaria
en este recinto, si el espiritu de companerismo no me compe-
liera 4 secundar los levantados propositos de esta docta asam-
blea, y si, principalmente, vuestra galanterfa no sirviera de
escudo 4 mi insuficiencia.

Apenas iniciado en nuestra importante especialidad de
Hidrologia Médica, careciendo de experiencia personal en esta
rama de la Terapéutica, no esperéis, no podéis esperar de mi
corto ingenio una disertacién nutrida con la rica savia que ate-
soran los encanecidos ¢n la practica hidrolbgica : mal trazados
bocetos, calcados, por decirlo asi, en la ciencia clésica y tradi-
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cional, son los que ha de dibujar mi mal tajada pluma. A titulo
de comentador, no de innovador, es como me veo precisado 4
presentarme ante vosotros; porque, Senores, fuerza es decirlo,
en los estudios fisico-médico-experimentales 4 muy pocos es
dada la gloria de la originalidad, principalmente en nuestra
Espafia donde la experimentacién cede su puesto 4 la especula-
tiva; pero en cambio, 4 muchos les estd reservada la tarea,
aungne modesta, no desprovista de mérito, de combinar los
esfuerzos de aquellos pocos, de reflexionar sobre los principios
por ellos sentados, de comprobar sus experiencias, de criticar
su doctrina, y, hasta en alguna ocasion, de pulir, retocar y aun
expurgar sus errores, que propio es de los hombres, siquier sean
genios, el errar, y rara vez logran que de sus manos broten obras
perfectas, necesitindose el concurso de muchos, aunque sean
modestos obreros, para depurar la verdad cientifica, que, seme-
jante al rico metal, se ofrece en las gangas acompaiado de
inttiles tierras, haciéndose preciso someterle 4 la accién puri-
ficante del crisol, para separarle de la escoria, para aislarle,
para obtener tan codiciado cuerpo con toda su pureza y nitidez.

Hoy més que nunca, en que por desgracia reinan sinnd-
mero de encontrados sistemasen medicina, hoy més que nunea,
en que nuestra ciencia guiada por el andlisis, cuasi no para
mientes en la sintesis, hoy mis que nunca en que incesante-
mente se aportan al agervo comiin multiples datos, se impone
la imperiosa necesidad de someter tanto elemento encontradizo
y vario de conocimiento al erisol de la inteligencia para depu-
rar la verdad cientifica, para sistematizarla, para unificarla,
para ofrecerla de modo sintético con sencillez y clarividencia.

La circunstancia de dirigir el que tiene el honor de reclamar
vuestra atencion unas aguas bicarbonatadas, 4 las que concu-
rren enfermos afectos de litiasis strica, ha movido su dnimo para
excogitar entre otros temas el que se refiere 4 la*cura termal

de la referida dolencia, prestando asi un ligero sabor practico 4 °

su disertacion que se limita, dado lo vasto del asunto y breve-
dad del tiempo que para la lectura de las memorias determina
el reglamento que rige este Congreso, 4 exponer algunas ideas
sobre la cura terinal de la litiasts itrica.

[
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Fué el mal de piedra conocido de los griegos, como lo ates-
tigua Hipdcrates en su Furamento cuando dice: que jura no
practicar la talla, abandonando esta prictica 4 los curanderos;
conociéronle los romanos y los drabes, pues Celso, Pablo de
LEgina y Albucasis practicaban la litotomia, cuyo procedimiento
operatorio fué cada dia perfecciondndose en manos de los ope-
radores del pasado y presente siglo, que sustituyeron en multi-
tud de casos la cruenta operacién de la talla por las menos
dolorosas y mas inocentes de la litotricia y litolapaxia.

Mas si bien el conocimiento del mal de piedra se remonta 4
los mis antiguos tiempos, no sucede asi con el dela lifiasis
wrica : la determinacion de esta enfermedad como especie
nosologica distinta, es de nuestros dias. Fué preciso que un
Scheele descubriera en 1776 el 4cido trico en algunos cédlculos
urinarios del hombre y demostrara mds tarde la presencia de
este cuerpo en la orina normal; fué necesario que la fisiologia
experimental de nuestros tiempos, que los andlisis quimicos de
nuestra ¢poca, que la actual patologia reflexionaran y avaloraran
el descubrimiento del modesto farmacéutico y eminente quimi-
co de Keping, para adquirir las notas caracteristicas de la
etiologia v patogenia de la litiasis drica ; si bien la génesis de
las concreciones tricas se ofrece atn oscura 4 la patologia con-
temporanea.

Considerada esta dolencia como didtesis de conjunto por
Beaumés, monbgénica por Cintrac, didtesis por anomalia de la
asimilacién de los principios inmediatos por Durand Fardel;
apreciada simplemente como una discrasia por gran niumero de
patblogos organicistas, el hecho es que hasta el presente toda-
via no se ha dado la nocién patogenética cldara y distinta de la
afeccibn que nos ocupa. >

La vida sedentaria, el exceso de alimentos azoados, el
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abuso del alcohol, té y café que restringen el poder digestivo
y las combustiones orgédnicas, causas son que se¢ registran en
la etiologia de la litiasis tdrica. Buen ntmero de enfermos
hemos visto afectos de este cronicismo, apreciando en ellos
como notas caracteristicas: la buena nutricion, la orina cargada
de sedimentos, polvos, arenillas 6 calculitos de coloracion mds
6 menos moreno-rojiza y un catarro 6 dispepsia estomacal.
Cuasi todos pertenecian 4 la clase acomodada de la sociedad, y
la mayoria, influidos por la higiene viciosa del abuso de la
alimentacion azoada, vida poco activa: consagrados unos 4 los
trabajos de bufete y entregados otros al dolce far niente.

Gota, reumatismo, y aun herpetimo seg(in Gigot-Suard;
he aqui tres enfermedades, mejor dicho, tres proteos morbosos
que hacen depender algunos patélogos de la discrasia urica y
que en la actualidad se hallan sobre el tapete de la discusion.

No entra en mi dnimo abordar esta cuestion; concrétome
Ginicamente en este trabajo 4 la litiasis trica en su forma
clinica, es decir, cuando se traduce por la presencia de polvos,
arenillas 6 calculillos de dcido trico en los rifiones, uréteres y
reservorio urinario. Veo en la litiasis firica como expresion
patogénica una modalidad nutritiva anormal en virtud de la
que 6 ya las materias alimenticias suministran mayor cantidad
de 4cido drico, por la desviacién 6 aberracién que sufren las
fuerzas nutricias; 6 bien, y por esta misma causa decreciendo
las combustiones orgénicas, se origina mayor abundancia de
dicho principio. &

Concebida asi la patogenesis de esta enfermedad y pasando
por alto el sindrome de la misma, vengo 4 ocuparme del
objeto de mi tesis, es decir. de la cura termal de la litiasis dirica.

1.

Desde los mds antiguos tiempos viene combatiéndose esta
enfermedad con las sales alcalinas; Plinio y Areteo en el si-
glo II de la era cristiana, recomendaban el primero las cenizas
de las conchas de los caracoles quemadas, y el segundo la cal
viva en el agua de miel ; Avicena en el siglo X la trataba con
el carbonato de potasa impuro, y 4 contar de esta fecha, en los
siglos sucesivos todos los médicos, sin distincion de escuelas,
acudieron 4 las aguas minero-medicinales para combatir esta
enfermedad. Desault, Magendie y Darcet en Francia, fueron ar-
dientes defensores de los alcalinos para el tratamiento de la
litiasis urica; C. Petit, Henry, Trouseau, Thompson y Nelaton,
partidarios son también de las aguas bicarbonatadas alcalinas,
a4 titulo de litontripticos.

«Os aseguro, dice Thompson en la larga Leccidn que dedica
val Tratamicnto de los cdaleulos wesicales por los disolventes, que
stiene valor este tratamiento, no contra el cdlculo alojado
ven la vejiga, sino contra el periodo inicial de esta afeccion, es
sdecir, contra el cdlculo renal. Esta esla €poca en que debe
vatacarse la piedra por medio de los disolventes, vy puede con-
nseguirse mucho en los casos de pequenos cdlculos de 4cido
yirico que se fraguan un camino periddica 6 accidentalmente.»

Y A. Nelaton en su magistral obra de Elementos de Pafo-
logla Quirdrgica, consigna que «no puede negarse que las aguas
»minerales han aliviado, 4 veces, notablemente 4 los enfermos,
wpor lo cual, aunque no las juzgamos propias para hacer
»desaparecer los cdlculos, creemos, sin embargo, que un trata-
»miento interno serd ventajoso en ciertos casos. En efecto,
»gran nlmero de enfermos se han mejorado tanto 4 beneficio
vde un tratamiento interno, que se han creido radicalmente
veurados.»

Pero... ;4 qué acotar mds textos cldsicos, ni citar mds
autoridades para demostrar que las aguas bicarbonatadas



106

alcalinas son consideradas como agentes terapéuticos de gran
valia para combatir la litiasis drica ? 3 Por ventura nuestras
termas de Sobron, Mondariz, Marmolejo, San Hilario y otras
de andloga composicion no registran gran nimero de litidsicos
aliviados y curados con sus aguas ?

\Iejouaq curaciones hemos logrado con el uso de las aguas
bicarbonatadas mixtas, variedad ferruginosa, de San Hilario,
en la litiasis qrica®

¢ Qué cuadro somdtico despiertan en el organismo estas
aguas? Acusan en el paladar sensacion de frescura y picor en
un principio, dejando, pasada esta primera impresién, un ligero
sabor estiptico; notase en ¢ estomago también sensacién de
frescura, vienen después eructos insipidos ¢ inodoros; facilitan
la digestion, aligeran unas veces y constrifien otras el vientre:
aumentan la actividad secretoria del rifién, obligan 4 orinar
con mds frecuencia y en mayor abundancia, llegan en ocasio-
nes 4 producir vahidos, como ha observado en si propio el
autor de este trabajo, que ha hecho uso de las aguas de San
Hilario, que dirige con el Gnico objeto de conocer las acciones
que en el hombre sano determinan ; y después de usar de las
aguas algunos dias, dbrese ¢l apetito, activanse las secreciones
y excreciones, adquicrese vigor muscular, tonificase el sistema
nervioso, y empledndolas prudentemente, acreciéntanse, en
suma, las energias fisicas y morales.

Este es ¢l sindrome, este es el cuadro somatico que las
aguas bicarbonatadas en general provocan; mas... jqué ac-
ciones intimas, qué cambios, qué modalidades determinan en
el seno del organismo para operar en €l las modificaciones
dichas ? ; Hemos, para explicar su accién, de descomponerlas
y eatudiar amladamtnte el modo de obrar de cada uno de sus
mads importantes principios mineralizadores y atribuir sus
virtudes & los efectos separados que 4 los cuerpos que las

mineralizan asigna la Terapéutica farmacolégica? N6 ; de
ninguna manera; la medicacion hidrologica es de conjunto;
todos los factores amalgamados, combiaados, compenetrados,
refundidos , ofrecen un medicamento tnico, y asi dice con
* fundada razén en su obra de Fidrologin Médica uno de nuestros

107

mds ilustrados y prdcticos médicos hidrélogos, que: «Las
vaguas minerales constituyen cada una un medicamento indi-
»vidual ; no porque contengan hierro, arsénico, iodo 6 azufre,
«sino porque la totalidad de sus componentes les da una esen-
»eia propia y exclusiva suya de acciones fisiologicas sobre el
»organismo que & ninguna otra pertenecen, y de propiedades
»terapéuticas consecutivas y arménicas 4 ese modo de obrar
»fisiolégico en el organismo.»

Fit medicina experientia ¢t vatiocinatione, dijo Galeno; pero
como anade muy bien Fonssagrives, es necesario conceder 4 la
primera la mayor parte y raciocinar sobre hechos y no sobre
concepciones tedricas. Precisamente por esto es por lo que hay
que conceder 4 la medicacién hidrologica caracteres de indi-
vidualidad y especializacién ; porque la acrisolada y diaria
experiencia acredita que el hierro, el azufre y el bicarbonato
sddico, preparados farmacoldgicos, no hicieron mella en el
clordtico, herpético y litidsico, y fueron en cambio, curados de
sus dolencias con las aguas ferruginosas, cloruradas, sulfurosas
y bicarbonatadas.

Sin discurric mds sobre este punto, que no hacz al caso
ventilar en esta disertacion, pasemos 4 explicar la acci6n
fisiolégica y terapéutica de las aguas bicarbonatadas alca-
linas.

Introducidas en el estémago operan dos clases de acciones
en esta viscera; mecinica la una, quimica la otra. El 4cido
carbénico, agente excito-motor, segin Rabouteau, de la fibra
lisa, favorece y aumenta los movimientos peristilticos del
estomago, y las sales alcalinas el vibratil de fa mucosa gastri-
ca. Mezcladas con el jugo gastrico sufren en parte descompo -
sicién; pues en este liquido, entre otros cuerpos, existe el
acido clorhidrico, segin Bellini, v mds bien, como entienden
Schiff, Barréswill y Claudio Bernard, el 4cido clorhidro-

péptico; este dcido descompone los carbonatos alcalinos ori-

ginando cloruro de sodio y 4cido carbénico, que son absorbidos
por las venas y quiliferos que serpean por la mucosa gastriza.
Tienen ademas la propiedad las aguas alcalinas, como demos-
tr6 Clandio Bernard, de aumentar la secrecién del ; Jugo gistrico.
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Por otra parte, el hierro que al estado de carbonato contienen
ordinariamente estas aguas, se transforma en cloruro de dicho
metal en el estomago, en cuyo estado, segin la mayoria de los
terapcutas, pasa al torrente circulatorio.

Absorbidas las aguas por las raices de la vena porta qus se
distribuyen por el estbmago € intestinos, Ilegan al higado,
facilitan la circulacién en esta entrafia, alcalinizan la bilis, v
en virtud de esta alcalinizacién disuelven la colesterina y cole-
pirrina, bases de muchos célculos hepdticos.

Por las metam6rfosis que los carbonatos de sosa sufren
convirtiéndose en cloruro de sodio, llegando en este estado
4 la sangre y disolviéndose en ¢l plasma, protégese la descom-
posicion de los hematies, cuya hemo-globulina se enriquece 4
beneficio del hierro que estas aguas contienen en mayor 6
menor proporcion, el que, como llevamos dicho, al estado de
cloruro pasa al canal circulatorio.

El cloruro de sodio disuelto en el plasma sanguineo, favo-
rece el conflicto del oxigeno con los globulos rojos, y segin los
experimentos de Zabeline y Dorogof, facilita la absorcién de
los fosfatos, se opone después 4 su expulsién y asegura por esta
causa su asimilacién.

El 4cido carbonico, por su accion sedante, mitiga las exci-
taciones dolorosas de las ramificaciones del nervio neumogds-
trico que se distribuyen por las paredes del estomago, y des—
pugs de calmar la gastralgia, pasa 4 la circulacin, y al llegar
al bulbo provoca las excitaciones, los vértigos que se aprecian
en los que hacen uso de las aguas fuertemente bicarbonatadas,
como ¢l autor de este trabajo ha tenido ocasién de comprobar
en varias personas y en si mismo, con el uso de las aguas de
San Hilario.

Como entre los componentes de las aguas bicarbonatadas
figura en alguna ocasion el 4cido fosforico, cuerpo que entra 4
formar parte del tejido 6seo y de las materias 6leofosforadas de
las pulpas nerviosas, hé aqui que cuenten también dichos ma-
nantiales con este agente de reconstitucién, cuyos efectos tiene
comprobados con sus experiencias el profesor americano Judson
Andreus.
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Los alcalinos 4 dosis convenientes, aumentan las combus-
tiones orgdnicas; son medicamentos termopoiéticos, como dice
Fonssagrives, y 4 beneficio de las acciones oxidantes que des-
piertan, que reconocen por causas: en primer lugar, ¢l mejora-
miento de las funciones digestivas, y después mayor vitalidad
en la sangre por £l cloruro de sodio que originan, y més tarde
mayor actividad circulatoria y respiratoria, mas tonicidad del
sistema nervioso tréfico y de relacién ; y, finalmente, queman
el dcido trico, producto imperfecto de las combustiones orgd-
nicas, le oxidan, le convierten en urea, ceniza completa y ne-
cesaria en que deben venir 4 parar los elementos azoados de 1a
alimentacién. La siguiente formula nos puede explicar la reac-
¢ién 4 que aludimos :

CAHANIOS - H20 -+ O = C*H2N20* 4 CHIN20.

Aloxana, Urea.

Las secreciones se modifican bajo la influencia de los alca-
linos; la secrecion sebdcea y la sudorica, la exhalacion cutdnea
y pulmonar tornanse més fliidas y abundantes, alcalinizase la
saliva que adquiere mds tialina y mucina, y la orina se hace
también alcalina, excretdndose en mayor cantidad.

Por Gitimo, el aparato generador ofrece sintomas de ligera
excitacién, anticipase algunas veces el flujo catamenial, ha-
biendo observado el que en este momento tiene el honor de di-
rigiros la palabra, que las aguas bicarbonatadas de San Hila-
rio, primeras termas que dirige, han hecho reaparecer €l vigor
sexual en hombres que por sus afios estaban hacia tiempo re-
legados al quietismo genésico.

Tal es la explicacién que la ciencia moderna, basada en la
experimentacion, da del modo de obrar de las aguas bicarbona-
tadas alcalinas; asi interpreta los hechos la ciencia de nuestros
dias, que no olvida, que no puede olvidar, mejor dicho, que
respeta, que acaricia ¢l inconcuso principio expuesto hd largo
tiempo por uno de nuestros més ilustres médicos humanistas,
el fundado apotegma de : «Medicina absque chimica, now possunt
wseparari, quia absque chimica cognitione neque teorica neque pra=
wtica medicing esse potests.
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¢Por que se alivian y curan los que padecen de litiasis trica
con el uso de las aguas bicarbonatadas alcalinas? Ya hemos
expuesto los fundamentos de esta indicacidon en parrafos ante-
riores; aclararemos, sin embargo, este concepto.

Previenen y curan estas aguas dicha enfermedad; la previe-
nen, porque destruyen la causa que la engendra; mejoran la
crasis sanguinea, aumentan las combustiones organicas, regn-
larizan los ingresosy los gastos de la economia, y nivelanla data
y el cargo; en suma, combaten la aberracién del organismo 4
producir una cantidad de 4cido drico superior 4 la normal, y
queman, aniquilan el excedente superior 4 la cifra fisioldgica.

Curan, porque segin varios observadores, alcalinizadas las
orinas 4 beneficio de las sales alcalinas que contienen las aguas,
las arenillas y calculitos se¢ hacen mds solubles en las orinas de
estas condiciones: llegando algunos 4 decir que tienen una ac-
cion disgregante sobre los cdleulos compuestos de 4cido trico
y uratos, ya formados en los rifiones 6 en la vejiga. Cdbrense
estos cdlculos, dicen, de una capa de urato de sosa; disuélvese
esta capa, formase otra nueva por el contacto de otra cantidad
de orina alcalina; y en virtud de sucesivas disoluciones de
diferentes capas, puede disminuir notablemente el calculo de
volumen, y asi ya poder ser expulsado, operindose esta di-
solucién con més energia en las arenillas que pueden llegar 4
ser disueltas por completo.

Lleguen 6 no 4 tener tan gran poder disolvente las aguas
alcalinas, el hecho es que con este tratamiento los médicos hi-
drologos observamos la salida de arenillas y de calculitos que en
muchas ocasiones obstruyeron por su volumen completamente
la uretra, impidiendo la excrecion urinaria, y que disminuidos
por el uso de las aguas minerales en sus dimensiones, tuvieron

luego facil salida; de cuyos ejemplares guarda alguno el autor
de este trabajo en el consultorio de las termas que dirige.

LLT

thsiaguas alcalinas no sélo impiden Ia formacisn de las
concreciones Uricas, no s6lo curan la enfermedad litidsica re-
gulando la aberracion de las fuerzas nutricias, si que también
combaten, destruyen, obligan 4 expeler los polvos, arenillas v
calculitos ya formados. , ’
_Los. limites de esta disertacién nos impiden el tratar de la
serinuria, peptonuria, azoturia, glucosuria, oxaluria v fosfaty-
ria; manifestaciones patolbgicas que guardan aigunz; analogia
en la génesis con la litiasis Grica, llegando en ocasionesb d
acompafiarla. Con alguna frecuencia he observado varios casos
en que la litiasis trica ha venido unida con la colelitiasis v li-
tiasis f_osfética, y esto me impulsa 4 decir dos palabras sobre
la accién terapéutica de las aguas bicarbonatadas alcalinas en
estas enfermedades, y sobre todo, teniendo presente la teoria de
Scherer, que hace depender la litiasis fosfitica lo mismo que
la trica de la fermentacién alcalina y 4cida respectivamente
que experimenta la orina en el reservorio urinario, originando
la desc.omposicién de la urea en carbonato de amoniaco. la
formacion de los uratos y fosfatos térreos amoniacales insc;lu—
bles, las concreciones fosfaticas; y trasformandose el pigmento
yllas materias extractivas en 4cido lictico, desaloja 23éste al
drico de sus combinaciones, engendrando los célculos dricos:
siendo unas y otras manifestaciones litidsicas tratadas con éxit(,)
por medio de las aguas bicarbonatadas.
¥, El catarro de los conductos biliares modifica la composi-
cion de la bilis, descompone, segn Meckel, el glicocolato de
s0sa, yen este caso pierde este humor la facultad de disolver
la colepirrina y la colesterina, que, en estado normal se hallan
en completa disolucitn en Ia bilis, dando lugar 4 la precipita-
¢ibn de estas materias y formacion de las concreciones hepati-
cas. Pacilitan las aguas alcalinas la circulacién hepitica, mo-
d.lﬁ.can el. estado catarral de las vias biliares, alcalinizan la
bilis, 1'est1t.u.yen la composicién normal de este humor, que en
e?tas condiciones puede ya disgregar, disolver los calculos del
higado, que cuentan como hase 4 la colesterina y colepirrina.
El catarro de la vejiga, constituido por la inflamacisn gene-
ral de todo el reservorio urinario 6 limitada al trigono y bajo
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fondo del mismo, va acompanado de orinas turbias, opalescen-
tes, que dejan sedimentos de coloraciéon blanca 6 blanco-amari-
llenta, viscosos, y en los que se reconoce la presencia del pus,
epitelium vesical, cristalitos de fosfato triple y células incolo-
ras, redondas @ ovales con uno y & veces dos corpisculos tras-
parentes semejantes 4 gotitas de grasa, representando casi
otros tantos nucleos, cuyas células corresponden 4 el alga lorila
cerevisie, que es la que produce la fermentacion alcalina, causa
de la formacién de los calculos fosfaticos.

Con efecto, sufriendo la fermentacién alcalina el liquido
urinario, la urea, carbo-didmida primaria, cianato anémalo de
amoniaco de Liebig, se descompone bajo la influencia del tiru-
la cerevisie en carbonato de amoniaco, y una vez iniciada esta
descomposicién, y una vez formado este cuerpo, se desdobla, se
combina su base amoniacal con el 4dcido trico y los fosfatos
magnésicos y calcdreos siguiendo las leyes de Berthollet, se
forman las insolubles arenillas y cdlculos fosfaticos. La si-
guiente ecuacién nos hard comprender ficilmente la descom-
posicion amoniacal de la urea :

{Cg}!! \‘CO)F:‘ :3
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Carbo-diamida Carbonato amdnico.

(Ured).

Pues bien; las aguas alcalinas lavando la vejiga, modifican-
do la mucosa vesical, curando el catarro del reservorio urina-
rio impiden la formacién de los sedimentos pidides y mucosos,
y consiguientemente, restableciendo la acidez normal de la
orina, evitan la precipitacién de las sales de la misma, la for-
maci6n de los cdlculos fosfaticos, que disgregados, disminui-
dos de volumen y 4un redisueltos en el liquido urinario son eli-
minados del reservorio.

IV.

Para que las aguas minerales sean en la practica de la me-
dicina el tribunal supremo de la lerapéutica, como decia ¢l ilustre
paidépata Dr. Benavente; para que sean las armas de mejor tei-
ple dela levapéutica para el tratamiento de la mayor parte de las en-
Sfermedades cronicas, como dice el eminente catedritico de Pato-
logia Médica de la Universidad de Madrid Dr. Sanchez Ocana,
se requiere que su aplicacion se haga con oportunidad no soélo
bajo el punto de vista del diagnostico, sino bajo el de la poso-
logia y forma balneoterdpica.

Los enfermos litidsicos requieren usar las aguas minerales
al interior v bajo la forma de bafios.

No es este el caso oportuno de abordar la batallona cues-
tién de si el tegumento externo absorbe 6 no sumergido en el
bafio. A resultados diametralmante opuestos llegan los experi-
mentadores ; Homolle, Parisot, Kiis y Rossbach deducen de
sus experiencias que la absorcién cutdnea es completamente
nulaj y, en cambio, Martin Solén, en sus experimentos con el
sulfato quimico disuelto en agua, ha observado que se absorbia
esta sal, si bien en cantidad minima: y Villemin, inspector de
las aguas de Vichy, comprobd en sus experiencias que se en-
cuentran en la orina, si bien en pequenas cantidades, las sus-
tancias solubles introducidas en el bafo, tales como el yoduro
y el cianuro potédsico. Por mi parte, creo que la piel absorbe,
siquiera sea en pequefias cantidades; la muerte del célebre qui-
mico Scharinger, citado por Berzelius, causada por haberle
caido unas gotas de dcido cianhidrico en un brazo mientras es-
taba preparando este cuerpo, y el éxito que con frecuencia se
obtiene, y que repetidas veces ha tenido ocasién de lograr el
autor de este trabajo, con las fricciones de sulfato de quinina
disuelto en las.intermitentes, principalmente de los nifios, le
inducen 4 considerar al tegumento externo como medio de ab-
sorcion, siquiera sea €sta minima y se efecttie, como manifies-
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ta Sappey, por intermedio del sistema piloso 6 por las gldndu-
las sudoriferas que 4 manera de tubos capilares atraen los li-
quidos 4 su cavidad en donde pueden absorberse. Dada hoy la
doctrina de la didlisis, y considerando que la difusién juega un
gran papel en la absorcién, los cuerpos cristaldides, los cuer-
pos muy difusibles ; ¢no tendrdn fécil entrada atravesando la
piel en el torrente circulatorio?

Sin tratar de ventilar esta cuestion tocada incidentalmente
en nuestra Memoria, digamos que las dosis en que han de pro-
pinarse las aguas minerales 4 los litidsicos , han de regularse
mds por las condiciones del enfermo que por las de la enferme-
dad; de aqui que la autorizada voz de Fonssagrives, al tratar de
las condiciones posoldgicas del medicamento, manifieste: «Pero
wla cuestion de dosis en lugar de ser relativa & la naturaleza
»de los efectos que se buscan, se refiere con mds frecuencia 4
vla gradacion que reclaman las edades 6 los grados variables,
ysupuestos 6 reconocidos de antemano de la impresionabilidad
nidiosincrasica 0 sexual. »

No debemos, no podemos establecer cifras absolutas en
cuanto 4 las dosis en que se deben administrar las aguas mi-
nerales. Vemos individuos litidsicos y no la enfermedad abs-
tracta de la litiasis; vemos individualizacion en cada uno de los
manantiales bicarbonatados y no aguas bicarbonatadas en ge-
neral, Cada enfermo, cada manantial reclama sus dosis, impri-
men variantes en el modo y cantidad en que han de propinarse
las aguas.

Un dato hay que tener muy presente para determinar la
duracion del tratamiento termal de la litiasis trica, y éste es el
que se refiere al més largo 6 mds breve cronicismo de la misma;
porque, como dice muy bien el malogrado Dr. Martin de Pedro
en su Manual de Patologia y Clinica Médicas, obra notable por
el espafiolismo y sana doctrina que en ella campean, el resul-
tado lento de la etiologia cronica es variar lentaments la accidn

dsl organismo, la accidén enormoénica, como la llama este ilus-

trado vitalista, y como la reaccién en el mundo fisico y moral
es igual y contraria 4 la accion, de aqui que, para lograr aquélla
en la litiasis Grica, proceso cronico y que como tal no consti-
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tuye mas que una variacion en el modo de ser del organismo,
como decia nuestro sabio Dr. Corral, haya necesidad de some-
ter 4 los litidsicos 4 un tratamiento hidro-mineral prolongado
y tepetido en épocas distintas.

La hidroterapia coadyuva eficazmente al logro de la cura-
cion de la litiasis; Durand-Fardel, eminente hidrélogo francés,
considera que el bafio general y la ducha lumbar son necesarios
al caleuloso, porque estos medios hidroterdpicos contribuyen 4
facilita_r la expulsién de la piedra, d limpiar de arenas, femas y
erudezas las vias de la ovina, como dirfa nuestro sabio hidrélogo
espaniol Limén Montero.

iQué buenos resultados pueden obtenerse en nuestras ter-
mas con la instalacién de los gabinetes gimneseterdpicos para
los que padecen de litiasis trica, activando con este medio de
tratamiento las combustiones organicas, aumentando las calo-
rias fisiolégicas, regularizando y levantando las fuerzas nu-
tricias que habian en el litidsico de nivelar el présupuesto or-
génico, de destruir el vicio de su organizacién, de producir ex-
ceso de 4cido drico, convirtiéndole en urea, ceniza perfecta en
que deben venir 4 parar los alimentos azoados que metamorfo-
sea la médquina viviente!

. Iriamos muy lejos de nuestro intento y serfa preciso escri-
bir una obra de alguna estension, si hubiéramos de consignar
todos los principios dietéticos ¢ higiénicos 4 que deben some-
terse los que sufren de litiasis drica, ya que en la dietética v
régimen higiénico se debe apoyar la terapéutica de los croni-
cismos para lograr la variacién en el modo de ser normal del
organismo, y cuya perturbacién reconoce por origen infrac-
cilones en la higiene, accion lenta de agentes, en muchos casos
na_.turales, como la temperatnra, humedad, localidad, estacién:
ch.ma, ete, que mds por su duracién que por su intensidad, im-
primen c;mbios, alteran paulatinamente las leyes fisiologicas de
la organizacion,

' Sin embargo, y como de pasada, voy 4 exponer algunas
ideas acerca de la dietética en la litiasis trica. Los que sufren
esta afeccion, los que en su orina acusan polvos y arenillas de
color moreno rojizo, deben guardar sobriedad con el uso de las
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carnes, y emplear un régimen principalmente rico en materias
hidrocarburadas; deben usar con preferencia los alimentos ves-
piratorios, que llam6 Liebig.

Proscriben algunos médicos, especiaimente
aso del vino en los enfermos sometidos al tratamiento de las
aguas bicarbonatadas; porque creen que los 4cidos citrico, ma-
racémico, sucinico y acético que el vino contiene,

lico, tartrico,
combinandose con las bases alcalinas de las aguas, las quitan

esta cualidad y desvirtian, por lo tanto, su accion terapéutica,
Esto es un error; no deben desaprovecharse las propiedades emi-
nentemente ténicas del vino, principalmente para clertas en-
fermedades en que las aguas bicarbonatadas estdn indicadas,
tal como la litiasis firica, que necesita de todos los estimulos
apropiados para activar las combustiones organicas: los expe-
rimentos de Wohler, Delioux, Miahle, GGolding-Bird, las teorias
de Rabouteau, Gubler y otros eminentes quimicos y terapéutas,
han demostrado que los 4cidos organicos se sobreoxidan, se
queman en la economia, y lejos de desalcalinizar las aguas bi-
as, aumentan mds bien su accion alealina, siendo
¢ cuerpos ricos en hidrogeno y carbono, elementos
combustibles que en sus combinaciones exotérmicas desprenden
gran nimero de calorias, activan las combustiones orgénicas, de
cuyo efecto tanto necesitan los que padecen la enfermedad 4 que
en nuestro estudio terapéutico nos contragmos.

Las siguientes ecuaciones nos pueden explicar el modo como
el 4cido malico, uno de los libres que contienen el vino y fru-

tos Acidos, se comporta en la economia:

los antiguos, el

carbonatad
por otra part

C4 18 05 ; Co Ht Of
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SENORES CONGRESISTAS:

No he de reclamar vuestra benevolencia al tratar de la se-
gunda parte de mi disertacion sobre la Cura termal de la litiasis
ttrica, al tratar de la climatoterapia de esta afeccion, né: los
aplausos inmerecidos con que acogisteis mi trabajo sobre el
tratamiento hidro-mineral de la litiasis, demuéstranme que en
este solemne Congreso reina el espiritu de consideracion, reina
el espiritu de la caballerosidad, reina el levantado espiritu cien-
tifico que es noble, desinteresado y generoso, y debido 4 esta
causa, no 4 mis méritos, no 4 las bellezas doctrinales y litera-
rias de mi disertacién, son los elogios que en la pasada sesion
me dispensasteis, y gracias 4 ese tan dulce y halagador espiritu
benévolo que anima 4 esta docta asamblea es como me atrevo,
en la sesién presente, 4 disertar sobre la climtoterapia ds la li-
tiasis rica. !

Considérome, sefiores, dispensado de presentar ante vues-
tra fidelisima memoria los conceptos clinico y patogénico que
de la litiasis drica expuse en la primsra parte de mi tesis. No
he de haceros mencién de las opiniones quz han rzinado v
reinan sobre la patogenia de la litiasis drica. Hipberates en la
época griega, Séneca y Areteo de Capadocia en la romana, y
Boherave, Sydenham y Garrod en estos Gltimos siglos, vieron
en la vida sibaritica una de las causas méas frecuentes de la
podagra, mal de piedra, gota 6 litiasis (rica, que con estos di-
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versos nombres ha sido conocida en la literatura médica la en-
fermedad que nos ocupa.

Considerada ha sido la litiasis, por unos, como diatésica, por
otros como discrisica; en los presentes tiempos ve Charcot en la
formacion exagerada del 4cido trico una alteracion funcional del
higado; ven Cantani y Ebestein perturbaciones nutricias en los
cartilagos, ligamentos, y tendones en cuyos tejidos reconocen
los uratos; mas & pesar de tan interesantisimos trabajos_, el
hecho es, como decia en - la primera parte de mi disertacion,
que la patogenia de la litiasis tirica se ofrece atin oscura 4 la
patologia contempordnea. ]

Mas si bien es verdad que no poseemos la nocién patogéni-
ca clara y distinta, conocemos, sin embargo, un hecho impor-
tantisimo; contamos con un precioso dato para la nocién tera-
péutica, apreciamos la caracteristica de la litiasis trica 'consti-
tuida por la existencia en el organismo de una cantidad de
4cido drico superior 4 la cifta fisiologica.

Este factor interesantisimo es el que nos lleva 4 buscar en
la terapéutica de la litiasis drica, la medicacién termopoiética:,
los agentes que activando las combustiones orgdnicas deterr}'n-
nen la quema de ese veneno Urico, reduciéndole 4 urea, ceniza
perfecta de las organicas combustiones, los medios que regu-
larizando las fuerzas nutricias, conjuren el retardo ¢ entorpe-
cimiento de la nutricién, y nivelen la data y el cargo del presu-
puesto del organismo. \ .

Pues bien; 4 titulo de coadyuvante del tratamiento hidro-
mineral de la litiasis drica, es como entiendo que el clima de
montafa debe emplearse para completar la cura termal de la
enfermedad en que me ocupo. .

Hay, senores, un factor importante de la mcdicamét’i Fermal,
y éste es el clima al que considero como elemento terdpico que
influye en la curacion de la litiasis trica. :

Las doctrinas del trasformismo de Lamark y Darwin, re-
ferentes 4 la adaptacién del medio ambiente, confirmadas por
las leyes paleontolégicas de Pictet, representan el gran valor
que el clima tiene sobre las diversas especies de animales y
plantas.
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Hay que convenir en que los factores climatéricos son de
acciéon positiva é imprimen cambins en las leyes fisiolbgicas
de la organizacién, por mas que esta accion para despertar sus
efectos requiera obrar por largo tiempo. El Padre de la Medi-
cina asi lo entendia cuando aconsejaba en su libro de Aires,
aguas y lugares que in morbis longuis solum vertere conducit; ¥
Plinio no desconocia el provecho que los enfermos podian sacar
de la estancia en los bosques, cuando decia: Silvas eas dumtaxat
qua picts resineque gratia radantur.

Climas hay que convienen 4 determinadas enfermedades,
y €stos mismos estdn contraindicados para otras afecciones.
La litiasis urica tiene, en nuestro juicio, su tratamiento cli-
matologico; anticipando ideas que vamos en seguida 4 demos-
trar, diremos que el clima de montafia es el indicado como
medio auxiliar del tratamiento hidro-mineral para la litiasis
arica. .

Echemos una répida ojeada sobre los factores climatéricos
del clima de montafia, para estudiar después la accién fisiols-
gica y terapéutica de este clima en relacién con la litiasis drica.

Entre los factores del clima de montana, se hallan la alti-
tud, rarefaccion del aire, sequedad y fuerte agitacién de éste,
sobre todo, en el verano ; pureza del mismo con relacién 4 los
miasmas y microbios ; mayor influencia de la luz, gran canti-
dad de ozono, proporcién mas considerable de electricidad po-
sitiva y menor humedad del terreno, y en ocasiones cubierto
éste de bosques.

En razén 4 la altitud disminuye la presién atmosférica y el
aire es mds aséptico. La antimicrobiosis de los climas eleva-
dos esta hoy dia demostrada ; Pasteur, Miquel, Freudenstein,
Weber y otros observadores han comprobado con sus expe-
riencias aereoscépicas, que cuanto mayor altitud tiene unclima,
mayor es su propiedad antibacilar,

Por causa de la mayor cantidad de electricidad que existe
en las montafias, se despiertan mayores acciones electro-qui—
micas. La electricidad, este modo de movimiento de la mate-
ria, segdn las doctrinas reinantes en fisica, determina la con-
densacién molecular del oxigeno, produciendo ozono y 4 cuya

-
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condensacion acompafia la absorcién de catorce calorias, pro-
duciendo el equilibrio quimico del ozono, el cual desaparece si
la electricidad cesa de obrar, destruyéndose €l ozono espont4-
neamente conforme 4 una velocidad pgoporcional 4 Ia riqueza
del gas hasta trasformarse por completo en oxigeno normal, que
es como explica hoy la termoquimica la formacion del ozono.

La luz solar més intensa en las montaiias provoca acciones
fotoquimicas de grande interés. La clorofila 6 materia colorante
verde de los vegetales descompone el 4cido carbénico con la
intervencion de la luz solar, convirtiéndose esta descomposi-
cion en manantial abundante de oxigeno. En esta descomposi-
¢ién, el 4cido carbénico produce un volumen de oxigeno igual
al suyo, el cual corresponde 4 dos equivalentes de este elemento,
cuyo desprendimiento de los dos volimenes de oxigeno le ex-
plica mi distinguido condiscipulo en la Facultad de Cien-
cias, Sr. Carracido, sabio catedritico de la Universidad Cen-
tral, en su notable obra La nucva guimica, haciendo intervenir
la descomposicién del agua en el interior de los vegetales, re-
presentando dicho desprendimiento de los dos volimenes de
oxigeno, seglin la ecuacién siguiente:

0(CO5-+HO) = n(CO |-H}+nO,.

Es mis, las interesantes investigaciones de Downes Blunt
¥ Pasteur sobre el efecto de la luz en las bacterias y otros or-
ganismos imperfectamente desarrollados, les han llevado 4 sa-
car la conclusion, de que la luz es nociva para el desarrollo de
estos microscopicos seres que se producen en el momento de
la putrefacciénl, y que dun los gérmenes ya formados pueden
ser destruidos por la influencia de la luz del sol. Porotra parte,
los habitantes de los paises donde reina la bruma, los presos en
16bregos calabozos y los que moran en viviendas oscuras tienen
mermadas sus energias fisica y moral; la melancolia, inapeten-
cia, desordenes gastro-intestinales y relajacién de la fuerza
muscular acompafales con frecuencia. Los bajios de sol, ejer-
ciendo una accién estimulante ¥y tonica en ¢l organismo, mejo—
ran las funciones nutricias, levantan las fuerzas y alegran el
4nimo.
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La influencia de los bosques en la purificacién de la atmos-
fera es también evidente; los fenomenos intimos que en los
actos nutritivos de las plantas se despiertan, son ricas tuente::;
de ozono; y sabido es el gran valor del oxigeno con.densado‘ 0
alotropico para mejorar la atmésfera, para dar al aire propie-
dades més activas. .

Los bosques, por otra parte, segtin las observaciones de
todas las gentes y principalmente de Ebermayer, consagrado
estos afios tltimos 4 estudiar la influencia de las plantaciones
de 4rboles, dulcifican el clima, uniformizan la temperatura,
atentian el resplandor del sol, determinan que haya escasas
variaciones térmicas entre el dia y la noche, ofrec’en 3b1:1g0
contra\ys vientos, y embalsaman, por ltimo, la atmosﬂ?re% im-
primiérg'ola propiedades curativas, ya conocidas de Plinio, y
puestas hoy en juego por los médicos ingleses, que mandan 4
sus enfermos de pecho 4 la Australia para pasear por los bos-
ques de eucaliptus, 4 fin de respirar los aires .carga.dos de Ilas
emariaciones que despiden estas plantas, snmetié_ruélol.m al}-r::ge-
men del encaliptus, como llaman los profesores britanicos 4 este
método curativo. .

Tales son las notas climatéricas mas salientes del clima de
montafia, las que imprimen cambios en el organismo que se
traducen por mayor actividad de las funciones de‘ %a piel, de
las funciones cardiacas y respiratorias, mayor tonlc]dad en el
sistema nervioso trofico y de la vida de relacion; mej oram’len’co_
de la hematopoiesis y aumento, en general, de las funciones

nutricias. - 4l
Es mis, los climatélogos modernos entienden que el clima

de montafia favorece la dilatacién del térax: Weber tuvo oca-
sién de apreciar un aumento de uno 4 dos mllir.ne.tros en la cir-
cunferencia tordcica de catorce jovenes que residieron tres me-
ses en la montafia, cuyo efecto fisiologico lo explica Bor}er, en-
tendiendo que la elasticidad de los pul;ploncs que es mds encr-
gica en un aire diluido, hace la respiracion mas d{f}.cﬂ y obliga
4 contraerse con mdas energia 4 los mésculos respiratorios. )
No estan conformes los climatblogos respecto 4 la relacién
que existe entre la cantidad de aire inspirado en las alturas y en
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los llanos; Lombard dice, que en Méjico, 4 una altura de 222
metros sobre el nivel del mar, se aspiran seis litros de aire, y
al nivel del mar s6lo cinco; Marcet ha observado, en cambio,
que la cantidad de aire espirado disminuia conforme se ascen-
dia sobre el nivel del mar. Mas en lo que estdn conformes todos
los observadores, entre éstos Frankland y Tyndall, es, en que
las afinidades 6 energias moleculares del oxigeno son mayores
en las alturas, donde las combustiones organicas se efectGan de
un modo mds completo.

En los estudios que ha hecho Marcet sobre climatologia 4
orillas del lago de Ginebra, en el pico de Tenerife v en los Alpes
Suizos, consigna que la cantidad de 4cido carb6nico que se es-
pira en los paises elevados, es superior al que se ¢limina en las
zonas situadas al nivel del mar; cuya observacién corrobora la
doctrina supradicha de que en las montafias se anmentan las
combustiones organicas.

Con efecto; la disminucion de la presién atmosférica deter-
mina facilidad en los movimientos respiratorios, que aumentan
en numero ¢ intensidad ; la circulacién se hace més activa;
acude més sangre al campo pulmonar; mej6rase notablemente
la hematosis ; circula el liquido hemé4tico con més rapidez en
las redes subcutdneas ; los ejercicios musculares hicense con
mas agilidad y prontitud; stbense las rdpidas pendientes, como
el que esto escribe ha tenido ocasién de observar en si propio
en las montanas de la estacidén termal de San Hilario, con in-
usitada facilidad ; y la respiracién y circulacién aumentadas, ¥
el aire més puro, conteniendo bajo el mismo volumen mayor
cantidad de ozono, originan aumento en las combustiones or-
ginicas, abren el apetito, mejoran las digestiones, favorecen
las secreciones, la traspiracién cutédnea y exhalacion pulmonar;
y en virtud de todos estos cambios, el organismo sometido 4 la
influencia del clima ténico-excitante de montaiia, gana en peso,
recobra fuerzas, adquiere vigor y fortalécese, tanto en su ding-~
mica espiritual, como en su dindmica fisiolégica.

Ahora bien; jno son estas las acciones que en el clima de-
bemos buscar para activar la vida nutricia del litidsico, que
-cuenta con una nufricién retardada 6 entorpecida?

i
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El que est4 bajo la influencia de .la litiasis ﬁrica,‘ ,el que ia?t(;
pele por su orina sedimentos 6 arenillas de CO]()II'S..UIOH rnalts. ?
ménos rojiza, el que sufre esta enferrq::da@l adquuzida, por.e ex
ceso de alimentacion azoada, por la vida s.edellatana 6 por con-
diciones especiales ¢ ignotas de su Gi‘g(ar?lzamén, .e]- .{QL;B - 31.1
suma, , produce una cantidad de 4cido 1rico SUPCI.‘IIOT .ad al not-
mal 6 no quema la normal que pI‘Dd.L,lCE, n? _con\’ntlen ole ‘en
urea, ceniza perfecta de la combusiflon organica; jal que se en-
cuentra en este caso, halla en el clima de montana un agffnic
utilisimo para coadyuvar en union de las aguas minerales 4 la
cura de la enfermedad litidsica, un recurso eficaz que entona
los resortes de la economia poniéndola en condiciones de oxi-
dar, de destruir el veneno drico que lleva en su seno, las pa.-
ticulas moreno-rojizas que manifiesta en su orina, y que tan-
tos y tan grandes trastornos acarrean 4 su naturaleza.

Tal es, sefiores, el concepto que me merece la cura termal
de la litiasis urica; tales son los poderpso's recursos de .que,- len
mi juicio, puede disponer el médico hidrélogo para tiarijur?tlerc;
estragos de una afeccién que, com.en_zgndo por una leve z ;:
cion de las leyes fisiologicas, que 1mc_1§mdos<: por una aberra
cion 6 desviacion de las fuerzas nutricias, I?tente, no man.xﬁes;
ta en un principio, viene después ac?mpanad.a de alterfvtcm’r{e
funcionales del aparato génito-urinario, ‘de lesioncs a‘nﬂaton‘uuas
del rifion, uréteres y reservorio de .la. orind , fle modmca_cl:lones
en la composicién normal del liquido hematico, d?l‘ do c'nios-o
cblico nefritico, de la terrible gota nrirma!, Irlletastahca y rraun -‘
vada; y, por ltimo, de la encefaloga}tla’urlna-rm., que ya ené_,ee v
drada por insuficiencia de la secrecion O por msl’lhcwncm o
excrecién de la orina, provoca la uremia le.nta,’ 0 13._ uremia T
pida de forma convulsiva, comatosa, disnéica 0 del}rante, Ia;te—
rradoras dolencias que en breves hc-ra's ar}'eba.tan ila mmi:_'e}
victima que por ignorancia, negligencia ¢é inopia, RO se some 1’?
en los comienzos cuasi desapcrcibidosf, de su ’mal , 4 .la edhcactl
sima terapéutica con que para cmpbatu' el perfodo inicial te e:. a
afeccién cuentan los médicos hidrélogos, cuenta la por tantos
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yetan justificados titulos importantisima especialidad hidrold-
gica, que en la prictica de la medicina constituye para los cro-
nicismos, comoa decia el ilustre paidopata Dr. Benavente, ef {ri-
bunal supremo de la terapéutica.

En suma, sefiores, y condensando en una proposicién 4

modo de corplario el estudio terapéutico que he hecho de la
cura termal de la litiasis Grica en mi desalinada disertacion, y
que por cierto, como predecia en el exordio, no habrd llenado
como e§ de desear, el objeto de este solemne y luminoso Con-
greso, diré: Que la Litiasis irica considerada desde el punto de vista
patogénico camo una modalidad wutvitiva anormal, en vivtud de la
que 6 ya las materias alimenticias suministran mayor cantidad de
deido drico que la fisioldgica por la desviacion ¢ aderracidn que Si-
fren las fuerzas nutricias, d bien, y por esta misma caysa, decre-
ctendo las combustiones orgdnicas se origing mayor abundancia de
dicho principin, debe tratarse principalmente con las aguas bicarbo-
natadas sédicas y mixtas,variedad ferruginoss, enbebida y banos;y a
titulo de condyuvantes de la medicacion feymal con la hidroterapia
1onica reconstituyente, en la forma de basios y duchas generales de
Unwin de columma v de clvoulos ¢ de duchas locales, especialmente, la
Laanbar v los baios de asientls con la gimneselerapia metddica, con
la dictética hidvecavburada y con el clima de wontaiir, vecursos
terapéuticos que tienden d activar las combustionss orgdnicas, &
conjurar el vicio de la nubricion retavdada d entorpecida, d ni-
velar el presupuesto orgdnico; @ regular, en suma, ¢l proceso bioldgico
nutricio pariur{_mz?"n.

A esta conclusién, sefiores, me lleva mi corta practica hi-
drolégica, adquirida en la direccién de unos manantiales bicar-
bonatados mixtos, variedad ferruginosa, de clima montafioso,
4 los que en su mayoria concurren enfermos afectos de litiasis
drica; 4 sentar estos principios condiceme el estudio que de la
materia de que trato he hecho en las obras de los tratadistas
cldsicos que se ocupan en este tan importantisimo asunto.

Pero... ¢estd llamada, sefiores, 4 prevalecer la doctrina sus-
tentada en esta disertacion y puesta en consonancia con la
giencia moderna? jAh, sefores! Cuando se echa una ojeada
sobre el estado de la medicina de los presentes tiempos; cuan-
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