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Catedratico de

A la luz de los conocimientos actuales creemos esta
indicadisimo el viraje hacia una nueva Patulog a hu-
mana, pero ésta ha de realizarse tamb.én en las lla-
madas ciencias fundamentales, dado que la terapéu-
tiea, ¥ de un medo especial la quirtargica., se basa
en los conocimientos por ellas proporeionados, ¥,
slendo erroncos en cuanio al fio real del hombre, pue-
den plantearse perfectamentie y obtener resultados me-
dioeres y aun descalabros.

Aplicando.o al estud o del dolor, vamos 2 intentar
un ensayo de esquemalizacion anatomica humana.
aun convencidos de gue, como todo ensayo, tendra
puntos faciles a la critica.

Hemos afirmado. y esto sin dubitacién alguna, gue
el hombre tiene una sola vida el antiguo concepto
vegetativo) y que ésta ha de aplicarla por imperativo
divino al logro de un diestino, 0 gue ie propurc.ona
una personasdad. Es decwr, gue el ser vive, anonimo
como tal en la especie humana, se personaliza en
cuanto ded.ca su b.o.ogla al servicio de una M.SION.

Toda su y.da se desarrolla tisularmente, o aun
mejor., ceiu.armente, gozanoo sus celulas y tejidos de
autonom.a bio.oglea, como o demuestra la posibili-
dad de continuar viviende en forma aberrante, natu-
ral o artificial; ahora bien, para que ias céaulas,
tejidos v organos desarrollen su vida conforme a un
fin, ¢ hace precisa la presencia de un OIgano rec-
tor: el sistema nervigso,

Queda bien claro la ineficacia del sistema nervioso
comio sistema vital; lo$ cultivos celulares de CaRREL
son claro ejemplo de ello, y, sin embargo. esta wvida.
para ser humana, precisa deo un sistema nervigso que
la unifique y la proyecte en busea de la personalidad.

En primer lugar, el sisiema nervioso tlene como
misién un.ficar la vida autonomsa de los Lejidos para
darie categor.a de ser; a esta parte del sistema nper-
vioso que integra la unided vital del ser le hemos

dado el nombre de sistema nervioso vital o secclén
nerviosa del sistema vital. cuya otra seccién esta faor-
mada por el sistema endorrino, gue colabora univoca-
mente en la unidad vital mediante mensajeros qui-
micos de transporte humaoral.

Cuando este sistemna se personaliza en el mundo ex-
terior necesita la adguisicién de medios para conocer-
le y poderle dominar; este conoclmiento nos es pro-
porcionade por los organos de los sentides, cuyos
aparatos terminales son ventanas abiertas al exte-
rior, ¥ por el sistema locomotor, que nos permite el
desplazamiento. buscando nuevas facetas o0 nuevos
angulos de reconocimiento.

Para correlacionar estas venianss snnsoriales y los
movimientos del sistema locomotor en unidad de mi-
sién, precisa un sistema nervioso al que se habia dado
autonomia y cuya integracion se habia fijado en la
corteza cerebral.

Pero esto no es clerto. Con todo lo anterior, el hom-
bre no pasa de un ser vivo gue se mueve en el es-
pacio ¥ del que capta 2gquellas Impresiones gue le
auxilian en el desenvolvimiento de su vida,

La existencia de un sistema locomotor y de Organgs
sensoriales abiertos al exterior no implica cambio
fundamental alguno en el ser vivo, poryue no son ca-
paces de elevarle jerdarquicamente por la creacién de
funciones de otden superiosr.

La supervelocidad en la huida, la aguda mirada e
inciuso el mimetismo terrenal, aun cuando se per-
fecclonen en grado extremo, no confieren personalidad
a.guna a quien los posee, porgue son simples progresos
en i0s med.os auxiuares de supervivencia En los pri-
meros eslabones de la escala animal estas reacclooes
ante el mundo exterior son puramente defensivas, y
a medida que se eleva la evolucion lilogénica aparece
&en mayor o menor profusion el sistema de electos e
lnstintos que permite al anumal la supervivencia, no
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solo por reacelones defensivas, sino buscando aquello
que le es ntil (instinfo) o grato (afecto), pero sin que
en la creacion o desarrollo de los actos derivados de
aquéllos intervenga un proceso consciente, sino el
resultado de una herencia histérica de reacciones per-
feccionadas.

La velocidad de la gacela o el sagaz olfato del pe-

rro no son fruto de un entrenamiento consciente hacia.

un fin determinado, sino ‘a perfeccién de una adap-
tacion ambiental; igualmente la atracciéon de la per-
diz hacia el «grato» sonido del reclamo y la del
cerdo hacia la laguna cenagosa, rehuyendo una u otro
la armpnia musical de un violin y el arroyo claro, in-
dican gue estos efectos son pura manifestacion ex-
terior de la mas pura biclog.a, porque en sus relacic-
nes sexuales la perdiz, y en su nutricidn el cerdo,
«necesitan» del canto y de la sucledad, respectiva-
mente.

Para que el hombre pase de ser vivo a la categoria
de persona es preeciso gue en su constitucién exista
algo, patente materialmente, que le confiera ese pri-
vilegio, y ello nos ha sido dado por la presencia de la
psigue.

Todos los actos que €l hombre realiza en su pro-
yeccion vital al mundo exlerior no obedecen al sis-
tema de efectos e instintgs, sino a procesos psiguicos,
sun cuando la aparente inirascendencia de alguno o
su realizacién casl automética haya hecho creer en
una ausencia de supeditacién a la conciencia.

Tedos los darwinistas, en una u otra forma, han
pretendido escamotear esta gran verdad, y para jus-
tificar la superior «animalidad» del hombre, seguirian
dos procedimientos: buscar en las reacciones instin-
tivas o afectives de los snimales atisbos de procesos
psiquicos o, por €l contrario, demostrar que las fun-
ciones humanas mas elevadas son fruto de una obli-
gada perfeccion ante las exigencias del mundo ex-
terior.

Se hace por si sola la critica de las doctrinas me-
canicistas y fisiopatoldgicas que consideraban la vida
humana como un mundo de efectos donde solo inte-
resaba el conocimiento fenoménico vy el de las leyes
que regian su determinismo.

En camblo, tiene interés extraordinario la interpre-
tacién y el conocimiento de los bidlogos modernos,
porque sus mandamientos son la fuente de las mo-
dernas escuelss de la Palologia.

Para evitar una enojosa difusién del fin gue perse-
guimos, vamos a comentar exclusivamente el pensa-
miento de dos escuelas médicas de renombre univer-
sal: una, internista, la de L. R. MULLER, ¥ otra, qui-
rurgica, la de CriLE, complementandolo con una lige-
ra critica del psicologo biciogista ALFRED ADLER, Cl'éa-
dor de la psicologia individual, que ha influenciado
grandemente el curso de la Psiguiatria moderns.

Para los bidlogos modernos (Von Uesxkiin), junto
al mundo de los efectos, con sus leyes determinantes,
inspirador casi absoluto de la vertiente cientifica de la
Palologia, existe un mundo de percepciones, origen en
el hombre de los sentimientos mas elevados: bondad,
sentido estético, voluntad, ete., creando incluso una
morzal, signo de perfeccién en las relaciones del hom-
bre eon su mundo perceptible, sl bien dan un gran
paso hacia adelante cuando afirman que la vida espi-
ritual humansa precisa la existencia de un poder que
gobierna conforme a plan y aspira a un fin.

Andlopa expresion encontramos en Adler, admitien-
do que la vida del alma estdA determinada por un ob-
jetivo. «Ningin hombre puede pensar, sentir, desear
ni sofiar sin que todo esté determinado, condicionado,
limifedo, seleccionado, dirigido por un objetive.y

Otros postulados basicos de la doctrina adleriana
gon: la supeditacién de la existencia del alma y de

la vida animica a la presencia de movimientos (los
vegetales no tienen vida an.mica), la existencia de
un determinismo s6lo aparente en aguélla y el que
permanece en direecion invariable haecia la consecu-
cion del objetivo en lo que es fundamento, variando
exclusivamente en su formacién externa, es decir, lo
fundamental.

Médicamente, nos interesa de esta docfrina: @), co-
rrelacion entre vida animica (para nosotros expre-
sion formal de la personalidad) y sistema locomator;
b), ausencia de un determinismo fijo en las funcio-
nes de aguélla, ¥ ), posibilidad de conocer al hom-
bre y a su patologia mediante el conocimiento de las
vivencias infantiles gue permianeceran invariables a lo
largo de la vida.

Los errores de esta doctrina, culpables de otros ang-
logos en la Medicina, son:

a) Admitiendo la existencia de una vida extra-
material no sujeta a determinismo fijo, definirla como
un movimiento mecanico facilmente medible y re-
gulable.

b) Al no definir lo que es «el objetivoy de la vida
humana, queda el hombre como un animal con ma-
tices de diferenciacion en sus relaciones exteriores; y

¢) La evidente contradiccién cuando quiere deducir
aplicaciones diagnosticas en el campo de la Patolo-
g.a, dado gue esto ha de hacerse con el conocimiento
de la psicologia individual, la que a su vez depende
de las vivencias somdaticas heredadas.

Mis interés tiene la critica a la concepcién de
MULLER, sin duda la mas grande autoridad cientifica
en el conocimiento de lo vital humano.

Tras la acertada denominacién de sistema vital al
antiguo sistema vegetativo, se queda sin intuir lo gue
es la vida, dando este nombre a lo que no es sino
expresion formal de nuestra existencia espacial, sin
compreénder gue no puede ser vida la funcién so-
cial, como no son energia ias piezas obtenidas en una
fresadora, sino resultado de la aplicacion de aquélla
sobre una materia prima.

Al conceder una absoluta independencia a los dos
sistemas nerviosos, de relacion y vegetativo, admite
la existencia de dos personalidades y considera esen-
cial la personalidad profunda porque rige «la fotali-
dad de los impulsos vitales primitivos, las sensaciones
vitales, los efectos y los instintos», afirmando que «to-
das las funciones snimales, todas las percepciones sen-
soriales y todos los movimientos se desarrollan con la
finalidad, modalidad y rapidez peculiares que les im-
prime la personaiidad profunda, por lo cual se les
reconioce como pertenecientes a la misma y unica
personas.

¢Es posible que MiLter no se dé cuenta de que
jamas pudo reconocerse como de una persona el dis-
curso hablado o escrito por la velocidad o tono de la
diccidn o por la posicidn adoptada en el segundo?

:No comprende que la personalidad del gue habla
o escribe nos es dada por la ironia en la expresion,
1o profundo del pensamiento o la facil concepcion, sin
que en todo ello intervenga el nimero de pausas
respiratorias, la tensién arterial, el quimismo gastri-
co o el instinto de la muerie?

Nada tiene de extrafio gue con esbte concepto pon-
ga la llamada «vida de 1elacion» al servicio de la
supervivencia humana. Sin embargo, jqué forma mas
erronea de pensar y de escribir!; jamas el hombre
hizo cosa alguna durante su existencia pensando que
era preciso para pervivir.

Cuando come, salvo el caso particular de orden
médica, lo hace porque siente apetito, ¥y no por man-
dato cerebral, ¥ el apetito no es sino la llamada de
su’ sistema vital, independiente de su avida de rela-
ciony, aun cuando pars ello ponga al servicio de tal
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(digestién) los mecanismos exteriores
adquisicion de alimentos, prepa-

funeiéon vital
complementarios:
racion, ete.

Por el contrario, cuando ejerce un oficio o profe-
sién, lo hace por triunfar, mejorar de posicién o sim-
plemente por el convencimiento natural de que tiene
que trabajar, pero nunca porque su Organismo manl-
fieste en forma alguna la necesidad ineludible de ha-
cer libros, partir piedras o curar enfermos para poder
subsistir,

La alimentacién es una necesidad vital, y es per-
cibida y realizada por el sistema homoénimo; la pro-
fesion es una forma de la personalidad, y por ello,
no sdlo es realizada por los componentes de este sis-
tema, sino que es concebida desde su iniciacion,

Si MiiLLer, como internista, confiere un predominio
absoluto a lo «vegetativo», CRrILE, cirujano, se lo otor-
ga a la gvida de relaciony,

Es curioso gue hasta ahora nadie haya sehalado
esta faceta como raiz auténtica de la antinomia: mé-
dico y cirujano, habiéndose preccupzdo exclusivamen-
te de sefialar la modalidad terapéutica como matiz
diferencial.

Los internistas ejercen una Medicina meditada y
buscan en lo especulative y teodrico el hallazgo tera-
péutico, en tanto que el cirujano ejerce una Medi-
cina actuada y encuentra en lo radical y practico la
forma de su proeceder.

Frente a MilLLER, CRILE centra la existencla en la
¢vida civilizada» como forma superior de la «vida de
relaciény y crea una Patnlogia ad hoc, admitiendo
que lo vegetativo estd al servicio de aquélla, para lo
cual ciertos organos trabajan con exceso y seran el
asiento del mayor porcentaje de lesiones.

Aparte de los errores cientificos gue supone la in-
tegracion en unidad de sistema a las suprarrenales,
tiroides, simpatico y lobulo frontal del cerebro, lo
grave para un futuro de la Patologia y de la misma
Cirugia es creer que el predominio del sistema cinéti-
co es obligado y llegard a la deformacidn o desapa-
ricién de la especie, forzendo con ello a una tera-
péutica mutiladora gue puede ser tan perjudicial como
las mutilaciones derivadas de la Patologia de VIn-
cHOwW o del concepto funcional cuantitativo.

Por fortuna, es facil llevar a la mente de los ci-
rujanos que siendo la civilizacidén ereaclién del hom-
bre, la adaptacion le ha de ser facil, ¥ que la Patolo-
gia actual, por inadaptacién, no llevara consigo des-
agradables herencias filogénicas,

En suma, ApiER, MiitLER, CRILE y todas las actuales
concepelones de la Patologia suponen un desconoci-
miento del hombre, y sus visiones unilaterales empe-
quefiecen el campo de aceion médlco, agotando ra-
pidamente las perspectivas de ensanche, porque re-
ducen la biologia humana ¥ su personalidad al con-
cepto de animal superior.

Por otro lado, tampoco es posible la lectura inter-
minable de correlaciones anatomicas y funcionales
para esguematizar la Patologia en crucigramas de or-
den local, acordindose de 'a coordinacién uUnicamente
para explicar o justificar un sintoma aberrante.

Si el hombre es unidad, lo ha de ser igualmente en
el estado h gido ¥ en la enfermedad, y sobre ésta po-
drd actuarse, no so6lo con criteric etiolégico o le-
slonal, slno indirectamente sobre organos o funcio-
nes que modifican la adaptacion del organismo al
agente patologico.

Hasta aqui hemos esbozado el estado actual, con
los aciertos, errores v lagunas de una ciencia plurima-
tizada por la obligada carencia de normas fijas.

Esto es lo que nos ha movido a trasiadar nuestro
concepto del hombre al campe de la Medicina, bus-
cando en €l nuevos cauces de investigacion y una

mejor comprensién de las enfermedades por un mas
perfecto conocimiento del enfermo.

Creemos sinceramente que 2 los cien afios de mi-
nuciosa diseccién analitica, fruct.feros con exceso,
deben seguir, al menes, diez de sintesis conciliadora.

Exhaustas, o muy agotadas, las directrices anpaliti-
cas, esta nueva vision de los problemas refrescara los
espiritus, abriendo nuevas esperanzas frente al perni-
closo escepticismo, y sl no otra cosa hallamos en este
camino, habremos aprendido el respeto gue nos me-
recen los enfermos, no por su condicién de seres do-
lientes, sino por sus cualidades de hombres.

En nuestro concepto, el hombre posee un organis-
mo formado por millones de células, dotadas de vida
individual y agrupadas por afinidades diversas en te-
Jidos, organcs y aparatos.

Siendo la wvida cualidad especifica de la célula, en
ella se desarrollan los procesos vitales, que son, en el
estado actual de la ciencia, de indole fisico-quimica,
necesitando de una doble reposicion energética ¥
plastica que mantenga esta biologia celular. Para el
aporte vital y retirada de los residuos se precisa de
un sistema en movimiento (eirculatorio), ¥ no tenien-
do aporte intrinseco ni deposito permanente de resl-
duos depurados, exige una adquisicion y eliminacion
extraorganica (aparato digestivo, respiratorio, urina-
rio ¥ glandulas de la piel).

Aunque la vida se individualiza en la célula, al
constituirse el ser-hombre en unidad morfolégica y
funcional debe evitar la anarquia de una vida celular
autonoma y los evidentes perjuiclos subsiguientes,
regulando esta unificacién vital mediante dos siste-
mas: uno quimico y otro nervicso.

El primero no s6lo estd representado por los pro-
ductos del metabolismo celular con accién casi ex-
clusivamente local, sino por substancias elaboradas
especificamente por Organos proplos o que actuan,
por presencia, a-largas distancias, de donde el nom-
bre de mensajeros gu.micos. Son las hormonas, cuyoc
conjunto organico constituye el sistema endoerino.

El segundo sistema, unificador, estd constituido per
el sistema nervioso, que dispone de un sistema de
comunicaciones propias extendido por todes los con-
fines del ser y una serie perfecta de enlaces que ar-
monicen por integracion las misiones individuales que
por aquél circulan.

Estos enlaces son las sinapsis, que tienen Ja par-
ticularidad de ir integrando sectores organicos cada
vez mas amplios vy complejos, en unidades jerarqui-
zadas a lo largo del sistema nervioso central

Estos dos sistemas con idéntico campo de actuacidén
tienen distinto origen, conduccién y término; de agui
la también distinta actuacién funcional.

Lo mas interesante en esta diferenciacién no es
proporcionado por la desemejanza del vehiculo o la
velocldad conductora de éste, ni aun por la desigual
accidén desencadenada, sino por el principio rector.

Las hormonas actian por presencia formal sobre las
células, desintegrandose dnrante el ejercicio funcio-
nal, por lo que precisan de una creacién constante,
¥ np sufren modificaclén especifica durante su viaje,
como no sea la disminucion cuantitativa por cesion;
en cambilo, el sistema nervioso no necesita de crea-
cion gquimica alguna, recoge sus estimulos de orige-
nes diversos en el cotidiano proceso de la Biologia
y puede modificar su efecto en transito mediante la
maravillosa sumacién central excitadora o inhibidora
de las sinapsis.

A partir de los trabajos de Lewis y DaLg, ya se-
fialados, se pretende unificar en el orden quimico la
cualidad actuante de ambaos.

Lo principal es que ambos sirvan a la supervivencia
del ser, por lo que nosotros no los consideramos como
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dos sistemas distintos, sino como dos secciones de un
mismo sistema vital. Con ello no ereemcs fueran sim-
pie expresion pubicitaria las pa.abras escritas por ABE-
L0OS en 1928: «Hay moulVQ para DCNSar que .0s pro-
cesos de coordinacién que ponen en juego unicamen-
te influencias humorales © influencias nerviosas, ex-
cluyendose las unas a las otras, constituyen una
excepcion, La mayor.a de las veces las dos acciones,
nerviosa ¥ humoral, actian de concierto, y la ac-
cion nerviosa presenta la semejanza mas grande con
Ia accion del producto endocrino.»

La tesis de independencia, defendida por Giry y
modernamente revalorizada por los trabajos de VERNE
v de VILTER. experimentando con hormonas sobre
cultivos de célu'as, no precisa de experimento alguno
para ser rebatida, sino de exponer las premisas de
una légica elemental.

En efecto, los o6rganns de secrecidon interna son,
como los demds Organos de la economia, simples agre-
gaciones de tejidos. a cuyas células llegar an los esti-
mu'os nervioses, interviniendo su metabolismo, y por
ello, la cantidad y cualldad de las secreciones humo-
rales ¥ en igual forma éstas, actuarin por presencia
sobre el tejido nervioso como sobre cualguier otro.

Esto Gltimo hace que seamos opuestos a Remy Cou-
11N, cuando afirma la existencia de hormonas espe-
cificamente neurotropas y otras especificamente plas-
motropas. Para nosotros, todas son plasmotropas. sien-
do la instantaneidad o retardo en la reaccion patri-
monio de la célula efectorn y no de la hormona ex-
citadora.

For simple légica, decimos. es faecll intuir que dos
sistemas, con igual facilidad y dentro de un mismo
organismo, no solo realizardn sus trabajos con una
perfecta coordinacion, sino con metddica division de
aguel. no realizando uno lo del otro, salvo en circuns-
tancias excepcionales.

Con un fin pedagogico, ¥ sefialando los errores de un
simil simplista, podemos comparar el sistema vital
del mecanismo de comunicacién humana a través de
la distancia.

Esta comunicacién puede hacerse de dos formas:
por medio de carta, que eXige una presencia como tal
desde el origen hasta el destino, con independencia
del vehiculo transpartador o mediante sistemas en los
gque la mayor parte del recorrido lo hacen en forma
de impulsos, siendo poce umportante gue al final sea
convertido en grafismo (telegrama) o pereibido en su
forma nstiva (teléfono, radio).

La seccion quimica representa la carta y la nervio-
sa el teléfono. la radio o el telegrama.

Una primera diseriminacién nos hace ver que la
carta es lenta y clasica, es decir, antigua, en tanto que
el teléfono o la radio son rapidos y signos de cultu-
ra; es decir, modernos.

Un examen mas profundo nos descubre lo funda-
mental: en la carta expresamos con el maximo de-
talle aquello que deseamos comunicar a nuestro re-
ceptor: en cambio, el telegrama. ete., s6lo transmite
lo fundamental: el si 0 el no de un resultado.

Mas aun: este i o no, urgentemente enviados, no
tienen otra finalidad que preparar al individuo para
la poster'or recepcion de los detalles. Tan es asi,
gue cuando conocemos la patologica reaccion del in-
dividuo a los estimulos fuertes, buseamges su adapta-
cion mediante una comunicacién atenuada.

La muerte de un familiar comun, transmitida tele-
{énicamente como tal, o atenuada como grave en-
fermedad a un pariente en la lejania, es simple pre-
paracion pars evitar los efectos nocivos de los deta-
lles complementarids, enfermedad ocasional, sufrimien-
to, agonia, etc.

¢¥ qué otra cosa hace el sistema nervioso vital

sino preparar al o6rgano efector para que reaccione
adecuadamente a los estimulios guimicos?

Esta Tespuesta adecuada representa el lono organi-
co, gque es lo permanente qel sistema vital, en tanto
que esos mensajeros quumicos de LEWIS son siemipre
expresion de una urgencia vital, y su producc.om no
pucde ser continua en el organismo. 'Recordamos que
los hallazgos de simpatina o acetileolina, por est muio
eléctrico del sistema adrenérgico v colinérgico, no pue-
den hacernos caer en €l error de pretender gue ése
sea el medio habitual de funcionamiento. dado gue
Iz b.olog.a celular no precisa, afortunadamente, de
estimulos eléctr.cos 0 similares en sus nervios alfe-
rentes.)

Dejando a un lado esta hipdtesis quimica, tan su-
gestiva como embriagadora, volvamos a nuestra s.n-
tesis humana,

Hasta ahora solo hemos estudiado al hombre en su
biologia intima, y ya es hora de co.ocarlo en contacto
con un mundo exterior en el qgue ha de desplegar
esta vida.

Lo primerp serda la creacién de un 6rgano especial
en la superficie de contacto con este mundo exterior
que estara capacitado para resistir los insultos de ese
mundo y para captar posibles estimulos en é] exis-
tentes. Este organo es nuestia plel, ¥ no siendo po-
sible su adaptacion a la nultiplicidad de impresio-
nes exteriores, se crean con cardcter especifico los 6r-
ganos idoneos: ojos, o.dos. cltaro y gusio. perlecclo-
nado el mecanismo de desplazamiento total (sistema
locomotor).

Este conjunto de drgancs y senftidos no es otra
cosa que una parte del organismo adaptada para
cumplimentar su biglega 2n un medo ambiental ex-
travital, pero rico en fendmenos naturales. Como tal
fraceidén organica, forma parte de la unidad del ser
vivo y en €1 se integra bajo el rectorado del sistema
vital; al mismo tiempo. como lLimite espacial de un
mundo ajeno, que purde gerle hostil, necesita trans-
mitir hasta su intimidad las impresiones de agquél re-
cibidas, siendo transmisor el lamsado sistema ner-
vioso de la vida de relacion.

Este nombre es improp'o. porgue la comunidad de
existencia en los habitantes del mundo exterior no €s
motivada por la necesidad de relacionarse entre si,
sino que esta relaeion es el med'c utilizedo para cum-
plir un doble fin: el ejersicio de nna funeién social
como destino terrenal v el logro de las materias im-
prescindibles para la supervivencia de su prop'o Ser.

Decimos que la funcién social de un hompre estd
impresa con un sello «personal simo» y no decimas
wvitaly, ¥ aun el desarrollo de los métodos exterio-
res para la supervivencia se realiza con una peculiar
¥ no vital actitud, singu.arizando ambas a4l ser vivo
pomo persona en la comun'dad bumazne por 1o que
el sistemma nervioso encargado de recibir, transmitir,
elaborar y responder en el complejo de esta singu-
larizacién deébe denominarse sistema nervioso de la
personalidad, mucho mas significativo que el de re-
lacion.

Antes mostramos como todos los drgancs de la per-
sonal.dad, por su condicions de formac.ones ceiula-
res, no escapan al rectorado del sistema vital; ahora
aseguramos que, reciprocamente, no hay seetor vital al-
guno ajeno a la influencia del sistema nerviose de la
personalidad. dado que ios elementos del mundo ex-
ter.or pueden forzar las defensas lronterizas y le-
gar a8 los mas reconditos lugares del orgamsmo.

Vemos como el hombre se encuentra ¢naiuralmen-
te» preparado para vivir interiormente y existir en
el exterior.

Aqui comienza a aclararse nuestra tesis unicista,
mostrando lo erréneo de un dualismo artificiose, ¥



Tomo VI. - Nim. 106

MEDICAMENTA 37

ante la comunidad de misién, hablar de correlacion
anatomica y funcional

Nada mas légico gue mientras el ser vivo es sola-
mente, o de preferencia esto, la Inmensa mayoria de
sus funciones se centralice en el diencefalo o cere-
bro wvital, pero al desarrollarse la personalidad el ct-
mulo de funciones a ella inherentes va postergando
¢l diencéfalo como jerarguian dominante, y como mAas
modernas filogénicamente se colocan en la superficie,
creando vias de enlace entre ambos.

Es muy interesante, clinica y terapéuticamente. el
conocimiento de estos enlaces anatomicos para desen-
trafiar el problema de la existencia humana, porgue
el vivir y el existir no se coordinan, sino que son
consubstanciales, como el ver y el pensar,

No cuncebimos la eontemplacion de un maonumento
sin la inmediata forja de un pensamiento sobre su
belleza, colorido, ete. Mirar sin oensar es no ver,

Tgualmente vivir sin existencia personal es no ser
hombre,

Esta consubstanciacién de 1a vida y la personalidad
hecesita de una materializacién, y siendo lo que da
cardcter de hombre al ser vivo, no puede plasmarse
en un dérgano mas, con limites concretos 3 una fisic'o-
gia ligera grosera, sinc en algo a la vez forma y
sutil. presencia y esencia, materia y espiritu: esto es
ia psique,.

La psique gohierna la totalidaed del hombre: su vida
v su personalidad. pero en tanto para la vida es sdlo
rectora. en la personalided es direceidm v génesis

No hav un =g’o acto humano rue no esté goberna-
do por la psique, ¥ hazta ella llega la totalicdad de
los estimulos inftra y extraorginicos.

El desconacimiento de esta realidad ha hecho posi-
b'e que se hable de insensibilidad visceral y de una
muda biologia tisular.

Todaos los procesos que se desarrollan en la Intimi-
dad celular transmiten sus imoresiones a la psique,
y el que no se pereiban es debido a la defensiva «in-
gensibilidad» de todo receplor para los monorritmos
permanentes ¥ no a que pérmanezcan enmascarados
por la sunerior potencia rle los estimulos exteriores.

Sélo euando el fisiolagismo eleva su tono o se hace
patolégica la weensibilidady tisular se perciben en la
conciencia los fendmenos hiolbégicos.

Pero esto suecede lo misma en el mundo de la per-
sonalidad. La plel no parece percibir el contacto per-
manente con la atmosfera, salvo cuando ésta modifica
su temperafura, grado de humedad o aparece el
yviento.

Diariamente obienemos analogos ejemplos: la In-
sensibilided de la piel en las zonas gue se exponen @
un roee continuo o la pérdida de! olor para lo ela-
borado diariamente, son fel expresién de lo apun-
tado.

Tampoco nos serda dificll el demostrar como desde
la otra verfiente, la psione rige la totalidad de las
funciones, tanto vitales coma de la personalidad, y
cémo tembién la no percepcion de esto es fruto ex-
clusivo de un sistema de ahorro.

En efecto, cuando el bombre recibe una noticia
sgradable o siente temor snte un acontecimiento pe-
Hproso. las drdenes psquicas «preparan» al organis-
mo mediante desencadenamrento de fendmenos corres-
pondientes al sistema vital v al de la personalidad.

Son de todos ceonocidas las modificaciones que im-
primen la alegria o el terror sobre e] corazon, la va-

somotilidad, el metabolismo. el tono de la muscula-
tura, la secrecion de las glandulas lagrimales, intesti-
nales y sudoriparas, ete.

Pero estas modificaciones, influenciadas por una re-
accién ps.quica, tienen su verdadera génesis en la
afectividad, y ésta, como todo proceso subjetivo, cae
en el campo vital, mientras que lo puramente inte-
lectivo, de indole cbjetiva, entra en la esfera de la
personalidad.

Queremos indicar que sn momentos determinados,
¥ por un proceso intelectivo, podemos modificar los
fenomenos blologicos. Tenemos la evidencia de que un
autoentrenamiento metédico neos haria perecibir los
latidos cardiacos, la motilidad intestinal o el momen-
to de la secrecion glandular, y nada dificil nos ser.a
modificar a voluntad el ritmo de estas funciones. Por
otra parte, nada nuevo hay en esto (ltimo; se han pu-
blicado varios casos, y yo he visto un enfermo que
variaba voluntariamente, ¥ sin maniobra mecinica al-
guna, el numero de pulsacicnes y la presion arterial.

Nada de particular tiene aue la psique permita una
autonom.a casi completa a los fenémenos vitales en
tanto no precise variar su ritmo o intensidud en be-
neficio de las funciones de la personalidad, pues esta
no podra hacerncs olvidar el oblizado vasallaje,

Por altimo, si hemos espozado una diferenciacién
entre lo afectivo y lo intelsclivo, nos resta por sefialar
gue para nosotros la psigue no puede ser aceptada
en el sentido carteslano como una cosa gue piensa,
sino tomisticamente considerada como forma substan-
cial en unidad de esencia con la materia viva a la
que puede hacer resccionar contra todas las leyes vi-
talés y contra los logicos 1esultados obtenidos en la
fisiopatologia experimental.

Esta psique o alma pensante nos ayudard a4 com-
prender la sublimaeidn religiosa del dolar. incompren-
sible para ¢l genial escepticismo de Leriche.

En un capitu'o posterior esquematizaremos nuesfro
concepto del hombre, y vamos a terminar este ensa-
yo con una clasificacién de la patologia humana de
acusrdo con lo en aguél establecida.

Lo primerpo que llama la atencion en la Patologia
es el distinto concepto de la enfermedad en los dife-
rentes puebos, reflejado en la terminclogia,

Nos sorprende como no se ha intentado hasta ahora
(al menos no es conocido por nosotros) un serio es-
tudio sobre este tema, tan lleno de sugerencias, y pro-
metemos hacerlo en ceasion oportuna.

Los purb’os que hacen culto de la belleza corporal
en su dob'e sentido estético y eurritmiico. consideran
la enfermeded como tn proceso sensitivo y la d-no-
minan maladie (Francia) y disease (Inglaterra y Nor-
teamérica). Representan los pueblos vitalistas y toda
su cultura esti fuertemente impregnada de este ape-
go a la vida.

Por e] contrario, aguellos coiros gue hacen eulto de
la personalidad (alma rectora y genética), designan
los procesos morbosos con o) nombre de «enfermedad»
(Espafia) o infermitd (Italia). indicando gue no es
una alteracién en los sentidos, sino en la firme ac-
titud frente al destino.

Unos v otros no han hecho sino sintetizar zu vl-
sidn unilateral con absoluto desprecio para la ajena,
pero esto mismo nos confirma la doble posibilidad de
prbtrar am gl remng de In Patolor’a: por alteraciones
del sistema vital o aquellas producidas en el campo
de la personalidad.




