
, 

! 

EL MAL DE O JO 
(NOTAS DE. UN ENSAYO DE ME-DrcINA POPULAR) 

pOl' el 

Doctor AKTONIO CASTILLO DE LUCAS 

Itl a\!:id. 


Delinir:i6n.-Es una. enfermedad 0 unll desgrnda 
que padeee una penol)ll por la influendo de 13 mi.· 
radn de otra eUYll viaw tenga CJC pocler malHic:o, 
segUn III cr ecneia. lIu perstlcioaa. 

Eltteqi61\.-.Geograficamente. no tiene limites esta 
creencia : es universal. Hist6rieamente, tiene un 
or lgen primitivo, que vlene h'ansmi tiendose n tra
vb de las generacionel. En 108 tiempos pr~nt€6, 
Ja religi6n y In cienein hon podido limitaria, pucs 
yll C1pen:l~ tienc nrrnigo mii ~ que entre g ente ill
eulta . 

El dano que ocllsiona el mal de ojo comprcnde no 
11610 al hombre Individualmente considerado, s ino n 
IUS Ilsociacionl!ll, Y llSI, altern \n paz conyug'ul en 
1011 matrimoniol, ocaaiona dl!llll\'Cnencios en las fa
milias, epidemiol en los pueblO!!, etc. A ~ anima
lea les produce muertes y enferrnedttd<."S. Los vege
tnles se seenn " 101 fruUm se agusanan, y ha..o;ta los 
objeto!! inanimadoe, como 108 cncharros, Ie rompen, 
o se hunden los tejadoa de lal casas. E.s maleficio 
de todoe 101 tiempol y pnr!\ tooall lilS cosas. 

Si1W1limia6.-Loa griegos y 101 romnnOill 10 llama ron 
hlfcAizo.micnt? SAn Pablo nOl hnbla de /lucittQci6n. 
Limit6nd:lnoP a In penlnlula, se lIamtl ,nal de oio ~' 
aojar en ClI3tilla y And.lucla; mal de olio, mal aile
110 y aqiitljlar, en Galicia ; begll;,k, en Vasconia ; ul! 
"ru. en Le...ant.ej ?tUlu-olhado, en Pomp!. etc. 
En Hi!lpnnoam!!rica eI muy w:\do el t6rmino dalio 
o quebranto. 

Aoiad?rtla.-Hoy personas que poseen el Mio no_ 
"Iral, y el maleficio, cuando son personas normalclI, 
procuran no oet\sional'le, s31vo que los impulse el 
odio. 13. \le:l!!OnUl 0 La envldia, meennismOl! gene
rale'! de tOOol los aojamientoa. Los Iibros de su
pcrstieiones cuent:m de C!:ItOI individuos que. para 
e\'itar el mal. "nst.1.ban gafae nhumnda~, y a U,l al
guno rom ilia piedrnl eOn In mirada por la nlniian:'l. 
nl salir de cnla. pnra a:sl tener In vIsta de;;gnstadfl 
para todo cl dll\; tado ello es, sin duda , fabu1oso. 

I..os individuos tarn dOli tle-nen, IIcgun ()l vulgo, 
poder de aojo natural, y por e&O Lienen wnto temor 
n. Que los mire mal un bir.co. tuerio, Jlelirrojo 0 j o· 
rabado. Esta ereenein Ie funda, l in dutia, en cl com
plejo de inferiorldsd que t ienf'!n estoe 5ujetos cu.:m
do no aobrellevnn !lU detlgraeia cOn resi~aci6n y el 
ambicnte no lei es eomprenalvo y pladoso. 

EI aOjamiento diab6lieo ae debe n un pacto can ..I 
demonio ; ine1uye a IllS l;:itD.nllS que, en un momento 
rle ira POI' no darles lImosna para IUS churumbeles, 
13nmn una mnldiei6n y fulminan una mirada de 
odio. Las bruJa. y las hcehieeras son las que tienen 
el mayor poder eon nte maleficio; el pacta!' con el 
diablo 10 hneen para re!llcdin.r su t riple dC!grnein 
de viejas, leRS y pobrcs, y o~1 tie r.en el dominio. y 
~montando el vueIo por los aires montadns en una 
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lar. Sn tidacen 108 apetencial lexualea en 105 aque_ 
lurres. C:1, torno nl macho cubrio, Y lie nlimenbn 
chupando la fumgre do las j6vcnes hermoU8 y de 
106 lliiios rolliuts. CrC!encial todo.s absurdas, pues 
ya los medicos del XVI dcmostraron que ernn fa nta 
s ias y ensuei'iol producidos por untos y bebedi~os 
0. b3Se dc heleno y udormideras, que las lIugestio
n;tban talcl! podcrtlfl lIub ren.1turalei:l. 

PotoO'enia.-Casi todall las d()Ctr inns coinciden en 
que cl mal do oio C8 producido par un yapor suli! 
que se engendro en el cuerpo del he<:hicero y que 
Ie CIII(lrla por la vi5ta. Santo Tomll!s cl'i!in que lOll 
Dojadore.s inficionnban el Dire hll!lta determinado 
espacio; del mismo modo 10 hadan, .!Iegun el mar_ 
qub de Villena, las mujerel menslruosas cuando 
lie miran en el C!:Ipt'jo y oon \.a vi.!lUl. ,,[acen en ill mA
culan; igunl pensabll doil.8 Oliva de Sabueo al de
cir que cl yencno (Jue ~c pega por el Ilire del aoja 
dor entra por los ojol del nojado. Todas estas · teo
r ia! nos explicaD que existan tantc» medioe para 
evitar el mn l de ojo ccorwndo el !li re. , 0 interpo
niendo ant.eojer35 PUnt que no se hags maleficio por III 
mirada. 

Vari08 medicos hnn trolAdo del ma.l de ojo, y al· 
g uno, como U; ~ caU:drntieo de A1enJ(l del siglo XVI. 
el doctor Sulire:l de Ribern, crel3n en el mismo. 
Otrce, como Cri.~t6bal de 13 Vep, 10 n iegan, y el 
doctlsi mo Francisco Valles, en !lU obm Sacra phi
lOIlOl)hio. (H;87), dice cquo todo ell fAbulo. y entre
tenimiento de vicjns, 0 gran lIujlerstici6n , porque pi 
aojo que 11610 Jlucde ho.ber y el Ilue hubo 3nligua . 
mente c.~ por pa.cto df'l demonio • . 

ShuQI'I!os.-En cl lIiglo xv. cl murqu~s de Ville
na, en ~u libro do nojnmicnto, decl:!: eSe conace 
as l 13 c3tad urn del enlermo Bojado cU3l1do tiene In 
vi sta \.ul'bo.da e anw. tcncl' los ojos bajos, e estor 
cehndo, c no senti r fUerza, e elltar pensoso, e st:s 
pirar de vag-nr. e tener euidodo lin IIttber de que. 
E 8cnlir qucje en cI cora'tlm , eseu recimiento e do
lor~ cn cl cuerpo ; no qu tl rcl' comer, ni tener senates 
de cs pe<:ini dolencia ... ; prtst3nle poco IllS comunes 
meleeinns, e oun flillarie n Ins veeC!!, frio e s6bito. 
Se mucla de color. nlternti ndose por vcccs t roca.dos e 
sudores quc Ie vicnen no rar,onablcs. y lucgo los 
d{'jr.n e nprict3 lUll mnnO! c esconde 10l! pulgll rt':l, 
e bosteza 3. menudo, e tiene el ollio mas agudo que de 
ontCI y cstr!ficso el vient re .• 

EI doctor Bethcneour, de Canariall, scg\i.n n03 
refiere Salillas en IiU trabo.jo La. !tlAci"ocilnl. OJ 

E spo,la: (U)OS), de3cribfn tres tipos de s intom.a.s : 
(1,) Quebrnnto, amodorr:l.miento, indiiercncia {'(It! 

o si n calenturn, estupor. Evolur:i6n aguda. 
b) Maleelar jfelleral. Dostew, esti ramiento de 

mienlbros, lris ler...1, deagllna y mnl gusto de boca . 
Eete estado era pasajero. 
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Consultados varios medicos rurnies, espeeialmen
te de Galicia, donde el mal de ojo es cn!encill muy 
frecuente, afirma n que los casos ten idos por tal9 son: 
en los ninos, de m quit ismo y trastornos lrolieos, y 
en 1M personas j6vcn.cs, lA tuberculosis pulmonar y 
viscet'll.L ., otros son casos \'arios de p.;icone:u·osis, 

Dio.lIJtMtieo difercnciol.-LM mnlos ai re!!. emllna
dos por enfermos, allimales illlllundos, difunt03, et
cetera, creen, sobre lodo en Galicia, que pUl.'(len con
tagisr y producir un sind rome 3emejante nl mnl de 
ojo; la duerencia esti 3610 en III C!1U3A, pucs se re
laciona con In a p f'Oxima ci6n de uno de e$to.$ moti. 
'lOS del. 1f1at dtJ 011'tJ; igual pn8n con el mot de IIImn_ 
bra ($ilmbrn de higuera, cle difunto, etc.). E l doc· 
tor Lis Quiben, en I U MCI/icina J)Q7/u /ar de Gl1liciu. 
descr ibe a mbos males, 

El ,.,at lIU Q1PIO es produc ido llOr besa r a un niilo 
antes del b(lutismo ; ello no deja de Icr una creen
cia dE" v8.10r hig ienico que 11...'l. IJeg-ado n 1M duda 
des. por 10 que ae nconsf'j n poner a lOll Ilinos unll 
medalln en lIit io visiblc, que dign : cNo me be~e . ' 

Los endemoniados se diferenclnn de 108 nojndos, 
segun los exorcisms, en quc los I) ri lllcro~ so ponen 
furiosos cuamlo 8e les habln de DiOll , se expre:mn en 
lengua3. c lC traiias, no 8uelen dOtlll1ejorar dc estado 
genera\. 

Los o/urnr.doll se agravnn por In inf1u encin de la 
luna ; y at mal Ie! sucedi6 porque In lunl\ les di6 
antes de los seis meses j cllnicnmeutc, son nifios post
encefaJlticos en !lU mayor!:!.,

Las hechiceras recur ren p8t:l e.l diagn61tico di
ferendal :!. las proeb:ls de Ins gota!! tie aceite ccha
da,.; en el ngua; si las ,,"Otas se dC!lhacen, es que hay 
ma l de ojo, Tam bicn cODsidcrnn como lIigno!! agitar 
el 3glln de una ca:euela y eom probar !Ii lie forma 
espuma. 

Qtros medios Ion el examcn de 103 cnbcllos 0 el 
de irozos de veslido de 1:1 pcr!onn nojndo, etc, En 
\a. obrs Suptr.ticioHc, uJlanOUIII, de SI\ncht'1 Perez 
(1948), pueden (l.Jnpli:II'1Ie estoa medius di:l.t;"n6sticos 
que, ,.;in fundamento raeionnl, ell111lca u las curan
dems. 

ProJt(13tico.-Ern fiicmpre grtwe, espechlmenlc lSi 
recala el mal de ojo en l!iilos y j6velles j de uh f In 
preocupaei6n do buscnr la enusn del nOjnmielllO, 
pues em r egia 01 que 6610 cu rnbn I'll :lojo quien 10 
ocasion6 ; POl" eso, eunndo se 1I000pe.citRba de In per
sona Que 10 hllbla producido, Ie \;1 soticitubn pnra 
que 10 curasc, recurricndose, bien ul 1I0borllo con re
galos, 0 III temor lKlr el castilfO j IlIIto ern, de.sgra 
cindamlmle. muy freeuentc, y e1 doctor Mariscnl, er. 
IIU epoc.'l. de m6dico de :-1u(:"alos (Znr3g"Ou), me re
fi ri6 uno de estos c."IIIOS en (IUe In calumnia se ceb6 
sobre una pobre vieju do que habln echado el mal 
dc ojo :I unil joven que Ie h3blll puesto tls ica, 
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Tnllu miento.-Loa m~toJol PN\'entiv03 dcl mal 
de ojo fueron siemprc los predilectos, pUe!l cuanda 
el sujeto padeela el aOjnmiento IU remhlio era di 
fic.i1isimo, ya que, en verdad, se trat..nba de cofer
medndC3 consuntivns. 

Los amulelOS Ion unos re.eut"$Ol pal':L prevenir el 
mal de ojo, y cuyo fundamE'nto " muy variado. 
Unos pretend!:n nhuyentar el mal por el color (to
las rajna, amarillas, etc.) ; otros, por el olor (diente 
de ajo, C!tiercol, etc.). !\Iuy frecuentes er:ln los amn
lcto:t ter rorlficos pa ra aswtar a los malos ~plritus 
(qui;ada de aninl:tl. una de La gran bestia. cabe'l.ll.. 
de lara rto, eulebra), EI mAs frecuente era Ia. higa, 
que ac rcprescntllbn por unn m:mo cerrada y con el 
pulgar metldo entre el Indice )" me.;lio, es un sig
no obsceno, Las higos se inbricaban en tadn cIase 
de metnlcs y su5tanelas ; famosns eran I:'UI de :u:n
bache, de Santiago de Composteln, 

Como nmuletos rellgiOllo~ , utlliltl.b~ n medallo.s, cs
ca pulal"ioe, C'l'UeClI, n6mintls, evangelios, etc. 

Como tratamient.o electlvo, empManse looo3. \Ol 1'1'_ 

I' ursos de In med lcinn popular, t:l.nto lIuperaticioso.,. 
(emnimOfl, Zl1agia de transmis i6n, cortnr la linea vi
sua l entre el aojndo y el caulnnte, etc.), como las 
practicas religiosa.s dc poner la ropa del niilo debajo. 
del altar, paso.rle dcbajo del palio, ornciones multi
Illes, clc., >' 109 recUrllOS naturales de catapb,sma;i, 
;:obos, oeoedi r.os con hierbas varindas, entre las que 
nUllc", !nIta Ill. ruda . 

Como 8Utlerslici6n que es cl mal de 010, ha de 
ellr3rlo siempre un cumndero, brujo 0 hechicera 
que tenga ese poder-falsnmente-sobrenatural que
I<!S atribuye el pueblo, 

JU.iciQ crftic<l.-Cientfficamlmte, no puede admi
tirse cl mal dc ojo como tal poder mnl/!ftco de In 
mirada para producir desgracis.a !isicas y enferm~ 
dades, La crecncia en el mal de ojo era antaiio. 
taa infiuyon te, que bien pudiera coru>ideral'5e eomo 
una neu ros is colectivn . 

Los m/!dicos, investigando las e.'\usas natura\e:IJ de
las enfermedades, logrnron desterrar pOCtl a poco 
estn. falsa creenci:! . 
~'o puedc negane In. infh:encia de la mirada como 

expreei\'n de los sentlmientos j bien nOli 10 dice el 
refrnnero, siempre sensato, para expres:u' el arnor: 
cOjos que bien se Quieren, desdc lejo$ lie laludan~ ,. 
o eI odio~ eEl ojo muestrll el enojo.~ 

La ::tntipntf::t puede producir Jlerturb:J.ciolle!l psi. 
quicas que denuncian una mala mirada ; y. por el 
contr:l.rio, nadn conforta mis ~I alll'n que In ca.ri
cia de unos ojas ; de ahf que tanto interest'! mir.lr 
a 103. ojos cunnclo nOlI hablan para conocer el est!!
do pslquico y rcaceionar como precise; por eso de~
contln de aquellos q,ue no miran con nobleza. frentt'! 
a. !rente. eDe quien pone los ojos ~ 1:1 suelo. no t .. 
fiell ni u n Velo., 
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