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Nuestra actividad vital tiene intermitencias més
0 menos ritmicas en su intensidad; diariamente nos
vemos en la necesidad de suspender todas nuestras
actividades voluntarias, quedando en nuestro orga-
nismo un minimo de funciones necesarias para la
existencia: es el suefio, funcién corporal necesa-
ria para la vida orgédnica.

Después de &l observamos reparadas nuestras
energias, un tanto agotadas ya, cuando, tras de la
brega cotidiana, nuestros pérpados se clerran.

Causas del sueiio.— Su cousg fntima, formal, hay
que confesar ingenuamente que la ignoramos; es
uno de tantos misterios que el entendimiento se es-
fuerza en aclarar. La experiencia, empero, nos en-
sefla que su propiedad esencial es la pérdida, por
parte del individuo, del contacto con el mundo ex-
terior: &suspension completa de la percepeién de
las cosas exteriores, de la conciencia de nuestros
actos, del movimiento y de la atencién.

PLuTARCO llamé al suefio <el noviciado de la muer-
tey; algo asi, dice NOVoA SANTOS, como una transi-
toria anulacién que no llega a alcanzar la esplén-
dida plenitud de la muerte definitiva y eterna, Apren-
dizaje cotidiano a morir; eso es el suefio de todas
las noches.

Porque, en verdad, nunca estamos tan a la vera
de la muerte como cuando dormimos un suefio va-
tio de ensofiaciones, en cuyo estado somos cadave-
res con el corazén todavia palpitante y con los ojos
bien dispuestos a recibir la claridad de la préxima
aurora, Cada uno de nosotros es como un novieio
que prueba a asomarse a la muerte, y que apenas
muerto torna a reintegrarse a la vida, Hasta que
después de repetir este juego todas las noches, nos
sorprende el suefio definitivo, sin despertar y sin
msuefios. Es, en fin, el suefio como una muerte par-
cial, pues resta todavia una existencia fragmenta-
ria: el aspecto vegetativo del existir,

Su causa eficiente remote es la actividad del or-
ganismo, y la prdxima parece ser mas probablemen-
te la formacién de ciertas toxinas que la funeién ac-
tiva de los centros nerviogos dejan tras de si; de
wte envenenamiento procederia el cansancio y el
stefio, {No habéis observado que ‘después de un
trabajo intelectual excesivo dormis mas profunda-
mente? Otros la han hecho congistir en una retrac-
tibn de lag meuronas, en ciertos productos de las
rléndulas de secrecidén interna, ete. Pero sea ello lo
que guiera, el hecho es que el suefio z6lo es una
funeién meramente corporal,

El fin del suefic es una recuperacién, una reposi-
tifn de energias, con el mismo caricter que la pro-
e alimentac¢ién, y aun nos atrevemos a deeir que
ton necesidad més imperiosa que ésta. Despnés de
mnas quince o dieciséis horas de vigilia, se anuncia
la necesidad del suefio por un sentimiento general

de debilidad y laxitud, bostezos, falta de inteligen-
cia, difienltad de moverse, ete. Entonces, la natu-
raleza nos pide dormir; si obedecemos, encontramos
un suavisimo placer; si mnos resistimos, la vigilia
s¢ hace incémoda y dolorosa,

Los efectos del suefio son bien conocidos: disipa
el cansancic de los érganos y sentidos, favoreciendo
su restauracion y devolviéndoles su energia; el hom-
bre que durmié bien se halla euférico vy dispuesto
para emprender con fuerza su trabajo. Por el con-
trario, si el suefio no es tan largo como corresponde,
la reparacién de fuerzas es incompleta, log drganos
gquedan irritables, se gastan prematuramente, y en
el individuo se manifiestan la flaqueza y la palidez.

Nada envejece tanto como un suvefio insuficiente.
Es una loeura pensar, como dicen algunos, que, ro-
bando horas al suefio, se duplica la existencia: ni
se vive m4s tiempo ni se vive mejor; puss aun cuan-
do se viva méas tiempo con los ojos abiertos, no se
vive con plena conciencia mni con plena vitalidad, y
lo gque importa, no tanto es vivir como vivir sano y
en completo rendimiento. Hay un aforismo latino
que condensa exactamente este pensamiento; Non
vivere sed wvalere vita.

Ni tampoco es sano y bueno el sueiio prolongado,
porque entonces aparecen todos los efectos de la
falta de ejercicio: torpeza y embotamiento del in-
telecto ¥y de los sentidos.

Es, pues, el suefio, repetimos, una reposicidn de
energias; por eso es fécil comprender gue sblo se
dé en los organismos (causa material), los cuales,
por su misma composicién, estdn en continua muta-
cion, renovandose sin cesar por el torbellino vital,
En cambio, el espiritu, por ser estable, inmutable y
eterno, no necesita de reposiciones; por eso el alma
no duerme.

Mecanismo psicobiolégice del suehio—El sueho es
un estado por el cual el organismo se defiende del
agotamiento. Y esto se verifica por la simple desco-
nectacién de lo psiguico y lo orgénico. E] alma sen-
sitiva deja de enviar su influjo a Jos dérganos que
rigen. Podemos decir que se han paralizadoe todas
aguellas funciones que en estado de vigilia caen
bhajo el dominio de la voluntad.

En ecambio, siguen marchando aquellag funcio-
nes movidas por la energia del alma vegetativa; ya
dijimos que es el minimo necesario para gue el or-
ganismo giga viviendo; la paralisis de alguna de
estas funciones vegetativas, como la circulatoria o
la respiratoria, produciria la muerte.

Hay, pues, en el suefio: y

1.2 Reposo de la vida orgdnica y de relacion, que
ge traduce por el paro completo de algunas funcio-
nes, como la motora, la visual, ete,, y por la lenti-
tud de otras; por ejemplo, la circulatoria, la res-
piratoria, la digestiva, ete,
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2.° Reposo de la vida psiquica; pero distinga- | rrido, y cuando al despertar gueremos recordar 195
mos: hay una vida psiquica superior y otra infe- { diversos incidentes del sueflo, no_encontramos mas
ricr; es a ésta a la que afecta, ya que es también | que restos de recuerdos pélidos e inciertos; tan sélo

orgénica, pues que necesita del organismo para pro-
ducirze,

Pero este reposo, este paro en las funciones, jes
siempre completo?

Diversos gmdos en el sueio~—En el primer grado
de suefio, o suefio profundo, hay, evidentemente, una
suspensién absoluta del psiquismo inferior; todas
estas facultades gue dependen en su funcionamiento
de lo orgénico estdn abolidas. Las facultades infe-
riores estin desconectadas de las superiores. Los
sentidos externos también estdn en completa huelga,
no acusando las sensaciones.

Esto se observa generalmente en lo gue el wul-
go llama primer suefio.

Hay un segundp grode de suefio, menos profundo,
en el cual, aungue siguen el desengranaje con las
facultades superiores, existe, sin embargo, un cierto
funcionamiento de las facultades inferiores del 4ni-
ma, especialmente de la imaginacion: son log en-
SUET0S, ;

Las imégenes reproducidas y combinadas sin el
control de la voluntad ¥ sin el eorrective de la per-
cepeién nos hacen vivir la mayoria de las veees si-
tuaciones disparatadas y absurdas; son con frecuen-
cia los suefios extra vagantes, incoherentes, sin uni-
dad de accibén, de lugar ni de tlempo

Personag hay para guienes el suefio es una v1da
aparte, una especie de novela prolongada, es decir,
que sus sueilos se enlazan, y contindan la segunda
noche lo que empezaron la primera. Y ven, por ejem-
plo, durmiendo, ciertas fisonomias que recuerdan ha-
ber visto ya otra noche, y que, sin embargo, nunca
har encontrade en la vida real.

Caracteristicag de los ensueflos es también suce-
derse con prodigiosa rapidez; en pocos minutos pue-
den abarcar sucesos que, en realidad, necesitarian
afios enteros para desarrollarse.

:De dénde vienen las representaciones que consti-
tuyen la trama de los ensuefios?

Unas vienen de imégenes anteriormente adquiri-
dag, sobre todo de las gue componen el estado gene-
ral de la conciencia al principio del suefo, vinien-
do a ser como una continuacién o transformaciéon de
los gue nos han ocupado estando despiertos, o tam-
bién el efecto de los vicios ¥ virtudes que preccupan
4l alma; asi, por ejempla, el avaro sueiia fdcilmen-
te con riguezas, el soldado con batallas y el estu-
diante con sus lecciones.

Otras son suscitadas por sensaciones excepeciona-
les, que de rechazo hacen nacer imagenes analogas;
asi, por ejemplo, sensaciones intracorporales de bien-
estar o de molestia, que se traducen en un cortejo
de representaciones deleitosas o terribles,

Estas diferentes sensaciones determinan, en par-
te, el curso de las representaciones que se des-
envuelven en sintesis puramente fantasticas o 16-
gicas, gin que la razén mi la voluntad puedan diri-
zirlas o detenerlas,

Lo memorie.—E]l tomar imagenes pasadas como
presentes nos hace suponer que la memoria no ejer-
te su cometido durante el ensueno, ya que falta su
funcién especifica: el reconocimiento de las sensa-
ciones como anteriores, En efecto, confundimos el
presente con el pasado, log vivogs con los muertos,
nuestras impresiones de la infancia con lags de la
edad adulta, nuestros pensamientos de ayer con los
de hoy.

Respecto del recuerde del suefio, diremos que es
su caracteristica olvidarse tan pronto comg ha ocu-

aquellos que han sido penosos dejan huella algo mas
profunda.

En cuanto a las clases de sensaciones, es curioso
hacer notar que no se observan generalmente en los
ensuenos las gustativas y olfativas; en cambio, la
vista, el oido ¥ el tacto tienen en los ensuefios la
plenitud de sus funciones. ¥ es, en mi modesto en-
tender, que no reproducimos imagenes ni de log
olores ni de los sabores; por eso habréis observado
que no podemos en cualguier momento reproducir en
nuestra imaginacién el olor de la rosa o el sabor de
la fresa; las conservamos, eso si, en la memoria,
de tal forma, que cuando un olor o sabor conocide
execita nuestras papilas olfatorias o gustativas, in-
mediatamente lo reconocemos, pero no podremos pre-
cisarlos y ponerlos en el primer plano de nuvestra
imaginacién, como hacemos con un paisaje ya vis-
to, con unos acordes ya oidos o econ una suavidad o
aspereza ya palpadas.

Atin podriamos establecer un tercer grado de sue-
filo, mucho menos profundo, que tiene en la palabra
dormitar su expresién mas exacta; en este grado,
los mismos sentidos extermos dan prueba de su ac-
tividad; tal es, por ejemplo, la contestacién automé-
tica al pronunciar en alta voz el nombre del que
duerme, o el cambio de postura para esconder ia
vista cuando una luz fuerte la excita. Que el indi-
viduo duerme, lo comprobarvemos cuando le interro-
guemos después y nos diga que no tiene conciencia

- de estos sucesos; sin embargo, es evidente, por los

efectos de reaccién, que el oido acusd la llamada y
los ojos la luz, a pesar de estar velados por los pér-
pados.

Cémo se comportan las facultedes superiores del
dnima.—Hemos visto brevisimamente que a las fa-
cultades psiquicas inferiores les es posible su fun-
cionamiento aun dentro del suefio (exeluyendo el
profundo). ¥ ahora preguntamos: Ademas de este
fenémeno fisiolégico de nuestras facultades inferio-
res, jhay posibilidad para nuvestras facultades psi-
quicas superiores de una clerta actividad en el cur-
g0 del suefio?

81 se considera la unidad de nuestro ser humang,
la unién intima y completa del alma y cuerpo en
nuestra vida terrena, parece contradictoria una ac-
tividad independiente por parte de nuestra alma.

Pero si se tiene en cuenta gue no tenemos como
mira en el problema planteado una actividad total
del alma, sino solamente de sus facultades superic-
res, cabe la posibilidad. En efecto; el funcionamien-
to de las facultades del psiquismo inferior estd fin-
timamente ligado con e] funcionamiento orgénico, ¥
es natural y explicable que no funcionen cuando é
organismo estd Inactivo, es decir, en el ensuedo pro-
fundo. Mas lag facultades intelectuales de nuestra
anima sabemos que se ejercen sobre los datos pre
porcionados merced 2 nuestro cuerpo, pero su fun-
cionamiento intimo no estd condicionado por él, Por-
que las facultades supericres de nuestra anima, pen-
samiento y voluntad son inmateriales; lo cual quiere
decir que el principio y sujeto inmediato del pensa-
miento ¥ de la volicién no encierran materia en su
esencia y que, por tanto, ninguna fuerza material
obra en los actos de pensar y de querer.

¢La voluntad, escribe LINDWORSKY, se porta &
los suefios lo mismo que en las acciones de la fan-
tagia: se convierte hacia la que la agrada, y fav-
rece por medio de esa conversién el desenvolvimien
to de los pensamienfos en la direceién correspon
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diente. Hasta puede elegir entre dos posibilidades;
pero no hay que imaginargse gue haya la menor
responsabilidad, porque a causa de la limitada re-
produceién solamente se la presenta una parte de
log movimientos. No es necesario, pues, admitir (para
salvar Jla responsabilidad moral) una paralizacién
de la voluntad durante el suefio; la voluntad fun-
ciona nmormalmente, pero como un general con defi-
clentes tropas y defectuoso servicio de comunica-
ciones.

Asi, v no de otra manera, se ha de explicar tam-
bién la imposibilidad de movimiento en el suefic y
los ensuefios; la voluntad hace lo que estd de su
parte, pero la entrada al aparato locomotor se ha-
lla cerrada; solamente cuando se da algin defecto
parcial en el mecanismo de desengranaje resultan
log movimientos gue constituyen el sonambulizsmo,

Y FROBEES escribe: «Generalmente se admite que
la voluntad estd debilitada en el ensuefio.» Es cier-
to que no tenemos ninguin poder sobre los mismos
ensuefiog, tanto, que ejecutamos acciones en ¢l en-
suefio que hubiéramos desaprobado despiertos; pero
los ensuefos, como muchas veces se cuenta, com-
prenden también hechos y deciziones de la conecien-
cia religiosa, lo cual demuestra gue no siempre fal-
tan acciones de la voluntad.

Sea, pues, gque la voluntad funcione con todas sus
fuerzas, como dice LINDWORSKY, pero sin posibili-
dad de hacerse obedecer, sea que funcione débilmente,
como admite FROBBES, e] hecho es que la funcidén
de la voluntad se realiza durante el suefo,

Pero por las razones apuntadas y la falta de con-
clencia plena en los ensuefios, la libertad del que
duerme no existe; por eso no tiene la ménor respon-
sabilidad de sus suefios.

Sin embargo, estos sueflos, que tienen su origen
en imdgenes e ideas acumuladas en nuestra vida
anterior, traducen, indudablemente, nuestros senti-
mientos, nuestros habitos, nuestros pensamientos e
ideag, y puede decirse, en fin, gue revelan hasta
clerto punto nuestra naturaleza moral,

Y si se realiza esta funcién de la voluntad, no es
menos cierto que se verifica también la del pensa-
miento, como deducimos claramente de la experien-
cia, En efecto, es de observacién corriente que los
pensamientos que han precedido al suefio ge con-
servan durante éste, en estado de tendencias incons-
cientes, mucho mejor que lo harian en estado de
vigilia, y al despertar el sujeto se los encuentra con

facilidad y lucidez extraordinaria. Por eso, un buen
escolar que haya leido atentamente sus lecciones an-
tes de acostarse las sabe bien, generaimente, a la
mafiana siguiente.

Y no menos es de observacién que en el entendi-
miento se da hasta un cuidadoso y recto reflexio-
nar; el suefio es favorable a una especie de elabo-
racidn del pensamiento propiamente dicho; un pro-
blema cuya resolucién se ha buscado en vano antes
de dormir madura, por decirlo asi, durante el sue-
fio, ¥ o lo hallamos resuelto al despertar, o un dé-
bil esfuerzo del pensamiento basta para que surja
la solucién.

Algunas veces aparece esta solucidn durante el
ensuefio; bilen es verdad que estas soluciones habi-
das en el ensuefio son excepcionales en los proble-
mas del pensamiento y frecuentes, en cambio, los ca-
s0s de invencién artistica, es decir, de la imagina-
cion, no de la razén.

Consecuenciq practica de emorme trascendencic.—
Si el intelecto cientifico puede asi ejercerse durante
el suefio, econ més razém podri ejercerse el intelec-
to espiritual, que recibe una parte de sus elementos
de accién, no de fuente corporal, sinc de Dios mismo.

Y si el eristiano, en el momento de dormirse, pien-
sa en Dios, todos los elementos de la vida religiosa,
unidos a las facultades sensitivas, se reforzardn y
agociardn durante el suefio, ¥ haran mas fécil la
yvida espiritual en el estado de vigilia.

Quizd el método ignaciano, recomendando leer la
vispera log puntos de la meditacién del dia siguien-
te; tenga aqui el fundamente de su éxito,

La oracién de la noche o una elevacidn del pen-
samiento a Dios, como dltimo acto de la vida cons-
ciente al fin del dia, produce, pues, fisiclégicamente,
una facilidad mayor para la espiritualidad.

BREMOND, en su volumen Metaphisique des Saint,
afirma que la extremidad fina del alma, la parte més
espiritual, aquella que estd unida a Dios por la
gracia, no duerme jamés.

Todo esto lo expresa bellamente nuestra litur-
gia de Cuaresma en el himno de Completas con
aruel verso gue dice:

Oculi somnum capiont,
cor ad te semper vigilef..

Ciérrense los ojos por el suefis, mas el corazbn
siempre esté vigilante en fi.
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