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I

En nuestros ensayos sobre la vida patolégica de
algunos monareas de la casa de Austria y primeros
Borbones (1), tuvimos ocasién de recoger algunas re-
ferencias relativag a Felipe IIT y Felipe IV, gue aho-
ra son objeto de estas notas que pretenden contri-
buir, en cierto modo, a la tarea iniciada sobre clinica
¥ dolencias de los reyes espafioles.

Felipe III, nacido del matrimonio de Felipe IT con
50 cuarta esposaz y sobrina earnal, fué esperado v
recibido con légica ansiedad sucesoria, ya que, des-
més de la muerte del prineipe Don Carlos, el por-
yenir veiase incierto.

Jurado en Portugal a presencia de su padre cuan-
do log triunfos bélicos del dugue de Alba permitie-
ron la anexi6én del vecino pais y dilatadas posesiones
2 la Corona espafiola, si hemos de dar crédito a Fe-
lipe 11, cuyas referencias epistolares tanto contribu-
yeron a conocer su mentalidad y discutidos senti-
mientos, cridse el joven Felipe bastante delicado a
causa de las comunes ¢tercianasy» y de la lactancia
de una mujer de no mucha salud, ¢... de donde tru-
%0 una enfermedad que todavia le dura y llaman
usagre.,.» Accesos febriles y trastornos gastrointes-
tinales son lag dolencias infantiles, algunag de ellas
vigiladas y atendidas por los adn protomédicos Va-
1LEg ¥ MERCADO,

La educacién preocupsa mucho al monarca, méxi-
me con los incidentes y disgustos que le proporciona-
ra aquel primer vastage, frute de su juvenil matei-
monio con la princesa portuguesa, ¥ en log primeros
aflog debid ser Felipe III mimado y consentido en
cazl todos sus deseos y juegos, como lo prueba esta
referencia del cronista Cabrera de Coérdoba:

¢... v por haberse entristecido porque quebré una
vidriera ce la ventana, el mismisimo rey con una
llave fué quebrando algunas mostrando en lo que
habian de estimar, ¥ el estimaba, por més cuidado
que tenia del atavio de su Palacio...» Nuevo detalle
que contribuye a afianzar la creencia de que Feii-
pe IT era para sus hijos, mas que un padre, un <pa-
drazos...

A Garcia de Loaysa se encomienda la dificil pa-
peleta de su vigilancia y atencién, secundado por
don Cristébal de Moura, el fiel caballero portugués
en funciones de mayordomo mayor; y son ellos los
que orientan la infancia del prinecipe Felipe hacia
una vida activa saludable, en la gue las temporadas

(1) ¢El paludismo del emperador Carlos Iy. Rev, San., ¢ Hig.
Piih,, 1945. ¢Carlos II, sus tercianas, hechizos y dolencias». Rev.
San. o Hig, Pib,, 1948, «Los médicos de Felipe 1Ip. MEDICAMEN-
TA, niim. 113, enero de 1951. ¢Las enfermedades ¥ los médiccs
en la vida de Felipe II». Rev, San. e Hig. Pub., noviembre-di-
ciembre de 1950. «hMedicina egregia (tres epizodios clinicos de
sntafio). La locure de Felipe V, las viruelas de Luis I y Ia
peicosis palidica de Fernando VI». Rev. San. e Hig, Pib., 1942,

de campo y caza en Aranjuez, El Escorial y El Par-
do contribuyen a fomentar su desarrollo fisico y a
luchar contra la endeble constitucién orgénica, La
educacion del heredero inspirase, antes que nada, en
el recelo ¥ la desconfianza, Mucho temia el rey aquel
desdichado final del infortunado Don Carlos, v por
eso las instrucciones que de palabra da a Loaysa
van inspiradas bajo normas de absoluta fe y eristia-
na educacién, y a los seis afios el principe reza so
Rosario todas las tardes, y antes de él hasta nueve
Salves, oyendo la santa misa todos los dias ¥y aun
las jueves hasta dos,

No era, en cambio, el principe estudiocso vy dade
al cultivo de las letras, pero si tuvo alguna reaccién
belicosa, pues, con motivo de la incursidn inglesa en
Cadiz, dicese gue pidié voluntariamente acudir en
gocorro de sus vasallos espada en mano, a Jo que su
padre replied, ¢... sosegaos, que ya estari remedia-
do...» Este bélico impulgo infantil fué el primero y
el 1dltimo..,, ya que en sus escasos veintitrés afios
de gobierno, su vida fué un peguefio holgoric de bo-
das, bautizoz ¥ cacerias, siempre wmediatizado por
la observancia rigurosa de los preceptos religiosos y
el continuo temor al pecade.

Contarini nos da una descripcién de TFelipe III
cumplidos Jos quince aflos. ... su cuerpo es cenceiic
y débil, su complexién delicada seria mis fuerte y
robusto &i se alimentase con mas moderacién., Tiene
un espiritu distinguido y responde perfectamente en
lag ceremonias...»

Quevedo, en sus Anales de quince dius, refiere que
es de ¢... mediana estatura, fuerte de miembros, bien
proporcionado, airoso, el rostro apacible, no conocién-
dosele otro ejercicio que ¢l de la obediencia, ¥ con
docilidad crédula se aplicaba a lo gue querian las
personas en gquien conflaba...» Esta auszencia de vo-
luntad y entrega absoluta a loz validos e influyen-
tes, secuela o derivacién de aquella cautelosa edu-
caciébn con él seguida.

Murié Felipe III a los cuarenta y tres afios no
cumplidos, ¥ la causa obedecié a una erisipela. ¢... efi-
cazimente ayudada por logs médicos de su Real Ci-
mara...», comentario que debe proceder de france-
ses o afrancesados, ¥ por eso debe ponerse en cua-
rentena..., ya que anilogos comentarios se repiten cn
tal ocasion, estimando allende los Pirineos que log
facultativos espafioles eran los mAs ignorantes del
mundo, ... por sangrar sin purgar...», gue es alge
semejante a un asesinato disimulado.

Las referencias confirman que el vieimes 26 de
febrero de 1621 estaba el rey ocupado en la lectura
de algunos despachos, teniendo a su lado un gran
brasero que le acaloraba el rostro, y el marqués de
Pobar rogé al duque de Alba, gentilhombre de ca-
mara, que lo mandare retirar; pero Alba contestd
que era incumbencia del sumiller de Corps, que lo
era Uceda, y como éste tardara en aparecer, sufrif
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el resignado y paciente monarca una <«sofocaciéns,
de la cual provino la erisipela febril.

En la morta)l dolencia fué atendido en el palacio
madrilefioc por varios médicos dirigidos por el doe-
tor VaLLg, el Tuerto, que algunos han confundido
e identificado 2l doctor VALLES DE COVARRUBIAS. La
direccién del tratamiento y vigilaneia corria a cargo
de VALLE y GUTIERREZ OE SOLORZANO, y es posible
que alguno de los SEPCGLVEDA, GALLEGO DE LA SERNA,
SARAEIA, MEDRANO, SaLA, GOMEZ DE SANABRIA y ONA-
TE, participaran en las consultas y frecuentes re-
uniones en las que decidieron sangrarle hasta cuatre
veces.

Las Noticiaz de Madrid, curioso manuscrito con-
temporaneo al hecho, que da una relacién de la muer-
te, no se ocupa mas gue de los mencionados doctores
VaATLE v GUTIERREZ DE SOLORZANO,

IT

Cinco afios contaba el gue habria de ser Felipe IV
cuando, en Madrid, padece lag consecuencias desagra-
dables de una afeccidén febril, que perziste por eg-
pacio de sesenta dias. De la infantil dolencia, a la
gune se calificd con el comin denominador de <ter-
cianass, tenemos cumplida referencia por el cronista
Cabrera de Cérdoba, y las referencias sintométicas
(escalofrios, ficbre, crecimientos febriles, sudoracion}
v su cardcter recidivante, hacen presumir el carde-
ter febril intermitente tercianario.

Rl egregio enfermo fué atendido por MERCADO y
VALLE, que lo purgaron y sangraron ¢omo era pro-
verbial, v entre ellogs surgieron grandes discusiones
y diferencias sobre la utilidad del ¢cambio de aires,
mostréndose MERCADO partidario del traslado en jor-
nadag cortas a Valladolid, a2 lo que se opuso firme-
mente VALLE,

De estas controversias nace la eonfusitn que pa-
decid el ilustre historiador médico don NIcasio Ma-
RISCAL, al creer que este doctor VALLE era el doctor
VaLLgs, fallecido afios antes—en 1592—, y del des-
enlace del asunto deduce, erréneamente, que el crite-
rio del protomédico MERCADO prevalecia sobre el de
VALLES, cuando el supuesto «divinos mno era sino el
doctor VALLE, conocido por el Tuerto, y médico de
camara de Felipe I1I, fallecido en Madrid en octu-
bre de 1623,

Histe proceso febril alarmé mucho a los monarcas,
que acudieron a Aranda de Duero, donde, anhelan-
tes, siguen la lenta mejoria de su primogénito y su-
cesor. Felipe III, con sus arrzigadas convicciones
religiosas, promete acudir en oracién de graciazs al
Cristo de Burgos cuando su hijo recobre la salud, lo
gque se produce €l 20 de noviembre de 1610, ne sin
pasar el rey, a su vez, unos dias mal a causa de un
proceso gastrointestinal agudo, que califica el cro-
nista de ¢cAdmaras rebeldes»,

De Aranda, vy cuando el estado aconseja el trasla-
do, vuelve a Madrid el principe «... bastante flaco
v agotado...», ¥ los médicos coinciden ahora en que
debe pasar a las estribaciones serranas de El Par-
do para convalecer; pero refiere el cronista que
pronto surgen las g¢viruelass, que determinan ]a per-
sistencia del deficiente estado general del principe,
que aun continda el ane 1611 débil y agotado, pen-
sando su padre trasladarle ahora a Portugal para
que alli cobre fuerzas y vigor.

HEstos procesos febriles, con crecimientos, vémitos
y cefalea repitense aun en afios sucesivos, ¥ ya rey,
en 1627, se recoge dolencia similar, que para algu-
nos es consecuencia inevitable de los excesos de sus
amorios con g Calderone. En tal ocasién, como en in

infancia estuvieron los médicos preocupades y me-
simistas, ¥ en las juntas en las gue intervenian has-
ta nueve facultativos presididas por el entonces
¢sumo hacedor» el conde-duque de Olivares, parece
que éste no se conformaba con presidir los debates,
sino que intervenia en las discusiones técnicas,
«... que hasta de lo gque no sabia gueria hacerse due-
fio...»; tal era su reconocida, y bien estudiada pox
el profesor MARANON, pagién de mandar.

En esta ocasién fné el doctor Poranco (MIGUEL)
el médico de cdmara que llevé la voz cantante, yo
gue, seglin NOVO4A, se trata de uno de los ¢,.. médi
cos mejores que el rey tiene...» En juntas, reuniones
y asistencia al soberano intervinieron también loz
doctores NOUNEZ, SARABIA, SaNTA CRUZ, LEONARDC
Garcia, ORDONEZ, CANSECO, LADROGN § DALAZAR
MURoz.

Pero poco contribuyeron las dolencias a cambiar
su método de vida y costumbres. El rey, galante vy
amoroso, asemejdbase en poco al autor de sus dias (2);
Felipe 1V, frivolo y dado a las aventuras femeninas,
permanece desligado de los asuntos publicos y entre-
gado a la ambicién de sus validos, Las crisis espi-
vituales de tramsitorio arrepentimiento y culpabili-
dad, se reflejan en Jla copiosa correspondencia que
en las etapas finales del reinado sostiene con la
monja de Agreda, y nada menos que 234 epistolas
contiene el manuserito de la Biblioteca Nacional, de
Madrid, el més completo de los existentes; y todas
estas viecisitudes animicas, irdmicas unas, depresivas
otras, quedan bien recogidas en este interesante epis-
tolario.

Comprobamos alli su preoccupacién por la enfer-
medad del malogrado principe Don Baltasar Car-
los (3) y su reaccién ante la derrota de Villaviciosa
o la muerte de la monja de Agreda, que precedid en
poeo tiempo a la de su constante confidente.

Pero Felipe IV, aunque influya en su &nimo, no
atiende la persuasiva prudencia y atemperancia que
acongeja la religiosa, y galanteos, aventuras e im-
prudencias estdn a la orden del dia.

Los Awisos, de JERONIMO BARRIONUEVO, y la car-
ta a sor Maria de Agreda (4 de junio de 1658) son
la informacidén que tememos del episodio gue se su-
cede como resultas de una jornada de caza en Aran-
juez, donde el rey ¢... estd metido en un hoyo hag-
ta los pechos esperando que un lobo fuera a besarle
la mano...»; y al regreso, un atasco del coche Je tie-
ne dos horas bajo una temperatura inclemente en
ospera del de log médicos, que le siguen, llegando a
Madrid, ... tan helado, gque no podia entrar en ca-
lor...» Como consecuencia, aparece una nefritis, se-
guramente, con tales antecedentes, a frigore, y a la
complicacién hipertensiva debe culparse la hemipa-
resia flAcida de braze y miembro inferior derecho,
cuyo nmormal use no recuperarid ya. Desde entonces,
los episodios hicense frecuentes, y el «mal de ijaday,
geguramente la expresién residual de aquella nefro-
patia inicial gue persiste como nefrosclerosis, apare
ce en la vida patologica del monarca, En 1662 en-
cuéntrase nuevamente postrado, febril, con mal de
i{jada, v pretende relacionarse la dolencia con el my-
cho trabajo que sobre el ray pesa al faltarle la co-

{2y Hasta ocho hijos naturales le adjudica el P. Flérez, sde
mds de los siete legitimos de su primera mujer y cineo del ae
gundo matrimonio, de los que es interesante advertir que oche
fallecieron antes de aleanzar el primer mes de vida.

{2) DBaltasar Carlos era la esperanza sucesoria y el finiee
varén de una serie de nacimientos, todoa hembras, que no ak
canzaban el afic de vida, 8 excepeién de Dofia Maris Teresa
gque casd con el rey francés Luis XIV. Bste problema dindslico
congtituye una preocupacién en ¢l segundo matrimonic, pue
Telipe Préspere ¥ Fernando Tomés vivieron muy poco tiemps,
v Carlos Il gozd siempre de una salud precaris.
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laboracién de don Luis de Haro. Los médicos acon- |

sejan reposo absoluto, cambio de aires, y es BARRIO-
NUEVO el que aclara que el lugar elegido sera Valen-
cia, y entre tanto se determina, vaya su majestad
desde el cuarto a la real capilla en silla de manos.

El ¢achague de la orina» reaparece afio y medio
més tarde, v es el propio Felipe IV quien escribe:
¢... estos dias me ha molestado el dolor de ijada,
aungue no me veo obligado a hacer cama de dia, ¥
a los 26 eché una piedra pequefia sin efecto de do-
lor...» Los avisos de BARRIONUEVO amplian que el
rey teme a sus achagues lo bastante para no salir
de Palacio, ¥ como «... la orina ejectitala su majes-
tad con demasiada premura, por esa Tazén no acude
a misa el dia de la Candelaria, y presencia las co-
medias debajo de la celosia por sl le pica el acha-
gue de la orina...»

Tenemos, por si fueran pocos los antecedentes, dos
sintomas definidos de tipo wurogenital, calculosis y
polaguiuria, el primero de los cuales confirmars pos-
teriormente la autopsia,

La enfermedad tiene ya acusada exteriorizacion
objetiva, que no pasa inadvertida; vy asi, POETTING
afirma que el rey estd viejo y débil, ¥ cue «... los
médicos espafioles, que son excelentes tedricos, fla-
quean en la prictiea, y no tienen praeter universalic
¢t simplicia medicamentos singulares, o sea corrobo-
rantic, como sus paisanos, los alemanes, fidndolo todo
en tal género de dolencia a la suavidad de la at-
mosfera...»

Llevan ahora la direccidon y vigilancia médica, como
facultativos de la ecdmara regia, dos conocidos cate-
draticos, figuras de nuestra Medicina del siglo Xvii,
los doctores CIPRIANO DE MAROJA y GASPAR BRAVO
DE SOBREMONTE, que ya2 no consiguen enderezar la
precaria salud del rey enfermo, que, aparte las do-
lencias orgénicas, ahora sufre las morales derivadas
del arrepentimiento a su vida licenciosa y de la pér-
dida de su consejera, la religiosa de Agreda; y asi,
el augurio fatal de Felipe Izo a] duque de Gandia
el 7 de enero de 1665 ctimplese: ¢... el Rey mantié-
nese tan flaco, que parece no ha de ver otro dia de
Reyes...» Y por si fueran pocos males, el heredero,
pronto Carlos II, criase tan enclenque y desmedra-
do, gue no le basta ir para euatro afos para andar
por su pie.

Las micciones de orina sanguinolenta, con expul-
sién de pequefios cdlculos (4) y acusada participa-
cién del sensorio, con atagues convulsivos, segura-
mente urémicos o seudourémicos hipertensivos, se re-
cogen en las epistolas de POBITING al emperador a
partir del mes de junio de 1665, En agosto, Bravo
0 SOBREMONTE v MAROJA reducen la alimentacién a
leche de burra, caldos y compotas, ¥ el arzobizpo de
Embin, que le visita, informa «... que sélo viéndole
puede imaginarse la debilidad del rey, que, encorva-
do, anda vacilante, el que acostumbraba a caminar
erguido; tiene los ojos medio cerrados, cuéstale le-
vantar la voz, v no es sino sombra de si misme...»
Referencia en la que un nuevo sintoma aparece, en
la valfracién diagnéstica retrospectiva, el edema pal-
pebral.

Por entonces corren entre el pueblo las aleluyas:

El rey estd malo.

El principe, malito.

La reina con jaguecas.

La infanta se ira.

(A quién esta casa se alquilara?

(4) ... wrinatio purie sangwinis et quidem conglomerati, odiunc-
te notabile debilitate wirium...

Y como el estado del monarca es grave y los reme-
dios de los médicos no ayudan, antes bien ¢... se le
enfria el estémago y se descompuso, de manera gue
le dié un desconcierto...», recurren y pruébanse he-
chizos, y en Nuestra Sefiora de Atocha se quema un
libro de Astrologia, sin otros resultados.

Estamos & 11 de septiembre cuando se inicia el
desarreglo intestinal, que corresponde atender al doc-
tor BRAVO, que estd de semana, y como quiera que
las caAmaras fecales, no vcibales, sino sanguineas,
perseveran y repitense hasta el niimero de sesenta
en el dia, BRAVC DE SOBREMONTE requiere el concurso
de sus compafieros de la cimara, que ordenan reposc
absoluto y compotas.

El dia 14 acude su confesor, el dominico fray Juan
Martinez, que oficia la misa y le administra los San-
tos Sacramentos, y el dia 15 se trae a Palacio el cuer-
po de San Diego de Aleald, y se le consulta si tam-
bién se intercede cerca de San Isidro Labrador.

Algo mejor cursa la mafiana del 16; pero en di-
cha tarde empeora, aparecen log desfallecimientos
cardiacos, y a las cuatro y cuarte de la madrugada
del 17 de septiembre de 1665, a los sesenta afios de
edad y cuarenta y cuatro de reinado, fallece Fe-
lipe IV,

La autopsia, gque practica el doctor OLIVER a pre-
sencia de los médicos de camara, acusa <... una pie-
dra asida al rifibn derecho de magnitud y figura de
pifia, mayor que uno castafia y casi de la hechura
suya, de color rojo. La sustancia toda deshecha y con-
vertida en materia y corroidas las propaginas de la
vena ¢cava.,.»

Refuerza las defensas
de epitelios y miucosas.
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