LO PSICOSOMATICO EN LA «NUEVA FILOSOFIA DE LA
NATURALEZA DEL HOMBRE», DE SABUCO (SIGLO XVI)
por el

Doctor VICENTE PESET LLORCA
Valencla.

Ahora, que tanto se habla de Medicina psicesomati-
ca, parece oportuno recordar & uno de sus mas nota-
bles predecesores, €l bachiller Miguel Sabuco, actual-
mente aceptado como autor de la Nueva filosofig de
la naturaleza del hombre, que aparecid en 1587 fir-
mada por su hija dofia Oliva Sabuco de Nantes y de-
dicada a Felipe II. Es sabido que este libro ha ve-
nido siendo objeto de repetidas ediciones (1) ¥ co-
mentarios. Este gran interés, suscitado entre coetdneos
¥ sucesores, ha de atribuirse, sin duda, a su teoria
ael jugo nervipso; otros creen mas original su estu-
gio de la accién de las pasiones sobre el organismo o
sus ideas sobre la localizacion de las facultades ani-
micas. Posiblemente lo que més llame la atencidén del
meédico actual que lea este libro sea la doctrina de la
compenetracién de lo animico y de lo corporal en la
vida del hombre sano y enfermo; en suma, lo gue hoy
se ha dado en llamar psicosomatico. ¥ éste es el as-
pecto de la obra de Sabuco gue voy a comentar.

A sablendas, pues, de gue el programa psicosomé-
tico no queda agotado con ello, bastara, de momen-
to, un somero examen de la forma en que resolvia
ios dos viejos problemas ‘de cémo los procesos psigui-
cos pueden perturbar la salud y también restablecer-
ia, dejando para un auténtico historiador de la Medi-
cina el estudio méas exhaustivo de la ﬂbm ¥ su pre-
cisa significaciéon historica.

Desde tal punto de vista, el libro de Sabuco presen-
ta un cardcter sistemdtico evidente. Nos‘ofrece, por
una parte, una determinada concepeidén psicofisiold-
gica del hombre; por ofra, las medidas a tomar en
consonancia, para prevenir y remediar las alteracio-
nes de su armonia. Muy explicitamente lo0 manifiesta
en el Didlpgo de la vera Medicing: «Tratando yo la
naturaleza del hombre, resultd de ella claramente, y se
vino allf nacida la vera medicina, que nace de la vera
naturaleza del hombre, Ia cual, por no haber alcanza-
dn los filésofos antiguos, erraron los médic{ament)os
en sus fundamentos principalessy (pdg. 223). Nos en-
contramos, pues, ante un sistema médicoantropoldgl-
co definido y sus consecuencias normativas l6gicas.
Ellp justifica una somera vision de conjunto del sis-
tema psicofisiolégico de Sabuco. Para conseguirla, es
interesante partir del hecho de gue, como sus con-
temporaneos, defendia la localizacién del alma en
el cerebro. Esta cuestién de la localizacion de las fa-
cultades del alma es maferia de que se ocupan mu-
chos médicos espafioles del siglo XvI; asi, Bernardino
Montanana de Montserrat, Andrés de Leon y Luis Lo-

{1) La edicidn que tengo & Ia vista es la del! doc-
tor Martin Martinez (1728). Aunque no es obra dificil
de encontrar, la antologia y estudio de]l sefior Torner
es buena g"uia para quien desee mis detalles (F, M. Tor-
ner : Donag Oliva Sabuco de Nantes. Biblioteca de Cul-
tura espafiola. Aguilar, Madrid, Sin fecha.)

bera de Avila, Segtiin Sabuco, el cerebro tendria tres
celdas: la primera, sifuada en la frente, seria el lu-
gar del sensorio o sentido comun; la segunda, lo se-
ria de la facultad estimativa, y en la tercera, poste-
rior, se guardarisn las imagenes de lo pasado. Es
probable .que haya sido méis sagaz Huarte, segin el
cual son necesarios los cuatro ventriculos; en el pos
terior se «cuecen» los espiritus vitales para transfor-
marse en animales ¥ en los otros residen las faculta-
des intelectuales; pero entendimiento, memoria &
imaginacién no se localizan cada uno en una celds,
va gque cada una de estas facultades no puede actuar
sin las ofras, sino gue «... todas tres potencias estdn
juntas en cada ventriculo». (Citado segun Torner.)

Pero el cerebro no es sOlo sede del alma, sino el
¢rgano encargado de la nutriecién del organismo. En
el sistema fisioldgico de Sabuco se compara al nom-
bre con un &rhol invertido; sus raices estariasn for-
madas por el cerebro y su tallo por la médula espi-
nal. En el cerehro se produce el suco, que se distribu-
ye por todo el cuerpo siguiendo vias que no vamos 8
detallar; la misiém de la sangre es solo la de are-
gary el jugo blanco y las partes del cuerpo, para ablan-
aarlas y facilitar la asimilacion. Como gueda dicho,
a esta teoria, que aqui queda s6lo esbozads, debe Sa
buco su celebridad; pero ahora no podemas discu-
tir sl, como defendia, entre otros muchos, Martin
Martinez, se trata. realmente de las mismas ideas
que repitieron un siglo después Glisson, Willls 7
otros, o si, como ya apuntaba Chinchilla, y parece
verosimil, se trata de teorias distintas. De una u otra
forma, habria en el hombre dos armonias, de cuya
concordia depende la salud: la principal, o del c&
rebro, ¥ la segunda, o del estéomago. Cuando se per
turba la primera, cae la pia madre y se derrama ¥
vicia el jugo cerebral, y se produce la enfermedad, in-
terviniendo en ello ofros mecanismos secundarics
Ocurre esto por dos clases de causas: unas, inter-
nas, gque son los «afectosy, y otras, externas (peste
mal de pjo, veneno, mudanza del suelo, de tlempo,
engorde, etc). Por el contrario, mantienen la salud
del hombre tres columnas; dos de ellas son espiritug-
les: la esperanza del bien y la alegria, y la otra, cor
poral, el «calor concertado de la armonia segundd
del estomagon. La evitacion de aquéllas y el fomen
to de éstas constituyen la base del sistema médico de
Sabuco.

Veamos ahora algo més de cerca ¢émo planteaba §
resolvia nuestro autor la cuestiébn de la psicogénesis
de las enfermedades. En primer lugar, hay que desta
car gue concede més importancia a los gafectosy que &
las demés causas, como gueda claro cuando afirma
que Arnaldo se engahaba al decir que m#As mata I
gula que la espada, y dice que «...es meaja el dafio que
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¢l comer hace al hombre en la armonia segunda del
estomago en comparacion dél dano que hace €l enojo,
¥ pesar... y otros afectos en la armonia primera y
principal del cerebro» (pag. 46). Por otra parte, esta
accion patogena de los afectos no se limitaria a la es-
pecie humana, segin demostrarian los ejemplos que
cita, tomados de Plinlo. Pero si tales consecuencias
no son privativas del hombre, si que son més nota-
bles en él (y frecuentes: wde cien hombres, o clen mu-
jeres, mueren los ochenta de enocjo y pesar», pag. 12);
v precisamente porque «tiene las tres partes del éni-
me: la sensitiva, con los animales; la vegetativa, con
las plantas; la intelectiva, con los éngeles, para sen-
tir y entender los males y dafios que le vienen de par-
te de los afectos del alma, que son los mayores, v los
de 1a sensitiva y vegetativay (pag. 5). El enojo, el pe-
sar, ete., son, pues, -el principal enemigo, capaces de
causar enfermedades que no padecen los animales,
porque «sOlo el hombre tiene dolor intelectual, enten-
dido, de lo presente, pesar de lo pasado, mmor. congo-
ja ¥ cuidado de lo por venir» (pag. 6).

El mecanismo en virtud del cual estos afectos ejer-
cen su accién nociva esta explicado en el titulo XXIV
del Cologuio de la naturalézg del hombre, gue dice
asi: «Como alli en el celebro estd el dnima divina, en-
tendimiento, razén, y voluntad, y potencias del alma,
llega aquella especie (imagen), que entra por uno de
los cinco sentidos, tan aborreclda y contraria, ¥y que
tanto le duele al alma, que luego el entendimiento y
voluntad la arrojan, y sacuden de si, con movimiento
de pia madre, no queriendo que aquello fuera en el
mundo, arrdjanla con tal viclencla, que arrojan tam-
bién con ella toda la sustancia, humidad y jugo, que te-
ria la raiz del celebro, para alimento, salud y vegeta-
cidn de sus ramas, y para hacer su oficio 1a pia mater
deséechanla y arréjanla, como cuando a un animal le
dan una cuchillada en el ple, y da muchas coces a me-
nudo arrojando y desechando aquel dolor, y arrojara
también el ple si fuera la materia blanda, v pudiera des-
ssirse, como acd puede el jugo, y humidad del cele-
bro; esto hace el anima con el movimiento de la pia,
que es la mano del 4nima. Al orador, que sublendo a
la catedra a orar (en Roma) se le olvidd totalmente la
cracion que iba a decir, y el que en la enfermedad olvi-
d6 su propio nombre y el de sus esclavos, v el que olvidd
Ins letras, ¥ el que viniendo camino, un aire frio que le
daba en el colondrillo, le hizo perder la memoria, fué
que se les cay6, y corrié la humidad del celebro, y con
ella todas aquellas especles que en ella estaban situa-
das.» Consecuentemente se ocupa Sabuco de tales afec-
toe patogenos, estudiando en titulos sucesivos las perni-
closas acclones del enojo, pesar, ira, tristeza, miedo,
emor, etc. Para ello se basa principalmente en ejemplos
tomados de la Zoologia y de la Historla con notable
falta de critica. En todo caso, lo importante no son los
sucesos mismos, sino lo que hoy llamariamos las co-
nespondientes viveneclas; y asi, dice: «Condzcase el
nombre en esto, que no solamente el enojo y pesar
cuando es clerto y verdadero lo raata,s pero aun tam-
bién cuando es falso y fingido con sola la sospechan
(phgina 12). El papel patégeno de la imaginacién es
caro: «La imaginacién es un afecto muy fuerte v de
grande eficlencia; es general para todo; es como un
molde vacio, que lo que le echan esgo imprime. ¥ asi,
il la imaginacién es de afecto que mata, tamblén mata
como sl fuera verdad» (péag. 89). g
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En vista de todo lo dicho, la actitud terapéutica de
Sabuco es légica; la manifiesta explicitamente en el
Cologuio de aurilios o remedios de la vera Medicina
{pagina 13T, que empieza asi: «El principal y general

remedio de la vera medicina es componer el 4nima con

el cuerpo y quitar la discordia y descontento con las .

razones del segundo remedio, ¥ confortar el celebre
con las tres columnas o empentas gue dijimos; las dos
espirituales, alegria y contento y placer (que todo es
unog) y esperanza del bien. Las cuales dos columnas,
porque son espirituales del alma, no se pueden poner
n! aplicar con otra cosa principalmente, si no es con
palabras, aunque también se puede poner con obras
extertores, aunque sean fingidas y no de veras; de ma-
nera, que os doy la primers regla, que es ésta. El me-
jor medicamento y remedio es palabras y ocbras que
en los adultos engendren alegria y esperanza de bien.
Luego confortaréis el celebro con la tercera columna,
que es la confortacién, y buen conclerto de la segun-
da armonia del estémago con las cosas confortativas
de! estémago, ¥y medicamentos gue lo conclertan, como
adelante se diran. Confértase tambpién la rafz princi-
pal del celebro con sus confortativos, y especial con
huen olor y misica» (pag. 197). Aquel cariacter prin-
cipalmente dialéctico de la terapéutica de Sabuco re-
salta en varios lugares. Los ejemplos pudieran repe-
tirse ; mencionemos siquiera el aconsejado para com-
batir los efectos de 1a ira: la insinuacién retérica (pé-
gina 17): «Dicese insinuacién, porque el que pone esta
medicina se hace de la voluntad, seno y bando del
agraviado, que qulere curar, ¥ dice: gque ese agravio
os hizo?, gesas palabras os dijo? De la paclencia que
tenéis me espanto; yo no lo pudiera sufrir. Cuando
ya estd metido en el seno del agraviado y ya le da
crédito, entonces pone dilaciones en el negoclo, como:
Sefior, no hagals cosa sin mi, mafiana, o de agui a tal
hiora iremos a tomar venganza. Y pasado aquel rato,
vuelve la hoja, y dirfis: Ahora, sefior, miremos los fi-
nes en que pueden parar estas nuestras iras, que quien
no mira el fin, no usa de razén de hombre; puédese
seguir este dafio, y éste, gue serdn cuanto mayores, que
el que tenemos... ¥ como ya le da crédito, por ser de
su voluntad, y seno, luego a la hora lo toma y es per-
suadido.» A continuaciéon reproduzco, para quien, con
falta de eritica histérica encuentre demasiado ingenuo
el remedio, una lista de las técnicAs de tratamiento
moral de enfermos mentales usadas no hace més de
clen afios: aislamiento, condescendencia, pasionefl, es-
tratagemas, oposicién, intimidacién y retractaci6n for-
zada, castigos, distracci6on y. musica.

Como queda apuntado, vy ello es un mérito de la
cbra, no quedan abandonados los ofros recursos tera-
péuticos, aunque si en lugar secundario. Entre los no
fisicos figura en lugar preeminente la miusica, ¢la qual
alegra y afirma el celebro y da salud a toda enferme-
dad». Esta antigua creencia’ en las virtudes terapeéu-
ticas de la musica, Independientes de sus efectos lu-
doterdpicos que hoy siguen interesando, persiste entre
nosotros ‘mucho tiempo, Todavia en 1844 el médico
primario y principal del Hospital de Valencla, que en-
tonces albergaba también enfermos mentales, solici-
taba de la superioridad medios para la aplicacién de
tal procedimiento,

. & #

Una concepeién psicofisica del hombre y un siste-
ma terapéutico, 'acentuadamente dialéctico, en corres-
pondencia con ells, era lo que me interesaba subrayar
del libro de Sabuco. Ahora estamos en mejores condi-
clones para comprender estas palabras que flzuran al
prinecipio de uno de sus diAlogos.” «;Qué haces, médi-
co, entregado todo al vientre? Limpia el celebro, con-
fortalo, alégralo; crea en él la esperanza del bien con
palabras oportunas, quitale los graves cuidados, el te-
dio, el miedo, las tristezas y toda discordia del almay
(paglna 238).
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