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AL FIN, ENFERMO

IEN pensedas las cosas, wiran-

to lus apariencias frivolas con
cierta profundidad, eso que conven-
cionalmente llamamos ¢no eneon-
trarse biens, no es lo mismo, ni
mucho menos, que encontrarse mal,
Se anterpone entre los dos concep-
tos una gran distancia de sutilezas,
todo wn paisaje moral muy rico en
matices.

Lo de wo enconfrerse bien me
parece a mi una coracteristico mauy
general de nuestro t,fempa Antes,
lus enfermedades se conocian peor,
habia menos defensa, sin duda, -
te ellne; pero eran, en cambio, mds
coneretas. Wl enfermo estaba enfer-
mo de algo perfectamente deter-

minado: del estémago o de los
pulmones, del ecorazén o del hi-
gado.

Fstas enfermedades muy conere-
tas se van ahora heciendo mds ra-
ras en niestre sociedad, Lo gen-
te, por lo general, conereta poco
sus malestares y dice simplemente
que no se encuentra bien, lo que
es algo muy distinto,

Kg bien posible que en pura teo-
rie médica estas afirmaciones de
vrofano scan bustanie disparata-
das; pero en la realidad diaria, en
la wida de relucion, no resultan,
en cambio, ningin disparate, Con-
Hinuwamente  encontromos  gentes
que no se encuentran bien, Casi
nadie sabe explicar qué es lo que
le ocurre. A nuestras preguntas
se conteste mas 0 menos:
en realided no

me pesa

nada; pero no me encuentro bien.,

—iAecasp duermes mal?

—Duermo comno un lirén; pero
me levanto lo mismo que 51 no hau-
biera dormido, cansado y muerio
de suefo.

—ilig que bebes mucho?

—Hombre, lo eorriente!

Por propia experiencia sé, sin
saberio, lo gque es esto. En wuna
oeasion tuve sintomas que o mi me
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parecian al principio bastante ela-
ros de que el corazén no me an-
daba  bien, Fsto me oeurria en
Alemania haee yo varios anos. Fui
a wn buen médico, guien, después
de reconocerme minuciosamente,
me dijo que a mi corazén no le
oeuTria nede.

—PRBien—le dije—, no me ocurri-
rd nada; pero yo noto muchus ve-
ces wne taguicardia elarisima.

—Si, eso puede ger nervioso, Pe-
ro el ecorazon de usted estd per-
fecto.

Me encontiré hoalagado, pero no
convencide, Cor el -corazon perfec-
to e did wn eolapso, y no me fui
al otro barrio porgue Dios no qui-
so. Vino el médico, me aeribilld a
inyeceiones, y cuando tode hwbo
pasado, reconoeio que habia estadn
a punto de moririme. Yo sonrei,
porgue algo hay que hacer en es-
tos casos:

—Kntonces, jestd elaro que es el
corazon’

—Si; pero el eorazén de usted es
perfecto, Todo esto ha sido de los
nervios.

b médico era un germano in-
conmorible en sus teorias, y quizd
tuviera razdm.

Desgraciadamente, son ya mu-
chos los amigos y conocidos que
se nos han ido muriendo sin pade-
cer coneretamente de nede, Kran
soldados de este extrania milicia
contempordnea de gentes que de-
cian simplemente que no se encon-
traban bien. Un die ecualquiera, a
consecueneie de wne cene abun-
dante, de wne ducha, de un par-
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tido de tenwis, se los tragd el ne-
gro escotillon de la muerte sin que
supieramos mias de ellos.

Las enfermedades del hombre
contemporanes, al menos a los 0jos
de los que no entendemos de es-
tas cosas, son cada vex menos con-
eretas y con wna relacion intima
con’ los fendmenos de lo vida ac-
taal, de las modas y los modos de
nuestra sociedad. Yo creo que nues-
tree vida getual es abswrda y bus-
tante suicida. Se quierven hacer de-
masiadas cosas, y luego se tenen
que hacer muchas mds pora poder
hacer las que queramos.,

Ei juerguista de fin de siglo se
dedicaba sélo @ eso; pero, en rea-
lidad, bebia, por ejemplo, menos
que wna senovile de ahora y se
acostaba o las horas en que hoy
salen del eine las familias honestas.

Sin querer, v sin sabeér hacerly
mejor, nosotros lo hemos compli-
cado todo, lo hemos embarulludo
e un monstruoso vértigo de wvida.
Queremos vivir lo noche intensa-
mente, y, ademds, trabajar tem-
prane por lo menane. Queremos
levar una vide de millonarios, y,
como wo hay miliones, las preocu-
paciones nos machacan el sistema
nervioso. No se renuhcig al ejer-
cicio de wne juvenlud cuando €s
te ya no existe, y, ademds, se quie-
re tlevar todo con lo arrogancia y
el empeno del Cid Cuompeador.
Aqui hay quien necesita vestirse
en Londres para ir con flamencos
sin ser castizo. Otros que son bron-
quiticos y que tosen como condena-
dos, afirman que pare corter un
golpe de tos no hay como encender
rapidamente wn cigarritlo, Bl que
bebis demasiado por lg noche pids
por la manana que le traigon una
ginebra, y explica muy convencido
que no hay nede peor que gpoarar en
secoy, Asi, no hay que extrefer de-
masiado que nadie se encuentre

(Continas en la pagina siguiente,)

ELASTAN




INEORMACION

SANITARIA.

CONGRESOS, ASAMBLEAS,
CURSILLOS

IX CONGRESO ESPANOL DE PEDIATRIA.

Durante los dias 4 al 8 de julio
de 1054 tendra lugar en Santiago de
Compostela v La Toja el IX Congre-
so Espafiol de Pediatria, Todos los
Pediatras espafioles recibirdn en el
proximo mes de enerc un boletin
informativo y las tarjetas de inscrip-
cion. Aquellos gue no lo reciban
pueden solicitarlo a la Secretaria del
Congreso de Pediatras de SBantiago
de Compostela.

III (CONGRESO INTERNACIONAL DE
ENFERMEDADES DE TORAXN,

En occtubre del proximo afio se ce-
lebrard en Barcelona el IIT Congreso
Internacional de Enfermedades de
Torax del «American College of Chest
Physicians», de Chieago, asoclacidn en
la que figuran los mas eminentes es-
peciallstas de todo el mundo.

Entre las personalidades espafiolas
que cuidan de la organizacién de las
reuniones figuran el Doctor don Luis
Rosal Catarinéu, cormo presidente;
el Doctor don Antonio Caralps Mas-
86, secretario, vy el Doctor don Fran-
clsco Coll Colomé, tesorero.

CICLO DE CONFERENCIAS EN MADRID.

En la Clinica Neuro-Psiquidtrica
gue dirige el Profesor Doctor Lopez
Ibor, del Hespital Previneinl-de e
drid, se celebrard un ciclo de confe-
renclas sobre la histeria. Colaboran
en &l los Doctores que se citan, con
las siguientes ponencias:

«La histeria en Charcots.
Pedro Téllez Carrasco.

¢La histeria en Janets, Doctor don Je-
s08 Léper de Lerma,

«La histeria en Babinskys. Doctor Poveda,

¢La histeria en Frends. Doctor don Gui-
llermo Séanchez Medina,

¢La histeria: su concepto psicoanaliti-
cov. Doetor Lorenzo Frutos,

¢La histeria en Kretschmers, Doctor don
Eduarde Fernéindes de Cordova.

¢La histeria en Weizsaeckers.
don Rambn Paes.

«La histeria en Ia bibliografian anglosa-
jona de la postguerras. Doctor don Al-
fredo Lara,

Doctor don

Daoctor

PREMIOS Y DISTINCIONES

¢INTERNATIONAL BRONCHOESOPHAGOLO-
GICAL SOCIETY X,

En la tltima reunién que la Inter-
national Bronchoesophagological So-
clety celebro en Albert Plage (Bélgl-
ca), fué acordado nombrar miembro
activo del citado organismo al Pro-
fesor Doctor don Guillermo Nufiez

CONDECORACIONES DE SAN HERMENE-
GILDO.

A log Capitanes Médicos del Cuer-
po de Sanidad don José Rey Cebrian
v don Manuel Mufioz Jimeénez, en si-
tuacion de retirados extraordinarios,
les ha sido concedida la condecora-
cion pensionada de la Real y Mi-
litar Orden de San Hermenegildo.
(B. O. del E. de 11-XII-1953.)

Una presiégn

sanguinea normal

Caja de 5 suposiioros
Frageo de 20 gragens

bien, ¥ que, sin enconirarse bien
del todo, se muera la gente enando
menos se piensa. Y se mueren de
otra cosa de lo gque se hubieran
muerto hace aftos, porgue los evi-
dentes adelantos médicos detienen
las enfermedades, las cortan, y al-
gunos males se hoan convertido ya
en cast una delicia.

Habiéndole cogido wn miedo res-
petable a eso de no encontrarse
bien, decidi hace poco ir al médies,
y el médico me descubrid, afortu-
nadamente, muchas cosas muy con-
cretas.

— i Entonces, le purece a usted
natural que no me encuentre bien?

—Claro; eomo que estd wusted
Francamente moll

—Queride doctor, [qué peso me
quita usted de encima!

Coneretar es cose que deje tran-
quila el olma del hombre. Por lo
menns ya no tengo miedo a lo de
no encontrarme bien. Ks que estoy
mal, Wes que estoy muy mal. Vuel-
ve unoe a ecasa con cierta alegria
ldgica y certesione para dar la
buena noticin:

—;Sabdis? No es que no me en-
eontrara bien. Acabo de estar en
el médico, y me ha trenguilizado
del todo: es que estoy decididamen-
te hecho polvo,

CONCURSO DE PREMIOS SANITARIOS,

Para el proximo afio 1954 ha or-
ganizado la Delegacion Nacional de
Sanidad un concurse de Medicina ¥
Cirugia, instituyendo dos premiocs de
5.000 pesetas para otorgar al mejor
trabajo clentifico que se presente so-
bre cada uno de los sigulentes temas:

Medlcina : «Estudio elinico ¥ pa-
togénico de las sinusopatias inflama-
torias ¥ alérgicas. Su tratamientos.

Cirugia: «Indicaclones y tratamien-
to gquirdrgico de la estenosis mitrals,

Los trabajos &e presentaran antes del
1 de muyo, dirigidos al Delegado nacional
de Sanidad de F. E, T, ¥ de las J. O. N. §,
(Aleald, 44. Madrid), en sobre lacrado,
conteniendo lema y titulo, con indicacion
del premio a que aspira, Kstos trabajos
serdn inéditos, ¥y su extensidn no rebasard
la que es habitual en las publicaciones mo-
nograficas,

También se enviara otro scbre cerrado,
en el que ird incluido el lema, titale del
trabajo presentado, asi como el nombre y
la direccidon del autor, Kl citade sobre se
ubrird después de haber sido adjudicado
el premio.

El concurso serd fallado el 16 de julio
del mismo aho, quedando propiedad de a
Delegacién Nacional de Sanidad los traba-
jos premiados, que podri pubiicarlos en la
revista Ser o en folleto aparte.

OPOSICIONES Y CONCURSOS
(JONCUKSC DE TRASLADD DEL P. N. A,

Ha sido anunciado concurso de
traslado para la provision de diver-
sas plazas vacantes de Medlcos Tis.o-
logos de Dispensarios Comarcales de-
pendientes del Patronato Nacional
antituberculoso, més las resultas que
se produzcan, con arreglo a las si-
guientes bases :

Podran tomar parte en este con-
curso gqulenes hayan aprobado en
los concursos-oposicion libres de 27
de marzo de 1950 y 26 de enerp de
1951 para Meédicos Tisidlogos de Dis-
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se encuentren en situacion de ser-
vicio activo o expectacion de des-
tino.

Las solicitudes se presentarin en el Re-
gistro General de los Servicios Centrales
del Patronato Nacional Antituberculoso
(plaza de KEspafia, Madrid) en un plazo
de treinta dias habies, contados a partir
del siguiente a la publicaciopn de esta con-
vocatoria en el 8. O, del E., antes de las
trece horas del ditimo din de este plaze.
Toda peticién que Nggare con posterioridad
no tendra validez, exceptuindose a log con-
cursantes residentes on Canavias, siempre
gue, telegraficamente, anunciaran el envio
de su solicitud antiz de expirar dicho plazo,
Los peticionarios numeranin el orden de
preferencia de las plazas que soliciten en
BU escrito, _

Las vacantes a proveer son las si-
guientes : Mahon (Baleares), Vinaroz
|Castellon), Pasajes (Guipuzcoa), Cus-
tierna (Leon), Ronda (Malaga), Me-
lilla, Avilés (Oviedo), Guerniea (Vig-
caya) v Ortuella (Vizeaya). (B, O.
det K. de 3-XI11-1953.)

VACANTE DE INTERNO EN VALDECILLA.

Ha sido convocado coneurso para
la provisiéon de vacante de Médico
interno con destino al Servicio de
Neurologia y Pslgulatria de la Casa
Salud Valdecilla, de Santander. El
nombramlento se hace por dos afios,
prorrogables por ung mas,

Las solicitudes se presentavin antes del
din 31 de diciembre actual, La Direccion
de la Casa de Sa'ud Valdecilla dardé cuan-
ta informacién se solicite,

Jere DE BacTErloLocia ¥ ANALISIS
Crinicos EN LOs LABORATORIOS l.U-
NICIPALES DE GRANADA,

Kl Boletin Oficial de la provincia
de Granada correspondiente al 10 de



