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CARTA ABIERTA AL DOCTOR RECIO

Al Doctar Pedro Recio. Tirteafuera. La Mancha.

A ver st nos entendemos, doctor,
Lieva wusted wiviendo dema-
giados afios en una actitud que, st
era mala frente a lo ambicién gas-
trondmica de Suncho, resulta buas-
tante insoportable pare los espa-
wolez que en este siglo, en que el
automévil nos acerca o todas las
aras del buen comer, hemos tenido
que pactar con es¢ salobre y ros-
pante droga lamada bicarbonaty
tte sosa. Ya comprendo que usted,
en sus soledades de Tirteafuera,
frente @ las doradas ecolinas (do-
radas al amanecer; azules por el
ocaso) que le separan del Valle de
Aleudia, no pudo imoeginar siguie-
ra o ewistencig de la condenadu
droga, #i mucho menos que sus su-
cesores acaben por decirnos que
peligra, por su causa, el filtro re-
nal.

Pero gquiero decirie a usted que
empiezan a ponerse bastante car-
gantes los médicos en materia de
dieta, todo por culpa de usted, que
sigue dictando detrds de la eorti-
na sus prohibiciones tajantes y
quitdndonos el plato de la mesa
casi o braieion.

Veumos, doctor. Dialoguemos un
poeo y tengamos la fiesta en paz.
Yo no quiero que usted dimite de
su papel. Siempre llegard un mo-
mento en que el gusto se convierta
en glotoneria y sea mnecesarie su
intervencion., Pero es precise adop-
tar wna especie de capitulaciones
entre usted y la cocing espanola, En
vez de prohibirnos usted comer ese
cochinillo, o esa ollu podrida, o ese
¢ail-i-olty, o ese arroz a la peella
(ssabe usted que el maestro Hor-
cher ha ereado un arroz o la pae-
Ua «Don Victors en mi honor?;
jqueda usted convidado, hidalgo!l),
o esas perdices con repollo, o esas
empanadas, o esos galiwnos, ;por
qué no le echamos un poco de arte
médico a la cocinag espanole aban-
donada por usted «a su caers, y

que, evideniemente, es una bdrba-
ra y exquisite cocing @ la que con
un peinado la podemos dejar he-
cha un sol?

Payrece que en los elementos gue
constituyen los fundementos de
nuestra  cocing nacional existen
ocultos tesores de nutricion y has-
ta verdaderas joyas, como el ajo,
el pimentin «y olras yerbass,
gue, a juzgar por lo que de ellac
dice el maestro Gabriel Alonso de
Herrera (léalo, doctor, porque has-
te para usted era ya un clasico en
su tiempo y acoso su padre, don
Miguel de Cervantes, lo conocié, y,
desde {uego, lo leyo), esconden ro-
r08 earismas para la conservacion
de la juventud, de la tersura del
cutis, del juego de lus coyuniuras
¥ otras cosas awn mds importantes
para este ser insaciable y dvido que
es el hombre,

Del ajo, por ejemplo, se dicen
cosas maravillosas, Algunas no se
pueden repelir; pero usted las sa-
te, doetor, que es un picarin. Y st
no las sabe, pregunteselo usted al
ventere de su pueblo (al venlero
de Tirieafuera 1953), que ése le
da lecciones a usted y « mi en la
materig. Dice el maeslro Herrerg
que ¢los aborrecen las dumag y la
cortey. Pero no haga usted mucho
caso, sobre todo ahore, que venci-
do el wmal hdlito por los prepara-
dos de clovofila le quedan al ajo
olras ¢osas, que ésas no parecen
ser demasiado aborrecidus, aungue
en buena doctring sean aborreci-
bles. K3 bueno para la cidtica, acla-
ra le voz ¢y es bueno pore el do-
lor de pecho gque viene del frioy,

Y para el dolor de ijeda, jhay al-
go mejor que los ajos cocidos en
vine y aceite?

Y si venwimos al pimiento... jAh,
doctor, usted mo sabe las delicias
del pimiento! Usted no aleanzo
—pero lo sabe en sus reencurnacio-
nes—a conocer log seeretos del afi
peruano, de las enchiladas de la
Nueva FEspoana.. Pero ya en su
tiempo hactan diabluras los rioja-
nos y los extremerivs de la Vera
de Plasencia, con esa especie de
rubi vegetal, ardoroso y brillante,
medio esmalte, medio [lama, en cu-
yas entrailes chiguitas andan ver-
daderos duendes gratos al buen
espanol caminante o estante.

Y del anis.., jqué diremos dei
anis? Kl talaverano cite nada me-
nos que o Pitdgoras para ensal-
zar sus wvirtudes: edesopila el hi-
gado, enjuga el estomago, y, pues-
to en lo almohada, quite los malos
sueios; es bueno para la gote co-
ral y adelgaza el cuero de las no-
ricesy,

;Y del comino? «Quita la es-
tranguria, y comidg con pan, dice
Plinio que quita las cémaras.y (No
haga usted caso, porgue para jus-
tificar cualquier cosa, los eserito-
res de entonces echaban mano de
un cldsico por menos de nada. Yo
sabe usted lo que le atribuia el Ar-
cipreste a Aristiteles, que no se
habia metido en nado.)

Por ejemplo, el hinojo: agui si
que despliega el talaverano una es-
cuadre de ecldsicos: el consabido
Plinio, Avicena y Magnino, Enlre
los tres le atribuyen al hinojo vir-
tudes casi milagrosas: hasta la de
curar la rabia de los lobos.

Pero wvolvamos al centro de la
cuestion. Si anedimos o esas vir-
tudes de las yerbas que sazonan log
alimentos de nuestra cocing los
alimentos mismos: lo caza, la pes-
ca, la cabafia y la huerta; y st te-
nemos en cuenta sus mtu?'aies s~

(Continta en la pagina siguiente,)
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Zones que supéranr, como es Noto-
rio, @ las de cualquier otrp pais,
ipor qué se obstina usted, detrds
de la corting, en aleccionar a sus
tlugtres y simphiticos sucesores en
lo fdcil? ;Por qué siempre: end
coma usted esto, no coma wusted lo
otros, o cuando mds: ¢tome usted
esta vitwming, o tome la de mds
allds ? ;FPor qué no emprende wus-
ted el camino de lo dificil, que es
wds seguro y mds duradero pare
nuestra salud y nwestro paleder?
No nos quite usted el ajo, ni el pi-
menton, ni el anis, ni el hinojo.
Ni nos quite wusted la rica per-
digocha, ni la hebre, ni el dnade,
ni, de vez en cuwando, el cochi-
no wmontés y el doméstico. Devd-
nese un poco log sesos, doctor, sin
gue se le Ueguen a hacer u usted
ague, ¥y dusque lo manere de gue
nuestre cocing bdsice sea digesti-
ble y, adends, conserve toda su
grucia y toda su wvitalidad, Esa
vitahwton necida bajo el sol, jor-
tolecida en lus dsperws tierras,
endurecidas bajo las heladus. ;No
es wuna lustima que nwo hoye mds
remedio que entregdrse ¢ o mer-
lucita con Gmon y @ la nsipide es-
calopa?

iQué wvamos o hacer com don
Juan Manuel, y eon Montiiio, y con
el dector 1epussen, Yy con Ao
Emilie Pardo Buazdn, y con Dig-
g Pérez? ;Pusar sus libros al
e ag le salnd?-

Eso es o jdeil, doctor. Pero esn
es licito gue usted lo hagae con
aquel pobre Sancho y para educar-
le el cardeter y prepararvle para el
mando. Porque el que manda yo
tiene bastante con mandar, y jusio
€8 Que No COMmg ML qUue S08eces.
Pero los mandedos, no. Para 6508,
que svmos legion, discurra usted y
échele gracia o este arte que hace
de nuestra irremediable animali-
dad o lo hore de sentarnos o it
mesn une condicion noble y civili-
zada.

Comprenda wsted gue para €80
que wusted halla tan jfdeil: beber
agua y comer papillites o poeo mds,
no wvolie la pena de hober hechn
tanta literature con el eoloy de dm-
bar, el color de sangre de doncetly
o el color de espige de los vinps,
Ni de haber fundide wvidrios comu
gotas de Tocio en lag muflas de
Murano, ni de haber cocido en Sat-
sume vajillas como hojas de ne-
nitfor ni de haber cincelado en el
Ponte Vecchio tanta cabeza de
medusa en el borde de las copas
para el Falerno de los Principes.

Dactor, por los claves de Cristo,
Jque usted no es Gayelord Houser!

Vicror DE LA SERNA



