FL LEGADO HIPOCRATICO
_ II. — DIOCLES DE CARISTOS (HIPGCRATES EL FOVEN)
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Después de la muerte de Hipderates, quedaba su chra
ingente sometida a las mismas vicisitudes que suelen su-
frir todas las «testamentarias cientificasy. No es extra-
fio gue los primeres usufructuarios de tan cuantios'o_ pa-
trimonio fuesen aquellos que aifisdian a su condicién
de discipiilos 1a de parientes del maestro; ello resulta to-
davia mas logico si se piensa gue, en aguellos leja-
nos tiempos, la difusion de las ideas se operaba con
una gran lentitud y dentro de un Area de radio muy
corto. La transmision de’las doctrinas cientificas—o
filosoficas—, segtin entonces se decia, se operaba pau-
sadamente; tan solo el transcurso del tiempo, a veces
muy dilatado, favorecia la generalizacion de las adqui-
siciones ecientificas, que permanecian largos ahos y has-
ta siglos enteros, desconocidas, e incluso envueltas en
cierta nebulosidad de misterio, como veladas por un
hermetismo de “escuela.

De tal modo surgié el dogmatismo hipocratico que
iniciaran Thesalos y Dracdén, hijos del maestro, y Po-
libio, su yerno. Los descendientes y continuadores in-
mediatos de Hipocrates pecaron muchas veces—alu-
diamos a ello en nuestro anterior’ arﬂmw_m

doctrimesdsmo intransigente o de un empirismo ruti- |

narjo. Mas 16 tedos adolecieron de tales defectos. Al-
gunos de ellos hereda Ma ductilidad del maestro, y,
como ¢él, fueron capaces de Tma amplia vision de las
cosas. De entre éstos, se destaca Diocles de Karystos,
gite hubo de ser conceptuado por Plinio como el mas
grande médico después de HipGerates ;
en fecha y en renombrey. Lo mismo.que su ilustre pre-

decesor, habia nacido en una de las pequenas v ,glo-"

riosas islas del Egeo: en Ethea—el Negroponto de los
latinos. La menuda isla era muy fértil; sobfe el suelo
eubeo crecian los bosques profusamente; por cllos dis-
currian los ganados, lozanos y numerosos. En la epar-
quia de Karystia—solar de Diocles—buscaban los 10-
manos los verdes y rayados marmoles cipolinos, que
tanto gustaban de emplear para sus majestuosas cons-
truccionies. Las gentes de Eunbea eran despiertas e in-
teligentes, y cultivaban las artes y las clencias con el
mismo provecho que sus campos fecundos, .

En Ia tierra prévida y entolices feliz de Karystos, alla
por el siglo M (a. de J. C), ejercia Arquidamos el ofi-
cio de médico. Hijo suyo—y muy amado de su proge-
nitor por las nobles cualidades que le adornaban—fué

Diocles. que, en plena juventud, abandond su ciudad

natal para marchar en busca de la sabiduria de los
grandes maestros del mundo helénico; ‘queds, al fin, en
Atenas, en donde estudid con ahinco la Anatomia, rea-
lizando frecuentes y minuciosas disecciones de-animales.
No sabemos bien quiénes fueron sus maestros; pero si

(1) El legado Ripocrdiico, 1. Doctvmarios ¥y empi-
rieos, MJ:DIGAMENTA nam, 147, 20 mayo 1948,

el gegundo”

est4 blen comprobada, en cambm, su adhesién a la
escuela hipocratica; buena prueba de su fidelidad a
elta es el que no se adseribiera a las doctrinas de Pla-
tén—no obstante la gigantesca influencis espiritual
que representaba el maestro del jardin de Akademes—,
sino en aguellos puntos que no se oponian a la primi-
tiva doctrina del genial anciano de Cos.

La formacién médica de Diocles fué solida v léoica-
mente cimentada. Sus conocimientos anatomicos re-
presentaban un firme basamento de sus doctrinas ii-
siolégicas y médicas. Para €] no ofrecia duda alguna
el papel de Organo central gue el corazon representa
én la distribucién de la sanvre No hubo de distinguir-
56 solamente por umns didactica facil y clara en @
orden descriptivo, sing también por su fina percepeion
de algunos hechos anatémicos, segin lo demuesiran los
descubrimientos que se deben a Diocles de la vens
cava y del conducto cistico, asi como la diferenciacion
entre el mtestmo delgado y €] grueso y de la separa-
ci6n entre ambos, mantenida por la vélvula fleocecal.

Menos objetivo y mas inflyenciado. por prejuicies

doctrmales en el campo de-Ja Fisiologia, se adscribié

S ideas inperantes acerca del newma, sefialando
el corazon izquierdo como asiento del alma y atribu
vendo al neuma el origen del funclonamiento y de la
capacidad de percepcion de los sentidos.

Campean, entre ofras estimables calidades de la
obra de ‘Diocles, el respeto a la verdad, la minuciosk-

—dad- descriptiva. ¥ la serena waloracion critica de les

fenémenos de la Naturaleza; en suma: ¢l médico ka-
rystio, venido a Ja metrépoli del mundo helénico, llegd
a merecer de sus contemporineos el honroso sohrenom-
bre de Hipberates el Joven. La denominacion, sobre
ger en extremo halagilefia, envolvia un claro sentido
de la justicia, pués en Diocles, mejor gue en ofros mu-
chos coetdneos suyos, se reunfan las caracteristicas me-
todolégicas de su eminente antecesor, es decir, posefa
v dominaba mejor gque los demas la especial manera
expositiva, el modo peculiar que designidbamos en nues-
tro anterior articulo como estilo hipocrdtico. Fué un
precursor en algunos capitulos de la Medicina de su
época; en la Farmacologia, por ejemplo. Su manual del
herborista titulado RhAizofomikon, constituye el libro
griego mas antiguo y autorizado acerca de la Boté-
hica medicinal; un fino sentido de la observacién hubo
de gniarle en las descripciones de las especies vegeta-

- les de aplicacién terapéutica. La mencionada obra re-

presenta, en su conjunto, €l tnico precedente helénico
de particular interés escrito con anterioridad a la
obra de Teofrasto, el predilecto discipulo de Aristételes.

Péro Diocles era, ante todo, un clinico; por ello luce
mas vivamente su talento en adquellos de sus escritos
consagrados a la explicacion patogénica de las enfer-
medades; en tales obras aparecen mezcladas con fré-
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cuencia, las ideas hipocréticas ¥ lag originariss de 13
esouela de Sicilia, y en todas ellas adviértese el propo-
sifo de fundamentar sus conjeturas acerca de las cau-
515 v localizacion de las enfermedades sobre bases ana-
timicas ¥ flsiologicas; ofro nuevo rasgo quie aprogima
¢l ingenio flexible de Hipocrates el Joven a la genial
sagacidad de Hipocrates el Viejo.

Una gran parte de la doctrina patogénica de Biocles
se funda en la teoria de «los cuatro humoresy (sangre,
piluita, bilis amarilla ¥ bilis negra).-Gon ello no se
aparta ni emancipa de las ideas dominantes en aque-
Nla época, pues no en balde cada hombre es hijo-de su
tiempo. En realidad, esta coneepcion, derivada de 128
ontiguas: ideas-de los milesios (Thales) y de la filoso:
fla empedocliana, representaba una tendencia y un
esfuerzo eneaminados hacia la. simplificacién, y quizé
fus tan pertinagmente reproducida entre las diversas
generaciones de los filésofds griegos porque satisfacia
su ambicién de lograr un conceplo upitario de la Na-
turaleza. Diocles se apartaba en 21go, respecto de este
punto, de su Precursor Hipderates, pues mientras que
¢ste consideraba a los indicados humores como 10s cug-
fro elementos constitutivos del cuerpo, Diocles veia
en ellos cuatro «jugos cardinalesy. Sin embargo, su pen-
camiento vacilaba entre las escuelas siciliana e hipo-
craties, -y, la idea de causalidad, que parece apunfar
en su intetpretacion de Jos jugos cardinales, se escapa
» se desvanece al _(_;onvertirse en explicacion patogé-
nles particulsy y especifica de algunas enfermedades.

Por fin, en terapeéutica, los preceptos formulados por
Diocles no se apartaron en nada fundamental de 108
consejos hipoeréticos. Bs de justicia sefialar, como uno
de los méritos que adornan al medico karystio, su con-
vencimiento—que s esforzd en proclamar en sus es-
critos v Gue acredita su perspicagia clinica—de gue’
para conseguir la curacién de un proceso local es pre-
¢iso cuidar, previa y atentamente, el estado general del

enfer
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+Es realmente justa la asimilaciba-entresFipberates
v Diocles, tal y como hubo de ser establecida y expre-
sada por Plinio? Evidentemente, no. Por mucho gue s€
alaben los méritos de Hipoerates el Joven, no llegan a
ser swhcientes para igualar la talla de su genial pre-
cursor. Hemos sefialado en otra ocasion (1) los rasgos
sundamentales de lz personalidad de Diocles, que es,
indudablemente, sefiera de la generacion inmediata-
mente post-hipocratica. Entre las fgiiras de este mo-
mento de la historia médica ‘abundan los hombres
discretos, -pero escasean las obras excepcionales. «De
toda su escuela, -es Diocles (2) aquel en quien mas cla-
ramente 5& ObSErva gue su pensamiento; independiente

craticas fundamentales, trata de desligarse de las ata-
duras del dogmatismo. Con una clara intuicién—y ésta

(1) Dogmelismo hipoerdtico, Biclogin aristotélice ¥
Escuely de Alejandric. Granads, 1044, Discurso de aper-
tura del curso academico 1944-45. :

(2) Loe. cit, pag. 22.

es de raiz netamente hipocratica—afirma. que 1a fiebre
no es mas gue un sintoma, consecuencia, de la enfer-
medad, ‘maas no 1a enfermedad misma, ¥, generalizan-
do; se esfuerza por nallar €l nexo entre las causas de
1as enfermedades y Sus manifestaciones sintomaticas.n»
Sin duda, se acusa en tales coneeptos la perspicacia de
Diocles; pero si se miran las cosas con serenidad, ve-
remos pronto cémo brillan en tales ideas lasg luces vivi-
simas del maestro. ¢COmo no recordar aquella afirma-~
cion de HipOcrates que DOS llena de asombro porque
demuestra su poderosa mentalidad eclarividente: «Las
enfermedades son crisis de purificacién o eliminacién.
L.0s sinpomas son la defensa natural del cuerpo. Nos-
otros los llamamos enfermedades; pero, en realidad,
no son otra cosa que la curacion de 1z enfermedad.
Todas las enfermedades son una misma, y su causa es
1na misma en todas ellas, aungue se manifiesten por
medio de diferentes sintomas, de acuerdo con la de-
terminada parte del cuerpo €I gue sparezoanly Seana
puede colegirse de 108 coneeptos que transcribimos, PO
muchos que fueran. los merecimientos de 10s epigonos
v continuadores de Hipt6erates, €8 innegahle gue todos
ellog reflejaban. la luz potente del maestro gque supo
adoctrinarles ¥ trazarles un derrobero.

No es cosa facil catalogar a 10s hombres de clencia
y encuadrarios en 12, sistematica rigida de una {axo-
nomia, del modo gue puede hacerse con las especies de
un herhario. Sobre ser dificil tal empefio, resu'ta cla-
vamente inutil, porque, & medida que s€ conocen mejor:
las obras y los hechos de los sabios, cambia el julcio
que merecen a los historiadores, y aguello gue hubl-
mos de ver con una esquemética simplicidad se forna
un proplema muy complejo de interpretacion. Diocles
no puede ser calificado de dogmatista—aun cuando
pertenezea a esta escuela, en orden al tiempo—sin €O~
meter la injusticia de desconocer la flexibilidad de su
espiritu, gue esta infiltrado de «hipocratismop—como
gestilop—, pero emancipado de él, sin embargo, en mus
chos puntos de la doetring, gracias a su ansia de pro-

.gmmu-ym"“p’ﬁr una rencoross. o pedantescs _rﬁpgldw

Otros médicos de su €poca compartiezenr~ con Dio-
cles l1a calidad de herederos dg do hipocrakieo;
tales fueron Dexipos de Cosy Philistion y Praxigoras,
discipulo este ultimo=fel karystio. Todos fluctuahan
entre el neumatismo—que habria de retofiar, siglos

_aqelante, en la Medicina romana—y €l humoralismo

hipocratico. — -

Al par de estas tendenclas y orientaciones, la MMe-
dicina griega no podia por menos de acusar la influen-
cia de dos grandes figuras del pensamiento helénico:
Platon y Avistételes: Aungue ambos se mostraron poco
inclinados a la ciencia médica, €ran demasiado gran-
des para que sus inteligencias geniales dejaran de alum-
hrav todos los caminos del saber bhumano. El determi-
nar esa influencia—casi astral—representa un propo-
sito ambicioso ¥ arriesgado. Exige, por lo menos, umn
vendido respeto a la verdad y la magyor circunspeccitn
critica, ¥, en todo caso, reclama un capitulo aparte,
dado el interés de la cuestion, que seduce y acobarda
a la vez por su propia magnitud.
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