DE LA MEDICINA Y LOS MEDICOS DFEL PASADO

(Un libro del Dactor Suirez de Ribera, publicado en 1738, sobre los diecisiete secretos médicos
del Doctor Juan Curvo Semmedo)

por el

Doctor ALFREDO PRIETO VIDAL
Lltdico director del Sanatorio Psiguidtrico «San Luisy.
Palencia,

I

La lectura de un libro antlguo, gualguiera dque sea
su clase, es como un jirén de la vida de seres ya des-
aparecidos, gue de pronto se nos viene a las manos ¥
nos mueve a meditacion, Las ideas en é1 contenidas
podran ser verdaderas o falsas; pero el experimento
aislado de toda interpretacién doctrinal y epistemol6-
gica de sus teorias, de la certeza o no de sus julcios,
y sencillamente aplicado a la pura reflexién sentimen-
tal, proporciona siempre un cierto placer, y, a 1a par,
una inquietud que se deriva de la consideracion exis-
tencial del hombre, de su paso por la vida y de sus
multiples problemas ablertos a la especulacién.

Xl libro que suglere este articulo es un ejemplar de
Ja «llustracion y Publicacidn de los diez y siete Secre-
tos del Doctor Juan Curvo, compuesto por el Doclor
Francisco Suérez de Ribera, Médico de Camara de su
Magestad, del Gremio y Claustro de la Universidad
de Salamancay.

Hubiéramos podide elegir cualquler ofro tema mé-
dico histérico, ¥, sin embargo, hemos dado nuestra pre-
ferencia 2 este libro de Suérez de Ribers, en el que
hemos enconfrado una mayor amenidad que en otros,
aungue éstos fueran, por otfros congeplos, més inte-
resanfbes o valiosps.

Clertamente gue los célebres secretos curvianos han
sido més de una vez desempolvades, v que para el erudi-
to bibliofilo no representa la obra, ni mucho menos, nin-
giun specimen ds auténtica curiosidad historicomédi-
ca. Mas no fodos los que sienten inferés y gusto por
estas maferias han fenido ocasién de hojear el libro
de Ribera, y ello da justificacion a estas cuartillas.

De otro lado, slempre sirve de particular ensefianza
dedicar una vez mis la atencién a estos femas médicos
del pasado, aunque, como en este caso, representen for-
mas de concebir esta nuestra comin actividad al ser-
viclo del enfermo fan exiraordinariamente dispares de
la gue nos es propia, que es preciso hacer un esfuerzo
mental para situarnos en el ambiente pretérifo y pe-
netrarnos de aguella sabiduria al uso. Solo asi, en el
encuentro con este tipo de lectura, el pensamiento
que brota suaviza de indulgenfe comprensién este tes-
timonio de tlempos pasados, gue nos habla con extra-
flo lenguaje que se nos antojaria ridieulo, si, por otro
lado, no tuviera, aungue no lo parezca, un sentido
emotivo que también conmueve.

Nuestro libro, con su papel aspero y amarillento,
oon sus manchas aceitosas, elocuentes candilodas de-
latoras de las horas de estudio de su arcana ciengia, con
sus sefiales en tinta enrojecida por el tlempo, sus
curlosas ldminas y su extrafio contenido, es como un

islote entre los libros de una biblioteca médica de los
tiempos actuales, que enclerra como en redoma de
alquimista un fragmento quintaesenciado de agquellas
vidas que fueron y que pesan sobre la nussira querd-
moslo o no, ayuddndones a comprendernos y a inter-
pretar mejor la significacién de nuestro momento his-
térico.

Tan es asi, que «en balde—escribe Dilthey—arrojan
otros tras de si el pasado entero, para empezar |2
vida de nuevo, sin prejuicios. No pueden desprenderse
de lo que ya ha sido, y los dioses del pasado se les
convierten en fantasmas. La melodia de nuestra vida
estd condiclonada por las voces del pasado, que la
acompafiany.

La misma razén que hace decir a Orfega, preciss-
mente comentando 8l fildésofo aleman: «... que es un
craso error presumir que podamos ponernos a pensar
sobre cosa alguna con independencia absoluta del pa-
sado humano, de lo gue s¢ ha pensado, guerido y sen-
tido en los pretéritos tiempos de lg Humanidad» ¥
también, que &... €l hombre culto necesita coniron-
tarse con los hombres de ofros tiecmpos, asomarse a
su intimidad y poner fino oido a la melodia latente
de aguellas existencias consumidas».

II

Una certera interpretacion de un hecho o de la
vida de sujetos destacados en un tiempo, imponen la
necesidad de un anglisis de todas las circunstancias
ambientales, psicolégicas, politicas, religiosas, cultura-
les, efe., de la época en que éstos vivieron o en que el
acontecimiento tuve lugar. Sélo asf, en esle aconte-
cer trascendente que es nuestra vida, el encuadre del
hombre y del hecho en ¢l ambito de su tiempo per-
mite penetrar mejor en la significacién de tal vida o
de tal hecho, gue, por lo mismo, cobran una mayor
dimensién que la de un escueto relato.

El libro de Sudrez de Ribera nos traslada a una €po-
ca en que la observacion y experimentacion, la inves-
tigacion cientifica incipiente, se debatia por abrirse
paso por entre el oleaje de las falsas teorias médicas
iradicionales y de una metodologia terapéutica exube-
rante y barbara, herencia obligada del medievo.

En cuanto al autor de nuestro libro, médico de cé-
mara del rey, del Claustro de la Universidad de Sa-
lamanca, soclo de la Regla Socledad Médico-Chimica
de Sevilla, etc., etc, a pesar de sus titulos y del en-
comio de sus apologistas, fué, sin duda, hombre de
imaginacion levantada. Lanzado por la ruta de las in-
terpretaciones arbitrarias, al igual que otros de su
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época, como aquel Tomés Cortejo, con sus «Secretos
Avocantes de las Viruelas, nunca eseritos hasta ahora»,
0 aquel Gaspar Pons, con su ¢Método eficacisimo para
curar radicalmente las enfermedades tenidas por in-
curablesy (v entre ellas el cancer, la lepra, ete., etec), ¥
tantos mas, escribid muchas cobras y folletos tan ex-
travagintes como las de ésfos, que, al decir de algliin
historiador, s6lo sirvieron «para calentar los gascos de
los profescres del siglon.

En este tiempo, la Medicina hlpocratica se vié por
fuerza obligada a ceder su puesto a toda suerte de su-
tilezas escolasticas, sistemas y doetrinas humorales,
guimicas, dinamicas, efe., que en tropel irrumpleron
en el campo de la Medlecina, sembrando la confusion
v el desorden, a pesar de las julciosas y ponderadas
voces de Piguer, Francisco Cerdan, Solano, ete., asi
comp también de los Padres Feljoo e Isla, de tal ma-
nera, gque «los empiricos, emplastadores, curanderos ¥
bribones gue vivieron con el sobrescrito de profeso-
res de la doeta Medicinay, como los calificaba por en-
tonces Torres, pululaban junio a los profesionales que,
como Francisco Suarez de Ribera, no tuvieron la for-
tuna, para gloria de su posteridad, de verse libres de
la contaminaciéon del mas burde empirismo,

II1

En esta época, como en otras, la avidez por los re-
cursos secretos para el logro de los flnes méas diversos
representa una de las férmulas méas simples y comunes
para lanzarse a la conquista del mundo. El afdn de
invencion y la lucha por la posesién del secreto re-
medio de los males constituyen una preocupaclén do-

minante, tanto como lo fué anteriormente la prée-

tica de la alquimia para la busca de la piedra filoso-
fal, ¥ Sudrez de Ribera se slente poseido por una
decidida inclinacién hacia toda suerte de resortes se-
cretos médicos. Esto le mueve a componer su «Colec-
tinea de Selectisimos Secretos Médicos y Quirtirgi-
cos», ¥ con teson admirable, y valiéndose de los mas
diversos medios, a desentrafiar todos los secretos del
doctor Curvo tan culdadosamente ocultos por éste a
ln, matural curiosidad general.

Justo sin embargo, es reconocer gque Ribera se es-
forzd en adguirir los dieclsiete secretos de Curvo que
tratansa mal traer a médicos, boticarios y enfermos
desde 1a publicacion de su Polygntheq Medicinal, «tra-
bajando muchos afios en abrir las puertas que oculta-
ban el precioso tesoro para derramarlo por el mun-
do en beneficio de la salud publicaw, con laudable
desprendimiento que mueve a eloglo a uno de sus cen-
sores, el cual nos dice que «grande es el beneficlo que
hace el autor, porque, a mias del descubrimiento de
remedios tan envidiados, scbre ellos eleva todo su dis-
curso, llustrandolos con varledad de exquisitas noti-
cias y sucesos tan al vivo, que, para hacer mas admi-
rables los exemplos, los demuestra con primorosas es-
tampasn,

Mientras tanto, la ocultacién que hace el sapienti-
simo Curvo de sus secretos, sélo merece la repulsa ge-
neral, calificando de gabominable proposiciéon el que
los quiera dexar en mayorazgo para su hijo, porque es
imposible parezca bien a Dios y al mundo ocultar
el blen para uno solo y que carezcan de él tantos in-
dividuosy.

Por su parle, Curvo se deflende de los que quie-
ren a toda costa entrar en posesion de sus secretos,
que, como €l mismo dice, «estdn confeccionados por
sus manos y a puertas cerradas, de modo que ni las
arafias lo viesenw, diclendo gque «a los que se quexan
de no revelar la composicidn de los secretos como otros

médicos revelarcn los suyos, les responde gue éstos lo
hicieron después de que fueron objeto de grandes
honras y mercedes», y pone como ejemplo a un tal
Geofrois, que por el secreto de las carnosidades le dié
Carlos IX de Francia dos mil monedas de oro.

Esto causa la irritacion de meédicos y tedlogos, que
anatematizan la condueta de Curvo, qulen, a lo que
se ve, reserva sus secretos «por la codicla del erédito
v del dinero».

En su descargo, aduce el doctisimo Curvo gue €l no
abliga a nadie a comprar sus secretos, y en su dlalaya
de la vidae dice que si no publica los tales remedios
¢en cambio, no quiero dexar de ensefiar otros de qu
tengo buena confianza». En cuanto a los secrefos cuya
composicién tiene a la venta sin revelar su férmula,
los vende «con una condicién tan noble y tan desenga-
naday, que volvera el dinero si dentro de un mes ao
curasen de la dolenela.

El doctor Suérez de Ribera, en su prélogo, nos dice
que ¢muchos secretos, al cabo de los afios, se han des-
cublerto, pues Dios lo qulere asi, ¥y gue el mismo gue
encubre la cosa, clego o lluminado la revele, como
ocurrié con el vino del Rin de Talavera, cuya com-
posicion estd sembrada ya por el mundo, porque, ha-
biéndose desculdado el P. Pastrana, hoticarlo inslgne,
le hizo bren Ladrén un oficial de la botlea, que se
cscapd con la recetan.

La publicacién merece los mayores elogios, ¥ los
censores ¥y aprobantes, no encontrando en el libro
«cosa alguna que se oponga a la Sanfa Fe Cathélica v
buenas costumbresy, autorizan la salida a la luz «de
los mas recénditos secretos del sapientisimo Curvo,
para el bien comin y para que al mismo tlempo se
entregue a la inmortalidad de la prensa y corra la
fama estos Orbes con ruidos ¥y voces que, aungue mu-
das, articulen en elogios al autor»s.

v

Cada capitulo del libro trata de un secreto, comen-
zando por el texto literal de Curve, al que sigue la
{lustracién de Ribera, la publicacion de la recela ¥,
finalmente, las observaciones de los efectos «de tan
salutiferos remediosy.

El primerc de los secretos, y al que Ribzra concede
atenelén preferente, es el bezoardico cordial, que ex-
cede en eficacia a las piedras de puerco espin, pledras
cordiales y bezares, a los jacintos, therlacas, etc., ¥,
en general, & todos los contravenenos del mundo, como
lo pruechan miles de enfermos curados, algunos ya
oleadosy.

Para Curvo, ¥ lo confirma Ribera, son tan necesarlos
los bezoardicos en las fiebres malignas y venenosas,
que sin ellos seria impeosible curarlas.

La patologia médica de la época admiiia para las
flabres malignas dos posibilidades: la malignidad o
morbo pedria pecar en la cualidad manifiesta, o pécar
en la cualidad oculta. En el primer caso, con sangre
putrida y denegrida por la putrefaccion y vicio de los
humores, orinas gruesas, turbias y muy rubras; lengua
ustz, seca y mucha sed, estan indleadas las evacua-
ciones de sangre, ayudas y purgas, unidas o no al
bhezoArdico. Pero si la sangre es pura, de buen color, ¥
las orinas son claras, delgadas y bien cocldas, la len-
gua humeda, la fiebre escasa y se acompafia de des-
asoslego v temblor, la fiebre peca en la cualidad ocul-
ta, v en este caso estan verdaderamente indicados los
bezodrdicos simples, esto es, sin mezela de purgantes, ¥
sangrando poeo o nada.

Manejabanse dos tipos de bezoardicos, segin la cla-
se de enfermedad. Unos, que se gponian a la disolu-
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cién de los venenos y malignas cualidades, en cuyo
caso Seria perjudicial el uso de los alexifdrmacos,
mientras que en aquellos casos en que la maligna
cualidad y venenos coagulan y suspenden los movi-
mientos de la sangre y liquidos, hacléndose preciso
volatilizar, rarvefacer, disolver y poner en movimiento
la sangre y liguidos, entonces los {rociscos de vibora,
el antimonio y otros alexifarmacos, y, schre todo, el
bezoardico de Curvo, cbran muy eficazmente.

En este bezoardico cordial de Curvo enfrapan las
rafees de contrahierba, y de carlina, la tormentila, el
dictamo blanco, cardo santo, escordio, amapolas, 0jOS
de cangrejo, cuerno de clervo, antimonio, perlas ¥y
panes de oro, Ja guinquina y las pledras de cabnanor,
bezoar y cordial de Goa.

Pero si se lrataba de combatir las viruelas, saram-
pién, erisipela, fiebres malignas y purpuratas, enton-
ces el remedio ragdical y eficacisimo era la asoclacion
con €l bezoardico de las deyecciones de caballo reecién
salidas del animal y estando aun calientes, de cuya
mixtura debia beber el enfermo de tiempe en tiem-
po, «hasta sanar», Claro es que con el arrope y los
higos secos gue de paso se ahadian a este bezodrdico,
los doctores Curve y Ribera posiblemente perseguian,
no solo la accién alexifarmaca para combatir 4la ca-
cochimia, en la gue se sujeta la maligna cualldady,
sino también aliviar la triste suerte del enfermo, con-
denado a ingerir tel remedio, del que solamenie pecdia
esperar su salud.

Siguen después los trociscos para la desopilacién y
purgar los humores melancélicos; las pildoras aleali-
cas gontra acedias y llceras, gue no puedsn curar
por la scrimonia y falsedumbre de los humores; las
pildoras para toda clase de dolores, con o sin fomen-
taciones loco dolenti, con orina corrompida y hervida
con vino blanco, ¢que es remedlo admirable»; el dleo
secaleche, eficaz, aunque su abundancia sea tanta como
el agua del mar, y Gtil para las mujeres «cuyos ma-
ridos no quieren que erien por la grandeza de sus
personas»; los castelinos, infalibles para estancar la
sangre de cualguler parte; las pildoras para hacer ba-
lar la sangre menstrual detenlda por las grandes acri-
monigs de los liguidos, y en cuyo caso estan indica-
dos los humeectantes vy desepilantes; el agua lusitansg,
para tercianas; las pfldoras, contra los flujos o contra
la gota coral v contra todo género de camaras; los
polvos para curar los flujos involuntarios de semen, «de
la cual enfermedad mueren muchosy; Ia masa pars
todo género de lombrlces, ¥ olros muchos secretos de
no menor importancia, oque seria largo de enumerar.

A vueltas con Ia astenia de les tejidos, con ia acri-
monia de los humores y su materia pecante, tenidss
por los primeros agentes de las enfermedades, se tra-
faban éstas conm las mas complicadas y laboriosas f6r-
mulas. Si la materia médica vegetal y mineral se ma-
nejaba con algin atisho de fundamentacion logiea, el
espiritu de los siglos pasados obraba demasiado po-
derosamente, y los brebajes son imagipnados y con-
fecclonados con el mismoe estilo vy refinamiento de la
época medieval.

La pledra cordial de Goa, gue entra en el bezodr-
dico wcuando no es falsificada y como de barrows, se
compone, Segun la farmacopea Bateana, de ambar
gris, jecintos, topacios, esmeraldas, zafiros, rubfes, co-
ral, etc.

Muchas férmulas se componen de marfll, panes de
oro y plata, ¥ junio a toda clase de substancias vege-
tales ¥y minerales, empléanse los productos animales y
escatolégicos més absurdos: los pelos de la oreja de
la liebre, el aceite de lombrices de tierra, la ufia de
la gran bestia, las cochinillas, los higados de golon-
drina y de rana cogidas en mayo; el estiércol de pa-

vén macho, de buey y de caballo; 1a leche de mujer, el
craneo humano y la enjundia humana, ete, etc., con
cuyos ingredientss se elaborapa toda suerte de férmu-
las gue eran empleadas fntus el exira. Ninguna dife-
rencia vemos aqui que exlsta con las péeimas de la
Edad Media.

v

Mas si hasta agui todavia hemos podido seguir con
Ia critica dioclimente sometida o las exigencias de la
finalidad perseguida por los doeclisimmos Curvo y Ri
bera, compulsando en cada momente la interprete-
clén de log hechos con el conocimiento reinante en
aguella etapa bistérieca de la Medicina, no ocurre
asi cuando de pronto nos encontramos frente a fren-
te con algunas desconcerfanies observaciones del doc-
tor Ribera gue rompen el eguilibrio logrado entre nues-
tra mente y aguel singular arte médico. Tales ohser-
vaciones del comentarista de Culvo son como una pl
rieta en el vacio, que no sospechAbamos de ningin
medo.

Ribera nos sorprende abriéndonos el escotillén oue
conduce al recinto de donde brotan imagenes ¥ creacio-
nes fantésticas y quiméricas, pozo mitolégico del al-
ma hasta este momento en serena quietud. Este Ié-
gamo Se le remueve al ilusirador y comentarista de
Curvo, ¥y no sabemos de queé latitudes le sopla el vien-
to, para hablarnos ahora con infantil ingenuidad (que
no concuerda bien con el espiritu critico e intransi-

ety
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gente a que nos tiene habituados) de des molas vi-
vientes, miravile visw!, expulsadas por una mujer a la
gue administré con gran suceso el secreto doge d&
Curvo,

Desconceida en siglos pasados, como es sabido, la
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manera de reproducirse los organismos vives, se ad-
mitia 1a generacion espontinea y el engendro de mons-
truos, incluso en el seno de la mujer. Asi es como
en De animo et vita, de Vives, publicade en 1538, se
admite con limitacidén la funcién generadora en los
seres vives, la cual no tlenen todos, gaunque si la
mayor partes,

Pero la explicacién que nos da Ribera de las mo-
las vivientes es ofra: «Cuando el huevo se sale fue-
ra del ovario sin congreso del vardn, resulta la mola
sin vitalldad; pero sl el aura seminal fecunda al
huevo dentro del ovario con la improporcién ques no
deblera, entonces es la mola engendrada con vitalidad,
adguiriendo diversas formas de animales: ya de ra-
ton, de sapo, de culebra, de sierpe, de vibora, de lie-
bre, de gato, etc.y

Las dos molas vivientes expulsadas con el secreto
de Curvo, «gue el curloso puede ver en la estampa,
tenian la forma de lagarto, la una mayor que la ofra,
¢ ambas con colas, en cuyas puntas llevaban ufias de
alacrin. La menor tenia cuatro patas y una sola cols,
mientras que la mayor poseia ocho patas y dos colasy
(figura 1).

En otra ccaslén, con el agua bendita de Rulando,
administrada a ofra mujer, logra hacerls expuisar
ung lombriz «en forma de slerper (fg. 2), mientras
que otro paciente, con el Arcamwm lumbricorum de
Curvo, «expulsa ofra de dos cabezas, como gqueda ds-
mostrado en la estampay (fig. 3).

Una enferma, a la que aplica distintos remedios,
arroja por el ttero unos gusanos de diferentes figu-
ras, galgunos de ellos peludos, como se demuestra en
la, correspondiente estampay (fig, 4).

Finalmente, refiere el caso de un muchacho al que,
después de pulsarle a diferentes horas y dias y con
los sintomas recogidos, diagnostica de fiebre vermino-
sa. Administrandole varios recursos, expulsa gran ni-
mero de lombrices ¢con forma de renacuajo, como pue-
de verse en la estampaxn (fig. 1, entre los dos lagar-
tos), con gran admiracién de todos, «y de los que
tenian la obligaclén de saber que en muchas partes del
cuerpo suelen engendrarse lombrices de diversas
formasy.

Después de fulminar esta humlllante sentencia con-
tra semejante lgnorancia de sus colegas, pone rema-
te a su discurso diciéndones que gen una ocasién, y
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sin gue esto parezca ponderaclény, hizo expulsar a
un muchacho mas de dos mil lombrices en forma de
renacuajo. _

{Qué juzgar de todo esto? ¢Mentis Ribera, y en-
gafid con sus patrafias a sus censores y aprobantes, que
encontraron maravillosas sus obsarvaciones y primo-
rosas las estampas que las ilustran? (O es que, cler-
tamente, creyo ver & esta extrafa fauna engendrada
en las entrafias de sus pacientes y desalojada de alll
por la fuerza persuasiva de los secretos curvianos?

Los comentarios nos llevarian demasiado lejos. Con-
tentémonos solamente por esta vez con lo expuesto a
simple titulo de curiosidad sobre la forma de ejer-
cer la Medicina en tiempos de la ¢Catholica Mages-
tad ¢l Rey Don Phellpe V», ¥ guardémonos de juzgar
demasiado severamente la figura del doctor Franclsco
Suarez de Ribera, su médico de eimara, pues no ha
sido ésta nuestra intencidn al hacer estas reflexiones
metivadas por la lectura de su libro acerca del valor
terapéutico encerrado en los diegisiete secretos del doe-
tor Curvo Semmedo.

16 2 pastilias

disueltas lentamente en la boca
después de la comida, garantizan
una perfecta digestion.

2 6 mds pastillas

corricen Ia hipersecrecién gastriea,
haciendo desaparecer en pocos mi-
nutos toda la sintomatologia.

Caja de tamafio normal

Caja de tamaifio grande.

{gusto a limén o a menta.)




