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Durante tres siglos y medio, la casi totalidad del do-
ble' continente americano—desde las Praderas bhasta
Patagonia—estuvo en poder de los espafoles. Lo que
np era Suyo apenas merece mencion, apenas ocupa
espacio en la Historia, aungue si lo ocupe, v dilatado,
en la Geografia: las tierras canadienses, la franja cos-
tera, donde los anglosajones fundaron sus frece colo-
nias; el inmenso Brasil, Muy grandes territorios, im-
portantes nacionalidades hoy, pero en estos tres si-
slos tierras sin historia. Esta detentacidn casi omni-
moda ejercida por Espafia en América, hace que haya
de verse a través de la accién espafola todo el intere-
sante mundo de novedades que estas tierras ofrecie-
on & la Humanidad: el eafé, la coca, la patata, 1a
quing..., por solo cifar aquello mas importante y des-
facado.

Comencemos por decir gue el mundo americano fué

deseitbierto casi exclusivamente por motivos que—junto
con los gastrondmicos—podriamos llamar farmacéuti-
cos. En efecto; las especias y las drogas, siempre ne-
esarias y siempre objeto de pingiie comercio, fueron
las palancas que movieron al mundo occidental para
lanzarse camino de nuevas flerras. La Historla es de
todos conoeida, pero no sobra que enfremos ligeramen-
te en ella. Los turcos culminan, en 1453, con la con-
quista, de Constantinopla, un largo proceso de incomu-
nicacibn de Europa con Oriente. Desde esfe afio, las
relaciones del lago Mediterrdneo con los lejanos pafses
de Asia sufren una dificultad enorme, ya que los tur-
cos se convierten en los herederos molestos del viejo
comereio bizantino, haciendo que drogas y especias
adquieran un aumento de precio de un 50 o un 100
por 100.
"Los pueblos cristianos tenian ante estos hechos dos
obligaciones delante de si: una de indole confesional
y olra de carécter econdémico, pero las dos coincidentes
en ser adversas a los turcos. S¢ hacia preciso desha-
cér la importancia econdmica de la conguista turca y,
de ser posible, perjud -ar en lo politico a los nuevos
mantenedores del credo de Mahoma, QObedeciendo a es-
ws dos imperativos, los pueblos oceidentales se lanzan
a la busca de la «espalday de los turcos. Primero fue-
ron—como sl presintieran su final—algunos navegan-
tes italiancs; luego tomaron el relevo los portugueses,
queé, en un incansable navegar hacla el Sur, fueron
desesperandose en la busca de un camino que diera Ja
vuelta al Africa, Por ultime, Celon, por muy distintas
razones, con apoyatura clenti.ﬁca. itahanf. llega a Amé-
rica, que va a llamarse «Indias Occidentalesy porque
se creia que se habia llegado a la India, a esta «espal-
da» o retaguardia del dominio turco.

Queda, pues, claro que en busca de €speeigs—para
la condimentacion culinaria—y en busca de drogas
para la farmacopea, de tradicién medieval se llegd a
América, 0, en ofras palabras, que la Farmacia fué

una de las causas eficientes del descubrimiento de las
Indias.

¢Como era esta farmacopea? Si leemos Ias listas
de productas usuales en la época de los Reyes Catoli-
cos, que es la del Descubrimiento, tal como vo las he
hallado en mis investigaciones &obra los detalles de la
vida cotidiana de los Reyes (1), enconframos camd-
mirla, canyella, mafuch, centaure, tuage, galéd, mos-
queta, gingebre..., ete., todo lo cual o en gran parte,
procedis. del costoso comercio de Orlente y era, ade-
mas, hijo de la Herboristeria. Esta nocidn era tan clara
en Lodos 10s hombres de fines del siglo XV y de prinei-
pios del Xvi, aunque no fueran pricticos y especialistas,
gque apsnas los descubridores vislumbraron la lujurio-
sidad del mundo antillano y de la Tierra Firme, cap-
taron las enormes posibilidades de aguellos ferriforios
en €l campo de la Farmacia., Pero no adelantemos los
acontecimientos y procedamos por orden,

Las Indias eran, como venimos viendo, una posibi-
lidad extraordinaria para el desarrollo de la farma-
copea. Ahora bien: sl aquellas tierras hubieran sido
deparadas en su descubrimiento a cualguier oiro pue-
blo europeo de aquella época, seguramente los resulta-
dos en el orden practico y cientifico no hubleran sido
tan grandes, ya gque, como vamos a ver, ningin ofro
pais se hallaba en el grado de madurez que tenfa Es-
pafia a fines del xv.

La Farmacologia era en verdad una consecuencia e
la. Botanica, de la Herboristeria, y €l que por aguel
tiempo, o peco después, Paracelso introdujera la tera-
péutica quimica, no habia de variar por mucho tiempo
las précticas, manteniendo boténlcos y herboristas su
supremaecia y su importancia. Esta relacion de depen-
dencia con la Botanica no guiere decir que la Farma-
cia por si no fuera, al menos en Espafia, algo con per-
sonalidad propia, ya que mientras en Europa los mé-
dicos enviaban & la botica los formularios para la pre-
paracion de los medicamentos—con manera gue se ha
perpetuado hasta hace poco—, €l hispano Pedro Bene-
dito Mateo habia liberado g los farmacéuticos espafioles
de esta tutela, formandose ademés Colegios de Botiea-
rios en las principales cindades, imprimiéndose en Bar-
celona la Concordia Farmaeopolarum DArchinonen-
sium (2).

Lo dicho, al mismo tierepo que nos revela que en la
Fepafta del descubrimiento ya existian boticarios con
profesién independiente, nos muestra gue éstos se ha-
llaban muy cerca de los médicos, medio farmacéuticos
en muchas ocasiones, al menos en la teoris de las pre-
paraciones. Por ello, no debe exfrafiarnos que practi-
camente el primer hombre preocupado por conocer las

(1) Valencig v los Reyes Catdlicas, cap. IV, 2. Valen-
cla, 1843.—De las medicings ¥ perfumnies, phg. 67,

(2} CHIARLONE ¥ MALLATNA : Ensayo sobre lg Historia
de lg Farmaeia, p&g. 175. Madrld. 1847.
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propiedades curativas de las plantas desccnocidas del
Nuevo Munde fuera un médico, €l doctor Diego Alva-
rez Chanca, del que hace elogios €l propio Colén (3).
La segunda persona que se ocupa de las planias no es
ninguna de las dos cosas—médico o farmacéutico—,
sino uno de los hombres de mente méis despierta 3
memoria méas privilegiada de todos les que pasaron &
ias Indias en los primeros tiempos: Gonzalo Fernan-
dez de Oviedo. Este conquistador, colonizador y eserl-
tor—gue cruzd mas .de diez veces el Atlantico—publi-
caba en 1535 el frute de su labor de treinta afios de
viales y experiencias, bajo el sugerente titulo—de una
enorme ambicién que, sin embargo, no resulta despro-
porcionada con los resultadeos—de Hisforia Natural de
lus Indias, verdadera enciclopedia en 1a que se mezela lo
histérico de la conqguista con las descripeiones de cos-
tumbres, usos medicinales, plantas, animales y tie-
rras del Nuevo Mundo. !

La primera etapa farmacologlea indiana fué, pues,
tm capitulo plenamente ocupado por los naturalistas,
con la colaboracién de los meédicos. Tal es el caso del
médico sevillanp Nicolds Monardes, cuya obra Histo-
ria medicinal de las cosas que se irnen de nueslras
Indias Occidentales, ‘aparecida en 1574, €s el producto
de ung labor de muchisimoes afics, analizando, en su
lahoratorio de Sevilla, la estructura y propledades de
las plantas que le remitfen para su estudio los corres-
ponsales que tenia en América. Fué un cfarmacéutico
en Indiasy gue no actud en ellas.

No es el mismo caso el del médico burgalés Cristo-
bal de Acosta, que cunfro afios después que Monardes,
tras viajar mucho por todas las nuevas tlerras, publl-
caba su De lus drogos de las I'ndiag Oriéntalées (donde
también habia estado), entre las que Incluia las ame-
ricanas, estudiando asimismo su aplicacién médica.
Sélo dos afos después—1590—el P. José de Acos-
ta, 5. J. (4), daba a luz su Historia Naiural y mordl
de las Indias, en que se describen minuciosamente las
plantas del Perii, hablando ya de las propiedesudes de
Ja coca, cuyas aplicaciones tanta importancia habian
de tener en @] futuro. No era injusto el P. Feijoo al
llamario el Plinio del Nuevo Mundo, El siglo XVI, pese
a lo gue significan estas grandes figuras que van ci-
tadas, reservaba todavia un hombre de talla univer-
sal para mostrar hasta qué punto la sensibilided clen-
tifica de la Hspafia de Felipe II colaboraba en la farea
mundial del progreso. Este hombre seria el doctor
Francisco Hernandez.

Lg obra de Hernéndez es magna. cOMO Yamos & ver;
pero no es menos asomproso el hecho de gue su ac-
cidn se desarrolla en virtud de lo gue hoy llamamos
una «misién oficialy, hecho que por si sélo habla ya
bastante alto del nivel cienfifico espaiiol del quinien-
fos. Natural de Puebla de Montalbin, Herndndez era
médico de Felipe 11 ¥ pasd a Indias, a la Nueva Espa-
fin, enviado por el rey para estudiar la Naturaleza de
1as Indias. Residid siete afios en el virreynato (1570-7T7),
v el resultado de su estudio fué su monumental Histo-
ria Notural de las Indics, en diecislete volimenes (5),
gue fueron a parar a la biblioteca de ¥] Escorial, don-
de perecian, con sus millares de descripciones y dibu-
jos, en el incendio de 1671. La previsibn de Felipe IT
¥ la intervencion de un farmacéutico madrilefio del sl-
glo Xvix evifaron que la pérdida fuera completa. Fe-
lipe I habia encargado al protomédico del reino de
Napoles, Nardo Antonio Rechi, un extracto, que apa-

(8) Relaclones ¥ cdrtas de Coldn, pags. 216-7. Biblio-
teca Claslca. Madrid, 1914.

(4) J. B. Carracmo: E] P, José de Acosta y su impor-
tancia en la literatura cieniifica espafiola, Madrid, 1893,

(5) E. Cantow : Historia de lg Medicing en ¢l Rio de
la Flata, t. I, Introduccién, pag, 81. Madrid, 1928,

recié en Italin en diez libros. El farmacéutico madrk
lefio Casimiro Gomez Ortega encontréd e hizo publicar,
en 1790, tres de los volimenes de esta colosal obra d&
Hernandez, en laiin.

Tan grande fué la huelln de Hernéndez, que duran
te siglos la preocupacién principal consistio en e
taurar su obra; asi, Carles IIT y Carlos IV, mienfras
fué ministro Gélves, comisionaron a les botanicos Vi
cente Cervantes, José Longines, Juan del Castillo §
Santingo Sensere, en compafia del doctor Martin Sesé
pare que reconstruyeran las memoriss de Herndnde,
que habia muerto dos .!glos antes—en 1587—sin haber
tenido la alegria de ver publicada su obra.

El Perti habia revelado al P. José de Acosta sus se
eretos, en lo que a plantas medicinales se referia, y
Méjico a Hernéndez, Quedaban aun virgenes e inédh
tas las tierras australes, que entraron en la Orbita co-
lonizadora de Espafia méas tardiamente. Ellas tuvierod
también su hombre, y éste fué €l padre jesuita Pedr
Montenegro (6), gue arribé al Paraguay en 1669, pa-
sando después a Paranf y Urughay, estudiando siem-
pre las propledades medicinales de las plantas, lo que
di6é origen a su obra, cuyo manuscrito se conserva, M-
teria médica misionera, que es el primer herbolario del
territorio del Plata.

La Farmacopes, como vemos, estaba intimamente
unida 8 la Medicina (como es 16gico) y dependia estre-
chamente de la labor del botanico. Historiar todos los
gue significaron slgo hasta gue las Indias se convirtle
ron en naciones, excederia del intento de este ensajyo,
que s6lo desen dar una visién de conjunto del quehs
cer de los farmacéuticos en Indias. La labor de o
Mutis, Caldas, Gregorio Lopez, Santisteban, Ruiz Lé
pez, Pavén, etc., aungue va—por lo dicho—muy unids
a la Farmacologia, es més propia del naturalista be
ténico.

Hemos hablado haste ahora del fundamento de 13
Farmacia, de como iba legando, por medio de 1os des
yelos de los investigadores espafioles, a todo el munno
el conocimiento de las excelencias de las plantag ame-
ricanas, materia prima para un sistema meédico toda-
via en boga por aguellos &fios; pero no hemos hablads
de la administracién misma de los medicamentos, a2
su almacenaje y distribucién, de su aplicacién prist:
ch. Para entenderla, tenemos que hacer una observa-
clén previa: que el farmacéutico, lo mismo que el mé
dico, halld en 1.s tierras del Nuevo Mundo, cuyas plan-
tas ya vemos con gqué culdado estudiaba, una préctica
indigena muy desarrollada, con medicinas propias de
seguro y acreditado efecto. Veamos, para comprobarls,
lo gue €n un informe (por ofros aspectos desdichado,
ya gue iba contra la fundacidn de una cltedra de Me-
dicina en la Universidad de San Marcos, de Lima) dicé
el docltor Alonso de la Huerta, catedralico de lengus
Qqueésws, :

&... en este reéino hay muchas yerbas rmedicinales
para muchas enfermedades y heridas, las cuales cono-
cen los indios mejor que los médicos, y con ellas se cu-
ran sin haber menester médicos; y lo muestra .la ex-
periencia, gque muchas personas desahucigdas ya de
médico, se van al cercado y &l surce & que las curen
las indias e indios, ¥ alcanzan la salud que no les die
ron los médicos...» (T

¥ era cierto. Los espaficles mantuvieron un verdaci.
ro cuerpo extraoficial de farmacéuticos indigenas, de
«preparadoresy que recorrian—hasta hace pocos afios
ineluso—Ias tierras andinas, vendiendo especificos y me-
dicinas fabricados por ellos, como ha estudiado Ban-

(6) E. CantOn: Op. cil., phgs. 266-8.

(7) Libro IV del claustro de la Universidad de Lims,
pagina 185, Cit. por el P. C. BavLE, 8, J.: E] Dorado Fan-
tasma, pag. 108. Madrid, 1839,
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delier (8). Eran los indios llamados Camiles, Camatas
o Callaguayas,

- Este conocimiento farmacéutico de los indios era re-
conocido por los gobernantes de 1a colonia, uno de los
mis egregios de los cuales dijo, como informe al rey,
que los médicos que venian de la peninsula «van toman-
do algunn experiencia de las medicinas y remedios de
Ia cosecha de la tierra y a la virtud de las plantas con
gue los indios naturales curan...» Este era el virrey
Toledo en su carta de 1570 (9).

Entre estas plantas se hallaban la coecn y la gquing.
Antes, sin embargo, de entrar a su consideracién, men-
cionemos dos ejemplos de cdmo se distribilian en In-
dias los productos farmacéuficos. El primer ejemplo
gue pedemos mencionar ¢s el de Antonio de Villasante,
que en Santo Domingo se dedicaba a la venta de dro-
pas, pars lo cual tenia ya en 1528 su correspondiente
privilegio, Villasante no ers un mergader, como pu-
diera creerse por una primera impresion, va que des-
cubrié un balsamo fabricado a base de las hojas dJdel
goaeonay, de grandes virtudes curativas. Este bdlsamo
estd deserito en la cbra del P, Acosta (10), vy su descu-
primiento es atribuldo por Ferndandez de Oviedo a ofra
personz (11).

Da Santo Domingo, donde actuaba el doctor Her-
nando de Sepulveda, pasa 1a Parmacia a la Tierra Fir-
me ¥ se traslada al Per(, donde muy pronlo vemos al
farmacéutico Juan Rodriguez recibiendo remesas de
umediginas simples y compuestas, que montaron € va-
lieron setecientos trece pesos de oro de leys (12), con
destino a los soldados de Pizarro.

Estos dos ejemplos nos hablan de eémo, con los co-
mienzos mismos de la Conguista, se establece ya la di-
fusion ordenadn de medieinas por medio del personal
especializado y debldamente autorizado per los gober-
nantes, con privilegio y competencia.

Asi como la cocd, cuya venta e impuestos tan utiles
eran al Erario colonial, no fué debidamente entendida
por los espafoles, la guina debe a nuestros antepasa-
dos la ploria de haber entrado por la puerta grande
de los descubrimientos trascendentales para la historia
de la lucha contra la enfermedad. Mucho se ha discu-
tido—y seguramente se seguird discutiendo—acerca de
sl la quina estaba 0 no en uso entre los indigenas pre-
colombines, aunque las teorias més recientes y acerta-
das tlenden a asegurar que los espafioles fueron los pri-
meros en darse cuenta de las virtudes curativas de esta
planta, aceptiandose acaso—por 1o que se verd—que es-
tuviera en practica su uso por los indios de la region
de Loja, en €l Ecuador.

En el primer tercio del siglo xvm, los pobres de Lima
s¢ vieron aliviados de las fiebres paludicas por la ge-
nerosa distribucidén de unos misteriosos polvos curati-
vos. Los repartian emisarios de la virreina, condesa de
Chinchon, y por ello se llamaron Polvog de lg COnde-
50, ;Quién era esta condesa y como habia llegado g su
conpeimiento el podér curalivo de estos polvos? iDe
qué estaban hechos estos polvos? Estas dos preguntas
son de facil contestacion. Casada dofia Ana Qsorio con
don Luis Jeronimo Fernandez de Cabrera » Bobadi-
lig, cuarto conde de Chinchon, llega a América en 1629,
donde su marido habia sido nombrado virrey, agueja-

(8) Les curanderos embulontes de log Andes. «Bole-
1in de la Soc. Geogr. de La Pazy, afto XVIIL, pag. 90, 1018.

(9] R. LEVILIIER: Gobernantes del Peril, t. II, phagl-
nn 244,

(10) Historia Natural y morael de las Indias, libro V,
capitulo 28,

(11) Dice que fué el médico italiano Codrd, que es-
tuvo alghn tiempo en Santo Domingo y murid en Tlerra
Firme. Lib, X, cap. III.

(12) P. C. Bayie: Op. cit, pags. 94-5.

da de fiebres palitdicas. Noticioso de ello el corregidor
de Loja, don Juan Lopez de Cafiizares, le remite unas
cortezas del arbol de quina, que se usaba & estos fines
por los indios de su comarca. Curada la virreina, man-
dd pulverizar aquellas cortezas y distribuir caritativa-
menle los pelves entre log indigentes. jLa gran medl-
cina de los pueblos colonizadores estaba descubiertal

La difusion de la quing fué prodigiosa. Juan de Vela,
médico de los virreyes, la trajo o Espaba cuando re-
gresé con ellos; les jesuitas la enviaron a Roma a Juan
de Lugo, S. J., quien en 1649 la remitlé a Mazarino
para que fuera aplicada a Luis XTIV joven, gue adole-
cia de fiebre. L.os médicos se dividieron, vy as{ como
unos la aplicaban con entusiasmo, otros eran parcos
en su uso. Todos los paises europecs competian en su
estudio: Jussien, compafiero de Jorge Juan y Ulloa
en su expedicién clentifica, la recogit en Loja y la pre-
sentd a4 la Academia de Ciencias de Paris; Celestino
vy Sinforoso Mutis la buscaron en el Nuevo Reing de
Granada, y €l primero de ellos 1a envid a Linneo, que
la bautizé con el nombre de Chinchona, en memoria
de sus difundidores. Carlos IIT comisiond a Hipélito
Ruiz Lépez ¥ a José Pavon para que la estudlaran, y
por ello aparece en 1778 su Quinologia, ., La quina se-
guia difundiéndose y estudiéndose gracias a Espaia,
hasta que en 1820—y el tiempo en nuestra patria, no
era enfonces para investigaciones cientificas—los fran-
ceses Pelletier y Caveton descubrieron vy aislaron su
alcaloide.

¢ @ué mis se puede decir de los farmacéuticos de In-
dias? Ellos fueron muchas veces médicos y conseleras
médicinales—eomo aln ccurre en muchas poblaciones
rurales—; ofras veces sucedia a la inversa, y los mé-
dicos se convertian en farmacéuticos. Herboristas, bo-
tanicos y curicsos, gobernantes y religiosos, todos, con-
tribuian & mejorar la salud y el bienestar de la gente
con la aplicacion de medicinas. En todas las ciudadea
importantes habia hospitales y médicos, y en unes y
por parte de otros nunca falld la atencion para el far-
macéutico, la necesidad de €l. Terminemos con la cita
de una gesta gloriosa de la Sanidad espafiola colonial,
en la cual la medicina fué €l hombre mismo y en la
que los médicos distribuian la salvacién actuando, sin
saberlo, de farmacéuticos extraordinarios;: me refiero
a la «expedwlén de la vacunan.

Jenner habia descublerto, en los 1ltimos aﬁus del
siglo xvin, las virtudes inmunizadoras del cow-pox» ¥
lo habia divulgado en 1798 en su An Inguiry into the
causes and effects of the Variolae Vaccinae, publicado
en Londres, La vacuna estaba descublerta, y médicos
entusiastas se convertfan en apdstoles del nuevo credo
de salvacién sanitaria. El sistema era €l de Ia inocu-
lacion.

¥l Gobierno espafiol fuvo inmediatamente coneien-
cia de lo trascendental del descubrimiento, especial-
mente en relacion con los dominios americanos, donde
la virueln, enfermedad para la gque el indio no tenia
la inmunizacion hereditaria de las razas europeas, que
la sufrian desde bacia siglos, habia despoblado regio-
nes enteras, bajo diversos nombres, como Matlazahuadl
o Fiebre de los Venados, en Méjico.

Habia que aprovechar este deseubrimiento en bene-
ficio de la poblacién indigena—iqué bello ejemplo de
civilizacion para los que distribuyeron durante el si-
glo x1x whisky y carabinas entre los indios!—Y, a tal
efecto, en 1803, se dictaba una Real cédula para que
saliera camino de las Indias una expedicion de médi-
cos y practicantes con el fin de inocular la vacuna a
los naturales, «llevando un nlimero competente de
ninos para que, inoculados sucesivamente en €l curso
de la navegacién, pueda hacerse al arribo s Indias la
primera operacién de brago 8 brazo, que es el mAs se-
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guro medio de conservar el verdadero fliido de la va-
cuna con foda su actividady.

Nueve anos durd la expedicidn. Los heroicos compo-
nentes de la misma fueron entregando sucesivamente
su alma a Dios, rendidos por les esfuerzos pero los
sobrevivientes no cejaron, pese a gue desde 1808 la
més terrible guerra crepitaba como colosal incendio
sobre los campos de Europa, sin perdonar a Ia mefré-
poli misma, a Espaiia.

® a0

Farmacéuticos en Indias. Mejor dirlamos jaceta far-
macéutica de Espofia en lus Indias, porgue en esto,
como en todo, el estudioso va a parar a una conclu-
sidn gue, por unanime, parece estereotipada, fija, t6-
pica y hasta banal: que la accién espafiols en sus
colonias estuvo infensamente impregnada de las mas
altas virtudes que el hombre clvilizado puede poseer:

amor a sus semejantes, respefo a las leyes, piedad pam
el doliente, sacrificio de la propia vida en holocausto
del bien comun., Amor o sus semejantes: o virreina
repartiendo los polvos de la guina. Respefo a las igyes;
los privilegios y licencias sin los cuales no actuaba el
farmacéutico. Piedad para el doliente: determinaciin
del Gobierno espafiol de aliviar el azote de la viruels
en Indias. Sacrificio de la propia vida: ejemplo de 18
miembros de la «expedmiﬁn de la vacunap.

Todo esto, ademds, con un enorme valor: el de la
inteligencia investigadora y sistematizadora, que. eslu-
dia plantas, organiza familias entre e]las, compaong
obras y las publica, organiza expediciones y llena de
nombres gloriosos la historia de las ciencias farmacéu
ticas y botanicas. jTambién en el campo de la Far
macia, Espana da un mentis rotundo, con hechos y no
con pahhras. a las calumnias de la «leyends negra an-
tiespafiolan |

-
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INSTITUTO FARMACOLOGICO LATINO'S. A.MADRID

dumen.ta, el poder bactericida de Ia sangre.
Exalta la formacién de anticuerpos.
Dismin@ye los sintomas {6xicos.

Sostiene el tono de las cortico-suprarrenales.
Compensa el déficit vitaminico creado.
Acelera el proceso de curacién.

Cemplementa el resto de las medidas terapéuticas.




