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Es bien sabido que Saiil, el primer monarca hebreo,
€n una gran parte de su reinado padecid un grave vy
complicado trastorno mental, del que dan numeroscs
¥y muy exactos detalles los libros saprados, y més mi-
nuciosos atin los exegetas de los mismos, entre ellos
don Vicente Bacallart, marqués de San Phelipe, en su
obra Monarquin hebrea (Madrid, 1776).

Durante la primera vy mAas breve parte de su reina-
do, Sainl gobernd en completo acuerdo con Samuel,
que fué quien le ungid rey y era como su primer mi-
nistro, era su Richelieu, su Conde-Duque, pudiera de-
cirse. Por la conducta de Sail después de su victoriosa
guerra. contra los amalecitas, esta colaboracién, o, me-
Jor dicho, supeditaciéon regia & Samuel, se quebrants
mucho, y algo después rompidse del todo con pretexto
de una falta de puntualidad, falta de etiqueta pudié-
ramos decir, de Saul. El hecho es que, a partir de en-
tonces, empezaron a manifestarse los trastornos psi-
quicos del desventurado rey; he aqui lo gue el erudito
Bacallart, antes citado, dice a propésito de esto:

«Después que se retiré de Satl el espiritu de Dios,
le veja un demonio; éste es un infalible modo de al-
ternar. Si despreciamos el espiritu bueno, nos ha de
poseer el malo; el lugar que en nuestro corazén nega-
mos a Dios, lo occupa el demonio.y

S¢ame permitido observar que esta psicopatogenia
ultranatural, o, mejor dicho, supranatural ha preva-
lecido con ligeras variantes, y alguna vez remozada,
hasta hace poco méas de siglo y medio, hasta comien-
z0s casi del XIX. Los sintomas consistian en horribles
fantasmas, melancolias y angustias, con arrebatos fu-
riosos, afanes y congojas, y mal hallado con si mismo,
todo era ansia en su vida y creia arrastrar la pesada
cadena de innumeros delitos y de males desconocidos
€ incurables.

Este cuadro clinico no vacilarfamos hoy en incluir-
lo en la psicosis maniacodepresiva en su fase y va-
riedad de melancolia agitada vy ansiosga.

Como se ve, los antiguos aplicaban el diagnéstico de
melancolia tal y como le aplicamos nosotros con ese
mismo nombre, lo que no tiene nada de particular,
pues esta psicosis es de las de mas antiguo conoci-
das per lo tipico y saliente de sus sintomas, por su
gravedad suma y por los peligros mortales a gue ex-
pong, en primer lugar, al enfermo mismo, y ademas a
los que le rodean (suicidios y homlmdm, colectivos,
familiares, sobre todo).

Tenemos, pues, ya definido, con maxima probabili-
dad de exactitud, un diagnostico de la vesania de
Sail; pero no habia en su perturbada mente eso sélo,
sino que en ella existia, tal vez con patocronia mas

tardia, otro factor morboso de muy diversa indole, un
elemento paranoico que le convirtié en un perseguido-
perseguidor, respecta de David, que le habia asistido
como miisico, cuando se le preseribié el arte lirico para
tratamiento de la melancolia. Ademés de alejarle de
la corte vy de causarle numerosas vejaclones, Saul co-
metidé contra él violentas e inmotivadas agresiones per-
sonales y directas, arrojando contra él su lanza o piea
€n varias ocaslones con énimo de traspasarle, salvan-
dose milagrosamente,

Era, pues, la psicosis de Saul una psicosis hibrida,
mixta, depresiva y persecutoria, y, por tanto, podemos
calificarla de melancolia paranoide.

Estos hibridismos de la patologia mental son muy
blen conocidos, y estan explicitamente descritos en 'a
Psiquiatria contemporanea, en la gue se admife sn
relativa frecuencia, aun entre psicosis tan bien defi-
nidas y tan distintes en su sintomatologia y su evo-
lucion como la psicosis maniacodepresiva y la es-
quizofrenia, hasta el punto de que autores de fama,
algpunos de la escuela de Bleuler, el sumo definider
de la esquizofrenia, aconsejan que no se haga el
diagndstico diferenclal entre ambas entidades morbo-
sas en senfido disyuntivo, de absoluta confraposieidn,
sino en ¢l copulativo o de posible combinacion en (ér-
minos proporcionales. ;Hasta qué punto psicosis ma-
niacodepresiva y hasta qué punto esquizofrenia?

Debo advertir que se me puede hacer la objecion de
que la melancolia de Saul no era la que hoy se tiene
como fase o forma episddica de la psicosis maniaco-
depresiva, que es lo que hasta ahora he venido su-
poniendo, sino la que el mismo Kraepelin destacd e
individualiz6 con el nombre de melancolia de involu-
cion ; esta hipotesis no me parece verosimil. Cuando
Sail comenzd a alienarse era aun joven, tenia muy
poco mas de treinta afios; era muy alto, robusto, bien
conformado, de ademan airoso y de gallarda presencia,
de cardcter expansivo, de humor vivo ¢ inestable, con
frecuentes accesos de ira, rapidos pero intensos, que a
veces llegaban a ser fugaces raplos de furor (que pu-
dieran asimilarse a los episodios hipomaniacos de 1a
psicosis maniacodepresiva), Nada en él, ni somatica
ni psfguicamente, revelaba que hubiera llegado al pe-
ricdo de involucion.

Y, después de todo, aungue asi fuera, aunque ad-
mitiéramos que se trataba de una melancolia de in-
velueidn, el caso permanece ¢l mismo, pues la melan-
colia de involuecidn es ten melancolia como la ofra,
con los mizsmos sintomas caracteristicos, y, por tanto,
el diagnostico de melancolic parancide continuaria
siendo legitimo y, en todo caso, el tnico posible.




