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No puede negarse que muchos de los métodos que
" 1a historia de la Medicina debe usar son los genera-
les de la investigacidn histérica. La depuracién filo-
léglca de un texto, su critica interna, su comprension
psicologica e historica, su referencia a la historia uni-
versal todo ello es tarea comin con la requerida por
cualquier disciplina histérica por el solo hecho de ser-
lo. No obstante, la historia de la Medicina tiene al-
gunas peculiaridades metddicas que conviene destacar.

l.e La primera dimana de la especial situacién de
la Medicina en el orden de las cienecias. Aun cuando
por un costado—en tanto ciencia del hombre—togue
con las llamadas «ciencias del espiritus, no puede des-
conoeerse que la Medicina es también, v en maxima
medida, «ciencia de la naturaleza» (1h Cualquiera gue
sea la situacién historica del hombre, nadie negara
que si se arroja su cuerpo desde una altura descende-
rd, segin las leyes de la gravedad. como cualguier
cosg material; y no se objete gue «el cuerpo no es &}
hombre», porque, siendo ello cierto, no lo es menos
gque «sin cuerpo no hay hombres. Decia Pascal que la
naturaleza confunde a los pirrénicos y la razén a los
dogmaiticos. Frente .a la utopia del progresismo, para
€l cual la Historia llega a cambiar la naiuraleze del
hombre, y frente a las tesis del historismo, para el cual
el hombre tiene historic y no naturaleza, podriamaes
decir hoy que «la naturalega confunde a los antropo-
logos historistas y la historia a los antrop6logos natu-
ralistase. El propio Diithey, en quien nadie podria ver
un pensador «contaminado» por los métodos de la

Ciencia, natural, escribia: «La naturaleza del hombre

¢s siempre la misma.»

Pues bien: esta parcial pertenencia de Iz Medicing
a las «ciencias de la naturalezaw determina dos im-
portantes notas diferenciales en orden al método de
su historia. Una es la objelividad del testimonio mé-
dico. Abro, por ejemplo, el primer libro de las Epide-
migs hipocraticas, y leo: «En Taso, Critén comenzé
4 séntir un vivo dolor en el pie, en el dedo pordo,
estando en pie y pudiendo ir y venir. Acostdse el mis-
mo dia; ligero escalofric, nauseas, un poco de fiebre;
delird por la noche. El stgundo dia, hinchazén de todo
el pie y alrededor del tobillo, que esid un poco rojo
y tenso; pequefias flictenas negras, fiebre viva; pier-
de el conocimiento vy depone frecuentemente heces hi-
liosas, Murié el segundo dia de su enfermedady ¢Qus
actitud podemos adoptar como historiaderes de a
Medicina a la vista de tal narracién? Desde luego,
muchos de nuestros problemas son comunes con los
propuestos por cualquier investigacion historica: ana-
isis de la autenticidad del texto, diseccion filolégica,
cronologia, etc.; pero, como médices, nos interesa, so-
bre todo, el hecho de que Hip6erates viera objetipit-
mente la hinchazén del pie, las flictenas y la rojez del

(1) ©o0lo por razomes met6dicas uso agui una divi-
Bl6n de las cienclas—celenclas de la nasturalezan, «clen-
c}giddel espiritur—, que debe ser fundamentalbmente res
visada.

tebillo. Para un historlador de la vida politica—elijo
un ejemplo de Rickert—, es indiferente el color del ca-
pote de Pederico IT en la batalla de Rossbach; para
une de la Megdicina que lee lag Epidemias hipocraticas,
es egencial que Critén de Taso tuviese flictenas, y és-
tas fuesen negras; y si no fuese as!, no lograrfamos
entender en modo alguno el sentido del documento
historico.

- Puede objetarse, ciertamente, que tamhbién al his-
toriador de los sucesos politicos le interesa la longitud
objetiva de la nariz de Cleopatra o el tonelaje de la
nao Capitaita en la batalla de Lepanto. Esto es cier-
to, porgue la Historia acontece en nuestro material
mundo sublunar, ¥y no hay sucesos histéricos sino rea-
lizados en y por cufrpos y cosas: €l plan de la baballa
de Pavia no seria -«historia» si no hubiese sido reali-
zado por tales hombres ¥ con {ales armas; la prinies
ra edicion del Quijote se hizo en fal papel y con fal
tinta, ¥ sin ellos no habria pasado de ser un proyecto
cervantino, ete. Pero aun siendo exigible, cuando se
aspira a una consideracién exhaustiva del suceso, no

_puede negarse que esa detallada objetividad no es esen-

cialmente necesaria a les fines del historiador. Lo qu2
de modo primaric importa a la «historiar politica v a
Yo ghistoriay literaria es lo que sucedio a causa de i3
nariz de Cleopatra, tuviese ésta centimetro mds o me-
nos; o gue venciesen los cristianos en Lepanto y c6mo
vencieron, fuese el tonelaje de sus naves uno u ofro;
o lo que decia esa primera edicién del Quijole, ete. Lo
que acontecid, 1o que se expresd; en suma: el suceso,
la expresién y el sentido. En cambio, al historiador e
la Medicina le importa esencialmente, no soélo el su-
ceso—que Hipocrates asistiese médicamente & Critdm,
que éste muriese al segundo dia, etc.—, sino fambién
la detallada conicrecién objetiva de ese suceso. 8i 10
la tuviésemos, no habria historia de la Medicina, sino,
a lo sumo, historia de las teorias médicas o de las
aventuras de los médicos.

Fuandase tal peculiaridad—compartida por la histo-
ria de todas las ciencias del hombre y de la Naturale-
za—en la vertiente de ciencia natural gue la Medici-
na tiene y, m&s concrefamente, en la Tepeitbilidad del
hecho natural. Esta es la segunda nota diferencial a
que antes aludia. Si Ambrosioc Paré me da ciertas nor-
mas sobre el tratamiento de las heridas por arma de
fuego, no solo tiene valor la receta porque con ella
curase su inventor en la campafia de Italin y en el
sitio de Metz—hechos Ristoricos y, por tanto, entera-
mente singulares—, mas también porgue sus obser-
vaciones pueden repetirse «genéricamenter—en cuan-
to el heride pertenece al géners natural homo—fren-
te a heridas analogas & las observadas y descritas por
Paré. La orden de Alejandro Magno para comenzar la
batalla de Granico solo pudo acontecer una vgs en 12
Historia: la herida que alli recibid Alejandro es tam-
bién singular en cuanto c¢herida de Alejandrow, pero
repetikle en cuanto «¢herida de un cuerpe humanod,

_borgue, como nos recordaba el propio Dilthey, la 2o~
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turaicza del hombre es siempre la misma. La expe-
riencia que de tal herida se obtuviera puede ser ohje-
tivameénte repetida. Esta constancia ahistérica de 'a
naturaleza humana otorga a los documentos y a los
hechos médicohistéricos una fisonomia peculiar, bifron-
te, y prescribe una singularidad metédica a la histos
ria de la Medicina. Luego vendra el sutil problema
del margen de variabilidad histérica que la naturale-
za humana ofrece. porque también es evidente qie
€l hombre de hoy no enferma y sana lo mismo que
€l de hace dos mil afics; pero, por debajo de tal mu-
dable envoliura, no puede negarse razohiablemente .jie
€l cuerpo humano, en lo que tiene de Ratural, alberga
uti nucleo entitativo cuya conducta es continua, in-
variable y repetible a lo largo del tiempo. .

_2,3 Otra peculiaridad de la historia de la Medi-
cina proviene de lo que, en realidad, es la experiencia
medica fundamental, esto es, la curacion de un hom-
bre enfermo. Mirada desde fuera, la curacién es un
aconiecimiento como les que nos narra la historia ‘po-
litica o militar. Volvamos a las Eptdemits hipocriti-
cas, Kl sexvo enfermo del libro primero es Cleonactides,
que vivia mas arriba del templo de Hércules, del cuzl
82 nes dice que padecié una larga enfermedad, v que
ésta, al octogésimo dia, «por fin hizo erisisy (se re-
solvié en curaeion). De este punto del relato nos ime
porta, como al historiador poiitico. 10 que ucontecis,
€st0 es, que el enfermo sanase (o muriese). Nos es in-
diferente sl el eniermo puso tal o cual rostro con
motivo de su curacion, o si se levanié del lecho a esta
0 a la otra bora. Del mismo modo. si leemos que Ani-
bal atravesd los Alpes, es totalmente accesorio—en este
case, al menos—saber si lo hizo sobre un elefante o a
paballo: lo importante e histéricamente decisiva es
lo que sucedio, esto €s. que Anibal siravesase los Alpes
¥ Hegase a los Hanos del Po.

Pese a la aparente similitud, hay una diferencia
radical entre los dos relutos histéricos. Admitamos la
total certidumbre de uno y otro: documento auténtico,
Narracion hecha por testige presencial, veracidad de uno
¥ 0tro narrador, ete. Aun-asi, exisié Una grave diversi-
dad. E_ relator del paso de Anibal a traves de los Alpes
nos describe un acontecimiento enteramente singulay
€ _}rl‘epebibl'e: ni Anibal nl aguella Roma velveran g
existir. También Hipocrates nos cuenta un suceso por
completo singular, como €s la curacién de un Cleondec-
tidts que no volvera otra vez al mundd: pero esta
singular curacion es uma curacién de un procese fe-
hrl_l, es decir, algo gue se repite centenares de veces
ante los ojos del médico. La hazana alpina de Anibal
’dquiere significacion histérica por ser de Anibal no
bor ser genericamente ule travesia de los AlpesE I
vuelta de Cleondctides a su estado de salud posee. en
cambio, dos significaciones: una, singular (que fue-
8¢ suya, que HipoOcrates en persona asistiese al enfer-
Mo, ete.), y otra, genérica e intemporal, por el -hecho
de ser curacion de un proceso febril,

- Una primera impresion reduciria lo gue acabo de
exponer a la repelibilidud objetive antes descrita: 'a
curacion de Cleondctides tendria una significacion in-
termporal analoga a las modificacicnes objetivas en ¢l
aspecto de las heridas por obra del tratamiento de
Paré. La realidad, empero, es bien distinta. La intem.
poralidad propia de la descripeidn de una herida va-
dica en la pura naturalidad del proceso, y puede ser
puesta en relacion con la correspondiente a una ey
{isica (2). Una misma herida de arma blanca hubiese

(2) S6lo hasta cierto punto, elaro. En la hertda se
irata de un proceso bioldgico, ontolégicamente distinto,
bor tanto de les procesos mecanicos; v, por otra parte,
la situacién personal del heridc no carece de influencia
sobre la marchs de la curacién,

cicatrizado g mismo en el cuerpo de Héctor que en A
de Garcia Morato, o la diferencia seria bien escasa:
en cierto modo, lo mismo gue el curso de una flecha
sera hoy igual gue fué hace tres mil afios, si hoy s2
la arrgja con el mismo arco, €l mismo blanco y la
misma tension que entonces. El curso de la herida y
el curso de la flecha s0n sucesos cuya ey se deter-
mina, en ultimo extremo, por la observacion objetiva
de lo realidad natural.
. Muy distinto ¢s el caso de la curacién ctando ya 1o
se trata de «una herida». sino de «un hombre». En-
tonces, la conclusion «este hombre esta curado». que
el médico formula en su espiritu, no asienta, en wlti
ma instancia, sobre la pura observacién objetiva tdes-
aparicion de la fiebre, puso normal, buen apetito, et~
cétera), sino sobre un hecho real mucho méas profun-
do, ¥, 2 mi entender, rigurosamente transhistorico: la
coexistencia personal del médico y el enfermo, por
cuya virtud sabe aquél con creyente certidumbre cudn-
do y c¢émo acoltece la reinstalacion del paciente 3
el normal cumplimiento de su destino, Los datos e
la observacion objetiva son—nada mas y nada mengs—
conditio sine guo non de aguelln creencia coexisten-
cial por parte del médico. No importa que el mareco
del destino personal se halle confisurado de moda tan
diverso a través de la Historia; y que, en consecuen-
c¢ia, lo gue para Cleonictides fuera «estar sanon sea
cosa distinta que lo gque es westar sanoy para el pilo-
to de vuelos en picado, El hecho radical es. por par-
te del médico. la certidumbre de que uno y otro se
hallan en cuerpo y alma dispuestos a cumplir otra
vez, y normalmente, los actos en que se realizard su
personal destino. - .
La narfacion médica ofrece, pues, {res planos dis
tintds a la consideracion del historiador. Uno de ellos
es rigurosamente singular e histérico, y, por su vir-
tud, ¢s el relato enteramente homoelogable a cualguier
otro de la investigacién historicgrafica: deseripecion i2
una peste, teorias sobre lo que es la enfermedad, e<t-
cétera. Segun 6l 'la historia de la Medicina se hace
tributaria de los métodos que especificamente requie-
re el cultivo historiografico. de las «ciencias del espi-
ritu». Otro plano ¢s clentificonatural, y en él, en cier-

to modo, adguiere el testimonio la intemporalidad que

Iz narracidn de los procesos naturales -y objetivos tie-
ne: curso del color de la orina en una enfermedad
aguda, aspecto sucesivo de un proceso inflamatorio,
accion objetiva de un remedio, ete. Lo narrado puede
gervir, por razon de su relativa intemporalidad, parsd
obtener la ey naelural del proceso en cuestion. El ter-
cer plano asienta en lo mas escuetamente personal
de la vida y del ser del hombre, y se refiere a la ex-
periencia emanada de la coexisteneia entre enfermo
v médico: situacién del paciente respecto a su en-
fermedad, curacion en el sentido antes expuesto, etcé-

‘tera. No siempre se hallarin en las «fucntesn datos

rzlativos a esfe plano de nuestra investigacion histo-
rica; pero, cuando se encuentren, Nos Serviran para
obtener la razdn hisldrica y personal de la curacidén ¥
de la accidn curativa del meédico.

Todo lo preécedente exige con imperio gue el histo-
riador de la Medicina sea médico. La investigacién
histérica del primer plaho antes mencionado puede
emprenderia cualguiera; les otros dos plancs exigen
perentoriamente al médice. Esta es la peculiaridad me-
tédica de la historia de la Medicina, en cuanto historia

de un saber gue pertenece, tanto a las «ciencias de 12

naturalezan como a las gue suelen llamar «ciencias
del espiritun. .

e



