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Madrid era, por entonces, recién elevada al rango de Corte y Capital
de Espana, una ciudad pequefia, comprendiendo un perimetro que,
partiendo de los jardines del Alcazar, pasaba por la Puerta de la Vega,
las Vistillas, huerta del Infantado y el Convento de San Francisco, lle-
gaba hasta el final de la calle de Kmbajadores, seguia por el Rastro has-
ta laz cercanias de Atocha, encerraba en su recinto los jardines del Buen
Retiro, bajaba luego hasta la actnal plaza de Neptuno, donde se alza-
ba la Puerta de Aleald, v luego por Recoletos, Santa Barbara, plaza
de Bilbao. portillo del Conde-Duque. montana del Principe Pio iba a
unirse con las tapias de los jardines del Alcazar, conforme puede verse
en el conocido plano de P. Texeira.

Una cerea miserable, sin ningiin valor artistico, que no fenia ca-
tegoria de muralla (ver Discursos, de Pérez de Herrera), estaba desti-
nada a que las mercaderias y bastimentos entrasen en la ciudad por puer-
tas determinadas, para su registro v vigilaneia.

Tenia Madrid, segin un censo de 1646, « .. unos 74.435 vecinos, in-
cluidos 1.134 clérigos, y sin contar 20.000 personas mas fuera de ma-
tricula.. »; en total, alrededor de las 300.000 almas, cifra que se dis-
cute por los modernos investizadores (Amezua, Téllez Givén), v era lu-
gar elogiado por propios y extrafios en lo que =e¢ refiere a su salubridad
¥ circunstancias climaticas.

Lucio Marineo Siculo, humanista italiano, que explico en Salam:’mt‘ﬂ
Latin, Retérica v Arte poético, y llegé a afincar en la corte del César,
elogia « . la claridad del cielo madrilefio, delgadez de sus aires (que€
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hacen vivir a la gente sana, v la abundancia de trigo y buen vino
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Camilo Borghese, luego elevado al solio pontificio como Paulo V, sien.
do Nuncio Apostélico en 1594, advirtié sobre la impresion grata que
le produjeron los vergeles de la Casa de Campo v Aranjuez v el odo-
rifero y salutifero aire y ambiente que hace posible vivir en «villa tan
mal oliente». Lope de Hoyos, Fernandez de Oviedo, Méndez Silva, en-
comian asimismo sus c«aires salutiferos», avisos que luego veremos re-
cogidos por Pérez de Herrera, Bravo de Sobremonte, Pérez de Esco-
bar, Juanini, Eguia, Cases, elc., ete., en copiosa bibliografia destinada
a vreferirnos la higiene y sanidad del Madrid de antafio, que no era
precisamente modelo de cortes aseadas y limpias, como lo va siendo
hogaiio.

Con referencias de estos autores hemos podido reunir algunos da-
tos sobre la higiene urbana de aquel Madrid, que tienen la curiosidad
de todo lo afiejo v el valor de una aportacién parcial y reducida a la
historia de la Higiene v Sanidad en Espana, que algin dia, es posi-
ble que abordemos.

Ahora bien, en la época que nos ocupa estas referencias coinciden
en apreciar una cierta desatencion por algunos aspectos de la higiene
urbana. No es retraso legislativo ni falta de interés en época anterior,
no, y buena prueba de ello =on las Provisiones de los Reyes Catélicos

v las Ordenanzas de la Villa de Madrid a fines del siglo XV y prinei-

pios del XVI, asi como Pragmiticas v Cédulas de Felipe IV y Carlos 11
(apéndice I), que abordan con criterio problemas tan trascendentales
como los relativos a basuras, inmundicias liquidas, limpieza de calles,
mendicidad, tabernas, abastecimientos, ete.: es mas bien el resultado
de una politica de guerras, proyecciéon y preocupacién exterior en de-
trimento, sacrificio v perjuicio de lo interno.

Borguese dice que Madrid hubiera sido hermoso de no haber tal
cantidad de fango vy basura en sus vias y plazas, permitiéndose a los
vecinos volear en calles ciertos utensilios tan necesarios como malolien-
tes..., y Villars, embajador de Francia, estima que nadie se preocupa
de limpiar la ciudad, ya gue el rio no tiene candal suficiente para arras-
trar las inmundicias (ver, en Pérez de Herrvera, Discurso para incre-
mentar el caudal del Manzanares) y éstas permanecen en las calles afios
enteros, opiniones que no son detractoras, ya que, como veremos mas
adelante, reiteradamente fué advertido el mismo asunto por médicos
distingnidos, escritores, politicos, ¢ inclusive el Consejo de Estado, a
lo largo del siglo XVII.

Van en consecuencia, y a continuacién, algunos aspectos de la hi-
giene urbana en aquel Madrid de hace mas de tres siglos.
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CaLLES. BAsugras.

Eran las calles pequefias, laberinticas. mal empedradaz o gin empe-
drar, salvo unas cuantas largas, rectas, de regular anchura'(Atocha.
Mayor, Alcald, Fuencarral, Convalecientes, Toledo, San Jerénimo), v
tan sucias v malolientes, que el doctor GimEez, Protomédico del Reino,
dice en la Aprobacion a la obra de Juanini «. .. que es cada calle un
horroroso rio Leteo, cuyos halitos en el invierno y nieblas y polvo en
~verano causan tantas enfermedades...», criterio en el que abunda el
sacerdote romano Juan Bautista Confalonieri, cuando afirma que en
Madrid «.. en verano el hombre se llena de polvo cuanto quiere, v
una de las tres cozas que el Rey de Espana no consigue es tener lim-
pias las calles  .».

Cuenta Barrionuevo en sus avisos (que a principios de 1658 se em-
pedraron la plaza del Alcizar y la subida al Retiro, un buen detalle
que indica cémo estaria el resto, y la mayoria de los extranjeros que
nos visitaban (Brunel, Bertacourt, Mme. d’Aulnoy, Magagnati, etc.) des-
criben minuciosamente el estado de las calles madrilenas. Los portales
de todas las casas vy rincones de las calles servian de basureros y re-
tretes; se pensé que aprovecharia contra algunos desahiogos coloear eru-
ees en aquellos lugares; pero todo [ué innatil; a pesar de los buenos de-
seos de los Alcaldes de Casa y Corte, y conocido es sobre el particular
el incidente atribuido a Quevedo. Utilizando éste siempre cierto rineon
callejero como mingitorio. vié una vez una cruz alli trazada. No se
amiland y signié su costumbre sin atender al sacro emblema. y al din
signiente sorprendié un letrero que le advertia: «Donde se ponen cruces
no se mea». A lo cual él contesté con otro de: «Donde se mea no se
ponen crucesy. La costumbre antes citada de «jAgua valy, con o sin
aviso previo imperaba, v toda clase de inmundicias domésticas y ex-
cretas eran arrojadas a la via publica en detrimento del paseante. Y
cuentan las Noticias de Madrid, manuserito que se conserva en la Bi-
blioteca Nacional. que «  paseando, cierto dia de Reves, Alonso Her-
nandez ‘por la calle donde estd la verdura echaron por la ventana al-
guna basura, de modo que le salpicé »: las consecuencias fueron fu-
nestas : cuchilladas, rifias ¥ muertos. Incidentes de este tipo sorprén-
dense en avisos v noticias de la época, muy a menudo, vy fué sonads
el de la calle del Principe, en que intervinieron el Duque de Alba,
Principe de Antillano y don Luis Ponte. los cuales salpicaron con su
carroza a un soldado que por alli pasaba « = con muchos galas..» (Ba-
rrionuevo).
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La villa de Madrid tenia, al parecer, una suma considerable desti-
nada para su limpieza: pero segin los papeles de la époeca, en dichos
fondos nada perdian algunos de los gue los manejaban. Eran éstos, por
una parte, la organizacién municipal, constituida por los Tenientes de
Corregidor, el personal de la Casa Real constituido por la Sala de Al-
caldes de Casa y Corte, que rondaba las calles con escribano y algua-
ciles, y la Junta Municipal, con menos atribuciones e importancia que
las anteriores.

Por otra parte, los métodos de alejamiento de basuras e inmundi-
cias merece la pena comentarlos. Tenia el Municipio una porcién de
carros o cajones bajos, sin ruedas, ya que en lugar de ellas habia unos
maderos redondos, todo lo cual era arrastrado por mulas que dirigia
el que iba dentro del carretén, en pie. apoyado en un palo. Asi se iba
arrastrando el grueso de las inmundicias callejeras, y esle paseo, que
generalmente haciase de noche, iba precedido de gentes con antorchas,
que marchaban delante, a los lados v detras de los carretones, y en se-
guida de éstos venfan muchos hombres en fila con escobas que barrian
lo que aquél no podia arrastrar.

Esta pestifera comitiva, cuya fetidez. anuncidbase de muy lejos, se
dirigia a varias alcantarillas o sumideros grandes que habia en varios
puntes de la villa, y las inmundicias se encaminaban por los Cafios del
Peral y Arroyo de Leganitos hacia el rio Manzanares, El sistema, co-
nocido con el nombre de «Marea», no tenia nada de higiénico:; pero.
justo es advertirlo, tampoco nada que envidiar a esas minuciosas «bus-
casy y clasificacién que traperos y golfillos emprenden con las basuras
madrilenas, hogano, en las mas céntricas vias de Madrid.

Los carretones eran institucion afieja en el Municipio. Casi dos si-
glos antes, Lope de Vega, en el Acero de Madrid, lo recuerda, asi como
el estado deplorable de suciedad callejera, en estas estrofas:

Carretones de basura
que vais las calles limpiando...

Vientos que en Madrid soléis
¢ levar de sus sucias ealles
mas lignidambar v algalia
que hay en treinta Portugales. ..

E Iriarte, en sus obras (Madrid, 1774) y algiin poema, alude al
sistema.
Eguia (Papel Fisico, pag. 7) recomienda, para compensar los eflu-
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vios de la «marea» el fuego de lena en las chimeneas, « .. de suerte que,
si al tiempo de passar por la calle la marea, aunque sea grandissima,
muy densa y cargada, se estd a la sazén en la pieza de la chimenea te-
niendo fuego actual, no se percibira el mas minimo olor ni gravamen
de cabeza, vértigos. mareos, ete., que son los efectos, entre otros mu-
chos males...».

Ahora bien, justo es advertir que los avisos y providencias para po-
ner fin a este estado de las calles madrilenas y desterrar el calificativo
de «la corte mas puerca del mundo», que se sorprende muy a menudo,
se repiten durante el reinado de Felipe IV, regencia de Dona Mariana
de Austria y privanza de Don Juan de Austria (apéndice II), ampara-
dos en una garantia necesaria para la escasa salud del pequeno Rey Car-
los IT, y a la vista del incremento de la morbilidad en la corte, y el
Corregidor de la Villa, don Francisco de Herrera, fué llamado al or-
den y advertido de la necesidad de evitar a toda costa este estado de
cosas (Ref. Juanini en su Discurso Fisico-Politico).

Pérez de Herrera, que debe considerarse como el fundador de la Be-
neficencia y Asistencia Puiblica en Espafia, en un discurso escrito en 1600,
dedicado a Don Felipe III, yva propone, entre otras cosas vitales (lim-
piar la corte de gentes escandalosas, baratura de los mantenimientos
y aposentamientos), temas todos de actualidad, la limpieza de las ca-
lles, v dice que deben «... quitarse los muladares que hay encima de
Leganitos...» y proyectar un sistema de cloacas, para lo cual presenta un
curioso proyeecto de alcantarillado que, acometido, en parte, no dié
los resultados que debian esperarse, toda vez que, segiin manifiesta Pé-
rez de Escobar, « . habiendo cloacas es indispensable que haya lim-
pieza quando estan llenas, de que se sigue que las calles abunden en
olor intolerable en las noches del estio...».

Por otra parte, hemos tenido ocasién de consultar un manuscrito
curioso de la época de Deza, Lope vy Xerez (Sign. 9.669), en la Biblio-
teca Nacional, que con el titulo de Traze para fundar una Corte, nos da
idea exacta de muchos de los problemas relativos a la higiene urbana
en el Madrid del siglo XVII y remedios para evitar los males,

Propénense en el citado e interesante manuserito, entre otras, las
siguientes medidas :

a) Limpiar las puertas de las casas y las mismas calles y ca-
sas y haya deputados a ello para que se cumplan.

b) Haya pribadas publicas en las calles mas principales de
la Corte: para que en llobiendo llebe consigo las otras sucie-
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dades y malezas el rio, si le hubiere o al menos en las lugares
baxos fuera de la Corte; y son precisas también estas pribadas
publicas para la gente comin y vagabunda que no tiene casas
propias para que no ensucien la puridad del ayre, que en las
calles de la Corte se ha de preserbar por todo.

¢) Empiédrense y ladrillense las calles ¥ tengan pendencia
en lo medio y por los lados para que no se empantane en ellos
la suciedad.

d) No enbien carnes de animales muertos en la Corte v
saguense en ella, luego, los perros, gatos y otros animales maio-
res que mueren para que no inficionen el ayre v entiérrense
fuera de poblade y saquese el estiércol de las caballerizas cada
mes, mandando que estubieran dos o tres hombres con sus ro-
zines en que llevaren dos caxones (ue se cubriesen con unos
reposteros de xerga con las armas de la cindad o villa donde
tuviera la Corte en que echasen los perros y demais cosas muer-
tas que hallaren en las calles y los llevasen al campo a sote-
rrarlas, como ay en Sevilla y otras partes.

Pero pese a todos estos buenos deseos, el sistema de la «marear, los
carretones del Fénix de los Ingenios, habrian de subsistir hasta el rei-
nado de Carlos III, en que Madrid pudo jactarse de tener sus calles
limpias. empedradas. iluminadas, barridas v regadas hasta dos veces
por dia.

FUENTES

La bebida mas frecuente en la Corte era el agua comun de las fuen-
tes procedentes de los Antiguos Viajes. Un buen agua, segin Juanini,
era la « .. que habiéndose bebido no haga peso en el estémago ni hi-
pocondrios y se orine brevemente. . .». Pérez de Escobar es mas meticu-
loso en su calificacién, y un buen agua seria aquella « .. que no se co-
rrompa prontamente. que bebida dexe buen paladar, que no cause hin-
chazén ni gravedad en el estémago. ni hipocondrios: en fin, que se
pase por la orina y que no engendre sabulos en los rifiones ni vexiga...».

Madrid tenia y tiene agua en abundancia, y sobre ello advierten ya
estos autores. El nacimiento es cercano, vienen todas del Guadarrama
por conductos subterraneos, filtradas entre cascajo y arenilla, caracte-
risticas fundamentales del subsuelo: asi, nada extrafara que las fuen-
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tes abundaran, y en aquella época existen mas de 30 pablicas, que con
de conventos y domicilios particulares lleguen a un total de 700.

Ya Fernindez de Oviedo (Quinguagésima. 111) nos lo dice clara-
dentro de la poblacion e [uera, cerca de los muros hay

las

mente s, «. ..
fuentes naturales ¢ algunas de muy singular agua para el mantenimien-

to y continuo servicio de los vecinos, assi con razén se movieron a dezir
los antignos que Madrid esta armada sobre agua o fundada sobre agua,
porque liene tanta. que dentro del dmbito del muro se riegan muchas
huertas e son tanta e la que sobra e sale de la circunferencia que se
riegan otras muchas huertas y heredades ..». Y estas aguas puras, lim-
pias y ecristalinas, son ya, en 1600, cstudiadas por Pérez de Herrera,
que con don Juan Liépez de Velasco aporta los estudios comparativos
de 17 fuentes de Madrid y del agua del Manzanares, valiéndose del peso
que tuvieran en una vasija «de medio azumbre y un cuarto de cuartillo,
partido un adarme en cincuenta gramos de trigo pesado...».

Ahora bien, segiin referencias posteriores de Juanini, el agua me-
jor es la de la Fuente Castellana, camino de Hortaleza, aunque hay
otras que le van a la zaga en cuanto a fama vy bondad. como son la
que estaba al pie de la Torrecilla de la Casa de Campo y la de orillas
del rio, debajo de las tapias de la Casa de Campo que llaman Fuente
del Corregidor. Ambas tienen analoga calidad y madre, por proceder
de fuente tan celebrada como es la de Himera, cuyo manantial de So-
mosaguas es delicadisimo aperitivo, vy del que usaba a diario el Rey
Don Carlos 11

Otra fuente que tiene fama es la que antafio y hogafio llaman del
Berro, «... media legua corta acia Oriente, fuera de la Puerta de Al-
cald.. », destinada exclusivamente para el uso de las personas reales, y,
finalmente, también muy codiciadas las del Prado, que sale de las ta.
pias del Jardin del Almirante de Castilla, y la de Corpa, de la que
frecuentemente se servian los Reyes Felipe IIl y Felipe TV, asi como
los Canos del Peral, en la plaza que hoy se llama de Isabel I1.

Con fama reconocida, en otros aspectos, figuran la de la Priora,
Montalvén, Leganitos y la Fuente del Acero, situada al otro lado de
«... la puente segoviana» e inmortalizada por Lope de Vega en su Ace-
ro de Madrid. Era preferida para la cura de copiladasy. afeccion fre-
cuente entonces, aungue en ocasiones, bajo ese mal encubrianse galan-
teos y citas amorosas que se verificaban en aquel lugar.

Madrid tenia asegurada una provision de agua inmejorable, pero
segin todas las referencias, las fuentes y manantiales eran insuficien-
tes para la poblacién, y la Corte se resintié de épocas de escasez hasta
que, en tiempos de Isabel II, se ultimaron las conducciones canalizadas.
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VIVIENDA

Habia en Madrid entonces, segim documentos de la época, unas
1.470 casas de aposento v 5.436 a la malicia. v eran, salvo contadas
excepeiones, malas v hechas con ladrillo trabado con tierra, las menos,
y tierra sola las mas, :

Carecian éstas de los més elementales principios higiénicos, tal como
lugares excusados, de lo que es prueba comentarios de Borghese v ad-
vertencias de Daza v Xerez, en el que claramente se propone « .. ha-
ganse pribadas en las casas particulares que penetren en tierra hasta
doce palmos . ».

Por otra parte, los materiales de construceién no eran los mas ade-
cuados, y en avisos de la época se encuentran frecuentes alusiones al
porqué de no emplear piedra y cal, de lo que existe en abundancia a
seis u ocho leguas de Madrid (Ms. 1.092, B. N.). N

Un tercer defecto notable de aquellas viviendas consistia en lo re-
ducido del area en relacién con sus habitantes, que unido a la escasez
de plazas y espacios libres y viciosa direccion de las calles, creaba un
problema de estrechez, deficiente soleamiento y ventilacién en las ha-
bitaciones, sobre el cual muy certeramente lama la atencion el manus-
crito de Daza cuando dice: « . dar licencia y exemption a los que fa-
brican casas, porque de la muchedumbre de las casas nace que la gente,
no estando estrecha, no crie tanta suciedad y mal olor como hace, y de
ello suelen manar las enlermedades que inficionan el ayre ». Térmi-
nos que hoy en dia pueden suscribirse integramente en lo que respecta
a innumrables viviendas de los suburbios madrilefios y a esas frecuen-
les «easas de corredory, habituales en los Distritos de la Latina e¢ Inclu-
sa, y (ue tanto influyen en la epidemiologia de innumerables afeccio-
nes, y concretamente de la tuberculosis pulmonar.

ALIMENTACION

Los madrilefios hacian, como algunos romanos, euatro comidas (al-
muerzo, comida, merienda y cena). La primera, ientaculum, o des-
ayuno, solia ser parca, a base de chacolate o café, que poco a poco iban
desterrando las sopas de vino y «torreznos con un trago», que ain te-
nian partidarios entre aquellos dedicados a trabajos laboriosos. El des-
ayuno debia hacerse. segin Juanini, antes de salir de la casa para

«... preservarse del mal ambiente que se inspira en las calles de Madrid).
s
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La segunda comida del dia, comida del mediodia, o prandium, era
a base de «olla y assadoy, casi siempre sin especies, aunque con algu-

nas necesarias aromiticas, pues seglin Juanini, se oponen a los atomos

salitrosos y a la malignidad del aire ambiente madrileno. La'f:antidad
que solia comerse era mayor que en el desayuno y cona, pero sin llegar
nunca a la imposibilidad del ejercicio poslprandla‘il.'

Juanini, v muchas referencias de la época, coinciden en excusar la
merienda, « .. que es mis bien gula que necesidady, y de .hecho 1?31'.13('0
ser que solo algunas clases privilegiadas hacian una m(fnenda sm‘u].ar
al almuerzo, en el que el chocolate y la bizcochada hacian las delicias

de todos. 5 .
La ultima comida, o cena, solia ser también escasa y a base de ali-

mentos ligeros de facil digestion. )

En esta alimentacion intervienen, en mayor 0 menor escala, segiin
la posicién social del interesado, las habas, garbanzc:s, carne de vaca s
puerco, lechén, pescados, huevos, ete., ete., y Martinez Kl'eyscr (Guia
de Madrid) transcribe algunos datos interesantes sobre precios y postu-
ras ordenados por la Sala de Alcaldes de Casa y Corte en los bodego-
nes madrilefios ¢l afio 1655, cuyas minutas son a base de carnero, asa-
dura, callos, albondiguillas, puerco, sesos, huevos, ahadej-o, salmén, tru-
chas, higado, vaca, cabrito, lechal, ete., etc. Asi, por ejemplo, el RFe}_'
Carlos IT estaba sometido, en los afios de mas floreciente salud (1678-

1683), a un régimen de comidas consistente en:

Desayuno v merienda : Chocolate con salvilla repleta de biz-
cochos. ‘ 1
Mediodia: Sopa de pan, potaje de habas, guisantes o caia-
baza. Bullén aromatizado e ilustrado con tropezones. Cocido.
Dos entradas de carne. Una de pescado y postres (quesos, na-
tas, fruta fresca y seca, etc.). o
Cena: Una entrada de huevos, otra de carne y otra ae le-
gumbres. Fruta y dulces.
¥ 1 213 s 1N n su Arte
Atn mas pantagruélicos son los menus que Montino df:l en
de Cocina, en el siglo XVII, a base de tres viandas (perniles,
ollas, pasteles hojaldrados, truchas, aves, morcillas, gazapos, &
2 . ; stres =
Henos, empanadas, salmén, truchas, lechones, etc., etc.) v peo
riados (frutas frescas, secas, natas, dulces y confites). :
i6 : upa.
Pero estos mentis eran una excepeion en la época que nos 0C€ P]'
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Los vasallos, el pueblo espanol, tenia dificultades grandes para su 4

capones,
penos re-
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mentacion, y es frecuente en los papeles y manuseritos de la época en-
contrar continuas alusiones al tema de los mantenimientos y bastimen-
tos, carestia de vida en la Corte, ete. (Manuscritos 1.092 v 4.010 de 1a
Biblioteca Nacional), asi como protestas a la superioridad e informes
concebidos en términos que confirman la penuria alimenticia en ague-
llos aiios dificiles del siglo XVII para el pueblo espaiiol.

Un ejemplo, el parrafo que copiamos: «... y para que vea V, M.
cémo estin sus vasallos y el sustento tan corto con que se alimentan.
tengo averiguado que gastan en Madrid, cada dia, 1.000 carneros, que
a 40 lbs., son 40.000 Ibs.; 50 vacas, que a 500, son 25.000 lbs., y su-
pongo 10.000 de tocino, y hacen todas 75.000 lbs. Hay en él 300.000 per-
sonas, cuando muy menos y a esa cuenta vienen a comer unos y otros
a cuarteron de carne, y quitado el hueso que les queda no comen mas.
no porque no lo necesiten, sino porque mo tienen para ello...», ya que
en la interesante parte III del manuscrito de Xerez y Daza, dedicado a
las «Causas internas donde nace la penuria de los mantenimientos en
una Corte y medios para socorrer la fallay se hacen calculos bastante
precisos que ponen de relieve las necesidades alimenticias anuales por
individuo, e indudablemente, la racién alimenticia desde el punto de
vista general parece suficiente, aunque no excesiva, si nos tomamos la
molestia de reducirlas al sistema métrico actual.

La boca de cada hombre debia consumir de trigo (6 anegas), carne
(100 1bs.), pescado (70 Ibs.), vino (100 azumbres), aceite (30 lbs.), que-
so y derivados lacteos (80 lbs.), caza de pelo y pluma (50 1bs.), vina-
gre (12 azumbres), arroz (40 lbs.), legumbres (media anega), tocino
(24 1bs.), miel (3 azumbres), fruta seca (70 1bs.), fruta fresca (100 lbs.).
sal (una anega) y lefia y carbén (4 arrobas), lo cual significa diaria-
mente, en la actualidad, un racionamiento a base de:

Un kilogramo de pan, cuarto kilo de carne, 100 gramos de pescado.-
medio litro de vino, 40 gramos de aceite, 100 gramos de queso, 75 gra-
mos de carne de caza, 70 gramos de vinagre, 60 gramos de arroz, 75 gra-
mos de legumbres, 35 gramos de tocino, 25 gramos de miel, 100 gra-
mos de fruta seca, 300 gramos de fruta fresca, 10 gramos de sal, por
individuo.

Pero como deciamos, lo cierto es que Espafia alravesaba calamida-
des v escasez alimenticia, y anos de carestia como ¢l de 1636 vieron su-
bir (;] precio de la carne de carnero a tres reales y hubo tan gran falta
de pan que salié la gente a buscarlo a los caminos y se producian con
tal motivo incidentes graves.

El embajador de Inglaterra en Madrid, Sir Arthur Hapton, dice
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gque en 1637 un pan valia 34 maravedies, una azumbre de vino 30, una

libra de carnero 40 y una fanega de cebada de 16 a 26 reales, v bueny
prueba de estas dificultades son las alusiones y «advertencias para el
remedio de muchos desordenes que
¢l manuserito 1.092 de la Biblioteca Nacional, En él se proponen, en-
aya un Censor como se an de matar las aves

ay en esta Corten contenidas en

tre otras medidas, que « .
para que aya abundancia de gallinas: para que aya abundancia de
carnes, pescados, frutas, aceites, leche, carbon; para el remedio del
gran robo que hay en la venta de trigo v ccbada _.».

El «estraperlo» y la codicia de algunos desaprensivos estaban, como
leer esle manuserito en

hoy en dia, en auge, y es curioso, curiogisimo,
el que muchos de los temas v problemas que aborda se suscitan a dia-
rio en el momento actual.

Asi « .. conviene mucho que los

saber la postura y sellar la ligadura
para ver si estd aguado, tiene adobos de mixtura de cal y otras tie-

rras . ». «. también se deberia remediar gque los que venden el vino
por junto v los taberneros no echen adobos de cal y eso, ni ofra tira
‘o arena para clarificarlo vy adornarlo con leche y claras de huevos y
otras mixturas, porque la cal abrasa el figado y los rifiones y 1o demas
engendra piedra y sabulos en la bexiga, rinones e higado...».

también para que la leche no se venda aguada, desnatada ni co-

fieles deputados pa ver el vino y
fuesen muy inteligentes y platicos

e,
rrompida evitando el dafio gue se causa a la salud. . » y procurar «... que
no se coma todo ‘génem de frutas podridas ni pescados salados de mal
olor, ni se vendan frutas podridas maiormente en verano.. .. En fin,
existia preocupacién por ¢l tema del sustento diario y un buen deseo
de evitar las irregularidades v torpes manejos que acompanan los pe-
riodos dificiles, y en este aspecto la prevision de algunos gobernantes
y estadistas es ejemplo fiel del interés por aliviar tan grave aituacion.

Asi, reacciones como la del Poder piiblico contra los mercaderes,

veferida en el manuscrito 2.513, son frecuentes y significativas, de tal

atencién «.. los mercaderes echaron peticién al Consejo pidiendo que
alterase algunas cosas que estaban muy bajos los precios y que se per
di_an. A todos los que firmaron la peticién se les sacaron 50 ducados 4
cada uno para los hospitales y 100 dncados al Letrado que ordend la

peticién.. ». «... y a un zapatero rebelde a someterse a la tasa, ¥ que
perjuraba se habia de ir a Argel o Inglaterra antes que somelerse, hu-
otos para

bieron de darle 200 azotes v echarle a galeras y hubo tres ¥

que lo ahorecasen...».
Por otra parte, desde el establecimiento de la Corte en Madrid te-
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saia la villa un Pésito con proporcionados recursos de trigo y harina y
varios molinos en la ribera del Manzanares para acudir a las urgencias
y contener a los panaderos que venian de los lugares de la jurisdiceidn,
y a principios del reinado de Felipe 1V construyé la villa, inmediato
al Pésito, un barrio o lugar con 42 casas u hornos a los que obligaba,
en tiempo de falta, a cocer dos veces o mis al dia, dandoles la harina
el Pésito. Ni mas ni menos que lo que un médico ilustre, el doctor
Cristébal Pirez pe HERRERA, anticipandose a estos anos malos, propo-
nia en su discurso dedicado a Don Felipe 111, el afio 1610, en vista de
la gran cosecha que se presentaba en dicho afo. Su propuesta redu-
ciase a «... guardar el trigo en espiga, como se hace al presente en Flan-
des, Alemania, Francia e Italia, y aun en Espaina, en Galicia...», «.. ¥y
asi conviene que ya que esta gran flota de trigo nos ha venido del cie-
lo, se goce de la ocasién, procurando que los Pésitos se llenen de él;
asi los de los lugares grandes como los de los pequeiios, haciendo pa-
gar con brevedad las justicias a los regidores y otras personas lo que
se les debiese y procﬁrar por todos los caminos comprar para este efecto
trigo tan harato como al presente, que con 2.000 Rs. hay partes donde
se comprarian mil fanegas, que en otro tiempo costaran 20.000, aun-
que se comprasen a la tasa, que es bien moderado precio, y con esto
tendran los pobres con qué socorrerse en adelante en afios trabajosos
que puede haber y los labradores sembrar, prestindolo para este efec-
to con cargo de renovarlo . .», medidas tan juiciosas como honradas
que es listima no contaran siempre con el apoyo y consideracion de-
bida y que también vemos recogidas en el lantas veces citado manus-
crito 1.092. con sus razonables propuestas de intervenir en la distribu-
cién y produccién de cereales panificables, en la elaboracién de pan,
incrementandolo y vigilando las tahonas de la Corte.

BEpipDpas .

Las aficiones aleohélicas entre el vecindario madrilefio debian eer
mal frecuente en el siglo XVII. Habia el aiio 1600, en Madrid, 391 ta-
bernas, ademés de confiterias, hoticas y alojerias, que vendian otras be-
bidas atin mas peligrosas que el vino, similares o parecidas a las que
sirven establecimientos actuales en forma de combinaciones y mixturas
tan frecuentes como perniciosas. Por eso popular era la redondilla

Es Madrid cindad bravia
que, entre anlignas ¥y modernas,
tiene trescientas tabernas

< y una sola libreria...
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v es la justificacion, asimismo, de que el 1641 por los Alcaldes de Casa
y Corte se ordenara el cierre de las tabernas de la calle de Aleala y
de muchas otras préximas a las residencias de palatinos y embajadores.

Otras bebidas, al alcance de gentes mas pudientes, eran el hipo-
cras, a base de vino, azicar de pilén, canela, ambar, almizcle, clavo y
almendra, a lo que solia anadirse, practica abusiva y prohibida, pi-
miento molido, pimienta y piedra azumbre.

Tanto se generalizé el gustc por el hipocrds que en 1621 se prohi-
bié terminantemente su despacho, si bien muy pronto hubo de levan-
tarse la suspensién autorizandose a confiteros, boticarios y alojeros para
venderlo, siempre que no interviniera la pimienta y azumbre en su
composicion.

La aloja era también muy frecuente. Bebida a base de hidromiel
(miel y agua) con especies aromaticas. Mucho se ha hablado y escrito
sobre esta bebida, de la cual existen tratados completisimos dedicados
a su confeccion y cualidades. Segin el doctor Jerénimo Parvo (Trata-
do del vino aguado) la aloja debia hacerse con los siguientes ingre-
dientes: agua del rio, 30 Ibs.; levadura antigua, 4 onzas: miel muy
buena, 3 lbs.; polvos de jengibre y pimiento, de cada, media onza;
canela, 3 dracmas; clavo, dracma y medio, y nuez especiada, 1 dracma,
formula que con ligeras variantes da el doctor Andrés PErez, médico
de la Cimara Real.

Los refrescos de agua de anis. canela, limonadas, jazmin, guinda,
agraz, etc., eran también muy solicitados en los puestos establecidos
en las gradas de San Felipe (actual Puerta del Sol), Plaza Mayor, Red
de San Luis, Prado y Alcali. Y menos solicitadas, pero también bebi-
das habituales de la época, la «Carraspaday (vino cocido y adobado)
v la «Garnacha» (zumo de tres clases de uva. azicar, canela, pimienta
Y olras sustancias aromaticas). La cerveza tenia poca aceptacién entre
los espaiioles, y tinicamente hacian gran uso de ella los enviados, em-
bajadores y personal extranjero.

MEerRcaADOS

Existian en el Madrid de antaiio varios mercados. situados en la
Plaza Mayor, Plaza de la Cebada y Red de San Luis, donde en con-
diciones y circunstancias harto antihigiénicas vendianse a los vecinos
carnes, verduras, frutas, aves, caza, etc., ete.

Sobre sus caracteristicas, establecimiento ¥ circunstancias varias te-
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nemos curiosas referencias de un marroqui, embajador de Muley-Ismail
cerca de Carlos II por los afios de 1690-91.

El embajador marroqui comenta algo sobre estos mercados calleje-
ros €N un curioso manuscrito que se conserva en la Biblioteca Nacional
(Ms. 5.304), del cual no podemos dar mas que la referencia por estar
escrito en arabe, pero que hemos tenido ocasion de poder leer en la
traduccion de H. Souvaire, Voyage en FEspagne d'un Ambassadeur ma-
rocain (1690-1691)), Paris, 1884.

El trabajo es curioso por describir ciudades, costumbres. comuni-
caciones, en una palabra, cuanto vié durante su estancia en Espaia.
Le retuerdan mucho aquellos mercados madrilefios a los «zocosy ma-
rroquies, y ello es prueba de las deficientes condiciones en que se efec-
tuaba la distribucion y venta de los alimentos basicos, pues todo el
que haya visitado Marruecos, aun en nuestros dias. no de'ja de mara-
villarse tanto del tipismo de estos lugares cuanto de la suciedad y por-
queria, incompatibles con el fin que desempenan. Existia, segin se de-
duce de la obra de Juanini, una cierta vigilancia sobre mercados y
productos, prohibiendo aquéllos que la experieneia.juzgaha como -da-
nosos, tal como los erudos, que estuvieran en condicmf}es de pt?x".]ud.lcar
al que los injiera. Procediiase, en consecuencia, a su 1nu.I111zacmn,’ ver-
tiéndolos al Manzanares. Que ¢l problema exigia soluciones pruébalo
que Pirez pE HERRERA propusiera la vigilancia y construccién de pe
tos publicos en condiciones adecuadas para el destino y venta al pet-
blico, v el manuserito de Deza y Xerez también se Goipa de la cuestiéon
cuando dice « ., que para todo género de mantenimientos haya luga-

' 381 3 1 rre
res seiialados y sean a propésito para que no se crie en ellos mal ay

por la suciedad de esos mantenimientos, jumentos. vy pescados, v en
particular verduleria v carneceria y otras cosas sucias ..». .
Pero es lo cierto que hoy en dia aiin no estd resuelto el problema
de la distribucién alimenticia en la capital. Los mercados, modelos .al-
gunos de ellos, como el de los Mostenses, son escasos y.,. [)0‘1‘ ende, in-
suficientes para la densidad de poblacién de algunos Dlstnt’os, Y eift‘)
justifica que la venta en la via prblica (alrededores de Antén Martin,
Correderas, Noviciado, ete.), en condiciones muy deficientes, desde el
punto de vista higiénico, subsista y aun nos recuerde Lj,stus ]mest_os c}:{:
llejeros y algarabia consiguiente a los zoeos marroquies que f‘l\rOf.iﬂ. -
el embajador de Muley-Tsmail, aunque, desgraciadame'nte_ sint el tlpl-S‘
mo y colorido caracteristico del Zoco del Pan de Tetuin, o el aiin mas

tipico de Larache.
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MATADEROS

Dos existian, segiin referencias que pudimos obtener. El matadero
situado « .. pared mediana con el ospital de S. Lorenzo. . », préximo a
la Puerta de Toledo, y la Oficina v Carniceria Mayor del Rastro, en la
Ribera de Curtidores. En el plano de Teixeira figuran ambos.

En estos lugares, en condiciones higiénicas muy deficientes, pues la
Oficina del Rastro era simplemente un descampado, electuibase el sa-
erificio de reses destinadas a la alimentacion del vecindario mad%ﬂoﬁo,
si bien conviene aclarar que al Rastro solian llevarse aquellas reses
enfermas, escudlidas, productoras de carnes sin jugo (Sanz Egafia), en
una palabra, el desecho del Matadero Principal. de que se surtian las
clases mas privilegiadas.

Segin datos de Méndez Silva, se consumian en Madrid, mensual-
mente, unos 50.000 carneros, 12.000 vacas, 60.000 cabritos, 10.000 ter-
neras, 13.000 cerdos, sin contar lo «ocultado. mucha caza y aves do-
meésticasy,

La distribucion de carnes efectuabase en los cajones de los merca-
dos antes citados y en el «grandioso Rastron, y Mme. d'Aulnoy (Rela-
cion de su viaje o Espafia) se lamenta. de la informalidad, groseria v
desacato de los carniceros, que vendian lo que les parecia, pierna por
lomo o buey por cerdo, sin ajustarse a peso ni calidad.

El vecindario se queja a menudo de la influencia mefitica y perni-
ciosa de estos lugares, y en la obra de Pirez pr EscoBar sobre la Me-
dicina de Madrid advierte que ambas Oficinas (Rastro y Matadero) cons-
tituyen « .. lagunas de malos olores.. », vy que « . las fabricas de tine-
rias, curtides, velas de sebo y cuerdas de gunitarra v otras semejantes
concirren a aumeniar la muchedumbre de vapores perniciosos...», lo
cual no es de extrafiar dadas las dificultades para la eliminacién de in-
mundicias, y el emplazamiento de ambos mataderos, relativamente ale-
jados del cauce del Manzanares.

Lavaperos. BaNos PUBLICOS,

No hemos encontrado referencias sobre la existencia de cstos ser-
vicios vinculados a la organizacién del Municipio. Pérez de Escobar y
Juanini coinciden en afirmar que laz ropas se lavan en el rio y «.. son

las de 1a mayor parte del pueblo. .», v en analogos términos se expresa

REVISTA DE SANIDAD E HIGIENE PUBLICA

Dr. CAKRLOS RICO-AVELLO Y RICO

T, 3.*—La Puerta del Sol

Fic. 6.*—lLa Plaza y Fuente de la Cebada.
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el manuscrito de Xerez y Deza cuando propone «.. que haya en la
Corte muchas labanderas que limpien los pafios sucios.. . ».

Respecto a los bafios e higiene individual, estaba sumamente des-
cuidada, y era practica extrafia para la mentalidad de la gente de an-
taiio, aunque algunos comprendieran su interés social y profilactico en
muchos aspectos relacionados con los contagios y pestilencias.

Por eso en el manuscrito de Deza se propone que «.. haya bafios
y estufas y limpien las personas que tienen necesidad de ellas para rie-
pieza y holgura e introdiizcase el uso de nadar vy los mas nobles le
la Corte sean los primeros e hazerlo para que los demas sigan el ejem-
plo de los maiores y haya limpieza por todo...».

La suciedad y abandono personal eran proverbiales en el siglo XVII.
y contrastaba llamativamente el lujo de vestidos y alhajas con la su-
ciedad corporal, a menudo compensada, entre los que podian, con per-

fumes y esencias traidos de Oriente.

HosPITALES

Habia en Madrid morbilidad y enfermeria abundante en la época
que nos ocupa. Pérez de Escobar, Juanini, Nieto de la Pifia, Bravo de
Sobremonte se encargan de deseribirnos minuciosamente afecciones v
epidemias mas frecuentes en sus obras clasicas. y es curiosa la respues-
ta a la carta de un médico de D. Francisco de Quevedo. el que también

lo indica clara e irénicamente :

Madrid es. senor doctor,
buen lugar para su oficio:
donde coge cien enfermos
s6lo de medio pepino;
donde le sirve de renta
el que suda v bebe frio,

v le son juros ¥ censos
los melones v los higos. .

Por eso. unido a un conceplo arraizado sobre el valor y eficacia del
aislamiento en la prevencién de las alecciones, menudeaban los Hospi-
tales en la Corte, v segun las referencias de Escobar habia en el si-
glo XVIIL, en Madrid, alrededor de 14,

Nosotros hemos padido ir recogiendo alzunes dates sobre su empla-
zamiento en la poblacién, y asi al final de la calle de Atocha. junto a
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la Puerta de Vallecas, estaba, consagrado a la Encarnacién y San Ro-
que, uno, el mayor, con capacidad para 500 y hasta 1.000 enfermos.
Su situacion era la que ahora ocupa el Hospital General.

Contiguo a él, un poco mas arriba y esquina a la calle de Santa
Isabel, se encontraba un hospital de mujeres enfermas, el Hospital de
la Pasién, donde actualmente tenemos el Hospital Clinico de San Carlos.

Atocha arriba, en el actual de Tncurables, se encontraba el Asilo-
Hospital de Nuestra Sefiora de los Desamparados, y muy cerca, en An-

t6n Martin, el de Sag Juan de Dios, para aquellos que «... tienen buas,
sarna y otros males, . ».

En Mesén de Paredes, esquina a Tribulete, se hallaba el de Montse-
rrat, y en la calle de Toledo, préximo a la plaza de la Cebada, ¢l Hos-
pital de la Latina. i

Dos albergues para enfermos habia en la actual Puerta del Sol: el
Hospital del Buen Suceso, entre Aleald y San Jerénimo, v el Hospita-
lillo, entre Carmen y Preciados. Por tiltimo, atin tenemos referencia
de otros dos situados en Capellanes (Hospital de la Misericordia) y
Arenal-Tetuan (Hospital de Peregrinos).

El manuscrito de Deza y Xerez nos proporciona algunas referencias
sobre las caracteristicas de estos Centros, sumamente defectuosos en su
construccién y caracteristicas higiénicas, e insisten repetidas veces en
la necesidad de que los hospitales de la Corte estén limpios «... ya
que son lugares donde tanta suciedad precisamente se cria por la di-
versidad y malos humores de los enfermos...», por todo lo cual deben
barrerse, por lo menos, dos veces al dia.

CARCELES Y CEMENTERIOS

Pérez de Escobar dice que son cinco las carceles de la villa, y con
«.. tal multitud de angustias, miserias ¢ inmundicias que no estan lj-
bres de peligro de enfermedades malignas v pestilencias . », frase lo
suficientemente clara para, sin mas comentarios, comprender el estado
higiénico de los establecimientos penitenciarios de la época.

Respecto a cementerios, hace atinadas observaciones sobre la «quo-
ta de los caddveres, su varia y debida distribucién, la ondura de las
sepulturas...», y las caracteristicas que deben concurrir en sy emI’lf"
zamiento (terreno, si‘uacién), con el fin de neutralizar la jnfluencid
miasmatica de estos Ingares sobre moradores y vecinos, influencia 9¢
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en aquellos anos desempenaba un importante papel en la explicacién
de brotes pestilenciales, como es demostracion elocuente el aviso re-
cogido en el manuscrito 9.669 de la Biblioteca Nacional, cuando dice :
«... téngase cuenta con los que mueren y con las sepulturas que estén
bien tapadas...».

En otros aspectos mas relacionados con el social de la higiene, hay
en este siglo datos muy interesantes relativos a mendicidad, albergues
para vagabundos y prostitucion, en lo que destaca los interesantes dis-
cursos y proposiciones del doctor PErez pE HERRERA.

Muchos de los puntos de vista que sustenta y forma de abordarlos
son modelo de previsién, organizacién y conocimiento de estas plagas
sociales que tanto influyen en un desenvolvimiento éptimo de la colec-
tividad desde el punto de vista de la Medicina social.

El problema merecia la atencién y preocupacién que se refleja, ya
que, segtin los papeles de la época, «... mas de cuatro mil mujeres viu-
das que con ocasién de aver muerto sus maridos en la Corte y otras
aver venido a ella a pleitos o cobranzas de salarios o sueldos de ma-
ridos, hijos o hermanos se avian quedado en ella inficionando la re-
piiblica e incitando la mocedad a desonestas costumbres...».

Pirez DE HERRERA inicié asi una labor tenaz encaminada a la re-
dencién de la mujer caida. y sus proyectos de casas de trabajo y labor
para mujeres delincuentes y prostitutas nada tienen que envidiar, des-
de el punto de vista teérico (plan de trabajos, marcha econémica), a
los que actualmente cumplen tal finalidad (Oropesa, San Martin). Ana-
logo interés tienen sus discursos sobre mendigos y vagabundos, y real-
mente por todo ello no es aventurado conferirle esa prioridad en asun-
tos tan complejos e intimamente relacionados con la Sanidad, cual son
‘Beneficencia y Asistencia Publica en Espaiia.

Y aqui terminan estas notas, ya que eso son, sin mas pretensiones.
Pero una cosa se deduce de los estudios retrospectivos. La gran ver-
dad que encierra el adagio arabe « .. cuando se conocen los sucesos
de las generaciones pasadas, parece haberse vivido desde el comienzo
de los siglos.. ».

Por ello la mente esti mas apta y propicia a admitir el progreso
de la humanidad y a diseriminar la evolucién de estos conocimientos,
v en nuestro caso, concretamente, a comprender cuinto ha cambiado
Madrid en el interesante aspecto de la Higiene urbana.

Probablemente, en muchisimos menos afios haya una evolucién atin
mayor en las ideas y concepciones modernas aplicables a Sanidad e
‘Higiene Publica, que tienden a adoptarse en la capital de Espafia.
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Madrid estda sometido a un minucioso v detallado estudio sobre las
caracteristicas fundamentales de su urbanizacién e higienizacién, y el
Gran Madrid es casi una realidad, una realidad que hace ain mas gra-
ta esta evocacion y comparacion retrospecliva con aquellos afios y as-
pectos del siglo XVIL.

ArPExnice [

Afio 1496: Provisién de los Reyes Catélicos prohibiendo que se dejase andar
puercos por las calles de Madrid,

Ano 1500: Recopilacién de ordenanzas de la villa de Madrid Y su término.

«.. ofrosy, por quanto es apostura desta villa de Madrid vy sns arrabales que
sus calles v plazas estén limpias v llanas y aun por que los malos olores corrompen
el ayre de que pueden venir enfermedad a los hombres que por ellaz anden é por
cerca dellas moren.. »

(... quien echare en la villa o sus arrabales bestia o perrn o puerco o olra
alimafia muerta fagalo luego llevar fuera de la villa. »

«.. porque sepan todos han de echar ¢l estiéreol o basura desta villa v de su-
arrabales que el Ayuntamiento desta villa cefiale lugares donde se deva echar sin
enpecimiento de lo que dicho es y hagan hincar los dichos fieles por senal una
estaca alta y alli echen los que quisieren el estiéreol vy basura y heces y caxcar v
orujos y establos v hasta quince pasos en todas partes en derredor de la tal es
taca. » «.. vy quien en otra parte lo echare que peche por eada vez a los dichos
fieles diez y siete maravedies  »

Hay otras ordenanzas relativas a carnecerias. mercados. ete., ele.

Aflo 1632: Pragmitica de Don Felipe TV sobre venta libre de pan.

Afio 1622: Consejo de Madrid. Sobre reglas que han de observar los Alcaldes
de Corte y el Semanero de ellos para el gobierno del repeso y carncceria.

Afio 1639: Pregin de los Alcaldes de Corte y Casa dado en Madrid a 23 dr
septiembre de 1639.

©.. que ninguna persona vacie por las ventanas y canelones agua. ni inmundi-
cias ni olras cosas, sino por las puertas de las calles, en verano las pueden wvaciar
a las once dadas de la noche y en invierno dadas las diez de ella; pena de cuatro
ios de destierro y 20 ducados a los amos que lo consintieran y de 100 azotes y
eis afos de destierro a los eriados v ecriadas que lo echaren y de pagar los danos
mue hicieran, »

Aiio 1647 : Cédula de Don Felipe IV relativa a arreglo de las 1abernas v tiendas
Te la Corte para la venta de vino, vinagre v aceite.

Afio 1655 : Relativa a abastecimientos do pan y carne (Cédula de Don Felipe IVI.

Afio 1659: Cédula de Don Felipe IV sobre el cuidado, limpieza y empedrado
le Madrid a cargo de un Corregidor con subordinacién al Consejo.

Afio 1671: Cédula de Carlos IT relativa a prohibicion de pedir limosna los po-
yres sin licencia y sefial que la acredite y registro de los mendigos en la Corte.

Afio 1684: Cédula de Carlos IJ relativa a expulsién de forasteros de la Corte
t modo de pedir limosna los verdaderos pobres en ella.

Afio 1693: Cédula de Carlos TT =obre que los esparteros de la Corle tengan sus
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tiendas en los arvabales de ¢lla y prohibicion de hornes de veso dentro del co-
mercio de la Corte.

Afio 1699: Cédula de Carlos Il sobre nueva tasa de granos y obligacién de ma-
nifestarlos v registrarlos.

(Puede consultarse novisima recopilacién.)

Arixprice [1

Pragmitica de Don Felipe IV de 21 de enero de 1658 :

.. tengo entendido que las calles de Madrid estin muy maltratadas, causando
gran descomodidad a los que andan en ellas, Fuera bien que el Consejo se hallara
informado y hubiera dispuesto que no se legase a tal exceso, sino qgue hubiera
dado forma para que se remediara; y asi le ordeno que luego vea como se podra
disponer la limpieza del lugar v alifio de las calles. de suerte que estén tratables,
dando medios al Corregidor con que pueda- ejecutarlo, . »

Suplicas de 18 de abril de 1671 a la Regente Dona Mariana. por el Consejo
de Estado :

«.. en Madrid, sefiora, se han experimentado algunas epidemias fuertes en los
anios de atrds y se¢ persuade el Consejo a que pueda ser una de las caumsas de esta
mala influencia la poca limpieza de las calles. cuyo exceso ha llegado a ser tal
que no se puede explicar bastantemente con la mayor ponderacién, no sin grave
escindalo de los extranjeros, que se admiran de ver tan inculta nuestra policia en
lo que perjudica a la comiin salud ¥ comercio de la Corte...»n

Suplica a la Regente de 2 de septiembre de 1671 :

«Aungoe V. M. se sirvié conformarse con la Representacion del Consejo, y se-
gin se reconoce de la respuesta a dicha consulla se dieron ordenes con todo aprieto
para la ejecucion, no han correspondido los efectos a la importancia y fines de lo
ordenado, porque lo mds del lugar se quedd como estaba. y lo que por el mes de
abril era lodo en montones, el calor y la sequedad lo han reducide a inmenso
polve, que se ve y no deja ver ofendiendo ahora este material a la salud como en
lloviendo lo hard mds condensado y corrompido, y segan lo que se han dejado
decir algunos de los médicos de mas graduacién y experiencias. las muchas muertes
repentinas que se han sucedido este verano han procedido de esta causa y se puede
temer que de la misma resulte peste si no se aplica pronto v eficazmente el remedio
necesario, que es limpiar el lugar como s¢ debe. El Consejo. sefiora, pone lo re-
ferido por la obligacién de su celo en la noticia de V, M., sintiendo, como es razén,
el descuido con que se provede en lo que puede ofender la salud del Rey nuestro
sefior, a que tanto se debe atender, vy mas cuando la villa tiene caundal tan grande
destinado para el aderezo y limpieza de las calles. con que sélo por este fin tan ne-
cesario y conveniente en las Cortes debiera observarse con grandisima vigilancia ¥y
castigarse cualquiera omisién; pero interviniendo un riesgo de tan superior cuidado,
el de peligrar o recelar s6lo que pudiera remotizimamente dafiar en algo a la mas
perfecta salud de 5. M. y V. M., no sabe cémo se permite un desorden de tal calidad
procurando disimularlo con el mal regado que se hace de las calles por donde V. M,
pasa cuando sale, como si éste preservase de la comiin influencia de las otras. Y asi
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por esto, como por la salud publica, en que estriba la preservacién de las epidemias
y por In policia que debe observarse en las Cortes, suplica el Consejo a V. M. que
mande mirar la materia como se debe y que la ejecucion de lo que se ordenare
logre diferentes efectos de los que s¢ han experimentado hasta aqui...»

Juan Bautista Juanini (Discurse fisico-politico, Madrid, 1689):

«.. aviendo S. A. (Don Juan de Austria) examinado ¥y consultado bien las infa-
libles razones que al piblico se exponen en este discurso, passé a querer dar pro-
videncia a tan grave dafo, a cuyo efecto, pocos dias antes de su tltima enfermedad,
llamé a su quarto a D. Francisco de Herrera, siendo Corregidor de la Villa, ¥ a
D. Nicolas Martinez, Regidor de ella, mandindole: que se propussicse en el Ayun-
ramiento ¢l modo de tener limpias las calles, acordindole, que en otros Hempos, ¥
en particular en el de D. Diego de Avala, Oydor del Consejo Real de Castilla, y
de D. Francisco Ricio, Comissario de Limpieza, con la buena providencia de estos
dos Ministros, no se veia en todo dia cosa inmunda sobre las calles, siendo assi,
que en aquel tiempo Ia Corte era mis populosa que lo es aora y no se reconocian

tantas muertes repentinas...»



