Notas scbre la higiene en las Partidasg

de Alfonso X <El Sabio>

POR EL DOCTOR

CARLOS RICQ-AVELLO Y RICO

Kl 23 de noviembre de 1221, recién celebradas Cortes en Valladolid,
se encuentran los Reyées Don Fernando I, el Santo, y Dofia Beatriz de
Suavia en Toledo, y alli nace un Infante, Don Alfonso, de cuya crianza
y educacion se encarga su abuela, Doiia Berenguela.

A medida que Don Alfonso crece se manifiestan en €l dos vocacio-
nes muy definidas: la literatura y la astrologia, v el Infante, a la muer-
te de su padre, acaecida el 30 de mayo de 1252, ocupa el trono contan-
do treinta y un aiios; coronacién solemne, que tiene Ingar el 3 de junio
del mismo ano.

De las obras del Rey Sabio vamos a recoger, muy someramente, al-
gunos aspectos meédicos reflejados en sus Cantigas, con ocasién a las
enfermedades de sus padves y, principalmente, algunos otros relaciona-
dos con la higiene contenidos en sus Siete Partidas.

Se refieren los primeros a la milagrosa curacion, siendo nino Don
Fernando III, que debia de padecer una parasitosis intestinal, proba-
blemente ascaridiana. Su hijo nos describe asi algunos de los sintomas :

...Ca dormir nunca podia
nen comia nen migalla
é vermees del sajan
muitos & grades. sin falla...

y cuando fué llevado al Santuario de Ofa, ante el altar de Nuestra Se-
fiora se obré el milagro de su curacién, que Alfonso, el Sabio, recoge

en esta hermosa cantiga:

A Virgen Santa Maria
logo con sa piedade
acorreu a4 ¢ menino
é de =a enfermedade
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lle den saude conprida
¢ de dormir vuontade
é de pais que foi esperto
logo de comer pedia...

La segunda enfermedad es la de su madre, Dofia Beatriz, que en 1226
estaba tan grave en Cuenca, que Pedro de Mompeller y otros de sus

fisicos dabanla por muerta.

su intercesion mediante fervienles oraciones :

Don Alfonso, en la cantiga CCLVI, nos describe ecémo Santa Maria
protegié a la Reina Dofa Beatriz de su grave dolencia, gracias a pedir

...E d’est un mui gran miragre
vos quero dizer que vij
et pero era Imenino
menbrame que foi assi:
ca m'estava eu delante
el todo vi et oy
que fezo Santa Maria
que muitos fez et fara.

Quen na Virgen groriosa
esparanca mui grand’a
macar seis muil’enfermo
ela mui bem o guarra.

(Estribillo de todas las octavas.)

Esto fol en aquel ano
quando o mui bon rei gannou
Don Fernando a Capela
et dc ceischios poblou
et sa moller a reyna
Dona Beatriz mandou
que fose morar en Conca
en quant’el foi acold.

Aa ost. E sen mandado
fez ela mui volonter
et quando foi na cidade
peor enferma moller
non vistes do que foi ela;
ca pero de Monpisler
bhoos fisicos y eran
dizian : —Non vivera.
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E por que esto dizian
non era mui <en razon
ca d'aver ela seu fillo
estava en a sazon;
et avia tan gran fever

que quen a viya enlon
dizia seguramente ;
—D’esta non escapard.

Mas la Reyna que serva
era de que podet val,
Virgen santa groriosa
Reyna espirital.
fez trager huna omagen

TG, 3. —Un bhanguete. Obsér-
vese que no se utiliza mas
que el cuchillo para cortar las
viandas. [(Grabado en madera
de la época.)

mui ben feita de metal
de Santa Maria e disse:
—Esta cabo mi sera.

Ca pois eu a sa fegura
vir’ atal creenca ei
que de todos estes maes
que alan toslte guarrei:
porend’ a mi & chegade
el logo lle beijarei
4 $5as mMaos et 0s pees;:

ca mui gran prol me terra,

E tod est assi foi feito
¢l logo sen otra ren
de todos aqueles maes
guariu 4 Reyna tan ben
per poder da Gloriosa
que nada non sentin én:

porén serd de mal siso

Fic. 4*Musicos de la época.

(Del Codice de las Cantigas.
Biblinteca de T Escorial.)

0 que a non loara.

En el aspecto higiénico trata Don Alfonsa X asuntos relacionados con
la higiene individual o privada, social ¢ higiene especial. Asi, en la
2.* Partida (tit. XV, Yoy XY hubla de los-ahimonios necesarosnliionE
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bre para subsistir y encarece la necesidad de una provision optima de
agua en primé} lugar, « .. por que es cossa que pueden menos escusar
que las otras..», pan, carne y pescado, sin olvidarse de la sal, frutas
v legumbres.

Debe el hombre comer dos veces al dia de estos manjares, buenos y
bien adobados, ya «... que el comer fué puesto para bevir, et no el be-
vir para el comer...», y por eso en tiempos calamitosos o de guerra pue-
de prescindirse de una de las comidas o hacerla muy ligera de mafana,
para que la comida de la tarde sea fuerte y les proporcione las energias

cuficientes para arrostrar toda clase de contingencias (tit. XXI, ley XIX):
pero nunca sin legar a tal estado que «. embarguen el entendi-
miento...»n.

Antes de la comida se lavaran las manos «... porque la vianda quan-
to mas limpia fuese, mientras es comida tanto mayor pro faze...», e
iniciada ésta, hacerlo con mesura, despacio. masticando bien «...porque
quien de otra guisa lo usa, non puede bien mascar lo que come e por
ende no se pucde bien moler € por fuerza se ha de dafiar ¢ de tornarse
en malos humores de que vienen enfermedades...».

Por eso nunca se meterd en la boca un boeado mientras no se hubie-
ra comido el anterior, y éstos han de ser pequefios, sin consenlir «... que
tomen con todos los cinco dedos de la mano, porque non los fagan
grandes...», pues el comer asi, con la boca abierta, trozos grandes, es
«manera de bestias méas que de omes...» (tit. V, ley V).

No menos interesantes son los consejos relativos a las bebidas, espe-
cialmente alcohélicas, v en la 2.* Partida (tit. V, leyes IT y VI) aconse-
ja usar el vino con moderacién, a ser posible aguado, pues no se ocul-
tan al Rey Sabio las secuelas de tan temible plaga social «... porque el
vino ha grand poder a es cosa que obra contra bondad, ca el faze a los
omes desconocer & Dios é a si mismos e descobrir las poridades e mu-
dar los juicios e cambiar los pleitos e sacarlos de justicia y derecho,
é mum sin todo esto enflasquesce el cuerpo del ome’y menguale el seso
e fazele caer en muchas enfermedades e morir muy ayna que devia...».
La hidropesia y el «daiiamiento del cercbron son cosas que aborrecen
los hombres y perjudican al bebedor que las padece.

Sus consejos sobre higiene corporal no son tan concluyentes: la era
de la suciedad y falta de limpieza imperaba, y por eso las normas en
este aspeclo son mAas escasas y timidas. Aun asi, la limipieza de las ma-
nos pre y postprandial es encarecida reiteradamente, y en la ley X117,
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titulo XXT, aconseja a los escuderos y ecaballeros el bafio v ]

avado
. Y - =3 rs 1 (
la cabeza con sus manos, para luego vestlirse con ie

SUs mejores gal

; ;. : as,

hecho de puntualizar en cuanto a la parte del cuerpo que debian 1 El
L g - ’y 1an lavay

se nos indica que ¢l baiio o lavado total no era frecuente o

: . : Y que los mze
aparentaban estar limpios, sin que, en realidad. 3

; hubier : 3
ticas higiénicas que les licieran acreedores a seraeiane j;ig-:;:;ioprac.
Algunos avisos se encuentran sobre higiene urbana, y éstos en. :
nados a la construccién de hospitales en las villas principales‘ : c[arm_
gues en lugares yermos, para atender a enfermos v 1r1eneste;-;-z-.z! bel:-
dando, asimismo, de los caminos y calzadas, que .dehen em :d: v
allanarse para que por ellas circulen sin dificultad homlnl-)r-u g

tias (tit. X1, ley I).

v hes-

Advertencias muy curiosas, que intuyen el papel que hoy en di
desempenan los portadores de gérmenes y las infecciones pl‘oq.odé A
en Epidemiologia, encuéntranse en el tit. IX, ley XI d{;udr' ;:]a'm-mas
te se indica que los cocineros vy sirvientes del Re-.v «._!_ couvi-em\ 11:::1;“'
que sean apuestos, limpios e sanos, porque de a-quello que ovieren (]12

adeb 4 ¢ s i
ar para dar de comer o hever, sea bien adobado ¢ selo den lim i
mente. . ». 8

En el as Ll i
fad specto de la higiene social, dos puntos trata con preferente
encion : Eugenesia e incapacidades profesionales,
Insiste en la i i
siste en la importanci . : i i isi
ok ek l"p a de una eleccion prematrimonial, basica
’ ]1 ¢r tener hijos sanos y, por ende, hacer linaje, y asi, aconseja
evitar i6n ¢ i i . g
it a union cuando «... la mujer o el marido son muy niiios o muy
viejos > i .
. 350 Borque a los unos embargaria mengua de edad y a los otros en-
aquecimi ias ‘0s1 ‘
iquecimicnto de dias. Otrosi que no sea el casamiento muy desigual.
asl col 3 : iej - .
1?0 cuando el mozo con la vieja o el muy viejo con la moza, e
€ss0 mis X
mo en los que fueren embargados de complision o de enfer-
medades..» (tit. XX, ley II).
Por eso, | i6
e a eleceid se1 medi i 5
guinidad, . i debe ser meditada, evitando no sélo la cosan-
. fd » sino también los defectos fisicos y organicos «. .. pues.de la
muy fea ¢ v e
la], ‘l_ mal estanca, quando al mundo vienen fijos que nascen de
S ifi 3
'e mujeres non se pueden mostrar manifiestamente a les omes. »
(tit. V, ley III).
Pero ¢ Sahi
o el punto al que el Rey Sabio concede un interés muy especial es
1 refe ¢ s ine i i6
: erente a las incapacidades, con ocasién de hechos de guerra. Si
enemos en cuenta que la g i
: ] guerra era entonces algo cons ial ¢ ¢
B e e Roat Saa algo consustancial con la
- Ya que la mdustria y artesania estuban en minoria, v que

- e —
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ol soldado percibia por guerrear su remuneracion o soldada, bien pue-

den considerarse como iucapucidudes profesionales.

Mura-

vedis

Herida en cabeza que no pudiera taparse con el cabello...... 12
Herida en cabeza con pérdida de sustapcia dsea. 10
Herida en CaBeza.. e cvseserecmimmminrmnmnnmsoresnsrnssssseissnestnrereasnse 5
Herida perforante €N CHETPO....oorriviimiimesiiinssissmsrsas o 10
Herida perforante en miembros..........ooi .. 5
12

Herida con fractura. pero sin dejar Msiado....................
Herida con pérdida de ojo, nariz, mano o pie (por cada uno). 100
Pérdida de UNa OLEJal...o.ococoooioieimiimrmimmaininrrra e 40
Pérdida de miembro superior o inferior por su tercio medio. 120

Pérdida del dedo pulgar de Ja mano......on 50
Pérdida del dedo anular de la mano..........on 40
Pérdida del dedo mefiique de la mano.. 10
Pérdida de cuatro dedos. a0
Pérdida de dientes (ineisivos y caninos). Por cada diente. 44
Por cualquier herida de la que quedara Hisiado: . 100

Llama la atencién en este cuadro, que hemos sacado del tit. XXV,
ley 11, la prevision de Alfonso X en estos aspectos, de indudable interés
social.

Para el Rey. el « .. ome es la mas honrada cosa que Dios fizo en este
mundo.. » y por ¢so es preciso atenderle en las contingencias desfavora-
bles de su vida consagrada al servicio de su Rey, atencién que. como
es légico. repercute sobre sus familiares v allegados, que sin esla indem-
nizacién y reconocimiento a la incapacidad permanente o parcial del
cabeza de familia atravesarian momentos dificiles de penuria.

Es curioso la importancia que se concede en la tabla a la pérdida
de piezas dentales, seiial inequivoca de lo que entonces suponia poder
exhibir una dentadura completa, pues lo mismo se indemniza al que
pierde un dedo de su mano diestra que al desdentado en accién de gue-
rra que pierde uno de sus incisivos, y, en ambos, es mayor la cantidad
que la percibida por cualquier fracturade de craneo o miembros.

Otro aspecto de prevision muy interesante, que pone de manifiesto
la preocupacion del Rey Sabio por los problemas de la ensefianza, €8
el de las incapacidades de los pedagogos en el ejercicio de su mision.
Todo maestro que enfermase tiene derecho a percibir su galario como

si signira en activo, «... si alguno de los maestros enfermase despues
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(que oviesse comenzado el estudio, de manera que ia enfermedad fuese
tan grande e tan luenga que no pudiera leer en ninguna 1hanera, man-
damos que le den el salario,..», y aun mas, en caso de defuncién, sus
herederos tienen derecho a disfrutar una pensién por un ano de la
cuantia del salario que el difunto tuviera (tit. XXXI, ley IV).

Por ultimo, en el tercer aspecto, relerente o higiene especial, las
Partidas tienen muy instructivas ensefianzas sobre higiene escolar, re-
lativas al emplazamiento y caracteristicas de la esciela, « .. porque
los que muestren los saberes e los escolares que los aprenden bivan sa-
nos e puedan folgar...» (tit. XXXI, ley 1); higiene militar, en lo que
respecta a la seleccién de soldados, «... que deven ser ligeros ¢ ardidos
e bien faccionados de sus miembros para bien sofrir...», asi como situa-
cion de campamentos, aguadas y aposentamiento para las huestes, con
una provision éptima de «buen aguna, yerva y lena..» y alejados de
zonas pantanosas y himedas. siempre perniciosas para la salud (titu-
lo XXIII, ley XIX), y, finalmente, higiene naval, con advertencias muy
interesantes sobre las caracteristicas dz las naves v, sobre todo, sus bas-
timentos (agua, bizcochos, carne salada, legumbres, queso, cebolla, vi-
nagre, ete., ete.) (tit. XXIV, ley XII).

Vemos, por tanto, que ¢l Rey Alfonso el Sabio, ademas de jurista,
historiador, literato, astrélogo, astrénomo y naturalista, tiene en su
produccion normas y ensefianzas de indudable valor higiénico, v es
que la higiene es lan amplia. que todo hombre capaz de abordar una
labor tar ardua y compleja como la llevada a cabo por Alfonso X, tie-
ne forzosamente que tocar puntos interesantes para nosotros. Algunas
de las ramas q[u‘ especialmente ocuparon su atencién son ciencias au-
xiliares para la higiene, y, por ende, intimamente ligadas al comin afan
de proporcionar al hombre las mejores condiciones de vida y eliminar

las influencias que puedan perturbar su bienestar.
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