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EL SIGLO MEDICO. .

Se vé, por lo dicho, que esta descripcion no es en verdad
inferior 4 la primera de que hemos tratado, y como Founte-
cha, se ocupa muy especialmente de todos aquellos sintomas
que merecieron tambien la predilecta atencion de Villarreal;
sin olvidarse de apuntar algunos otros que €l tuvo lugar de
notar, y que no se presentaron 4 la observacion del otro
profesor. Ambas descripciones esclarecen mas y mis la
cuestion, y en ellas se vé nolable conformidad.en lo que
toca & los caractéres mas sobresalientes de la dolencia.

El Dr. Cristébal Perez de Herrera, al ocuparse de las
seftales de este padecimiento, admite en él ocho grados,
dependientes del periodo mas 6 menos adelantado del mis-
mo, 6 de la variedad que presentaban los sintomas locales
que le correspondian ; pudiendo: nosotros asegurar que en
general se manifiesta bastante conforme con los dos autores

anteriores. Por esto solamente llamaremos la atencion sobre .

la quinta de las conclusiones en gue resume su doctrina, y
en la cual dice: «que esta enfermedad ataca a la garganta
»y partes vecinas, con preferencia 4 las demis del cnerpo;
»pero que algunas veces se estiende & las narices, paladar,
»aspera artéria y esolago. » e
: PR ; (Se continuard,)

HIDROLOGIA MEDICA.

Apuntes hidrolégicos destinados 4 dar & conocer con la mayor
exactitud posible las aguas minerales de nuestro pafs,

Nim. 3.°—Descripcion del establecimiento de bafios minerales hidro~
sulfurado-salino—~azoados de la Foenle Santa de. Gayangos, .e_ncia-
vada en los confines septentrionales de la provincia de Biavgos (1],

~ Gavancos: lugar compuesto de 38 vecinos, con 285 habi-
tantes, situado f5 leguas al N. de Birgos, su capilal dé pro-
vineia,-y 1 y media tambien al N. de Villarcayo, su capital de

puerum non cedete wleere; signum est obliturum guarta, quod sepe
vidi: Urine nuliam habent consistentiam , sed secundum qiod vene~
num magis corgscendit, minusque immufal humores ewislenfes in
venis, el illorum, fera, minusve , hunc aut {lium colorem habent, et
perturbationem ([8ls. 29 v.o y 30). b 3

(1) La descripeion que en este dia me propongo hacer del establecimiento de
bafios minerales puesto bajo mi direceion, ¢s solo un estracto de cuatro articulos
de la estensa Memoria compuesta de 80 pliegos manugcritos.y de letra bastante
gg::&aﬁa, presentada dltimamente 4 fa Direceion general de Denelicencia y

“parlido. Esia situado & log 42° y 50/ de latitud N. y & log 2 de

longitud E. del meridiano de Madrid, y 4 unos 600 metros de
elevacion sobre el nivel del mar. Se halla enclavado en upa
Fequeﬁa hondonada con una gran cuesla al N. O, formada pot
a pena de la Canadilla y otra al' S. 0., 4 la que dan lngar la
penia Rubia y Mayor, por cuya parte mas baja eruza la car-
retera de Burgos d Bilbao, gue tambien [o hace por ia proxi-
midad al establecimiento ¥ por medio del pueblo. Su érmino,
que es corto, consta de ua terrens arcilloso-arenisco bastante
cargado de sulfalo de cal, esplotindose & corta distancia ds
minas de esta caliza, y en el que se hallan grandes rocas de
cuarzo con no poca cantidad de sulfuro de hierro y tierras
ferruginosas, especialmente en la cuesta del S. 0. Todoel
terreno que comprende es de secano, a pesar de hrotar en
¢l algunas fuentes de agua pofable que pudiera aprovecharse,
¥ las minerales que despues describiré. En él se encuenfran
lambien cinco lagos, uno de ellos estenso v profundo, y todes
objeto de delenidas consideraciones en la parte de la.Memoria
que los comprende. Las producciones de este pueblo son
escasas y consisten en el reino mineral, en abundantes cante-
ras de yeso, cal y arcillas plasticas, con las que se fabrica
aiuy buena teja y ladrille, que es tambien lo inico en que
consiste su industria. En el reino vejetal los cereales, patatas,
legumbres de todas clases, algunas hortalizas y frutas, lefas
¥ pastos es lo mas imporlante que en 6! se aprecia. Y en el
amimal los animales doméslicos comnnes, baslante ganado
vacuno y caza de liebres y perdices (1). Su elima es frio, agi-
tado con especialidad por los vientos del N., N. 0.y N. E., de
cielo de@pejado y alegre y poco predispuesio & enfermedades

‘especiales, siendo las predominantes las calenturas inflama-

torias y catarrales, las afecciones agudas de pecho y los reu-
malismos. El comportamiento de los vecinos de este pueblo ese
bueno, pues lienen bastante moralidad ; encontrando en sus
casas los banistas un regular agasajo y un alojamiento como-
do y econbmico.

1 establecimiento de bafios se encuenira situado a 300

No hubiera ai siguiera y;ensar.la en ocupar 138 columnas de Er Stero Mépco con

~esta publicacipn, habiendo preferido dejarlas libres para otras de mds importan-

cia; pero la eireunstancia de no haber sido descrito el establecimiento que me
ooupa en ninguna obra de hidrologia médica, ni en ninguna publicagion perid-
dica, siendo por lo tanto desconocido fuera de-la comarea donde radiea, me ha
obligado 4 escribir 1a estensa Memoria & que me refieco ¥ 4 anticipar slgagos
phrrafos en este periddien, para qua los profesores puedan tever tn couocimiento
exdeto de lo que.es el establecimiento de bafios minerales de Gayangos, vno sy
wean en el easo de no poder orientar 4 $us clivoles sobre este particnlar, como ha
sucedido eon varios bafiistas, segun me ha sido referido por los. mismos. Estas
cangas, que § mi modo de ver son de bastante peso , ¥ no ningunss otras, son las
Jue-mc obligand anticipar y publicar en esle dia una parte muy minima del fruto
& mis trabajns yestudios de cined lemporadas de bafios consecutivas,

13 ‘La parte de clencias naturales, Io mismo quela de geografia, geologia,
fisica astrondmica y olras, se hallan tratadas en la Memoria 4 que me refiero con
la estansion posible , dando lugar 4 varios articnlos, ¥ entre ellos tres destinados
& la mineralogia, boldniea y zoologia, b

alguna desgracia. Pare, al fig, sin necesidad de médico, Jo
cual no obsla para que este se halle haciendo el 650 en una
habitacion inmediata, Pare la sefiora; pero no hemos concluido,
quizd ni empezado siguicra, porgue 4 los tres dias se llenan
demasiado los pechos, desaparecen los pezones, el nifio no
uede mamar v él, su madre y su padre pasan una noche en-
emoniada, y estan deseando que amanezea para que veyae el
médico y disponga algo para (ue los pechos se vuelvan flaci-
dos y salgan los pezones. No puede ser. El nino sigue chupan-
do, porque su madre quiere criarle, se forman grielas, se
infartan las glandulas mamarias; viene la calentura supurato-
ria: se prolonga esta, porque cada lébulo va supurando suce-
sivamenle; la calentura es héclica. La criada y las vecinas
dicen que la sefiora esla tisica y ¢l médico no lo conoce. Venga
V., pues, qlue suda; venge V. que le dan calosfrios , verga V.
ue tiene el rostro muy encendido ¥ no quiere mds que agua.
Recondzcala V. despacio y enlérese V., que la senora tiene
un mal inferro. Bl marido es de los prolectores del médico y
peor si es enemigo, y hay que estar en conlinuo movimienlo
para complacerle. Asi vamos otros dos 6 {res meses sobre los
nueve consabidos. Ya la madre empieza 4 reponerse; pero el
nifio liene diarrea y vomita cuanto mama, y lora y grita y
tiembla y... venga el médico y vea la leche-de la nodriza y
tomela el pulso a ver si ésta embarazada v... ;
Otro caso. Un vecino cualquiera se tiende 4 dormir la
siesta y repentinamente siente calos(rios, niuseas y un mal-
estar indefinible. Que wvenga el médico corriends, el cual
tambien se echd & dormir un rato. El médico va y dispone
alguna cosa. A las dos horas, senga V. otra vez que el enfermo
ya notiene frio; pere se arde, quiere beber mucha agua fria ¥
habla mil disparates. Todo ello lleva lrazas de una accesion de

fiebre intermitente ; pero eso no importa. Viene el estadio del
sudor y el enfermo descansa y se duerme: [a familia le crée
aletargado, y es menester que vaya olra vez el médico para
que vea sies bueno ese descanso. Al lercer dia repite la
misma escena v el médico dispone el sulfalo de quinina ; pero
como al enfermo nada le cuesla gue el médico vaya y venga,
¢l dispone no tomarlo, porque su enfermedad es una irrita-
cion ¢ un embargo ¢ cualquiera cosa, y liene que wedicinarse
4 su capricho. Pero en el interin que verga el médico para
echarle 1a culpa de todo lo malo que suceda por -su condes-
cendencia v para decirle en su cara, ¢zlo vé V.? {no saben
Yds. una palabral» cnando, eomo sucede muchas veces, faltan
las accesiones espontaneamente. ; ;

Da grima estar visitando quinee y: veinte dias para curar
una inlermitente ordinaria. j ;

Otro caso.. Pero gpara qué? Esto seria el cuento de nunca
acabar. Baste saber que los enfermos llaman & la hora que
les parece, y que ni ellos ni sus familias pesponen su propio
interés, y es natural, a la consideracion de ocasionar una
molestia al médico. { -

Guanda ya esle declara la incurabilidad de una afeceion y
la esterilidad de una asistencia lan asidua, se le exije gue
vea -al enfermo dos veces al dia para que se consuele, v
cnando ya estd para morirse llaman de noche para que el
padre, la madre 6 la esposa puedan acoslarse un rato en la
seguridad de que no morird por enlonces, 6 para guedarse
velando en caso conirario,

Tambien suelen lamar de noche algunos que, aparentando”
carifio al pacienle, estin descando que se muera, y lo que
quieren es que el médico satisfaga su impaciente euriosidad;

porgue de todo hay en el mundo.




EL SIGLO MEDICO.

309

pasos al S. del pueblo en el lercio inferior de la cuesta del
S0
terreno. completamente trastornado, en el que aparecen las

rocas de cuarzo gris al lado de las masas de sulfato de cal,

las piritas ferrnginosas entre las arcillas gredosas, las arenas

ferraginosas y las rocas siliceas, interponiéndose entre unas .

v otras; todo en medio de la mayer discordancia y como si
rocas y tierras hubieran sido promovidas de-abajo arriba y en
distintas direcciones ; tal es.el eslado de desdrden en gue se
encuentran. - e . : i

Pasaremos & describir, en primer lugar, los manantiales

ue en este suelo brotan; lo haremos despues de sus propic=
33(195 fisicas, quimicas y medicinales; y por ultimo, nos ocu-
paremos de todo lo perlenccienle al establecimiento que el
arte ha construido 4 la inmediacion de dichos manantiales, y
de lodo lo que pueda convenir 4 los énfermos que lengan
necesidad de pasar a ellos. ;

Manantiales. Elagua mineral que surte convenienlemente
el establecimiento de bafios %ue nos ocupa, brota por entre
las griefas de enormes rocas de cuarzo gris en las que s¢ ven
grandes velas, rifiones v masas cristalizadas de sulfuro de
hierro muy puro, el que en algunos puntos’de la roca
es tan abundante que conslituye su 1p.rinc-ip:ll composicion.
Estas roeas, aunque fracturadas y al parecer desprendidas
de sus centros naturales, forman en esle punto un grupo
considerable y bastante compacto, de modo que ha sido nece-
sario abrir en el mismo manantial 4 fuerza de barrenos y pico
un gran cuadro, donde hoy se encuentra el deposilo del
agua cubierto. por arriba perfectamente por medio de una

boveda de piedra cuarzosa (1) para impedir la volatilizacion”

de los gases. En este cuadro abovedado, que es bastante
capaz, se recoje el agna mineral que brota por distintos pun-
tos de las espresadas rocas, y del fondo del mismo salen dos
cafierias de ﬁ'ierro colado, una que se dirije directamente a
las baiieras y olra 4 la fuenle destinada para beber. Dicha
fuente, que se conoce-desde liempo inmemorial con el nom-
bre de Sanfa, ha quedado despues de las nuevas construceio-
nes a la parte de afuera del establecimiento, aunque casi
unida a él por su dngulo S. E., y consiste en una pilastra de

iedra silicea como de vara y media de altura, en ¢uya parte
Eaja hay una pila de lo mismo donde cae el agua, que sale por
los dos cafios de bronce y debhastante didmatro, colocados en
la parle media de dicha pilastra. En esta misma y parte supe-
rior se¢ encnentra una inscripcion- que dice: «D. Bernardo
Antonio-Sainz Baranda, dean de Burgos, d supueblo nativo: aiio
de 1828.» En esla fuente es digno de fijar ’la atencion en lo

“1(1) Es talla ‘abundancia de esta piedra v lanta la que 5@ estrajo al“en-
sanchar los manantiales ,‘éme las bovedas de estos ¥ los cimientos del esta-
blecimiento eslan constrnidos con- la misma., - - b

y orilla de la carretera de Bargoes 4 Bilbao, sobre un -

que ha ocurrido con sus dos robustos caiios de bronee, pues
a poco que se los observe se vera han sido destruidos en toda
su parte superior, llegando & desaparecer casi por completo y
hallandose intacta la inferior, lo que es debido indudable-
menle al grande y continuo desprendimiento de gas sulfhidri-
«¢0- gue tiene lugar al ponerse el agua en contaclo con la
atmosfera. No serd necesario adverlir que dichos caiios eslan

“de tal modo ennegrecidos, que es necesario limarlos en cual-

quier punto de su superficie para averiguar & qué clase de
melal pertenecen. Iisle manantial es sumaments abundante,

ues da 34 cuartillos por minuto. Ademas de este manantial

rota otro fuerte venero de ja misma clase ‘de agua mineral
por entre rocas de la-misma naturaleza, 4 la distancia de 80
pasos mas al 8. y en punlo mas elevado, cuyo manantial se
conoce con el nombre de la fuente del Alfo vy da 14 cuartillos
por minuto, reuniéndo por lo tanto entre las dos la respetable
cantidad de 48 cuartillos por minulo 6 sea 2,880 por hora. El
agua de esle segundo manantial es recojida en un arca muy
bien cerrada y conducida por. una catieria de hierro, como la
primera, & la caldera destinada para aumentar su tempera-
tura, y de la que despues me ecuparé.

Otros dos preciosos manantiales correspondientes a la clase
de ferruginosos cuenta fambien el establecimiento que me
ocupa. El uno, conocido con el nombre de fuente de la Teja,
brota, por entre arcillas y arenas ferruginosas, 18 pasos
al B, del primeramente deserito, v solo da un cuarti‘m y
medio por minuto, y olrg que viene a dar la misma cantidad y
se halla situado fuera de la pertenencia del establecimienlo),
aunos 150 pasos al: 8. 0., brotando en la misma cunela del
camino. real por enire arcilla ferruginosa, encontrandose a
su espalday mis al 0. abundantes particulas de hierro que

| asoman 4 la superficie implantadas entre arenisca urosera.

Del agua de esta fuente no se hace uso alguno y se pilerde tal
como sale, sin haber obra alguna en el manantial. De la anle-
rior si se hace uso, y es de un gran valor para la curacion de
un considerable nimero de las enfermedades que se presentan
en el eslablecimiento. Hasla el afio anlerior salia encafiada
del manantial por medio de tejas sobrepuestas unas & otras;
mas ya parala altima temporada se ha conslruido una bonita
fuenle con un cafio de bronce en el centro de una pilastra de
piedra silicea con su correspondiente pila.

Propiedades fisicas. Las aguas de los dos manantiales pri-
meramente deseritos, ¢ sean los conocidos con los nombres de
Fuenle Santa y del Alto, son claras, trasparentes, de olor muy
pronunciado:q huevos podridos 6 a hidrégeno sulfurado, de
sabor desagradable y suaves al tacto. Puestas en un vaso ge
vén sobrenadar pequesios filamentos blancos, v dejan despren-
der una infinidad de globylitos gaseosos, que muchos de ellos
se‘agarran & las paredes del vaso y permanecen por bastanle
tiempo. El agua asi abandonada 4 1a accion atmosférica s va

. EI resulfado. es, que cuando se husca para estos casos
(Hamadoes estraordinarios) al facultativo, obligindole unas
veces con el deber en que esla de acudir a una necesidad y
apelandootras a su caridad y- buenos sentimientos, suele
estar quitandose las bolas , las medias y hasla el pantalon
y los calzoncillos: para enjugarse en dias de Huvia, 6 co-
miendo, ¢ afeitandose, 6 .saﬁorea_ndo. placeres, 6 penas do-
mésticas que seria un atentado interrumpir en cualquiera
olro. hombre. NG TR0 L G an

- En estos momentos de justificado egoismo no es posible que

el médico se preste gustoso y con cava de pasena a sacrificar

sus mas caros senlimientos para satisfacer un frivolo capri-
cho, muchas veces interesado ¢ innoble, de cualquiera. Sin
embargo, tiene que hacerlo, si no quiere desacreditarse para
poder dar. pan & sus hijos; porque el profesor ajustade ticne
dos repulaciones que adquiririr y conservar, la de inleligenle
y sabio y'la de diligente servidor. Los pueblos esliman mds,
en general, ésta ultima cualidad. Bien o saben y lo esplotan
4 las mil maravillas algunos de nueslros compafieros, que por
la insuficiencia de afribuciones que les concede su titulo ¢ la
jnsuficiencia de-otras cosas, no podrian hacerse con una
regular clientela. : Jaank ;

Estoy viendo venir un cargo del lado de los parlidarios
de la esmerada asistencia. «;Por qué los médicos transijen
con ciertas exijencias, cuando su conciencia les dice que
ohran bien?» : :

La conleslacion es muy sencilla. En primer lagar, porque
como dije en mi primer articulo, los médicos no lenemos el
. 6rgano del amor propio, porque se nos ha atrofiado; ¥ en
segundo, porque en muchisimos casos no es posible dejar
trauquila la conciencia. Yedmoslo: :

- los médicos.

Llega un chiquillo de 5 6 6 afios y le dice al médico : «que
venga V. al instaole & ver & mi madre: que estd mu mala,»
¢ Quién es tu madre? «La tia N ;Y quién es la tia N.7 «Mi
madre.» (Dénde vive lu madre? «kin mi éasd.» (Y dénde esta.
tucasa? «En ed mi madre.» 0 ;

Siel médico no quiere echar a andar detrds del chico jqué

_hace en esle caso, que no es raro, sino frecuentisimo?

Bl médico, arrostrando las consecuencias de la tardanza le
dice: «Mira, muchacho, di qué veriga un hombre 6 una mujer
a enterarme de lo que sea.» Vieie una mujer 6 un hombre,
que no tiene de lal mas que la figara, y plus minusee se espli-
ca como el chieo. «lls menester, dice, que venga V. corriendo
porque & la tia N., por lo que ¢s cuenta, se le ha subio la madre
a la cabeza y esla que parece uu cardve, y no liene gracia

ue se muera como un cerdo, sin aministréfe.» Pero jde qué
0 con qué motivo le ha dado eso? «;Qué quiere V.? Yo no lo
sé; alli dicen que ha terio unas palabrillas con el mario y esta
ensulld.» o ' ;

No hay mds remedio que echar detrds de este jumento
{porque no siempre son las setoritas las que dan ruide}, para
ir & ver 4 una mujer que esla finjiendo un soponcio por librar-
se de una cuestion 6 paliza dél marido, que esta un pew gris,
a consecuencia de ciertas libaciones, que él se empefia en

- conlar al médico para quevea la sinrazon dé su mujer, v esie

liene que escucharle mas 6 menos. para no adquirirse fama de
brusce y despegado, porgue cuando hay varios facultativos

“en un mismo pueblo, parece gque han apostado & quién es mas

amable y atento. Esle es un sefiuelo, como olro cualquiera,
que le emplean todas las clases , pero con mejor criterio que

(Se continuard.}
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media bora escasa. Bn los regueres por donde pasa deja una
gean pelicula blanca compuesta de los filamentos indicados,

gue 10 son olra cosa mas que materia minero-vejeto—animal |

‘azoada, y en el fondo se observa un depésito fapgoso negroen
el que se encuentra algo de azufre. Bl peso especifico d¢ estas
aguas es 1,010, y su temperalura conslaniela de 13° de la
escala de Reaumur,. :

* B agua de la Gltima fuente descrita, 0 sea la de la Teja, es
tambien sumamente cristalina , inodora, de sabor dspere,

astringenle y como de tinla. Puesta en un vaso ni aparecen

globulos gaseosos ni filamentos, no allerandose en nada su
trasparencia; pero en los regueros pov donde pasa deja nn
;gramde sedimento de color- rojo-anaranjado. Su peso especi-
ico es 1,08, y su lemperatura, algan lanto vaviable, {12 de
la escala cilada. whadrabey .

Propiedades ({uimicasa, En la estensa Memoria 4 que nos
referimos y de la que estosolo es un incompleto estracto dé
algunos de sus articulos, se hallan tratadas fas cuestiones
quimicas con el ertterio debido ; s¢ encueniran tambien mar-

cados los procederes de que nos valimos para los analisis y -
todo caanto puede ilusirar .y ¢orroborar en 1o posible los resul- ’..
tados oblenidos; por lo tantoy no'llegaré 4 aquellos y 1o haré |
solo de cstos, por no hacer demasiado difuso este articulo.

Solo antes de esponer ¢l resuliado definitivo obtenido, espon~

dré wno de los parrafos de dicha Memoria que dice asi: «¥a

queda sulicientemente: demostrada en las iineas que sirven

de introduccion a esta segunda patte de'la Memotia, cudl sea

nuestra opinion relativa al valor que. deba darse en hidro-
logia médica 4 los analisis de las aguas minerales, punto

el mas dificil de todos los estudios: quimicos y el mas ifcom- |
prensible por sus resultados. Por lotanto., no pedemos menos |
en eslas corlas lineas gue anteceden 4 las operaciones anali- |

ticas, cuyo resultado debemos esponer, de ratificarnos en fo
dicho'en la introduccion & que hemos hecho: referencia. En
efecto, vamos & presentar en los dos articulos signientes el
analisis de todos los mananijales de que se hace uso en el
establecimiento de bafios de Ia Fuente Sania de Gayanges.
Pero no erea el leclor que el resultado que via apreciar 63
exdctamente el de las sustancias y canlidades gque conlienen
_dichas aguas. Dichosos nosolros si nos aproximamos & este

resullado que lantas dificultades ofrece aan 4 los mds cousu- |

mados quimicos. Y si 4 estos les ofrece dificultades, Laué debe
sucedernos & nosolros, profesores puramente medicos y qque:si
algun rudimento de guimica poseemos ha sido adguivido por
- pura aficion, mucho tiempo despues de haber abandonado las

escaelas?» Basta sobre esto, ¥ espongamos el reseliado de
nuestras investigaciones. ; & Rt :

La fuente denominada Santa vy la del Alto ofrecen unos
mismos resulladns & los reactivoes y' procederes empleados, ¥
son los siguientes en 13 libras del agua mineral. e

Sustancias §ascosus.

Gas acido hidro-sulfdrico. . . . . 148 p. . ¥ .
Gas nitrdgeno 6 azoe.. . . . - . . CGantidad indeterminada.

Sustancias fijos.

Hidvosulfato de sosa.. . . . .. B0 gr.

=l defeals e o ) 30 cent,
; —_ de maguesia.. . .. 30 Sois
“Carbonato desosa. . ... . .. oy 30

— delcglsr it 20 20
Oxddo silicico. o0 SRR 50
Materia orgdnica azoada.. . . .. &0 30
Total.. . . ... . 181 60

Los resultados obtenidos con el agua de la fuente de la Teja
fueren los siguientes en 12 libras de la espresada agua: -
Sustancias voldtiles.
Aire almosférico., » -« « . . . . DBastante cantidad.

T Tl { Cantidad poco apreeiable
Gas deido carbonico. . . . .. o ¢ perg sensible.

Sustancias fijas.

" Qarbonato de hievro. . . «. . .. 36.gr. 22 genl.
dexcalss SRk tanuy 50

Sulfatorde cak iaiaian el o 40
= de 808, .. v s : T ]
Silieeuaiiie soiie . VIBL LAl B g i
ol i) 12

" leucorrea, edema 1diogatico,

{1y BEstin comprendidas en

EL SIGLO MEDICO.

volviendo opaca, y tetmina por volverse lechosa al eabo de -

Clasificacion. Por lo que arrojan de si los anteriores resi-
menes generales, fruto de mis investigaeiones, y multitud de
trabajos aislados sobre eslas aguas; por lo (ue nos ensenan
sus propiedades lisicas y por la accion que al pareeer ejer-
cen en el organismo , estamos en el ¢aso de clasificarlas del
‘modo siguiente: las aguas de los dos ‘manantiales primera-
mente deseritos (Fuenle Santa y del Alto) corresponden por
su lemperatura 4 las frias, por su composicion quinica  las
hidrosnlfuradas-salinas-azoadas, y por su accion sobre el
cuerpo vivo a las escilantes. El iltimo 6 sea la faente dela
Teja, pertenecé por su lemperatura las frias, por su.compo-
sicion quimica a las ferruginosas no gaseosas, y por su aAccion
sobre el organismo 4 lag tonicas. 5510
Propicdades medicinales. Si hubiera de trasladar agut 108
20 pliegos que en la Memoria citada tralan de este Earticular
en sus distintes parralos y cnadros, serja hacer emasiado
pesado este articulo, por 16 cual me limitaré solo a presentar
en un-gran cuadro la-accion mas constanie de eslas aguas en
lag enfermedades gque en ¢l se indican, con.lo eual {endremas
un ensayo de monografia médica balnearia tal como yo la
coneibo, ¥ gue esta se halla ya basada en Ja observaeion de
cineo temporadas: de banos consecutivas. Segun ela; todas
las enfermedades observadas en el establecimiento durante
este periodo de tliempo (1) s¢ hatlan divididas en euakro. ela-
ses, on cada upa de las ¢uales reacciona el aguna mineral de -
distinto modo omo Yamas & ver. _

1.2 glase. Enfermedades en las que el agua mineral tiene
una accion divecta, especiak y favorable; siendo baslante
pronta en muchas de etlas Comprende las signientes: debili-
dades generales y de cualguiera érgane & Tancien , diarres

| eatarral eronica, reblandecimiento y fungosidades de las

encias y mucosa de }a boca, colitis cronica, gastrorred, bron-
correa, eiertas laringilis, bronguilis y calarros cronicos, ane-
mia , clovosis; amenorrea, dismenorrea, anestesia, otorred,
oftalmia catarval, litiasis 6 mal de piedra, eatarre vesical,
reamatismo articular crénico,
eczema y hérpes de todas clases, mentagra, impétigo, acné
indurata, eclima, prurige en la vulva, eritema y en general
Jodas las erapeiones euldneas; Ulceras herpeticas, ‘atonicas,
piitridas, fungosas, sarna, vicio escrofulose en cualquiera de
sus formas.

2.8 (lase. Enfermedades en las que el agua mineral tiene
una accion indirecta pero inconlestablemenie benéfiea, sien-
do lenta por lo regular, aunque en algunos casos puede ser
pronta. Las gue corresponden d esta clase son las siguientes:
infartos mesentéricos, tumores del omento , amigdalilis erg-
nica, infartos hepalicos y esplénicos, calculos biliarios, algu-
nas hemoplisis, convulsiones , histeriswo., hipocondria; biile
de San Vilo, hemiplegia, paraplegia, comtraclura de las estre-
midades; mielilis cronica, hematuria, palpebeitis crénica
simple , metrorrdgia por debilidad, reamatismo muscular,
Qleeras fistulosas con ciries en los huesos, erisipela, (i,
?erida's-mmiguas, sifilis' constitucional en cualquiera de sus
ormas. : : ;

3.8 (lase. Dnfermedades en las que el agua mineral no
ejerce, al parecer, accion alguna, pudiende considerarse por
1o tanio su uso como indiferente. Comprendelas que & conti-
auacion se esponen: hematemesis, dilatacion y en rosamiento
de: las: paredes del estomago , gastralgia, hepatalgia, edlico -
nervioso, prolorragia, iénia, asma nerviosa, tos nerviosa,
afonia, varices, palpilaciones nerviosas, endocarditis reu-
matica, aneurisma de la aorta, epilepsia, idiotismo, alaxia
6 perturbacion del sistema nervioso, miopia, amaurosis,
ceguera por desorganizacion de varias patles del globo. del
0jo, oftalmia cronica con opacidades y ulceraciones en el globo
del ojo con disminucion notable de sns funciones, disuria,
hidrocele, ovarilis-crénica, incontinencia de orina, anguilosis
incomplela, lnjacion del fémur, raquitismo, osteomalacia par-
eial, hérnia muscular y de todas clases, inflamacion: de los
ganglios linfaticos. '

4.2 (lase. Enfermedades en las
una aceion mas 6 menos perjadicial, empeorando 4 los enfer-
mos que las usan. Estas son la ascitis, irritacion gastro-
intestinal sub-aguda, entero-colitis ulcerosa, tumores escir-

ue el agua mineral ejerce

- rosos del higado, cancer del estomago y boca, ciertas larin-
_ ﬁms, bronquitis y catarres cronicos, en todos jos periodos

e la lisis tuberculosa, hipertrdfia del corazom, celalalgi,

el adjuntp cuadvo ¥ en las cuatro: clages que 1o

forman la mavor parie de las enfermedades presentadas , pero no todas, puests:

| e aquetlas gue po ban podido ser bien observadas por su corin nimerd, d por
L:ns- eircupstaneias que concurrian en los enfermos ,
" tienen presentes para las investigaciones ulteriores. ;

no apavecen aqui, pero st
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hemicrdnea, neurdlgia facial, dolores nerviosoes en varios pun-
los, exaltacion del sistema nervioso, palpebrilis ulcerosa,
cincer de la matriz, Glceras carcinomalosas y corposivas.
Tengo con cuanto antecede lerminado el trabajo gue al
principio me propuse, pero no quedo enleramente satisfecho

poradas sucesivas.

.

se propongan pasar a él. : 4
Josg Genovis ¥ Tho.

SECCI0N PRACTICA.

FACULTAD DE MEDJCINA DE MADRID.

Clinica médiea 4 cargo del Excao, SR. D. Jusn DRymen.—Observacio-
nes recojidas en dicha clinica por el ayudante de profesor Doctor Don
Francisco de Corfejarena y Aldevd. NERE :

INTRODUCCION.

Los hospilales, las ¢linicas y los partidos, ;llenan en nues-

tra pilria tan elevada mision cientifica? Digamoslo sin repa-

ro: los dos primeros focos de esperiencia son “estériles para
la ¢iencia de un modo inmediato, y més tarde lo seran para |
la humanidad. Pasan dias y afios y meses y siglos, y apenas |
ocurre en los hospilales cosa alguna que merezca mentio- |

narse , y sobre la cual deba escribirse y publicarse siquiera
alguna breve observacion. Pasan los enfermos por centena-

res, por miles, por millonés; los unos van al cementerio, y

los olros vuelven 4 sumerjirse en el laberinto del mundo,

dejando apenas huellas de su paso en las oficinas de fan
benéficos asilos:. Entran los médicos, encanecen en ¢l ejerci- |

cio de esta practica penosa, y al morir dejan todo 1o mas un

inmenso monlon de diagndstices, que con el liempo serin |
‘pasto de los insectos, en los archivos del hospital, como un
testigo de su esterilidad eientifica. Ningunoe publica el resul-

tado de su vasta esperiencia; los heneficios que de 1a misma

‘pueda reportar la humanidad en general, quedan reducidos

a la esfera miserable de la practica particular, - e

_ - ~ GARGRALO,
Siglo Médico del 25 de noviembre de 1860, : i

En nuestros hospitales se hacen las visitas casi con el Gnico
objelo de curar & los enfermos; poco se hiace por la ciencia
que asi apenas adelanla y 4 la que es preciso ayudar, ya que
tan grandes beneficios reporta; despues gue sale un enfermo
del hospital 6 muere, nadie se vuelve d acordar de tal cosa , de
‘que solo tienen nolicia el profesor, los practicantes ¢ los
enfermeros, i ; :

" Cuatro afios de interno me han hecho conocer el partido
que podia sacarse de esle foco de.ensefianza; he tenido oca-
sion de ver casos sumamente euriosos, asi en medicina como
en cirujia, operaciones quirarjicas como no se hacen en nin-
guna parte. Todo esto ha proporcionado 4 los profesores oca—
siones de dar lecciones sumamenle instructivas; pues bien,

sdonde ‘estan consignados estos casos curiosos, eslas opera— |

ciones, estas lecciones cﬁuicas? A lo més, en el gabinete del
profesor ¢ en el cuaderno de apuntes de un alumno aplicado.

: - iORTEJARENA.
Siglo Médico del 27 de mayo de 1860,

Al empezar con estos parrafos el articulo de ‘introduccion

4 la clinica, creo justificado ya el motivo legitimo que me ha -
impulsado & publicar las observaciones que he recojido en |

las clinicas @ que estoy destinado, para desempefiar el cargo
que me esti confiado enla Facullad de medicina. =
Nombrado ayudante de las clinicas, erei que habia llegado

el momento de contribuir en lo que mis fuerzas permitieran.

4 dar animacion y vida 4 la prictica de los hospitales, de
que carece desgraciadamente en nuestro pais y (uoe tanta im-
portancia tiene en otros; comprendi que el tener un servicio
en un hospital es un cargo que impone grandes deberes que
ceumplir y cIue exije ciertas cualidades y condiciones sin las
cuales los hospitales de nada sirven parva la ciencia , siendo
asi que ellos deben ser el principal medio para su progreso;

o

comprendi, por ultimo, que si el mejor libro de la ciencia exis-
te en los hospitales, debe lraducirse con las voces comunes
el lenguaje verdadero y espresivo, & veces no tan compren—
sible como quisiéramos gue emplea Ja naluraleza para ense-

| -farnos lo que solo observandola atenlamente debemos apren-
de él; necesilindose en mi concepto nuevas observaciones |
oara reclificarlo; las que me propongo irrecojiendo enlas fem- |

der. Por estas razones y olras que creo inilil esponer es pov
lo que sin pretension de ninguna-elase, he decidido publicar

_ ; : | 1as observaciones recojidas en la clinica médica a eargo del
. En ol numero proximo me ocuparé del estado acfual del |

-establecimiento v de lodas cuantas noficias y dalos puedan
convenir y deseen saber anticipadamente los enfermos ue |

Dr. D. Juan Drumen y hablar algo, aungue ligeramente, de
lo observado en la clinica de obsfetricia y enfermedades de
la mujer y del nifio & cargo del Dr..D. Rafael Saura,
Teniendo & mi cuidado en calidad de ayudanie, des elini-
cas médicas y la especial de mujeres y nifios, compréndese

‘que no ¢s posible atender & todas de la manera necesaria

para recojer las observaciones con leda la exactitud que

‘deben recojerse, siendo asi que para esta clase de trabajos,

es preciso que en vez de ayudar uno a ftres como me sucede
4 mi, ayuden por el contrario fres a uno; por esla razon
dediqué mi especial alencion & una sola clinica médica y d la

especial de mujeres, y aun ciando ésloy seguro de no haber

Alenado mi objeto cual yo quisiera, otra vez quizas pueda ha-
cerlo mas & guslo, y por ahora quedaré con la esperanza de
que bueno es empezar a hacer las cosas, porque una vez em-
pezadas, el tiempo se encarga de mejorarlas.

El numero de observaciones que he podido reunir, no es
ciertamente el que corresponde & unas clinicas destinadas a
la ensefanza, 4 }as’- cuales concurren muchos alumnos, y este
es un mal que, si bien data de pocos aiivs, amenaza acrecen-

‘tarse si la superioridad no toma las medidas convenientes.
‘Desde que se establecio la hospifalidad domiciliaria en esta

Cérte y del modo que estd monlada, ha disminuido de una
manera tan notable la entrada en el hospital de enfermos
agudos, utiles para la ensefianza, que no dudo eslé muy
roximo el dia que no sea posible demostrar a los alumnos
as enfermedades agudas, aguellas que mis comunmenie se
‘presentan en la practica: limitome, pues, 4 Hamar Ia ateneion’
de quien corresponda Sobre tan vilal asunto, y no entro en

“mis consideraciones qué me apartarian de mi principal objeto.

Hay otra circunstancia que impide tambien el poder reco-
jer gran nimero de observaciones; pues debiendo entrar los
enfermos directamente en el Hospital general adonde es pre-
¢iso ir & buscarlos, si las elinicasg'no han de estar desierlas, y
debigndo trasportarlos a hora conveniente, sucede que cuando
entran- en la clinica estan ya casi curades 0 en muy mal
estado, y por consiguiente una observacion de esta clase
sirve para poco: dejo lambien consignada esfa circunstancia

| para lo que convenir pueda.

Ya que por lo cilue Hevo espuesto, el nimero de observa-
ciones sea corlo, he procurado suplir esta falta con la mayor
exaclitud posible en su redaccion, y para ello me he valido
de todos los medios aconsejades por los clinicos, tomando las

precauciones necesariag para escribiv verdaderas hislorias
_clinieas y no novelas; como suele acontécer cuando se trata

de describir lo que no se ha observado bien. Por olra parte,
las muchas historias que he hecho desde que saludé la medi-
¢ina por primera vez, y mi constante eslancia en las elini-
cas, creo sean motivos para dar erédito a lo que eseribo.
suele haber personas que desdefian esta clase de trabajos
por considerarlos ya muy repetidos, vorque nade nuevo dicen,
¥ por consizuienle, porque nada ensefian; error lamentable
que ya en otra oeasion eombali y que le ocasiona el no pen-
sarque las ciencias no se enviquecen de repenle con nuevos
descubrimiéntos , sino que caminan muy lentamente, y gra-
cias que aun asi caminen con paso seguro; tengan presente
los ¢ie asi piensan, que nada puede hacer progresar lanto
nuestra ciencia come el consignar diaria y constaniemente
todos los objetos comprendidos en su estudio que se nos pre~-
sentan & la vista, porgue si no lodos aisladamenle son uliles
de un medo directo, juntos y hienrelacionades, fodos, pres-
tan gran utilidad, porque acreditan principios: establecidos,
los demuestran y comprueban, dan origen & nuevos descu-
brimientos , & ideas luminosas, y lo que es mas importante,
destruyen errores de-gran importancia y hasta echan por
Lierra sistemas mal esfablecidos que se estrellan ante la obser-
vacion y la esperiencia, v estas las constituyen precisamente
eslos hechos que todos los dias recojemos y ¢hservamos, y que

-estamos obligados 4 consignar.

Para llevar & cabo este lrabajo clinico, he clasificado en
varios grupos todas las observaciones recojidas, haciendo
despues de’ cada grupo ligeras consideraciones , que solo
tienen por objeto fijar la alencion en algunos de los fendme-
nos mas notables que cada caso ha presenlado, 6 para com-



