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Excmo. Sefior:

Sefiores Académicos:

Varios son ya los afios que, por vuestra benevolencia, soy el en-
cargado en estas solemnidades de resefiar, aunque muy brevemen-
te, la labor de la Sociedad Ginecolégica Espaiiola; y si en los
aflos anteriores, como en éste, me vi y me veo temeroso de hacerlo
por carecer de aptitudes necesarias dignas de vuestros trabajos, es,
por el contrario, facil, por la abundancia del méterial cientifico
que aportais, demostrando vuestro saber y constanté estidio, 4 1a
vez que ensalzéis la mision educadora de esta Sociedad, la més an-
tigua de las cientificas, la que realiza una labor més profunda y
més completa, pareciendo cada afie mas joven y més llena de vida.

En la sesién inaugural del ctrso pasado, tuvo esta Corporacion
el hionor de verse presidida por el entonces Ministro de Tistraceion
Ptublica el Exemo. Sr. D. Antonio Lépez Mufioz.

Sus palabras alentadoras y de estimilo al trabajo quedaron gra-
badas en Ia mente de todos, y sus sabios consejos tan seguidos al
pie de 1a letra, que este curso pasado fué preciso aumentar el nu-
mero de sesiones, por la abundancia de material cientifico 4 dis-
cutir.

Eu aqtelld sesion toeé en turno 4 nuestro dignisimo Presidente,
&l Dr. Sarabia, leer ¢l discurso dé inanguracion ; apartandose dé lo
corriente efi sémejantes actos, no eligié un punto determinado de
14 eéspecislidad qiie con tanto provecho para la ciencia cultiva, sino
qiie, ghiado de un espiritu mas amplio, desarrollé un tema que por
st importancia y el bien social que persigue, merecia més exten-
si6n: «La puericultara en su intima relacién con la préctica del
toeslogo y del pediatra .

Como és natural, én st fondo no se ve otra cosd que el cuidddo
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tancia grande social y cientifica, como lo demostraron los discur-
sos de los Dres. Villanueva, Garcia Gutiérrez, Bourkaib, Garcia de
Arias y Cospedal.

Vémitos de las embarazadas.— Este tema fué desarrollado con la
extension que su importancia merece, aportando 4 él sus estudios
los Dres. Bourkaib, Udaeta, Lizcano, Gareia de Arias y Blanc, dis-
tinguiéndose notablemente la doctora seiiorita Lacy, que por pri-
mera vez hablaba en esta Academia, discutiendo un punto tan
obscuro como interesante de la Obstetricia y por la brillantez con
que disert6 y sus muy atinados juicios, fué calurosamente felicitada
en nombre de la Sociedad por nuestro Presidente.

El Dr. Muela trajo 4 discusi6n, con motivo de un casp de presen-
tacién de cara, varios problemas que, aunque discutidos en otras
ocasiones, en la presente fueron de actualidad, si bien en algunos
puntos su resolucion est4 sancionada por la practica.

" En Ginecologia tuvimos la suerte de que el Dr. Bourkaib trajera
para su estudio un caso interesantisimo, que titulé embarazo en
cuerno rudimentario. Su disertacién estuvo avalorada con la pre-
sentacionde la pieza patolégica, que fué detenidamente estudiada y
discutida por los Dres. Conde de San Diego, Pefia, Garcia de Arias
y Lizeano, y muy felicitado por la Academia, que durante el carso
pasado ha apreciado con satisfaceion la labor realizada por el doe-
tor Bourkaib, digna del mayor elogio y aplauso.

El Dr. Botin, guiado solamente de su prictica personal, desarro-
116 un tema tan notable como habilmente expuesto, necesidad de
intervenir prematuram'ente en los piosalpinx, seifialando las indi-
caciones operatorias y vias de intervencion. Los Dres. Cortés, Conde
de San Diego, Cospedal, Lizcano y Bourkaib avaloraron la impor-
tancia del tema discutiendo sobre métodos operatorios y limites del
tratamiento conservador.

El Dr. Lizcano present6 un caso notabilisimo de hematocele cata-
clésmico, que demostrd los grandes conocimientos ginecolégicos que
tanto le han acreditado y su gran habilidad operatoria.

El Dr. Garcia de Arias refirié un rarisimo caso de quiste mesenté-
rico, haciendo resaltar las enormes dificultades para su diagnéstico,
y el Dr. Blanc sus semejanzas con un proceso renal.

*
* %
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donde se celebr6. Alli reunidos los especialistas de todas las pro-
vineias, demostraron sus grandes conocimientos y los progresos de

la Ciencia, se discutieron temas interesantisimos y se demostraron
las aptitudes y habilidades quirtrgicas de nuestros mas afamados
ginecologos.

La Sociedad Ginecolégica Espafiola, que tanto ama su ciencia, se
enorgullece de este Congreso y envia 4 su organizador y Presidente

el Dr. Lépez Sancho la més cordial y entusiasta felicitacion.

Han ingresado en el pasado curso, como nuevos socios, la doeto-
ra sefiorita Lacy y los Dres. Pefia, Hidalgo, Gonzalez Castro, Abreu,
Cares, Muela, Navarro, Nieto, Sans6é y Mata Moros.

Optando al premio que esta Academia concedia al mejor trabajo
sobre «Tratamiento de las meningitis serosas agudas », se han pre-
sentado dos Memorias, cuyos lemas son: «El tratamiento quirtdrgico
precoz es el inico racional de todo aumento patoldgico de la pre-
sion intracraneana»,<Donde el médico se declara impotente, el ci-

rujano alcanza sus més legitimos triunfos». Los Dres. Sarabia,
Blanc y Cares han sido los encargados de su examen.

Para el curso presente se adjudica un premio de 500 pesetas al
trabajo que mejor desarrolle el siguiente tema: « Estudio sobre la
pituitrina, sus indicaciones y contraindiciones en Obstetricia ».

Seis afios consecutivos he desempefiado el cargo de Secretario
general de esta Sociedad y seguramente sin haber correspondido
mis aptitudes al elevado puesto que me designasteis; & él me tra-
jeron el carifio de mis maestros, que aqui estan con los mismos en-
tusiasmos por la ciencia y los mismos deseos de propagar cuanto
saben, que no es poco, el carifio de mis compaiieros, que siempre

tuvieron y guardan para mi atenciones que no agradeceré nunca
‘ bastante, y la benevolencia de todos los deméas que, siempre indul-
gentes, facilitaron mi trabajo, y si no correspondi 4 las esperanzas

vuestras, no fué por ingrato, sino por inepto.
HE prcro.
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Excmo. Sefior:

Sres. Académicos:

En el afio 1899 tuve la honra de ser nombrado socio numerario
~ de esta Academia. Desde entonces, sélo he recibido de todos mis
compaileros pruebas de benevolencia, de amistad y de carifio.
A esto debo, indudablemente, los puestos que en la Junta Directiva
de esta Sociedad he ocupado. Méritos no tengo mdas que uno:
el haber sabido despertar en vosotros aquellos sentimientos.
Llegado el momento de corresponderme hacer el discurso de
inauguracion del afio académico, nunca con més razoén podria
invocar la consabida muletilla de ser carga superior & mis fuerzas.
Pero el negarme 4 ello, ¢no seria.una falta de consideracién y de
cortesia para con vosotros? ¢No seria corresponder con una prueba
de ingratitud 4 quienes tanta gratitud debo? Ingratitud que, ade-
més de alcanzar 4 vuestras personas, alcanzaria también de recha-
70 4 la entidad «Sociedad Ginecolégica Espaiiola», en cuyo seno
estudié la especialidad que cultivo, oyendo & los que sois mis
maestros y atreviéndome & intervenir en vuestras discusiones
cientificas.
‘ A uno de entre todos vosotros quiero citar en primer lugar:
al Dr. Gutiérrez, mi querido maestro. Bl me ayudé & recorrer la
parte mésTpenosa de este camino, al final del que todos sofiamos
con un ideal. Kl guié mis primeros pasos en los senderos de la
Cirugia. Tl traté de ensefiarme lo mucho que sabe, sin dejar que
ni la mis pequefia idea se ocultara egoista en los repliegues de su
cerebro. Si poco aprendi, no fué por culpa del sembrador que 4
manos llenas derram¢ la semilla, sino de la tierra en que el grano
cay6, falto de condiciones}para recibirle. En este solemne mo-



— 16 —

mento debo manifestarle mi agradecimiento, mi admiracion y mi
carifio.

Y volviendo 4 reanudar mi discurso, ereo haber dejado bien
explicado el por qué de mi atrevimiento al aceptar este deber
reglamentario. Pero no terminaron aqui las dificultades. Habia
otras mayores: la de buscar tema, que ya que no pudiera igualar
4 los aqui desarrollados en circunstancias parecidas, que no desdi-
jera, por lo menos, de lo mucho bueno que en esta Academia se ha
oido en otras sesiones inaugurales, y que todavia flota en el am-
biente de ella. El tema creo haberle encontrado; pero al mismo
tiempo que le considero de suma importancia; es, al menos para
mi, dificil de desarrollar, y seguramente no sabré hacerle digno de
vuestra atencién, ponerle 4 la altura de vuestra ciencia. Con que
Yo consiguiera presentaros con suficiente claridad lo que pienso de
esta cuestion de la_educacién de las j6venes como origen de enfer-
medades, cuestion que entraha un problema de gran transcenden-
cla, no sélo para el sociélogo, sino también para. el tocélogo, el
ginecélogo y el pediatra, con que yo lograra que al través de las
jnallas de este mal hilvanado trabajo viérais las ideas que encierra,
me daria por muy satisfecho, porque vosotros, recogiéndolas, si
que sois capaces de desarrollarlas y llevarlas 4 feliz término.

*
* *

~ Hace ya algtn tiempo que tenfa pensado escribir algo sobre la
Insuficlente y equivocada educacion que se da 4 Ia mujer para po-
nerla_en eQﬁ{%@iﬁpl“_de cum'plhﬁ los deberes y"g"i'and_es"ﬂ”ﬁés que
estd liamada 4 realizar. Debido & esta falta de Prepafacion, el
camblo de su v:iqal de goltera 4 la vida del matrimonio, y 4 su con-
secuencia la maternidad, resdlta tan enorme, que aunque en oca-
slones muestran ‘decidido empefio en adaptarse 4 las nuevas obli- -
gaciones y deberes que han contraido, y 4 pesar de las condiciones
de,ii;tufc}fén répida y de adaptacién que la mujer tiene, muchas
fracagan, porque algo no esperado ha surgido y el desencanto ha
penetrado en sus almas. Es como el viajero que de pronto se en-
cuentra caminando por terreno desconocido y solitario, y cansado
de buscar la senda vacila y se pierde més, éayendo, por Gltimo,
rendido y fatigado, para entregarse en brazos del destino.

iCusntas enfermedades del aparato genital reconocen por causa
la defectuosa educacion! Multitud de ginecopatias, desde la endo-
metritis mas benigna hasta el cancer, pueden tener dicha etiologia.

— 17 -

{Cuantos nifios nacen enfeiioy, faltos de condicioniés de vida, de-
formes 6 mueren en el transciirso del primer afio de la vida, por no
saber la mujer lo mas rudimentario de la higiene de la embarazada
6 los deberes que una madre contrae desde el momento qte puede
ostentar este santo nombre!

Estos tres pantos de vista queé dcabo ‘de indicar; ginecologieo,
obstétrico y de pediatria, serian materia, eida uno de éllos, para
un extenso trabajo. Por eso sélo me proponge llamar la atenciéon
sobre la importancia de este problema médico-social y sefialar
aquellos errores educativos que son fiente de procesos patolégicos,
para que después todos, cada #ino en su especialidad y ya 001'1 la
extensién neecesaria, trabajemos en este sentido, y né sélo particu-
larmente en tinestra clientela, sino e articalos, conferencias y fo-
lletos, hagamos llegar 4 oidos de la mujer espafiola la gran tras-
cendencia y necesidad de una labor educativa que 4 ellas sélo
incumbe; ésta no es misién de maestro, €s misién de madre. La la-
bor del maestro, la labor de la escuela, es otra: es la ensefianza de
la higiene en varios de sus aspeetos. Ad¢tuslmente, ¢on la e/refwién
de la Inspeceién Médica Escolar se va 4 lehar tin vacio qdée indu-
dablemente existia y qae poco & peeo abarears alginas de estas
cuestiones de edueaeion.

* * *

Acerca de las materias gue eorresponden 4 la educacién, higiene
y fisiologia sexuales, se est4 realizando en el extranjero una Iabor
pedagégica de suma impertaneia, publieando frabajos ¥ da}ndp
lecciones sobre h‘igién‘e eseolar sexual, higiene de los érganos ge-
nitales externos, educaciéon sexual, fisiclogia sexial, la moral se-
xual en la eseuela, ete., pero todo en sentido profiléctico, para évi-
tar las enfermedades venéreas, la inmoralidad y el vicio solitario.
Aunque en esta clase de eonocimientos todavia los autores no estdn
conformes en euanto & si el instructor ha de ser el maestro, el mé-
dico, el sacerdote 6 el moralista, bien aisladamente 6 de acuerdo
eon los padres, pueden hacerse estas ensefianzas por otras perso-

nas; pero lo concerniente 4 los misterios de la generacién, fecun-
daci6n y desenvolvimiento del germen, & las cuestiones delicadas
del matrimonio y maternidad, opino_que nadie mis que la !.na.dre
debe ser la encargada de instruir-4 sms hijas en estas cﬂestlon'es.
Por lo mismo que el terreno es peligroso y resba;_ladizo,, i quién
como ella para inspirar conflanza 4 sus hijos, para evitar efectos
cortraproducentes, para que no empaile la més leve s@m»br: de im-
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pureza los consejos que reciban!, porque todo hijo sélo ve en su
madre lo mis santo, lo m4s noble, lo m4s desinteresado y lo mas
puro.

Refiriéndose 4 cuestiones de Pediatria, ya nuestro ilustre Presi-
dente, el Dr. Sarabia, en el discurso de inauguracién del pasado
curso, al tratar de «La puericultura en su intima relacién con la
préactica clinica del tocélogo y del pediatra », dejo entrever algo de
esta cuestion que voy 4 tratar al referirse 4 la defensa del recién
nacido. Recordad los capitulos en que habla del aborto provocado,
del aborto criminal, de las infracciones de régimen alimenticio en
los primeros dias de la vida, del deber que toda madre tiene de
lactar 4 sus hijos, y decirme si la educacién no puede tener gran
influencia en estos puntos, que en otro sentido traté magiétralmen-
te el Dr. Sarabia.,

Educacion de la joven.

A medida que se va acercando la época en que la nifia se ha de
convertir en mujer, desde que se avecina ese gran paso sefialado
por el despertar de la pubertad, es desde cuando el aparato genital
estd amenazado de poder enfermar, y es, por consiguiente, cuando
la labor educadora de la madre tiene que dar principio. o

Claro est4 que antes de esta época, en la infancia, pueden pade-
cer Jos 6rgancs femeninos; pero, ademés de ser mas limitado el
numero de enfermedades genitales en esa época de la vida, no hay
la- resistencia ni las: dificultades que més adelante existen, por un
pudorexagerado y perjudieial, para consultar estos padecimientos;
por-eso-empezaré desde la implantacién de la primera regla. Sin
embargo, quiero hacer notar la frecuencia con que se presentan en.
las-niflag vulvitis y vulvo-vaginitis. Esto es debido, entre otras
causas, 4 la mala costumbre de permitir que duerman con personas
mayores, que es suficiente que padezcan secreciones uterinas 6 va-
ginales de cualquier naturaleza para que las nifias sean contagia-
das, presentandose las vulvo-vaginitis, tan pesadas de curar en
algunos casos. La poca limpieza de los érganos femeninos externos
también da lugar 4 los mismos procesos, pudiendo ser origen para
mas adelante del vicio de la masturbacion ; la falta de aseo es causa

de eczemas que producen picor y obliga 4 las nifias 6 4 las adoles- .

centes 4 llevar la mano hacia esas: partes y frotarse;-el frotamien-
to ocasiona una sensacién agradable que lentamente puede condu-
cir al vicio secreto; por eso es conveniente, sobre todo en las jéve-
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-fies ‘durante los periodos'menstruales, no descuidar la higiene ex-
terna de los genitales.

Decia que la educaciéon de la mujer debe dar principio desde la
primera menstruacion, considerando desde luego un gran error ro-
dear de misterio este primer fenémeno fisiologico, content4ndose
las madres con decir 4 sus hijas que la hemorragia menstrual la
tendran todos los meses, que no se preocupen de cosas que no en-
tienden y' que no hablen & nadie de tal asunto. Estos consejos, que
suelen ser los corrientes, dan lugar 4 que las jévenes consideren su
‘menstruacién como algo vergonzoso y disimulen cuidadosamente
todos los trastornos de sus reglas, soportandolos con paciencia, y
Unicamente ecnando las molestias 6 las manifestaciones exteriores
que aquéllos producen son tan exageradas que no pueden perma-
Decer ocultas, es cuando se deciden 4 hablar 6 sus madres las des-
cubren, pero 4 veces después de meses y hasta de afios de sufri-
miento y cuando ya un proceso ha pasado al estado crénico. Toda-
via en ocasiones se achacan los trastornos al desarrollo 6 4 la tan
socorrida anemia, empleindose diversidad de remedios. Viendo
‘que los sintomas persisten, acuden por fin al médico de la familia,
'y més tarde, las menos veces, al especialista. A nuestro interroga-
torio contestan bajando la cabeza y rojas de vergiienza, como si
fuera un estigma la menstruacién, y cuando proponemos un reco-
nocimiento, generalmente la resistencia que encontramos es gran-
de. Yo heoido: decir 4 algunas jovenes que prefieren morirse 4 de-
jarse reconocer. Con paciencia y en varias visitas sucesivas se ven-
ce casi siempre su obstinacion. R

Para corroborar 1o que digo podria citar enfermas que, después
de padecer durante mucho tiempo, negéndose & todo reconoci-
‘miento, consultando todo lo méas de palabra con médicos y espe-
cialistas, cuando, por fin, se decidieron 4 dejarse examinar, bien
por-haber llevado 4.su 4nimo el convencimiento de que era una
necesidad, 6 por lo intenso de los sufrimientos, me he encontrado
con lesiones de importancia, rebeldes de curar, en unos casos, 6
que han 'exigido en otros intervenciones quirtirgieas, algunas veces
mutiladoras.

i Qué responsabilidad tan grande para sus madres!, porque la re-
sistencia de que he hablado es debida 4 los errores de la educacion.
- Desde la primera menstruaciéon debe saber la adolescente la mar-
cha normal de:esta funcién, haciéndola comprender al mismo tiem-
po que es un fenémeno natural, para que cualquier desviacién de
-la normalidad no la oculte y pueda ser pronto corregida. Uno de
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pureza los consejos que reciban!, porque todo hijo sélo ve en sy
madre lo méas santo, lo m4s noble, lo méis desinteresado y lo mas
puro.

Refiriéndose 4 cuestiones de Pediatria, ya nuestro ilustre Presi-
dente, el Dr. Sarabia, en el discurso de inauguracién del pasado
curso, al tratar de «La puericultura en su intima relacién eon la
prictica clinica del toeélogo y del pediatra », dej6 entrever algo de
esta cuestion que voy & tratar al referirse 4 la defensa del recién
nacido. Recordad los capitulos en que habla del aborto provocado,
del aborto criminal, de las infracciones de régimen alimenticio en
los primeros dias de la vida, del deber que toda madre tiene de
lactar 4 sus hijos, y decirme si la educacién no puede tener gran
influencia en estos puntos, que en otro sentido traté magiétralmen-
te el Dr. Sarabia,

Educacion de la joven.

A medida que se va acercando la época en que la nifia se ha de
convertir en mujer, desde que se avecina ese gran paso sefialado
por el despertar de la pubertad, es desde cusndo el aparato genital
esté amenazado de poder enfermar, y es, por consiguiente, cuando
la labor educadora de la madre tiene que dar principio.

Claro est4 que antes de esta época, en la infancia, pueden pade-
-eep los 6rganos femeninos; pero, ademds de ser mas limitado el
niimero de enfermedades genitales en esa &poca de la vida, no hay

la resistencia ni las dificultades que.més adelante existen, por un

pudorexageradoy perjudieial; para consultar estos padecimientos;
por-ego.empezaréd desde la implantacién de la primera regla. Sin

~embargo, quiero:hacer notar la frecuencia con que se presentan en.

las niftas- walvits ¥ vulvo-vaginitis. Esto es debido, entre otras
causas, &-la mals costumbre de permitir que duerman con personas
mayores; que.es suficiente que padezcan secreciones uterinas 6 va.-
ginales de cnalquier naturaleza para que las nifias sean contagia-
das, presentindose las vulvo-vaginitis, tan pesadas de .curar en
algunos casos. La poca limpieza de los 6rganos femeninos externos

también da lugar 4 los mismos procesos, pudiendo ser origen para

més adelante del vicio de la masturbacion ; la falta de aseo es causa,

de eczemas que producen picor y obliga 4 las nifias 6 4 las adoles-

centes 4 llevar la mano hacia esas partes y frotarse; el frotamien-
to ocasiona una sensacién agradable que lentamente puede condu-
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-hes‘durante los periodos'menstruales, no descuidar la higiene ex-

terna de los genitales. .

Decia que la educaciéon de la mujer debe dar principio desde la
primera menstruacion, considerando desde luego un gran error ro-
dear de misterio este primer fenémeno fisiolégico, contentidndose
las madres con decir & sus hijas que la hemorragia menstrual la
tendran todos los meses, que no se preocupen de cosas que no en-
tienden y que no hablen 4 nadie de tal asunto. Estos eonsejos, que
suelen ser los corrientes, dan lugar & que las j6venes consideren su
menstruacién como algo vergonzoso y disimulen cuidadosamente
todos los trastornos de sus reglas, soportandolos eon paciencia, y
tinjcamente cuando Jas molestias 6 las manifestaciones exteriores
que aquéllos producen son tan exageradas que no pueden perma-
pnecer ocultas, es cuando se deciden 4 hablar 6 sus madres las des-
‘cubren, pero 4 veces después de meses y hasta de afios de sufri-
miento y cuando ya un proceso ha pasado al estado erénico. Toda-
via en ocasiones se achacan los trastornos al desarrollo 6 4 la tan
socorrida anemia, empleandose diversidad de remedios. Viendo
que los sintomas persisten, acuden por fin al médico de la familia,
y méas tarde, las menos veces, al especialista. A nuestro interroga-
torio contestan bajando la cabeza y rojas de vergiienza, como si
fuera un estigma la menstruacién, y cuando proponemos un reco-
nocimiento, generalmente la resistencia que encontramos es gran-
de. Yo he oido: decir 4 algunas jovenes que prefieren morirse 4 de-
jarse reconocer. Con paciencia y en varias visitas sucesivas se ven-
ce casi siempre su obstinacién.

Para corroborar lo-que digo podria citar enfermas que, después
de padecer durante mucho tiempo, negandose & todo reconoci-
miento, consultando todo lo mé#s de palabra con ‘médicos y espe-
cialistas, cuando, por fin, se decidieron 4 dejarse examinar, bien
por-haber llevado 4.su 4nimo el convencimiento de que era una
necesidad, 6 por lo intenso de los sufrimientos, me he encontrado
con lesiones de importancia, rebeldes de curar, en unos casos, ¢
que han‘exigido en otros intervenciones quirtdrgicas, algunas veces
mautiladoras.

i Qué responsabilidad tan grande para sus madres!, porque la re-
sistencia de que he hablado es debida 4 los errores de la educacion.
- ‘Desde la primera menstruacién debe saber la adolescente la mar-
cha normal de esta funecién, haciéndola comprender al mismo tiem-
po que es un fenémeno natural, para que cualquier desviacion de
la normalidad no la oculte y pueda ser pronto corregida. Uno de

L

eir al vicio secreto; por eso es conveniente, sobre todo en las jéve-

oS
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1 ¢ 3
t:zaelrzores m:is1 frecunentes en la mujer, es no saber que la mens
¢10n normal es indolora i 7 : .
Y al ser Interrogadas g
C 18 8obre este ext,
o contestan algunas que oo
8 sufren los dolores nat
i o ‘ aturales que todas
n con las reglas, Desvaneciendo esta idea se evitarian conse

;i;: (:o}orzsos. Estos pueden ser debidos, por ejemplo, al estrefii
nto, adquirido por el habito de deseyj i '
' : scuidar la diaria evacuacj
: i6n
;xztestmal. El acﬁzfmulo de heces focales en e} intestino grueso pro
b ¢a, por compresion, dificultades circulatorias que interesan Va los
ganos de la pelvis, congestiondndolos. 8i los fenémenos congesti

podian haber side evitadag,
Ens j ’

;o 1eﬁaz’ldo 4 la jeven soltera el fisiologismo de 1a menstraacién

yaoe 08 olrganos reproductores, conocers las alteraciones mens

5 "5 ¥ las secreciones anormal ,

i ‘ 3 es, para que sien

tiempo se evite de este modo que . o pronas &

] siga. su eurso un
abandonado 4 si mismo, sers el oe Qoo

o v : origen de ginecopatias diversas.
oo nil:e.orrea, las menorragias, pueden ser indiejo de una lesion del

i n?, que lentamente dars lugar, si recae sobre todo en t
rf&n-o €OR taras organicas, & diversas formas de metrit; o ba
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cervical evertida, bafiindese constantemente en la, ; '

ou ¢ o8 ° 14 ecrecion
que ella misma elabors & Irritada mecdnicamerite Puedé s -
y de.

er el.ori-
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~gen de un cancer del cuello. Los epiteliomas excrecentes del cuello
en mujeres jovenes, antes de los treinta y cinco afios, quiza no re-
eonozcan otra etiologia.

Enfermedades anexiales también padecen las nuliparas virgenes,
que pasan & la cronicidad con la rebeldia que caracteriza & estos
procesos y con la esterilidad por consecuencia. '

En la convalecencia de las enfermedades infecciosas intestinales
deben ser las niflas muy vigiladas, porque muchas desviaciones
uterinas por retraccién de las hojas serosas de los ligamentos, 6 por
= adherencias que fijan el fitero en posicion anormal, son debidas 4

- peritonitis circunseritas, provocadas por el paso de los gérmenes
& través del intestino, procesos inflamatorios localizados, que una
vez desaparecidos dejan como reliquia las adherencias y las retrac-
ciones. Estas pasan desapercibidas hasta que se presentan las pri-
meras reglas y con ellas aparecen los dolores, que no s6lo no sue-
len ser atendidos, sino que el remedio que mas adelante se aconseja,
en ocasiones, por profesionales para combatir toda clase de dolo-
res menstruales, es el matrimonio. « En cuanto esta muchacha se
case desaparece todo». {Quién no ha oido esta frase! :
Aunque los dolores pélvicos que suelen aquejar 4 las adolescen-
‘tes en sus primeras menstruaciones, lo mismo que otros desarre-
glos, como los acabados de reseflar, pueden ser motivados por es-
tados generales con mas frecuencia todavia que por causas locales,
la consulta con el especialista y el reconoeimiento se impone para
hacer un diagnéstico y emplear un tratamiento apropiado, porque
también los trastornos del organismo cuando repercuten en el apa-
rato genital ptoduciendo reflejos, éstos llegan & eonvertirse en le-
sion anatémica loeal, si no se evita con tiempo la accién de estas

influencias.
"
ES *
En este capitulo de la educacién de la joven me he detenido en
relatar algunas de las gineopatias que més corrientemente pueden
presentarse, porque hay la creencia muy generalizada de que las
enfermedades de los érganos sexuales son casi exclusivas de la
mujer casada, y precisa que este error desaparezca para los efectos

de la educacién de las adolescentes. -

P
#® K

Vean, pues, las madres que por la equivocada educacién que ac-
tuslmente dan. 4 sus bijas, las exponen 4 padecer gran nudmero de



— 2 _

z:::;‘n:la#:des del aparato genital, desde e] catarr
[¢

b © lasn;ig ezec;u:a;nuchos procesos crénicos Ya, que se descu-

n ] adas, es borque han venido
padecimientos desde solteras, Hrasiando sus
El i

s I?:stizsqn;:d::sl:r;stz‘:y’an 4 sus hi,]'as en.éste, como en Jog de-
ponssbie, amm ae poe Pitulos sucesivos irg tratando, es indis-
al comtenin e oo & gfn' 4 que personas extrailas las pongan
4 onten oo S cuflsstlones., pero ya con el misterio que rodea,
ool oy - :es clandestinas, y recomendandose mituamen-
contribuyenéo ésto é‘su vez e‘n'vuelve la idea de algo pecaminoso

P A que: las jévenes oculten aun 4 sus mismas ma:
los prprdze. meis:ranlcla trae consigo un pudor mal entendido

ton o oo Sienzual s y las alteraciones de 8us érganos sexua.-,
tas funciones a’ su de%i:on:::!;;cl)a ::)cargaqa o g e onocer es
de nada vergonzoso, porque toda; sabfzn:;::z: i::.::ialslcia;iiza

0 méis benigne

sino que educando hoy
raeion venidera,

Educacion de [a esposa.

Esta es sin dudp a) : ;
‘dlguna la parte més escab ifiei
mision educativg materna; la preparacién  oven parsd In
trimonijo, que-es en su primera

la mujer tiene

. ] 16n que sér més

Zsté Zlopleta .51 ha de suplir esta 8ran falta. El dig que elT:fel‘:ta

b nvenlentf.smente instruido, 1a tarea de las madres seram .
4, pero mientras esto no suceda fuerza sers que n el

problema en bien de sus hijas. e acometan el

.
En la actuahdad, no Solamente no se educa'é las hlJas para es-
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‘desengaiios muchas veces, pues lo tinico que suelen aconsejarlas
8 que se presten como victimas & lo que el marido exija de ellas.
" Ese orgullo que sienten muchas madres al decir mi hija es una ino-
- cente, es confundir deplorablemente la inocencia con la ignorancia,
¥y en estos casos la ignorancia es un peligro para la salud.

La educacién de la mujer para la vida matrimonial entraiia ade-
m4s de una cuestién social de gran trascendencia, que no es para
tratada en este momento, una cuestién médica.

Muchas costumbres en las que influye la moda rutinaria bueno
serd que vayan desapareciendo, como, por ejemplo: los viajes de
boda. Las repetidas congestiones y tranmatismos que sufren los
6rganos genitales femeninos en ese primer periodo del matrimonio
que se llama «luna de miel» y cuyos perniciosos efectos podrian
ser contrarrestados con el reposo, tienen, por el contrario, como
tratamiento durante las primeras semanas siguientes 4 la boda, el
pasar como relAmpagos por todas partes en ferrocarriles y antomé-
viles, una vida agitada y un exceso de ejercicio que llega al can-
sancio y 4 la fatiga. Todo esto unido 4 la impresi6n moral que cau-
san las primeras relaciones sexuales por el desconocimiento abso-
luto, 6 el conocimiento incompleto que de ese acto tienen, como he
_dicho, la mayoria de las recién casadas, realizdndose por parte del

hombre, siempre con algo de violencia, es origen de abortos, que
se observan con més frecuencia en las recién casadas que viajan;
abortos que, si bien es verdad que la mayoria de las veces no tie-
nen consecuencias patolégicas, otras dejan tras de si lesiones cré-
nicas de los.6rganos del aparato generador, que convierten en es-
tériles 4 mujeres fecundas.

Anteriormente he indicado que necesita la mujer una preparacién
m4s perfecta, mientras que la educacion no influya favorablemente’
en el marido. Este, ignorante de los males que puede causar y
egoista siempre, no pudiendo dominar sus pasiones, sintiéndose
amo por instinto, no usa, sino que abusa de las relaciones sexuales
al inaugurarse la vida matrimonial, considerando casi obligatorio
proceder de esta manera; no se contenta con satisfacer las exigen-
cias de su organismo y procura sobrepasar esta necesidad orgénica
-esforzando las excitaciones genésicas, por creer hasta que su papel
resultars desairado ante su esposa si se porta de modo distinto.
- Estos actos, 1o mismo que los abusos y aberraciones sexuales que
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4 veces comete el varén, son sencillamente falta de educacién: al
hombre no se le ensefia & respetar y honrar al 5ex0 opuesto an,tes
al con.trario 4 mostrarse el amo, segin acabo de decir: por ;so en
las primeras aproximaciones, ademss de los males fisicos que se ex-

para toda la vida, desgraci
& que seguramente re i
deasendonrt . percutira en su
Na i i
on turalmente que cuslquier agente infeccioso poco virulento
) . 0 !
como son los que ordinariamente residen en la vagina, aunque esté

pef'nieiosa, bero eomo precisamente en Ias primeras semanas si
guxen.tes al matrimenio, el coito, que siempre ‘es un traumatis -‘
rg'p,etldo exageradamente contribuird 4 que aulﬁe’hteﬁ las ﬁi :11':’
mias y congestiones que dan lugar 4 los abortos,’y‘ l.as erbsiorfes 5;

basta verdaderas heridas que golocan 4 los érganos femeni
condicioneg apropiadas para enfermar. ’ nesen
D,el' magistral capitulo que en el primer tomo de 13 obra de Gine '
ct;)lo‘gm del eminente Dr, Fargas, trata del coito como agente etiolllé .
gico de ginecopatias, traseribiré los siguientes parrafos, que erde’
rfan .u;uchp de sy belleza Y enseflanza si me limitara 4 c,omenfarlos-
Reflriéndose 4 eémo llegan al matrimonio ambos eén&ugés dice a 1
<El pudqr ¥ la honestidad exigen por pdrta.dg la mujer e,iért s f .‘
servas en el cumplimiento de Ja faneién séxual que la obliaahz
?sperar que sea solicitada, habiendo aprendido 6 a,divinado- ueg tod
insinuacién por sy parte seria mal interpretada ». e mta
sLa ignoraneia de estos hechos origina el sobresalto, 4 veces el
miedo @on que se realizan las primeras aproximacionesj Estok uni-
c?o al dolor y molestias que los primeros coitos broducen sem'; :
tivo més que suficiente para producir aversién hacia las ,relaciom :
se%uale_s, 8i un sentimiento pasional que induee 4 13 mujer al s ue's
ficio m.) le higiera olvidar los sinsabores de tales fen6menog» e
<BExisten miultiples causas patolégicas, locaies unas gel;ei'ales
o'trfas, que oponen dificultades serias para que la copﬁla;ién sea f4-
cily complgta. De éstas, algunag preexistentes 4 Jog i)rimeros Iboi-
gos_, aumentan lag causas antedichas; otras, hijas precisamen.te‘d ‘
ellos (yulvitis, metritis, peri-metritis, vaginismeos, été.), ednti'néa:
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alterando una funcién que quizés se hubiere normalizado sin sa

. Intervencién ».

«Asi va la mujer 4 inaugurar la vida sexual (téngase en cuenta
que me refiero al hacer tales consideraciones, 4 los matrimonios co-
rrectos que forman la gran masa de nuestra sociedad actual), sin el
desarrollo completo de la sensibilidad erética que la impulse, con

. el miedo de lo desconocido, con la ignorancia que la honestidad im-

pone y la moral exige, con la imaginacién exaltada en espera de
goces que dificilmente encontrard al principio, 6 de sufrimientos
exagerados que 4 hurtadillas se cuentan, con relativa frecuen-
cia alguna tara organica, local 6 general, que ocasiona cierta inep-
titad, y por afiadidura, acudiendo 4 veces al himeneo por puras exi-
gencias sociales 6 de familia, que la llevan 4 un sacrificio cons-
ciente mas 6 menos voluntarios.
- «Como para que el coito sea completo se necesita la concurrencia
del sexo opuesto, se comprende con cuénta frecuencia ambos apa-
ratos se distanciaran: el hombre, al intervenir en el coito debiera
conocer todas las condiciones en que se encuentra su compafiera
para amoldar sus actos 4 las exigencias de aquél y no hacerla una
vietima inconsciente, acabando por ser é1 mismo victima también
de desarreglos persistentes».
<El hombre va al matrimonio en condiciones totalmente opues-
tas; por temperamento y por la intensidad.de sns apetitos, la na-
turaleza le hizo agresivo y exigente; por.educacién, se le ensefia
en todos sus actos 4 llevar la iniciativa y 4 desarrollar la acometi-
vidad; por costumbre y por tolerancia, se le consiente 6 tolera un
aprendizaje 6 disfrute de los goces sexuales, que, cuando no dege-
nera-en vicios 6 desviaciones del apetito genésico, le hace més exi-
gente y refinado en la ejecucion de ciertos actos; egoista y exi-
gente en sus imperiogos apetitos, se llama 4 engafio si una corres-
pondencia unisona no satisface su lujuria; acostumbrado 4 una
satisfaceién perentoria en el goce de sus apetitos, exige esté lleno
de agua el vaso en que ha de templar su sed. Compréndese que con
tales antecedentes lleva el hombre 4 la realizaciéon del acto gené-
sico algo de brutalidad y de intemperante exigencia, que se aviene
muy mal eon la preparacion y disposiciones que 4 tal fin suele os-
tentar el sexo femenino. Inconsciente muchas veces, por ignoran-
cia otras, por egoismo algunas, por perversién en ocasiones, por
intemperancia 4 veces, en las relaciones sexuales representa con
frecuencia el varén un poseedor exigente y la hembra una victima

inevitables, .
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«De estos hechos, que podrian evitarse muchisimas veces con
prepfxracién més adecuada por parte de la mujer Y maneras u?ia
x.suawzadas ¥ humanas por parte del hombre, proceden multitu(li‘1 d:
:re:némenos trasce.nflentales en el orden social, familiar y pé,tolé-
gico. La anafrodisia se perpetia por mecanismos variados, si
llega 4 la repulsién para toda relacién sexual; lag excitacio’ i
satisfechas provocadas por coitos incompleto;, inician la sel;'(ias 30
trastornos orgénicos ¥ funcionales que se traducen por :3thera(,§cioe
nes 'permanentes ¥ variadas; las distintas causas de enfermedad -
5021-“165 hacen presa en los diferentes 6rganos, Y se establece d::’:i
mr:d ;::3ente la ginecopatia, que el ginecologo se esfuerza en re-
) Esto dice el Dr, Fargas, concediendo 4 1a educacién:la importan
zla qu;a tiene como profilictica de estas ginecopatias y lamentan:

ose al mismo tiempo de- i6
e g e asuntoz e-la poca atencién que los autores han pres-
El eximio ginecélogo dice también, al Kablar del coito incomple-
t0, «que es muy frecuente en la mujer (y mucho més en la recién
casada), por multiples ¥ variados motivos. Unas veces sirve ta
S(?lo para despertar el apetito erético en grados variables tra.scenn‘
diendo poco al aparato genital, que no entra en turgen’cia nc;
ofrece el molimen necesario para que la funcitn llegue 4 sér Zom
pleta ; Qtras, 8e presenta el molimen genital, pero incompleto irre-
gular, efecto 4 veces de irritacién puramente mecanica 6’ aur;
siendo- completo Y-acompafiado del consensus orgéanico ’ger,leral
permanece ’estaéionario, 8in - que llegue 4 presentarse el orgasmc;
venéreo; qtie apaga todos log reflejos que se pusieron en juégo ara
desarrollar funcién tan: compleja. como es el coito fisiolégico EIl)ﬂ el
primer [easo, queds en el. organismo un grado mayor 6 me:nor d
exoitacién no satisfecha, que llega & veces & producir verdad .
irritabilidad del sistema nervioso, sin marcs;das ma.nifestacio:Za
locales ; en el:segundo, las congestiones parciales 6 generales de?
aparato genital, en vez de desaparecer con la causa que las moti-
vé, ‘jse hacen persistentes Y se convierten en elemento patogénico
fie grande importancia. Un ' temperamento irritable un earscter
irascible, el mal bumor, la tendencia 4 manifestacion’es neﬁro ati-’
cas de muy diversa indole, pasajeras primero, permanentes Is)i el
hecho perdura, son los primeros efectos que marean la trascen-
deqcia del primero; el dolor lumbar, las ovarialgias, la sensacién
de ?eso en el bajo vientre; los desarreglos menstruales el tenesmo
vesical, indican con evidencia que aquellos érganos q_’u-ed&n‘ eh el

Begundo caso congestionados, y la repeticion de  estas congestio-
es es un elemento patogénico de primer orden, ocasionando
ectos; unos no bien definidos, otros caracterizados por la faci-
lidad con que toda infeccién se propaga en terreno tan abonado,
Y 4 veces seflalandose ciertas neoplasias por su tendencia al des-
arrollo».
® - Vemos, por consiguiente, que no es el aparato genital tniea-
mente el que puede enfermar por las primeras aproximaciones
. sexuales ; también el organismo entero de la mujer, y mds especial-
. mente su sistema nervioso, es influenciado. : :
Si el hombre refrenara sus instintos, procurando lo primero ile-
¢ var la confianza al &nimo de su compailera, desvaneciendo en ella
" el miedo y los prejuicios de que van poseidas por las razones apun-
tadas, el coito se efectuaria dentro del mayor fisiologismo posible,
y sus conseeuencias patologicas serian menos de temer.
No creo necesario insistir mis para poner de relieve cuén ur-
gente es una educacién lo més perfecta posible de ambos sexos,
evitando asi que la mujer, con las primeras relaciones sexuales,
contraiga enfermedades que en algunos casos pueden conducirla &
la esterilidad. )
Hoy la mayoria de las madres de la clase media no se preoecu-
pan de esta educacién, porque desconocen sus consecuencias, y las
que ocupan en la sociedad elevada posicién creen de mas utili-
‘dad enseflar 4 sus hijas & brillar en el mundo elegante para cum-
plir sus exigencias, proporcionarlas, aconsejandolas desde niiias,
un matrimonio de conveniencia, que ademas de herir 4 la concien-
cia esta trata de blancas, esta venta de carne humana, acarrea con-
secuencias funestas, no sélo socialmente, sino también para su sa-
lud y la de su prole. ¢Como dudar después de lo dicho hace un mo-
mento que el coito insatisfecho é incompleto serd méas frecuente al
faltar esa corriente de intenso carifio, de confiauza, de satisfacecion
intima que debe unir &4 dos seres que se entregan el uno al otro y
que aumentarin, por lo tanto, las causas de enfermedades del apa-
rato genital? (Cémo dudar que los hijos engendrados sin amor; 4 ve-
ces hasta con repulsién,con la frialdad del que cumple un deber, su-
friendo resignada la mujer las caricias del hombre, seridn-hijos que
-aungue fisicamente nazcan sanos,’son enfermos,del alma,’que 4 su
vez engendraran enfermos fisica y moralmente, generaciones de e«
res egoistas, frios de corazon, calculadores, como el sentimiento que

los engendré? .
‘Otro-punto no menos importante que no-quiero dejar de tocar, o8
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-el referente .al aborto
provocado, que también tie i
ne i
los defectos en 1a educacién de 1g esposa por efielogia
N j ' ‘
) dq]a de ser frecuente la creencia de que el-aborto en lag pri

ni icaei v
an (?e l‘flqniﬂesto las complicaciones graves dque pueden dar lugar
©8t08 incidentes que interrumpen el ) aba la aten
't d embarazo, y llamab.
cién de médicos enfer r: r ’ era atendl do con.
y mas para que el aborto fu i
todos los cuidados l no es
: que merece. En cuanto 4 lo
0s I moral atafie
- €xcepeional el ereer, aun tr. ’ ro~
s atindose de clages educ que p
voear un-aborto en log pri v e cuan’do se pre
brimeros meses 6 fa orecerl
sentan los primergs sint e, olvidando que-
omas, no es acecién punibl lvidand
86lo el pensarlo en i es de ,o lqule la mujer
gendra un delito. A esto debid
8610 por la razén de t i P : , es .a,s
3 Orque las 'mol ti
¥ trastornos que 4 veces acompafia est: evisten a guln&
: pﬁnélagsacién' i
Intensidad, sin ceder a1 i ‘em leadl 0s cv o]nce
4 10s medios terapéuticos pl j
tlia necesaria la interr i6 , P i
upceion del embarazo, hgei
y ; ¢ » haciendo tal proposi-
cién al médico que las presta asistencia del modo mag natural, por
)

:lé:ig:;concebif % le deflonda y lo guarde, procurando durante

“HDATEEO seguirilds reglas higiénicas | indi

de ese estado para que o ‘ mprescindibles y propias
! que no gblo la prefiez legge 4 : .

legico; sino’ que ¢l feto na o ogue d su término fisio.

¥ do tuerss, Zea en las ‘meJores ‘condiciones.de vsamd

éihigjent:jgeneral, al uso de los vestidos mAas eonvenientes, 4l em
pleode fajas & corsés-fajas, 4 Ia i ’ i
' , 8 relaciones sexuales ete. 1
o0 do -, que na-
2:; m]gjer ;;iue el tocélogo dirigira. Asi que toda casad,a dt’as(clle que
¢ 108 primeros sintomas de su emb, ’
X ) arazo, debe escoger el médi
que ha-de prestaria asistencia ’ omente
el ] tar! »-Para que desde el prime
la instruys y dirija en lo que debe hacer. " ) momex‘lto
" Los exeesos Y malas pricticas durante la gestacion y los intentog
m?:a::t‘iios d.e aborto, son causa de partos prematuros, dél naci-
nto de criaturas débiles ¢ deformes, de anormales, de seres:que
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n pars las'madres ana eterna acusacion, que quizé resulte lec-

6n provechosa para que 4 su vez eduquen 4 sus hijas de modo dis-

linto del que ellas han sido educadas, si es que el remordimiento
el convencimiento de su culpa hace presa en sus almas.

Para terminar este capitulo, algo debemos decir del aborto ecri-
minal. La misma ignorancia del delito que se comete es la que lleva
Simuchas veces 4 la mujer 4 ponerse en manos de profesionales del
% b.borco, para los cuales toda vigilancia y toda pena resultari siem-
_‘ ‘pre escasa, porque ademéas de truncar una nueva vida, exponen &
t la embarazada 4 serios peligros, que unas veces comprometen su
" existencia ¥y otras son causa de procesos genitales numerosos y. gra-
ves, entre ellos lesiones anexiales dolerosas ycronicas, que obligan

& practicar operaciones que las inutilizan para la reproduccion de

L' la especie. :
El aborto criminal es, sin duda alguna, el que trae consecuen-
S cias més graves para la embarazada, pues-si antes se servian para
i provoearlos de remedios tomados por via digestiva, que aunque
% alguna vez dieran lugar & fenémenos téxicos, no era lo corriente,
. con los adelantos de la*Ginecologia hoy se atreven, los que 4 tales
practicas se dedican, 4 penetrar directamente en.el titero con me-
': dios que logren la dilataciéon del conducte cervical 6 instrumentos
que provoquen la desimplantacién del huevo. A veces, las manos
inexpertas-abren falsas vias, que dan lugar 4 hemorragias y 4 pe-
ritonitis, rdpidamente mortales; otras veces, aunque el instrumen-
to siga las vias naturales, como quiera que las precauciones asép-
ticas brillan casi siempre por su ausencia, sobrevienen graves
infecciones, 4 las que si la mujer logra escapar con vida dejan
como reliquia. ginecopatias de dificil. correceion, cuyas consecuen-
cias quedan apuntadas en el parrafo anterior.

El Dr. Martinez Cerecedo, ilustrado tocélogo, que es uno de los
que con mas entusiasmo trabaja en favor de la puericultura intra-
uterina, pide, en un trabajo suyo sobre este particular, gue se fun-
den asilos de embarazadas, donde las jovenes seducidas encuentren
la proteccion y el auxilio sufieientes & evitar los abortos criminales.

Error educativo grande es el que lleva & la gran mayoria de la so-
eiedad: 4 despreciar y abandonar 4 la mujer caida, sin meterse 4
averiguar las causas de su deshonra, y solamente por haber side:-
seducida se la niega todo, hasta el trabajo en muchas partes para:
ganar su sustento y poder criar al fruto de su amor. La perspectiva
de tan negro porvenir es lo que obliga 4 estas desgraciadas & buse

car en- el aborto el remedio & tanto egoismo soeial. oo
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* Toda mujer, sélo por el hecho de ser madye, tiene derecho d ser
respetada, protegida y preferida d otras. ;No creéis que algo asi
debiera ensefiarse en las escuelas, en las casas, en todas partes,
entre los Mandamientos de la Ley de Dios?

Asi disminuiria el nimero de abortos criminales, la caridad y la
beneficencia tenderfan su mano y las embarazadas sin distinciones
encontrarian amparo y proteccion para su estado actual y para el
porvenir.

- Con lo que acabais de escuchar es suficiente para que quede pro-
bado de modo indudable la extraordinaria trascendencia que para
la' salud de la mujer y para la reproduccion de la especie tiene el
que cambie por-completo el sistema educativo actual.

Educacion de la madre.

Es también de absoluta necesidad que la joven sea educada para
cumplir los deberes de la maternidad, despertando y encauzando
con la educacién y con el ejemplo ese sentimiento de ternura, ese
amor inmenso que se llama «amor de madfe», amor que no reco-
noce obstaculos ni repara en peligros cuando de un hijo se trata,
amor que transforma 4 la mujer, tan delicadamente constitnida, en
un sér dotado de una resistencia 4 toda prueba. )

“"Al nacer el feto, ya en el corazon de la madre vibra esa fibra de-
licada que durante el tiempo-de la gestacién se ha ido impresio-
nando de ese arhor tierno, al sentir en sus entrafias algo: que eon
débily 'contintio golpear la avlsa qaz:e ‘@l 'existe: un nuevo sér,
carie de su carnev

AW sin’ que pard nada intervenga la edneaclén, tenemos ejem-

plos 4 granel, en"mujereés-ineducadas en este sentido, que prueban

Jo' ithenso de esd sentimiento, el Unico que en ciertos: momentos

hace irreflexive'y osado & un sér que, como la mujer, es todo re-
flexién y'cordurs.

- Huee ya bastantes afios prese«ncié una escena que-quedé tan pro-

fundamente grabada en mi 4nimo, que la recuerdo y veo como en-
tonees. En uno de los muelles de la bahia de Santander, jugaban
varios nifios de.corta edad. A poca distancia de ellos y sentada
sobre una estiva de maderas, una mujer del pueblo, joven, casi una
niita, madre de uno de los pequefinelos, vigilabs, acompafiada de

‘otras, sus diversiones. En sus carreras, los nifios se acercaban al-

gunas veces mas de lo prudente 4 la orilla del muelle, 4 pesar de
las advertencias y del cunidado que sus-guardianas ponian:en evi-
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tarlo. En uno de sus revoloteos, uno de los rapaces, hijo de la joven
mencionada, dié un tropezén, y con tumbos y traspiés llegé al
~ horde del muelle, perdido el equilibrio, y cayé al agua. Un grito
hendio el aire. A nada puede compararse el sonar de aquel grito,
= gue suspendi6 el latir de la sangre en todo el que le oy6. No sé qué
ué primero, si tropezar el hijo 6 ponerse en pie la madre, gritar y
anzarse al mar. Todo debié ser simultdneo, porque apenas des—
arecia el nifio tras el borde del muelle cuando ya la madre se
habia lanzado, en ripido saltar, eayendo los dos al agua casi al
" mismo tiempo. Tan juntos cayeron, que cuando el cuerpo adorado
quiso hundirse después de la primera zambullida, la mano de la
' madre le asia por las ropas, y levantandolo en alto como trofeo de
' victoria, antes hubiera dejado la vida que soltar su presa.
Afortunadamente, aquel sitio estaba por entonces constantemen-
i te lleno de barcas y gente de mar y nada pasé. Pero apenas fué
verse ambos 4 salvo & bordo de un bote, aquella mujer, que acaba-
. ba de dar una prueba de valor irreflexivo y de desprecio 4 la vida,
. torné 4 convertirse en el sér todo sensibilidad, desaparecio aquel
valor, sus nervios se aflojaron y rompi6 en una crisis convulsiva de
lagrimas. y sollozos.
Ejemplos de que una madre, despreciando los horrores de un in-
cendio, atraviesa por en medio de las llamas para salvar la vida de
un hijo 6 fieramente le defiende de cualquier atentado, llegan &
nosotros con relativa frecuencia.
Esta es, pues, la primera materia. Este es el barro que las ma-
dres tienen 4 su disposicion para modelarle con la educacion.
No basta que el nifio nazea sano y robusto, pues con esto no ha
terminado, sino. que empieza la mision materna. Cuidar de que la
salud’del recién nacido no sufra menoscabo, modelar su alma, pre-
pararle y educarle para las contingencias de la vida, empezando
estas tareas desde el momento mismo del nacimiento. Refiere la es-
critora- yanqui Emma Drake, en su libro «Lo que debe saberla.
recién casadas, que preguntaron & la madre de los Wesley que
cu4ndo iba 4 empezar 4 eduear &4 un nifio de tres meses que tol!@‘
en sus brazos, y contesté «que hacia tres meses que habia enIpoBS
do». En un ntimero de Espaiia Médica del pasado mes de Dhmk i
bre y cuando ya casi estaba terminado este trabajo, lef un.d
titulado « Primer Congreso Espafiol de Pediatria», 4 ptﬁm
que se ha de celebrar en. Abril del afio actnal en Palmi d“m
ca. El articulo le firmaban el ilustre paidépata. Dr. M&rtines Var-
gas como Presidente de la Comisién: erganizadors ¥ ol Dr, Alorda
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eomo Secretario. De é1 copio integro el siguiente parrafo, que en-
caja perfectamente dentro de lo que acabo de indicar respecto al
momento en que debe principiar la educacién de los hijos:

«En lo moral, dice, ensefiaremos 4 las madres 4 dominar las ape-
tencias intemperantes de sus hijos, & corregir sus caprichos desde
el primer dia para que les eduquen desde la ecuna; no que por ese
amor ciego, por nadie superado, de las madres espafiolas dejan
crecer & sus hijos 4 su entero arbitrio, les habittan & no ser contra~
riados, desde el primer paseo nocturno hasta en el deseo del méas
costoso juguete, y cuando llegan 4 adoleseentes se encuentran con
la voluntad virgen, siempre complacidos, jamés contrariados, y
cuando hombres cada cual cree tener un rey en el cuerpo; con este
habito psicolégico se fomenta el germen de toda indisciplina social
¥ el poco acatamiento, cuando no la franca hostilidad, eontra to-
das las leyes divinas y humanas. ;Cémo no han de resultar asf las
masas ingobernables!s

Como era de esperar, el Dr. Martinez Vargas eoneede & la edu-
cacién la importancia médico-social que indudablemente fiene:.
Oida esta valiosa opinién, examinemos las consecuencias funestas
que para la salud del nifio traen consigo los errores en la edu-
eacion.

* * *

Y al bablar de la salud del recién naeido surge el punto més im-
portante, cual es el deber ineludible que toda madre tiene de l-ae;tar
4 sus hijos, La grandisima importancia que esto tiene en Pediatria
es tan indiscutible; que seguramente no hay obra ni trabajo d'e la
especialidad) ni paidépata alguno que no ponga en primera linea
la lactancia materna come la mejor para criar hijos fuertes y salfx-
‘daﬁles. Lia razén de esto, asi como las enfermedgdes de la infat;}cla
y la:mortalidad 4 que dan lugar otros sistemas de a,limentacl'én,
ademés de ser sabido de vosotros, no encaja dentro de los limites

de este trabajo. A mi sélo incumbe .ahora proeurar que llegue &

ofidos de-las madres que hay més mortalidad y morbilidad in‘fan.til
darante el primer afio de la vida, én los nifios criados mereenaria-
merite; con lactancia mixta, y sobre todo artificial, gue cuando su
‘madre:los cria, y que la preparacién deficiente de las. jévenes es
también eausa de que muchas, al llegar 4 ser madres, no lacten 4
sus hijos sin tener motivo que lo. Jjustifique, :

En general, las mujeres de la clase media y particularmente las
de la clase proletaria, son las que mejor cumplen los deberes de:la

— 38 —

rnidad porque, ademds de que la falta de medios en estas -
8 las obliga 4 no valerse de otras personas para amamantar y
der 4 su prole, teniendo que hacerlo personalmente, han sido
acadas con el ejemplo. Las nifias de las clases sociales 4 que me
y refiriendo, ven que sus madres las crian, cuidan y acompa-
4 todas partes; que ellas mismas, apenas su edad y sus fuerzas
lo permiten, son las encargadas de ayudarlas en el cuidado de
‘hermanos menores; de este modo se va despertando en su alma
ldea del deber, Y en su corazén la ternura maternal que en su
derramaran 4 su vez sobre sus hijos. Desgraciadamente, la in-
tura en esta clase social hace que estas ventajas se vean contra-
adas con otras deficiencias que cometen en la crianza, res-
SPeoto 4 la alimentacion sobre todo. Sin embargo, es de justicia de-
9ir que con ld creacion de las Gotas de leche y Dispensarios de la’
h pecialidad; se va notando en beneficio del nifio la educacion que
idichos centros reciben las madres. )
%Gttauto més elevadas son las clases de la sociedad (la verdad
f be decirse por amarga que séa), mis desciende, mas inferior es
nivel educativo. Esas adolescentes delante de las cuales parecen
ar prohibidas las conversaciones que se refieren 4 embarazos y’
Brtos, segin el disgusto y el espanto que se refleja en la cara de
»pa.d»;'es, cuando algin imprudente se atreve 4 hablar de tales
pBBuntos; esas jovenes casaderas que llegan al matrimonio comple-
\:mente ineducadas, apenas descorrida una punta del velo respecto
£'4 las obligaciones y altos fines 4 que el nuevo estado las obliga, y
casi suponiendo algunas todavia que los hijos vienen de Paris en
* cajas muy adornadas y cubiertos de flores, ; qué mal desempeﬁan:
" los deberes maternos:! '
He asistido 4 jovenes que en su primer parto creian que lactar 4
" pus pequeiiuelos, era algo asi como jugar con las preciosas muile-
£ cas que de nifias las entretuvieron y que en algtin caso poco tiem-
. Ppo hacia habian abandonado.
' Los primeros dias subsiguientes al alumbramiento, la ilusion era
grande; querian tener al recién nacido constantemente en los bras
z0s; hasta contravenian las 6rdenes facultativas sentsndose en la
cama para mecerlos y arrullarlos; pero bastaba unas euunta’sfln_br 5
ches en vela por los llantos del nifio; 6 los dolores ocasiona.d'ogj p’oi‘i )
una pequefia fisura del pezén, para que las protestas surglcrl:n;' ¥ W
las-exhortaciones mias, de que era necesario algo de paeto"‘h‘oﬁ yun
poco de sacrificio para eriar 4 10s hijos, argumentaban qiis 5o po-
dian conciliar el suefto, que el no dormir les privaba de apetito y
B




qng no du‘rmiren,do’ ni alimentsndose disminufa la;:secrecion lactea:
y era imposible criar, porque el hijo pagaria los rasulthdos. Otras®
veces declgran intolerables_ los sufrimientos producidos por las
grietas dgl pezén, aunque sélo sean simples escoriaciones Yy carez-
can, por (}onsiguientg, de importancia. Algunas pasan y soportan
"zs“?s primeras_ molestias, pero cuando llega el momento de reanu-
d,"’;‘,r su vida ordinaria, y ven el infinito nimero de cosas de las que
tienen”que privarse por la crianza, abandonan ésta con el pretexto
df’ ser escasa la secrecién lactea, 6 recurren sin necesidad 4 la lac-’
tancia mixta, ayudandose con el biberén, dado sin orden ni con--
cierto, para poder disponer de las horas que las convengan.

_‘Las jévenes que aceptan el matrimonio como un sacrificio, ca-
séndose sin carifio, no sienten en ocasiones por sus hijos la ternura
de otras madres,‘ Y ademés de ser esos easamientos origen de gine-
copg,i;iag{, como ya he indicado, pagan también aquéllos los resul-
tados. Son las que con més frecuencia empiezan por no eriar y mis
tg;"de entregan sus. hijos al cuidado de institutrices extranjeras, in-
capaces de dar 4 la joven la educacién necesaria en el sentido de:
que tratamos, y mucho més predjsa para, los fines de Ia mujer, -que-
otra gl_gse de conocimientos cuya utilidad reconozco, pero mas se-’
cundarios. t '

L_(’)s §§ntimientos de ternura, el amor é, los hijos, los deberes de’
la maternidgd, séllo puede enseflarlos quien 4 su vez los siente, nun--
ca una n;ujelj hasta entonces infecunda, almas heladas que por cir-
cunsmncias_vari,aa 8o alejan de su patria y mediante un salario se
limiyq,n 4 ensgn&r su idioma y lo poeo més.gue saben, séres que ni:
siquiera pueden sentir afeceion por la patria extrafia 4 la que han®
venido contratadas; ni por las personas con quienes conviven y por:
lag que quizés se ereen explotadas. ' : B

‘Blempre me ha_parecido una equivocacién el guerer importar
oiqrtqp costumb:;é;stgl‘e.otpas naciones, que al ser trasplantadas & otro
ambiente donde son distintas las costumbres, las condiciones de Ia
raza y el x_podo de ser de las personas y de las cosas, tiene que re-
s;illtalr dgplqmblq_ lo que en su pais no dudo sea altamente practico.:
. ‘Adgmas, que si es evidente que fuera de casa hay mucho bueno:
y digno por tanto de copiarse, también es cierto que no:todo mere-
ce los honores de la imitacién. _ : i RE

‘A;Ortqna@amente, ciertos sistemas educativos creo observar que-
se‘vanr. desacreditando por no haber eorrespondido los resultados-
dptenidos 4 1o que de ellos se esperaba. .

. *
Sk Lk

T
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s°nifias cuyas madres abandonaron por completo su educacion
nanos extrafias, internadas en colegios distantes de la familia,
Bn particular las enviadas &4 educarse en el extranjero, matando
‘flor en’ sus almas virgenes con la separacion y alejamiento del
pgar los delicados sentimientos de amor 4los suyos, de vida fami-
dir, inculcandoles en cambio sélo ideas de lujo, aleccionandolas
{ra vivir y brillar en socieded, educsndolas; en una palabra, para
jeres, no para esposas ni para madres,; son las que més tarde
pntraen matrimonios sin amor, las que se niegan con razones in-
findadas 4 criar 4 sus hijos, haciéndoles victimas del mismo desvio
i que su nifiez y adolescencia se vi6 envuelta, las que aceptan con
jésignacion las primeras gestaciones, negindose después 4 nuevos
mbarazos 6 apelando 4 medios que los eviten, y las que, por Wlti-
lno, haciendo con sus hijas lo que con ellas hicieron sus madres,
is entregan en manos mercenarias desde su més tierna edad, para

las’quedar en libertad de cumplir los miltiples deberes 4 que sa
iPosicion social las obliga, como, por ejemplo, prestar su concurso &
iedades benéficas, encargandose con gran altruismo del cuidado
educacién de nifios ajenos.
Desde luego que una madre que tiene varios hijos necesita que
L otras personas la ayuden en la tarea de su cuidado y vigilancia,
ro s6lo como auxiliares, de ninguna manera para eximirse en
~absoluto de estas obligaciones. ; Velad sobre vuestros hijos y edu~
& cadlos personalmente! ; Mantened viva la confianza y la fe que los
' padres deben inspirar 4 sus hijos; que siempre se vean envueltos
por: vuestro carifio! No os espongiis 4 que, si arrepentidas de ha-
" berlos abandonado, queréis volver 4 ellos los ojos, os encontréis
£’ que su corazon se ha distanciado mucho del vuestro.

*
L

“'He tenido ocasién de decir -en otro capitulo de mi discurso que
toda madre debe ocuparse de sus hijos, tanto en la salud como en
Ia enfermedad, contribuyendo sin duda alguna 4 la curacion de un
hijo enfermo los cuidados de qué una madre sabe rodearlo. Oid dos
ejemplos que de fijo no os sonarin 4 asunto deséonocido, pues 10,
que en ellos se contiene con seguridad lo habéis presenciado todos’
en vuestra préetica. . - :

- Un nifio padece una gastroenteritis coleriforme en su perfodo
agudo. Encuéntrase el médico con una madre que, para contestar
4 'su interrogatorio sobre la marcha de la enfermedad 6 respecto 4
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lado. Si el médico por el momento no ve gravedad, procurara no
alarmar ni desagradar 4 su cliente. La madre 8¢ ausenta, dejando
bien explicado, eso si, 4 la encargada del cuidado de] enfermito
todo lo que tiene que hacer, Este, al poco tiempo, llora Y grita eons-
tantemente, y los que le asisten, no encontrando medio de calmarle
Y dando poca fe 4 las prescripeiones facultativas, suponiendo hastg
exageradas algunas de ellas, sobre todo la referente 4 la dieta ri-
gurosa, creen que el nifio llorg por hambre y, con la mejor inten-
cién, le dan alimento, desconociendo Ias consecuencias que esto
Puede traer. En Tesumen, que mientras la madre se extasia en un
teatro, por ejemplo, aplaudiendo las. cadencias de ung romanza 6
el buen gusto y elegancia de una escena 6 de nnos actores, su hijo
recibe la pufialada que ha de causarle la muerte,

Ved, en cambio, esta, otra madre, sentada al lado de la cama de
su hijo enfermo, Dia ¥ noche permanece alli, Al{ come, alli duer-
me, si dormir puede llamarse el apoyar la cabeza en la mano y ce-
rrar los ojos de rato en rato, Preguntela el médico lo que desee sa-
ber, que seguramente no tiene que acudir 4 tercera persons para
contestarle. Todo 1o que el enfermo toma, por su mano pasa: lo
prueba, lo pesa y lo mide, 8i llora, 1a sobran medios, inspirados en
S0 amor de madre, para acallar su llanto, sin necesidad de alterar
lo preserito. i Con los ojos de la fe veriamos al otro lado de la cuna
al Angel de 1a Guarda, cubriendo con sus alas este cuadro de amor.
¥ de ternura! La misms, enfermedad padece este nifio que el del
anterior ejemplo; el mismo tratamiento ha sido dispuesto, por ser
iguales las condjciones ‘del enfermo y la marchg de la enferme-
dad; si queréis, hasta el mismo Profesor le asiste, Pero el resultado
final ha sido distinto; el otro enfermito murié ; éste se ha salvado,

Entre las. diferentes causas que 4 este opuesto resultado pueden
Hevar en igualdad de cirennstancias, dcudl es la que ha obrado

- AT -

La respuesta la podéis onconirg¥ én ol Parque del I;ue:x 132;
En una de sus avenidas se algd, #obre modesto pedesta ,te
0 de un eminente paidépatn, ya muerto. Del‘ Dr. Bel?av‘en t;
ras y debajo de la figura esta engilpldo en la piedra el siguien

eado:

Medicacién ronciila, Ailior materno
Devuelven la salud al ujfio enfermo.

*
o
‘ . ,
i Indudable es la importancia dé e#t@ panto de la educacién de' ’ :
3 ‘ven que és uno de los deberes de toda madre. De. esta educa(;loc
epen’de la vida de muchos nifios, Oon ella se despiertan y pe'z;igs
jonan en las j6venes esos sentimientos puros que y;cen dor;lism(,)
Bimpids ta semilla ¢l desarrollo de un e

mpidiendo que agoste es o egofsmo
naci de upa juventnd regalada,

pacido y fomentado &4 expensas At e de
#acrifici i enor de sus caprichos:
ieacrificios, satisfecha hasta en ol m ; :
& libertad que no ha sido contenida nf atajada por ningin lv:l;:::te
| En esto nada més consiste el que haya mujeres que e asust
casi la idea de permanecer dias y dias en la alcoba deeru;; e::racﬁc;
F ion hijos ¥ no sepan pon
. wainque se trate de sus prop ; o
" los cuidados que reclama su estado, y en Zamb;o o::a;esza:; oxee
] ntribucién, adem

lentes enfermeras que ponen & ¢o : : o T

ia fisica i lidad no igualada por nadie p
tencia fisica inesperada, una habl : o para
‘ j i ou enfermos necesitan; van y
el manejo y atenciones que loa o van ¥ vienen
itacio mbras blenhechoras, desliz ‘
por la habitacion como so o,
A lmohadas con sus ma ,

ue andando; arreglan ropas y a AN

Zue acarician sin causar al paclente la mas peqF:ﬁa mo:;sct:?s,e r(:,a_
i talles, que quiza para

una serie, en fin, de pequefios de o
dor superficial no tengan importancia, pero.que lleva? a: q:: suMa
un bienestar y tranquilidad tan grandes, que son factores p

contribuir 4 la curacion, o o
Tanto influye en la salud del nifio, desde el nacimiento, el cu

do de que una madre debe saber rodear 4 sus hijos, quifo::i : su::;mec;
Congreso Internacional de Medicina cele.ebrad.o fczm il o ot orfmaor
Rapport de Wallich acerca de «La morta'lldad infan o
mes de la vida» prueba que la «separacién prettilatl(lira e aus
su familia, es una causa sorprendente de mortalidad». S e
esta mortalidad en las cuatro primeras semanas, est;ir:i oun ;odo
tereio, 4 veces la mitad de la cifra total de la more&ua” B
el primer aflo de la vida. Seflala como causas —
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-escuelas de Berlin cursos para adolescentes, varones y hembras,
desde los quince afios. Todo versa principalmente, como dije al
-principio de mi discurso, sobre Higiene general, sobre profilaxia de
-las enfermedades venéreas, moralidad, etc. En alguna de las leccio-
‘nes se toca el punto de la educacién de la nifia y de la joven para
los fines de la maternidad, entre ellas en una conferencia de Pierre
Regnier; pero el de la educacion de la esposa en las cuestiones rela-
tivas al matrimonio, que creo haber demostrado la importancia que
tiene, apenas si alguno que otro lo menciona de pasada, por lo me-
nos en la literatura que he podido consultar. '

- .Es, por consiguiente, de todo punto necesario emprender esta
campafia, creando en Espafia una corriente de opinién, tratando
estos asuntos médicamente para llenar este vacio que existe en la
educacioén de la nifia y de la adolescente.

Comprendo que habrs que luchar con el pudor exagerado de las
madres, hasta con 10 timoratas que son algunas, pero cuando lle-
vemos 4 s 4nimo el convencimiento de que libraran 4 sus hijas de
padecimientos fisicos y morales, de que hasta la paz y felicidad del
hogar depende muchas veces de esta preparaciéon de la futura es-
posa, no dudarén en educar 4 sus hijas para estos fines.

Con la educacién pueden combatirse con éxito las taras y los de- v

_ tectos que la ley de la herencia trae consigo. Si mucho interés tiene

esto para el médico, tanto 6 més tiene para el sociélogo, porque no
solamente se hereda lo morboso, se heredan también las inclinacio-
nes, los instintos, el caricter, cualidades que nadie dudaré son mo-
dificables por la educacién. Aquello de que «de: tal palo tal astilla»
no debe ser tomado en consideracion, porque la ley de la herencia
no es unaley fatal; lo que por ella es transmisible no ha de suceder
forzosamente, y loamis‘mo que puede no padecer tuberculosis el hijo
de un tuberculoso si se le coloca y se le educa én un medio de vida
conveniente, puede no delinquir el hijo de un delincuente si con
educacion se inculca en su corazén lo que se desee, modificande:
los defectos y creando hdbitos y costumbres diferentes de lag:
tuvieron sus progenitores. . :

Ya durante la vida intrauterina del feto se puede tran
nuevo sér las cualidades deseables, como dice la eserite
americana Mary Wood-Allen, corrigiendo los propios
madre. y procurando fijar en el cardcter las inclinaclones’
gos que deseen para sus hijos.

L%
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La primers bregunta que seguramente harsin lag madres sera
que cudndo, ¢c6mo y en qué momento deben imponer 4 sus hijas en
estas cuestiones. Estoy con los que opinan que gradualmente de-
ben ir satisfaciendo su natural curiosidad, segin su edad y desarro-
llo intelectual, sin dejar Ineontestada n| aplazads ninguna, pregun-
ta, sin emplear respuostas ovaslvas, procurando que las explicacio-
nes estdn al aleance de su Intoligencia, pero siempre con un fondo
de vordad. 81 las preguntas no se contestan 6 se aplazan, busearsn
las nifies en an Imaginacion 6, como he dicho en otro capitulo
conversaciones fuera de casa la satisfaccion de su curiosidad
las consecuencias que esto trae consigo por ser estos medios de in-
formacién muy peligrosos generalmente. Las respuestas evasivas
aumentaran y excitarsn el deseo de saber; por el contrario, las

contestaciones claras, sencillas y terminantes apagaran toda curio-
sidad. .

Los conocimientos que 4 las madres son indispensables del fisio-
logismo de las funciones del aparato reproductor, deben ser objeto
de los trabajos aislados de cada especialidad & que en el primer ca-
pitulo me referi, que después toda madre tiene suficiente tacto y
delicadeza para aplicarlos en edad Y momento oportunos, pero
siempre—y en esto insisto mucho—alejando de las juveniles imagi-
naciones toda idea de misterio, ocultacion Y secreto.

Una Memoria de] Dr. Luecien Mathé, inspector de las escuelas de
Paris, titulada «Programs minimo de Higiene sexual para las Es-
cuelas de nifios y de nifas», premiada con el legado Roel en el con-
curso de 1910-1911, estudia estas cuestiones sexuales en un trabajo
bien documentado ¥ completa. :

En la conferencia dada por Plerre Regnier en lg, « Haonela de Altos
Estudios Socialess 4 que antes hico veferencis, y sobre todo en la
coleccién de voldmenes titulada Puresa y Verdad, traduoidos: del
inglés por Margarita Maria de Monterrey, en los tomos dedioados &
la nifia, 4 1a joven y 4 Ia reclén casada, ademds de enconraraosny
fauy dtiles respecto 4 higiene y educacion aexual, encontraréh tam.
bién las madres formulas, didlogos ¥ conversacianes lig 1ak:de do-
licadeza y de ternura pars hacer comprender 4 lag IIWQ
su curiosidad empieza los misterios de la maternidad, dA to

-ellas se valen de comparaciones al alcance de sy upnmu.
lectual y cuando ésta se considere suflcientemenge dora ol
para entender la verdad, se les debe decir entera, Anw -y Hannpar
no tener desde ese momento inconveniente algune en B&Nlllll-
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lante de las jovenes de todo lo concerniente al embarazo, parto.y
aternales.

de;)::izsti::;;na vez mis en que esta labor educadora tiene que ;ﬁr
dada por la madre; por eso hay que empezar educando & éstia,. d:
nard cree que deben ser otras personas, el maestro, el médlco.
las familias, los encargados de esta instruccién. Entre los ezcrn:;;
res que se ocupan de este punto concreto tampoco h.ay acuerdo. Yo
considero imposible que esta ensefianza sea colectiva; necesarlf:
mente tiene que ser individual desde el momel.lto que hay qut? Zpl al;
carla segiin el desarrollo intelectual de cada nifia, y r.xo.z"epetn' o
demdés razones que he dado para ratificarme en la opinién que s
tel'llf;;go la esperanza que pronto las madres espaﬁolas, sin neicestle-
dad de recurrir 4 libros extranjeros, podran ponerse al corrien

educadora, y al igual que van
gradualmente la alimentacién que ha do 0y
aprenderan también 4 nutrir poco & poed
precisos conocimientos.

Finalmente, sefiores: He querido presenta.ros los principal::s etfr-
minos de un problema médico-social que adn ests pox;w re)st(l) v ' :t
que para conseguirlo pido la ayuda de tcfdo.s Yosotros-.d' ue ooq o
da por decir en él, pero ya indiqué al prlnc1p10.de mi dlsi,urti d: e
era imposible é impropio de un trabajo de esta 1ndo¥e arle foda
o%xtension que puede abarcar. La mision de la mu].er en es ([;es-
bileine es grande y regeneradora. Ahora que la nacion pat;e;ci Jos-
Pm oon esfaerzo sobrehumano, 4 las jéventt,s de hoy es b o

1o 48 importante papel en este resurgir de. la patria.

anzaran al mundo las nuevas generaciones. Los futu-
] médiéos, abogados, industriales, soldado_sj, obreros
las fabricas, hijos suyos seran. Los consejos conte-
flosto discurso contribuirdn & que conservando en
ud, puedan transmitirla 4 los hijos que na.cer:an
)‘/’robustos, cireunstancia sin la cual no podrian
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desarrollar sus:aptitudes. Si.sois fuertes, fierte serd vuestra des-
cendencia; si sois débiles, débiles seran las .generaciones veui-
‘deras. Unid’ vuestros- esfuerzos 4 los de todos, mudres -espanolas,
.&’instruyendo 4 vuestras hijas en estas materias, eonu‘ﬂ!ﬂ‘lﬂ‘ll 4la
aspu‘aclén comxin 74 hawr patrial - TR KT
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PRESIDENTES HONORARIOS

Excmo. Sr. D. Francisco Cortejarena.
» » Conde de San Diego,
» » D. Antonio Maria Cospeda! Tomé,
" [ ¥ B“

Presidente . voe oo vvenne .. D. Jestis Sarabia Pardo.

Vicepresidente 1.°.......... » Francisco Botin Porrda.
» 20 e » José Blanc Fortacin.
Secretario general. . .... ... » Isadc Moreno Alvarez.
i : » de actas. . ... ... » Rodolfo del Castillo Ruiz.
- Vicesecretario ............. » Armando de Udaeta,
Te80rero .. vi e » Tomds Garcia Lépez.
Bibliotecario.. ..« ...e.... . » Policarpo Lizcano.

S0OCIOS DE HONOR

Exemo. 8r. D. Angel Pulidoe Ferndndez.

i » »  Angel Rodriguez Rubi.
» »  Andrés Martinez Vargas,
» »  Miguel A. Fargas,
» »  Amalio Gimeno Cabafias,
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. Francisco Cortejarena.

Ramén Garcia Baeza.
Enrique Olivan.

Antonio Maria Cospedal Tomé.

Eugenio Gutiérrez.
Enrique Salcedo.

Julio Robert.

Avelino Benavente.
Higinio de la Torre.
Vicente Llorente Matos.

rta. Concepcién Aleixandre.
. José Berge Ghiglione.

Tomsés Garcia Lépez.
Enrique de Andrés Tomé.
Emilio Gascufiana.
Antonio Fernandez Chacén.
Zacarias Juan Acero.
Juan Lépez Pelegrin.
Alberto Martin Mufioz.
Luis Soler Soto.

Jests Sarabia Pardo.
Francisco Botin.

Rafael Garcia de Arias.
Adrign Garcia Lépez.
Policarpo Lizcano.
Matias Laplana,

Enrique Moreno Melgar.
Juan B. Olivén.

José Blanc Fortacin.
Manuel Barragédn.
Rodolfo del Castillo Ruiz,
Eduardo Masip.
Armando de Udaeta.
Domingo Prados.
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NUMERARIOS

D. Leén Cardenal.

» Isadc Moreno Alvarez.

» Crispulo Garcfa Luquero,
» Carlos Carazo.

» José Bourkaib.

» Eleuterio Mafiueco.

» Mariano Lépez Reche,

» Engenio Gutiérrez Balbds,

» Manuel Garcia de Ja Serrana.

Adolfo Lépez Durén.
Celedonio Cubo,
Estanislao Cacho.
Guillermo Gaona.
Angel Enciso Arilla.

Luis Romeo A paricio.
Carlos Séinz de los Terreros,
Eduardo Jardén Ceriseé,
Jer6nimo Mejias.
Fernando Villanueva,
Guillermo Balén.

José Botella Montoya,
Fermin Palenzuela,

Julio Gonzdlez Castro,
Leonardo Pefia Dias,
Juan de Dios Hidalgo.

Emilio Gonzalez Qastro,
José Abreu.

» Carlos Cares Santsmarina.
Srta. Rosario Lacy y Palaclos,
D. Juan José de ia Muela,

» Fulgencio Navarro,

» Eduardo Nieto.

» José Juan Sansd.

» Secundino Matamoros.
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SOCIOS CORRESPONSALES NACIONALES

. 8antos Quintin Judrez.

Arcadio R. de Pinedo.
Juan Chaigneau Sevilla.
José Vizquez.

Rafael Martinez Segui.
Leopoldo Martinez Reguera.
Tom4s Valera Jiménez.
Frutos Villagroy.
José Maria de Torres.
Enrique Villalobos.
Antonio Ferndndez.
Jer6nimo Bafios.
Alvaro Gémez.

Isidro Pondal.
Vicente Castafieda.
Fernando Illescas.
Manuel Candela.
Laureano Vélez.
Feliciano Gémez.
Félix Serrano.
Desiderio Molina.
José Antelo.

Mateo Lafuente.
Leocadio Huelves.
Juan Bassols.

Arturo Pérez.
Bonifacio Bustamante.
Francisco Vidal.

José Montalvo.

José Amieva.

Ignacio Oliva.

José Amo.

José Muntiel.

José Ignacio Cellier.
Antonio Bueno.
Ramoén Azcué.
Florencio Gonzalez.
Francisco Revuelta.
Segundo Herndndes.
José Pou,

Pedro Lépes.

José Morales.
Francisco Platero.
Carlos Oasal.
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. Manuel Gimeno.

Claudio de la Calle.
Evaristo Manero.
Domingo Maestre.
Enrique Camacho.
Martin Aramburu.
Joaquin Alvareda.
Domingo Pascual.
Francisco Barber4.
José Calderén.
Antonio Mufioz.

José Corzanego.
Guillermo Serra.
Manuel Thomas.
Manuel Zaragieta.
Ernesto Comendador.
Manuel Gil Casares.
José Maria Camp4.
Celestino Rojo.
Alejandro Planelles.
Eduardo Guevara.
Jaime Queralté.
Laureano Bueno.

José Wieden.

Federico Ferndndez.
Wenceslao Ferndndez.
Cristébal Lépez.

Pedro Moya.

Julio Camacho.

Miguel Marti Pastor.
Antonio Ortega Jiménez.
Adolfo Martinez Cerecedo.
Santiago Diaz Varona. -
Julio Larru.

Salvador Velazquez.
José Eleicegui.
Salvador Clavijo.
Mateo Bonafoute.
Ricardo Horno Alcorta.
Qarmelo Gil.

Enrique Lépez Sancho.
Jowé Gélvez Ginachero.
Pedro Borobio.
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SOCIOS CORRESPONSALES EXTRANJEROS

ALEMANIA

Profesor J. Weit. ... Berlin.
»  A. Martin.. Idem.
» J. Amann.. Muugich.
BELGICA
Mr. Eustache........

BRASIL
Dr. A. A. de Acevedo

Bruxelles.

Sodré... ......... Rio Janeiro.

CANADA
Mr. Jean Leckin Le-
prohn............. Canada.
EGIPTO

Sr. Director de la Fa-
cultad de Medicina. El Cairo.

FRANCIA
Mr. Boulaud......... Paris.
» Crouzat......... Idem.
» Pardo de Tavera. Idem.
» Auvard......... Idem.
» Apostoli........ Idem
» Lejards......... Idem.
» QGaillard......... Idem
» Bar........ .... ldem
» G. Sequel....... ldem.
» Comby.......... Idem.
» Vessier.......... Idem.
» Velasco......... Niza.
» Casenave de la
Roche........ Mentou,
» Lobit........... Biarritz,
INGLATERRA

Mr. A. W. Dollar....
ISLA DE CUBA

Dr. Garcia Lebredo .. Habana.
» Pichardo........ Idem.

Londres,

Dr. Sierra........... I1abana.
» Le Roy.......... lidem.
» Gordén ......... [dem.

ISLAS FILIPINAS

Dr. Antelo Sénches.. Maunila.
» Bustamante...... [dom.
» Albert... ....... [dem.

ITALIA

Dtre. Vella......., .. Bolonia.
» Romei......... Idem,

Giovauini...... Idom,

Brugnoli.. ... .. Tdem.

Versari, ...... ldem.

Ruggi......... Lden).

MEJICO
Dr. Rodriguez....... Méjico.

» Vertiz....... ... ldem,
» San Juan....., .. Idem,

PORTUGAL

Dr. Barbosa......... Lisboa.
» Thomas de SBouen, ldem.
»  Alves Branco,... ldem,
» Curney......... ldom,
»  Silva Amado, .., Idom.
»  Costa Alvaronga. ldem.
» Carvalho..,..... ldem,
» Cacedo,........ . Aleobaca.

REPUBLICA ARGENTINA
Dr. Araoz Alfaro.... Buenos-Aires
RUSLA

Dr. F. Nengobauor... Varsovia.
URUGUAY
Dr. Aguirre......... Moutevideo.
VENEZUIRLA
Dr. M. Ponte........ Caracas.

¥ v o ¥



