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El nervio de la cuestion se halla en el diagnostico, y existen
“tres puntos fundamentales, que estudiaremos seguidamente:

Su precocidad.—Tanto mayor sera el éxito en el fratamien-
to del cancer de garganta, cuanto mas precozmente sea descu-
bierto. Por el momento, la mejor arma en el tratamiento del
cancer es su diagnostico precoz.

Por ello interesa de manera extraordinaria analizar hasta el
menor sinfoma, porque si es cierto que en fodo caso exigira el
tratamiento quirﬁi‘gico o fisico, no es menos cierto que las ope-
raciones seran menos mutilantes en los precozmente diagnosti-
cados.

Hoy existe una corriente en favor de las técnicas mas con-
servadoras, especialmente en relacién a su funcién, pero so-
lamente podremos aconsejar y realizar esta clase de inferven-
-ciones si la precocidad del diagndstico lo permite.

El segundo aspecto que conviene sefialar es el aumento del
-cancer de garganta, que se registra hoy sensiblemente.
[
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Es evidente que los métodos de exploracion de que actual-
mente disponemos y la incorporaciéon de ciertas técnicas per-
mite diagnosticar tumores malignos gue en otra época pasaron
inadvertidos; pero creo gue el ver mas enfermos cancerosos
laringeos ahora que en oftro tiempo no depende tan solo de
esta caracteristica, sino que, con certeza, los casos de cancer
han aumentado y raro es el dia en el que no acude a nuestra
consulta algun enfermo con esta terrible afeccion. Y lo que es
aun mas sensible: ha rebasado las fronteras de la edad. Hoy,
el cancer de garganta se registra en sujetos mas jovenes, asi
como en periodos mas avanzados de la vida.

Como tercer punto deberemos contar con la dificultad inter-
pretativa. A veces depende de la caprichosa localizacién, en
ocasiones se oculta la tumoracion por tejidos normales, v si a
esto se anade su silencio sintomatico, nos daremos cuenta de
los graves problemas gue a menudo se nos plantean, porque he-
mos de reconocer gue en algunos casos 1os sintomas, incluso en
enfermos con tumores mas o menos desarrollados, son minimos.

La disfonia puede ser, ¥y de hecho es, un sintoma caracte-
ristico, sobre todo si se frata de una ronguera persistente y
progresiva; pero, si las cuerdas no se hallan afectadas y la tu-
moracion asienta en otra region vecina, puede no llegar a darse
la disfonia.

Se ocupa méas tarde el Prof. Nunez de los elementos necesa-
rios para formular un diagnostico: Historia clinica, examen de
la laringe v estudio anatomo-patoldgico; y concede una extra-
ordinaria importancia a tres sintomas gque pueden aparecer:
disfonia, disfagia y disnea, o sea, la alteracién en la vogz, las
molestias al tragar y las deficiencias al respirar.

Habla posteriormente de la importancia gue para el diag-
nostico tiene la radiografia, v se refiere, por ultimo, a lo dque

se ha-llamado tumores frontera o estados precancerosos, que

comprenden agquellos procesos gue aparecen como benignos y que
en determinada circunstancia pueden sufrir una malignizacion,
¥ la conveniencia de establecer en algunos casos, que enumera,
mas estrecha vigilancia de cuidadosa observacion, si gueremos
evitar sorpresas ciertamente desagradables y de consecuencias

irreparables. Dedica una parte de su comunicaciéon al estudio
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del cancer in sifu de laringe y se refiere a los hallazgos del
Prof. Sanz Ibafiez.

En mi esfadistica, por cierfo muy numerosa, todas 1as fichas
de cancer de laringe se refieren a sujetos muy fumadores. Con-
sidero, pues, el tabaco como un destacado factor desencade-
nante.

Creo que ante el cancer de laringe, naturalmente semejante
a ofros tumores malignos en diferentes sectores del organis-
mo, debe organizarse una lucha de la mayor actividad y efi-
cacia.

Me parece atinadisima la cuestacion realizada en Madrid vy
la constitucion de Juntas y Patronatos, y estimo que, a la vista
de las personas que regentan estos organismos, obtendremos los
mejores y mas halagiliefios resultados en este grave problema, del
cancer.

Para mi, lo mas importante de todo es el diagnodstico precoz
como mejor arma para luchar contra las tumoraciones malig-
nas, v para llegar a ello precisamos ante todo una enorme di-
fusion vy vulgarizacién médica. '

Por Dios, nada de creacion y concesiéon de becas para estu-
diar el cancer en el extranjero. En Espafia sabemos de cincer
tanto, por lo menos, como en las mejores clinicas europeas O
americanas. Los postgraduados o guienes se inferesen por este
problema tienen excelentes medios en nuestras Facultades y en
nuestros grandes centros hospitalarios, donde pueden adquirir
todos los conocimientos fundamentales, tanto en el aspecto cli-
nico y quirrgico, como en el radiografico y radioterapéutico.

10 que se precisa es organizar conferencias a cargo de nues-
tras mas prestigiosas figuras en hospitales, clinicas, Colegios
de Médicos, Academias, Colegios Mayores de Medicina, etc., ete.
Propaganda y vulgarizacién, en una palabra, y con ello le-
garemos al diagno6stico precoz del cancer, que puede conside-
rarse como la mas importante v mejor arma en la lucha contra
este terrible mal.

Termina el Prof. Nufiez su comunicacion aconsejando a en-
fermos v médicos generales que, con un espiritu de serenidad
y ponderacion, valoren tanto 1os sintomas subjetivos como los
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objetivos, pero sin exageracion ni grave preocupacion, evitando
ideas obsesivas que agobian a un elevado porcentaje de per-
sonas que acuden cada dia en mayor nmero a nuestra observa-
cion, pensando en ser portadores de una tumoracion maligna,
0 de una grave tuberculosis.

Por el contrario, nos encontramos con enfermos que, con ver-
daderos sintomas de cancer, se limitan a poner la cabeza debajo
del ala, sin someterse a nuestro estudio y pertinente observa-
cibn, perdiendo un tiempo precioso, hasta que en grados mas
avanzados se ven ya en el trance de una consulta cuando es
demasiado tarde, desgraciadamente.



