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SINDROMES PSICOSICOS POST-GRIPALES

POR EL #

DR. E. FERNANDEZ SANZ

Académico numerario de la Real Academia Nacional de Medicina; Médico numerario de
la Beneficencia general: Jefe tacultativo del Hospital de Jesis Nazareno, ete.

Muy numerosas, variadas e interesantes han sido las complica-
ciones y consecuencias en el sistema nervioso de la gripe epidé-
mica que recientemente se ha padecido en Madrid; a este asunto
he dedicado un trabajo de recapitulacién expositiva de los mas
importantes trastornos neuropdticos y psicopéticos por mi obser-
yados (1), y en esa comunicacién, al lado de los sindromes me-
ningeos y neuralgicos, figuraban tres casos de psicosis post-gripa-
pales, reducidos apenas a su simple enunciacion, pues otra cosa
no me permitia la brevedad impuesta por la naturaleza de dicho
trabajo y por la amplitud del tema que le inspiraba. Pero la impor-
tancia, sobre todo patogénica, de esos casos, es tal, que creo opor-
tuno dedicar un articulo especial a su deseripcion algo detallada,
dentro siempre de una discreta concision. Después de expuestos
los casos haré las pertinentes consideraciones etiolégicas que de
su examen se desprenden.

(1) FERNANDEZ 8axz: Las complicaciones y secuelas newropuiticas de Io presente epida-
mia gripal. Comunicacién a la Real Academia Nacional de Medicina, 22 Junio de 1918,
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Observacidn I.—M, P. V., de 34 afios, casada, de Madrid. En su
familia cuéntanse varias personas de cardcter excéntrico y con
tara psicopdtica acentuada. La enferma ha sido siempre vehe-
mente, impresionable, hiperemotiva, con reacciones sentimentales
exageradas, con versatilidad de afectos, y en su cardcter, a juzgar
por las referencias de sus deudos, se han revelado siempre acen-
tuados rasgos histeroides. La menstruacion ha presentado habi-
tualmente considerables irregularidades y trastornos, expresién
de un estado de insuficiencia ovdrica, segin el dictamen de com-
petentes ginecologos; una sola gestacién ha tenido, siendo el parto
distdcico, de muy dificil solucién, hace unos cuatro afios, y acen-
tuindose a consecuencia de este suceso sus anomalias neuropsi-
quicas. Desde hace varios afios viene padeciendo repetidas bron-
quitis, que han llegado a repercutir en el miocardio, determinan-
do una dilatacion eardiaca, para combatir la cual ha sido también
sometida a tratamiento.

Con estos antecedentes, a fines del pasado mes de Mayo con-
trajo la gripe, que se caracterizé por el predominio de los sinto-
mas generales, con quebrantamiento general, cefalea, dolores
contusivos en los miembros y tronco; lengua saburrosa, inape-
tencia, fiebre que oscil6 alrededor de los 38° y se prolongé cerca
de ocho dias, tos y ronquera, limitindose a estos dos tiltimos
sintomas la participacion en el proceso del aparato respiratorio,
sin que, afortunadamente, se presenfaran las graves complicacio-
nes que eran de temer, dado el mal estado previo de los érganos
tordcicos. 3

A los enatro dias de la defervescencia febril, cuando se consi-
deraba ya en plena convalecencia, de una manera imprevista se
manifesté un trastorno mental, mostrdndose una noche muy agi-
tada, locuaz y algo incoherente en la expresion verbal; rapida-
mente, en el transeurso de pocas horas, fuéronse acentuando es-
tas alteraciones, confundiendo a unos individuos con otros, atribu-
yendo personalidades fantdsticas a los sujetos de su intimidad
que la rodeaban, y a los que consideraba como santos. como la
Sagrada Familia, ete,, entablando conversaciones con seres in-
materiales, que suponia existentes en algunos objetos, como las
medallas que llevaba! pendientes al cuello, ete. El humor era su-
mamenle versdtil y siempre muy exagerado en sus manifestacio-
nes, pasando bruscamente en pocos minutos de la mis bulliciosa
alegria, con estrepitosas carcajadas y cdnticos a plena voz, a la
mas aparentemente profunda pena, con desgarradores sollozos y
copioso llanto. Existia oposicion sistemadtica a las érdenes y rue-
gos (ue se la dirigian, tanlo en lo referente a la comida como al
levantarse y acostarse, al entrar en la casa, ete., y cuando, cansa-
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dos de suplicarla y de pretender imponerse a ella se la dejaba, en-
tonces ejecutaba el acto sin el menor obsticulo, Realizabe moné-
tonamente acciones absurdas, o, por lo menos, innecesarias, como
escupir constantemente en una escupidera que siempre tenia a su
lado con este objeto.

En esta situacién hallé a la enferma, apreciando en ella como
rasgos dominantes de su estado psicopitico, la confusién mental,
con marcada tendencia fabulatoria, y propensién a considerar las
personas reales como seres fantasticos, lo que daba a este proceso
cierta analogia con la-psicosis de Korsakoff, destacdndose tam-
bién algunos tipicos caractéres esquizo- frénicos, como las es-
tereotipias, el negativismo, fenémenos de abolengo autistico,

. eteétera.

En consonancia con este diagnostico sindrémico, y habida tam-
bién cuenta de la evolucién aguda del proceso y de las circunstan-
cias etioldgicas que lo provocaron, formulé un pronéstico de cu-
rabilidad y, como tratamiento, la triple medicacién opidcea, bro-
murada y nucleinica, aconsejando también, como medida terapéu-
tica importantisima, el aislamiento; asf se hizo, y a los diez dias
volvi a tener noticias de la enferma, la cual habia mejorado nota-
blemente, hasta el punto de permitir la esperanza de que no tar-
daria mucho en llegar a la completa curacién.

En la génesis de esta psicosis parece haber influido de una ma-
nera decisiva la gripe, a juzgar por la patente relacién cronol6gi-
ca y por la falta de otros motives determinantes; pero no debe
olvidarse que el sujeto poseia previamenfe una fuerte tara psico-
patica; asi ocurre siempre; para la produccién de trastornos
psicésicos y psiconeurdsicos agudos es indispensable la predispo-
sicion del paciente, segin lo ha confirmado la vastisima experien-
cia de la guerra actual en materia de perturbaciones psiquicas y
accidentes neurdsicos. El caso presente se ajusta, pues, a la regla
general, que establece que los agentes morhosos psiquicos sélo
muestran su eficacia en los sujetos predispuestos, aunque claro
estd que la cantidad de predisposicién necesaria para que la cau-
sa determinante actie de modo manifiesto se halla en razén in-
versa de la intensidad de dicha causa; cuando ésta es muy enérgi-
ta, con muy escasa predisposicion basta para que la alteracién
mental se produzea, siendo, por el contrario, precisa una muy
acentuada predisposieién cuando el motivo es leve.

Aparte de esta utilisima ensefianza acerca de la actuaciéon com-
binada de las causas predisponentes y ocasionales, también es in-
teresante en este caso la agudeza, complejidad y profusién sinto-
médtica del proceso psicdsico, y la predilecsién que mostré la in-
feccion gripal hacia las mds complicadas funciones' cerebrales,
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dejando indemnes los aparatos respiratorios y circulatorios, no
obstante hallarse previamente lesionados.

Observacion II. L. T., mujer de 25 afios, de un pueblo de la
provincia de Madrid, y residente en la actualidad en esta Corte, ca-
rece de antecedentes patol6gicos familiares dignos de mencion.
Aparte de las vulgares enfermedades propias de la infancia, no ha
padecido ninguna otra que merezea consignarse aqui; pero sies de
advertir que ha sido siempre endeble, de escaso desarrollo fisico,
pilida, apocada y timida; hace unos tres meses tuvo su primer hijo,
siendo el parto prolongado, dificil v con copiosa pérdida de san-
gre, lo que acentud su habitual estado asténico y anémico. Esto
no obstante, emprendid la lactancia del nifio, y cridndole estaba,
sin contratiempo aparente ni para ella ni para el hijo, cuando so-
brevino la epidemia gripal, que atacé a todas las personas de sa
familia, gue como de condicion humilde, habita en un domicilio
muy reducido. En esta enferma fué la gripe muy benigna, limita-
da a tres o cuatro dias de malestar general, con pesadez de cabe-
za, dolor en las fauces, falta de fuerzas, inapetencia y destemplan-
za, que la obligaban a estar la mayor parte del dia echada, pero
sin tener necesidad de guardar cama. No obstante la levedad del
ataque gripal, a los dos dias comenz6 a dar muesiras de una alte-
racion psiquica, que rdpidamente progresé, hasta llegar a un gra-
do de intensidad tal, que obligaron a la familia a solicitar el con-
sejo de un especialista, en demanda de remedio para una situa-
cién que habia llegado a ser insostenible en el domicilio de la en-
fermay; el trastorno mental revistié desde el primer momento el ca-
racter de una profunda depresion del animo, de una honda y
amarga tristeza, con violentas reacciones emotivas de desespera-
cién y angustia, con intensa agitacion psico-motora, exacerbada
en agudos paroxismos, y con ideas delirantes pesimistas, de con-
tenido predominantemente hipocondriaco, suponiéndose afecta de
una gravisima enfermedad que muy pronto habria de causarla la
muerte; también se orientaba el delirio en el sentido de la culpa-
bilidad, de la auto-acusacién, imaginando que por faltas supues-
tas, que en realidad jamds habia sofiado cometer, se hallaba con-
denada por Dios, y que sus grandes pecados iban a ser la causa
de su muerte y también de la de su inocente hijo, motivando la
desgracia de toda su familia. Cuando consulté conmigo, a los ocho
dias de iniciada la psicosis, ofrecia el cuadro tipico de una me-
lancolia aguda, agitada y delirante; la actitud inmévil, con los
ojos tenazmente fijos en el suelo; la faz, en la que se pintaba la
ansiedad y el dolor moral; la respiracion, frecuente y superficial;
el pulso, también acelerado y contraido; la lengua, saburrosa; el
mutismo, obstinado, costando gran trabajo arrancarle algunos
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monosilabos cuando espontdneamente no daba curso a sus ideas
delirantes de culpa, de enfermedad y de]muerte, todo ello con el
tono afectivo intensamente triste, con el sentimiento de abruma-
dora pena, componia en lo somdtico y en lo mental un sindrome
melancélico con agitacion y delirio, desarrollado con rapidez suma,
a raiz de haber padecido una gripe, en apariencia insignificante,

‘en una persona sin previos antecedentes psicopdticos, pero pro-

undamente debilitada por el parto, eon abundante hemorragia y
la lactancia consecutiva; este precedente estado de decaimiento
organico fué la causa predisponente que permitié la perniciosa ac-
tuacion de la infeccién gripal en la esfera psiquica, engendrando
el susodicho proceso psicdsico. Como existian dos sintomas peli-
grosos, la tendencia al suicidio y la resistencia a tomar alimentos,
y como el estado de nutricion de la enferma era muy lamentable,
hice las oportunas reservas en el prondstico y aconsejé su urgen-
te reclusion en nna Casa de ;Salud, no habiendo vuelto después a
saber de ella,

Observacion ITT, Este caso, no obstante sus aparatosas mani-

festaciones, es mas leve que los dos anteriores, sobre todo que el
-en segundo lugar referido. Tratase de una sefiorita de 22 afios, de

Madrid, soltera, sin antecedentes patolégicos de interés, muy bien
dotada intelectual y moralmeate, expansiva y afable, pero muy
discreta; tan sdélo podria sefialarse como leve estigma neuropatico
su vehemencia afectiva, la viveza en la expresion de sus senti-
mientos, la mimica muy acentuada y una cierta tendencia a la hi-
pérbole en sus frases; debe, pues, considerarsela incluida en el
grupo de los que hoy se llaman hiperemotivos, y, por lo tanto,
predispuesta a padecer trastornos psiconeurdsicos como el que a
continvacion se describird.

Hace pocas semanas tuvo la desgracia de perder de manera
inesperada a su Unico hermano, al que queria entrafiablemente;
la pena inmensa que esta desventura la produjo agravdse por la
contemplacion del inconsolable pesar ea que por la misma causa
se hallaban sumidos sus ancianos padres; pero ese legitimo senti-
miento, aunque muy acerho, estaba contenido dentro de los 1imi-
tes de lo perfectamente fisiologico.

En esta situacién se encontraba, cuando a fines de Mayo pade-

*cio la gripe, que evoluciond en tres dias con fiebre moderada, alre-

dedor de 38° tos, ronquera, anorexia, dolores contusivos, ete. A
los 4 dias de haber desaparecido la fiebre, cuando atin persistia la
tos y una marcada astenia, comenzaron a manifestarse los trastor-
nos neurodsicos, que acentudndose la obligaron a consultar con-
migo: consistieron esos trastornos en una indecible sensacion de

-angustia, con profundo e indefinible malestar, como de muerte in-
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minente, acompafidnddse de suspiros, de quejidos, de una inquie-
tud irrefrenable, bruscamente cortada por periodos de inmovilidad,
durante los cuales permanecia rigida, como extdtica, en actitud
trdgica, la mirada perdida en el vacio, sin conlestar.a los que la
hablaban e insensible a toda excitacién extensa; en estas crisis,
que duraban solo algunos minutos, pero que se repetian muy a me-
nudo durante todo el dia y la noche, no habia suspensién de la
conciencia, pues la enferma declaraba después que se daba cuenta
de todo lo que se hacia en torno suyo y recordaba perfectamente lo
acaecido; yo pude presenciar uno de estos accesos y comprobé la
exactitud de los caracteres que acaho de relatar.

La enferma refiere que constantemente la obsesiona el recuerdo
de su hermano, que es su idea fija perpetuar su imagen en la me-
moria y que tiende siempre a evitar que nada la distraiga de la
contemplacion de esa imagen para impedir que vaya borriandola el
tiempo. Ei contenido de esta obsesién permite explicar las crisis
extaticas, que no son otra cosa que esfuerzos de concentracién de la
mente en el recuerdo del hermano, para intensificar su imagen,
dotdndola del mayor nimero posible de atributos que la apro-
xXimen a la realidad. Ademds, estos paroxismos del esfuerzo imagi-
nativo, durante los cuales se afana por procurar la reviviscencia
del recuerdo de su hermano con caracteres de realidad, represen-
tan una beneficiosa conversién ideativa de los fendmenos de an-
gustia, merced a la que se descarga la penosa, la insoportable ten-
sion afectiva interna.

Es muy de notar que aunque durante las crisis la enferma pre-
tende ansiosamente ver a su hermano, no experimenta alucinacio-
nes, pues ella sabe muy bien que se trata de un trabajo mental
suyo que produce fenémenos puramente subjetivos, de visién in-
trapsiquica consciente. '

Los sintomas presentados por esta enferma son los tipicos de la
psico-neurosis de angustia, con algun rasgo de psicastenia obsesi-
va, y con cierto matiz histeroide, revelado en las actitudes que
adopla, en el tono dramatico con que al finalizar las crisis se ex-
presa y en algunos detalles de estas mismas crisis, como las car-
cajadas en que algunas veces prorrumpe en la tltima fase de ellas,

risa paraddjica y forzada que debe considerarse como un equi-

valente minimo del acceso histérico.

Mi prondstico fué francamente favorable y preseribf como trata-
miento farmacoldgico un preparado de opio, soberano remedio de
los estados de angustia, y un hipnético, el 4cido dialilbarbitii-
rico, para combatir el insomnio. Ademds, como medidas de capi-
tal importancia terapéutica, recomendsé el aislamiento, con cambio
de residencia, y la psicoterapia persuasiva, de intensidad gradual-
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mente acentuada. En los pocos dias que han transcurrido desde
que vi a la enferma hasta el momento de trazar estas lineas, no he
vuelto a saber de ella, ignorando, por consiguaiente, los efectos que
se van obteniendo con el tratamiento propuesto.

También en la etiologia de este caso, como en la del anterior,
figura, ademas de la gripe, otra causa que merece calificarse de
predisponente, pero que aqui ha sido de indole muy distinta de la
que intervino en aquél. En este caso no se trata de un motivo de
profunda debilitacién fisica, sino de un gravisimo traumatismo
moral, que conturbé el equilibrio afectivo del sujeto y le coloco
en disposicion de ser mds intensamente alterado por la agresion
toxi-infecciosa de la gripe. No se olvide tanipoco que esta sefiorita
poseia congénitamente, como ya he indicado, una constitucion
hiperemotiva, que la hacia particularmente propensa a padecer
trastornos del tipo de la psiconeurosis de angustia, de suerte que
la gripe en este caso no ha sido mds que el agente provocador que
ha convertido en actual la potencialidad morbosa engendrada por
.a predisposicion neuropética y considerablemente agravada, con-
vertida en inminente, por la conmocién moral causada por la
muerte del hermano,

Estas son algunas de las ensefianzas que se desprenden de los
casos de psicosis post-gripales que he tenido ocasion de observar
en la presente epidemia, ensefianzas que se refieren preferente-
mente a la palogenia y que nos demuestran en primer término la
imprescindible importancia de la predisposicion, sin la cual no se
producen dichas psicosis. Como a propdsito de cada caso he dis-
cutido sus particularidades etiolggicas y patogénicas, creo inne-
cesario insistir mds en ello, pues no pretendo hacer un estudio
general de este asunto, sino unicamente cooperar con una modes-
ta contribucion clinica al conocimiento de las secuelas psicopati-
cas de la gripe, consideradas especialmente desde el punto de
vista etioldgico.

Dilatacion aguda de corazén consecativa a traumatismo

POR EL
DR. UBEDA SARACHAGA

Médico del Hospital Provineial de Madrid.

La observacidon de un caso aislado poco significa si se trata de
afecciones frecuentes; pero cuando hallamos enfermos que no se
encuentran acumulados en estadislicas numerosas, tienen interés
por las deducciones que de su estudio podamos sacar.



