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la nllnaft~ll('la  plleral: Jdll rae..lt.ath·o dlll Roopltal de Jt, u. :!"u.arllOO. etll. 

~l\lY  numerosa8, variadas e interesaotes han sido las complicu
dones y consecuencias en el sistema nen'joso de la gripe epidé· 
mica que recientemente se ha padecido en Madrid; a este asunto 
he dedicado un trabajo de recapitulación expositi\"a de los mú.8 
imporlantes trastornos neuropáticos y psicopátioos por mi obser
\'ados '1), r en esa comunicación, al lado de los siodrome!i me
nlnK~ )' neurálgicos, figuraban tres C8.SO$ de psicosis pod-gripa
paica, reducidO!' apenas a su simple enunciación, pues otro cosa 
no me p<'rmitia la bre..edad impuesta por la naturaleza de dicbo 
lrl\hajo)' por la amplitud del tema que le inspirllba. Pero la impor
tancia, sobrl' todo patogenica, de esos casos, es tal, que creo opor
tuno dedicar un articulo especial a su descripción algo delulluda, 
dt'nlro siemprC' de una discrela concisión. DeslHIl:s de expuestos 
los ('MOS haré las pertinentes consideraciones eliológicas que de 
su examen se desprenden. 

n, 1'1II:1t .,:,<uu l:l"SJ' La.J C/)"p¡¡~"~¡&>I" '1 Unid.....t>lrll.I"W,.. ti. ,. )...,...1' ,pld'· 
..... ,..lrQI. C", ..unlelelóll a ta Real Academia l'aclonal de Mt'dlcllla. t: J "alo de 19111. 



-6 

ObllCI"l'cH'it;ln L-M. P. Y., de 34 MiO!;, casada, de Madrid. En ¡.;u 
familia clll:ntnmm varias pcraona8 de canictcr enéntrico y ron 
tara psir0lllitirll nccntuudll, La enferma ha sido siempre vche
mente, impre~iollablc,  iJil)eremotivll, COIl reacciones sentimentales 
<'xIlJ;crndM, con vel'9atilidad de afectos, y en su carácter, a juzKar 
por ltul referoncias do SUR deudos, se hall re\'elado siempre acen
tllndo~  ru~go~  hheleroides, I..a menslruación ha presentado hahi 
lualment<' considerables irregularidades y trastornos, expresión 
ele un eillado de illliluflciencill onirica, seRón el dictamen de com
petenle.-c Rinecülogo::J; una sola gealaciór:t ba lenido, siendo el parto 
(li~tÓ('i('o,  de muy dificill'lolllCión, hace unos cuatro alíos, r acen
tlHindo)'(' a cOlll:leCuencia de este suceso sus anomalías neurop:;;i
quirng, J)c~de  hace "arios ailolil \'ienc padeciendo repetidas bron
qtlili~,  que han lIe¡;ado a repereutir en el miocardio, delerminan· 
do unll dilatncióo cnrdíaca, para combatir la cual ha sido también 
Rometida a trlltllrniento. 

Con e::;lo$ anleccllcnlcs, a Iines del pasado mes de Mayo con
tro,jo la Kripc, (llIC se caractcrizu Ilor el predominio de los sínto, 
mfl~  ~eneralí's.  con quelJranlamiellto general, cefalea, dolores 
('ontu:,h·o~  rn I~  miembros y tronco, lengua saburrosa, inape· 
lCIl('ia, lif'hre que osciló alrededor de los 3SO y :;e prolongó cerca 
tll' OCho dlu"', to~ y ronqurrl\, limilándose a estos dos últimos 
lIíntomn~  la I)arlicipaci<in en el proce>o del aparato respiratorio, 
Ilin quP, aforlunadamente, se Ilrescntaran las graves complicacio
n~  que eran de temer, dado el mal estado pre\-io de 105 órganos 
torácil'os. 

,\ lo.; eualro llías de la defern'"cencia febril, cuando se co05i
derllbll ya en Illena ("oQ\"alecencia. de una manera impre.ista ~t"  

maniledlu un trastoruo mental, mostrándose una nocbe muyagi
tada, locuaz)' algo incoherente el1 la expresión \'erba1¡ rápida
mente, en el transcurso de pocas horas. fuéroose acentuando es
la~ alteracionCd. l',onfu ndiendo a unos indi ,'¡duos con olros, atl'ih u
rendo pen>onalidad('s fantásticas a los sujetos de su inlimidad 
que la 1'001taban, )' a los que consideraba como sanlos. como la • 
~IlRrad(l  ¡"o.milia, etc., entablando eonversac,iones con seres in
mlllcriale~,  qU(\ suponía existentes en alguoos objelos, como la~  

medlllln~  que lIevaba'llCtHlientes al cuello, ell', ¡'~l  humor era su
malll(>nle vo....,ilil y Sií'lUPI'C muy exagerado eo sus. manifeslacio· 
nc:-:, r)[t~lll\llo hr1l8Callll'nle cn pocos minutos tle la más bulliciosa 
n!('I(I'ill, eOll c~trepiloslt:s cal'cajadas y cánticos a plena voz, a la 
m:í'l aparenlemente profunda. peDll, con dcs~arr8dores  soUozos y 
copio~o  llanto. ~~xif\tia  oposición sistemáticl.l a las órdenes )' rue
KO~  que se la t1irigran, tan lo en lo referente a la comida como al 
leqmtllr:-:e y acostarse, al enlrnr en la casa, ele" y cuando, cansa· 
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dos dt' sUlllicarla )' de prelender iUlpollen;e a ella se la dcjnba, en
tonces ejecutaba el acto f:lin el menor om.wrulo. Healizabu monó· 
tonamente acciones absurdas. o, por lo meno~, innecesarias, como 
escupir constantemenle en una escupidera que f:liempre tenia a su 
lado con este objeto. 

En esla situación halle a la enferma, al>reciando en ella como 
ra"g~  dominantf>S de Sil el:itndo lf.'icOI"ilico, la confusión mental, 
con marcada ll'nciencin (abulntoria, y propell!'lión II con!'lid('rar las 
personas r('al~  como ¡;eres ranlá~liOOl:i, lo que daba a ~te proce!'oO 
cierta analoJ(ia con la p~ico~is  dr Korsal.:off. de¡:¡tac.índose tam
bién nlKunos típicos caracteres (''lqui1.O- fn"nieo:'l, como las ~.  

tereotipill!'l, el ne~ativismo, rt"n6mcno~ de abolcn~o  aulísUco, 
etcétera. 

En consonaocia con esle diagnófltico aindrómico, )' habida tam
bién cuenta de la evolución a~udll  del proceso y de la!'! circuoatnn
('in::! etiológicll!' que lo pro\"ocuron, formulé un pronóstico de cu
rnbiJidlld y, (""lIllO lratamienlo, la tripl(' rnedicución opiácea, bro
ullll'llda y nuclefnicll, uronsl'jundo tamhicn, CQDIO medida t~"rnpéu·  

lica importantlFlirua, el nislumi(\nlo¡ 1l~¡:'Ie hil,o, y II 108 die'1. días 
vol"I a lenel' noticias de la enfcrrnll, la cual habia mejorado nola
blemente, hal>ta el IlLlnto df' permitir la e~pernnl,n  de que no lar· 
darin mucho Cll 11l~KílI' u In complela curtlción. 

¡';n la Ii(t'llei\iR de e'llll p~icoFlis part'Cc haber inHuido de Ulla ma
nPl'a decisi\'llla Ilript', n juzgar por la I)atente relnci<in cronoI6~i· 

en y por lo faltn de olro~  motivos delerminantes; pero 00 debe 
ol\'idnrS(' (Iue el 8ujclo po!ólCla pre\'iamente una fuerte tara psiC()
p¡itica¡ Mí ocurre siempre; para 111 produceión de trastornos 
psirci~ieo!:l  y p!'li('oneur&-ioo~  llgudo!'! es indispensable la predispo
!:"Cición (\('1 pacientl', flegúnlo ha confirmado la \'ostisimaexperien
cia de la KU6rl'a a('tulll en matcrill de I)t"flurbaciones psíquicas)" 
Ilccident('s neuró!iiroli. ":1 caMO presente se aju~ta,  PUPi'l, ti la regla 
~('nernl,  que ('"tablcc(' (Itlc los agentes morbosos p~iquicos  sólo 
lDll('~lrlln  su et1('a('in en lo~ sujetos rrl'dispuestos, aunque claro 
p!<.tá qw' In canUdad de rr't'(liapo:-:il'i6n necCHurill para que la cau
!lll dt'terminante lletóe de lllodo lnnnlf!r"lo se halla en l'azón in
VIJn<1l lIll la intensidad do dicha ('fllIsn; ('ualulo éstn es muy energi
ca, con muy e!itlli'la prcdi8po!Oición husta para que In altefllción 
m~lllnl  fl,t' pl'Oduzetl, siendo, por el conlrurio, precisa una lDU~  

ueentullda l)rediRpo~itióll  cuando el moli\'o es le\'e. 
AI)flrto de esla utilíl'limll enseñanza acercn de la acluación corn

binnrla de laR caUS<'l!i IH'ediRponontes y ocasionales, también es in
teresante l.'!n esle ('alKlI,\ lI~lId(\za, complejidad y profusión sinlo" 
máli('u dvl proct'M PSiCÜilico, y 111 pl'edilec~ión que mO!'ltró la in
(('crión J;ripnl hacia Ill!; IIHí~ complicadas funciones cerebrales, 
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dejando indemn~  Jos aparatos respiratorios y circulatorios, no 
obstante hallarse previamente lesionadOi:!. 

Obser'floci6n 11. 1", '[' .• mujer de 25 ai'ios, de un pueblo dela 
pro"incia de Madrid, y residente en la actualidad en esta Corte, ca
rece de antecedentes pllloló~icos  familiares dignos de mención. 
Aparte de las vulRareB cnfcrllledlldes propias de la infancia, no ha 
padecido ningulIa otra que merezca consignarse aquí; pero sí es de 
advertir que ba sido siempre cDdeble, de escaso desarrollo fiaieo, 
pálida, apocada y t{mida; hace unos tres meses lu\'o su primer bijo. 
siendo el parto prolongado, dificil \' 000 copiosa pérdida de san· 
gre, lo que acentuó su habitual eslado asténico )' anémico. Esto 
no obstante, emprendió la lactancia del niño, y criándole estaba, 
sin contratiempo aparente ni para ella ni para el hijo, cuando so· 
brevino la epidemia gripal, que alacó a lodas las personas de su 
familia, que como de condición humilde, habita en lIn domicilio 
muy reducido. En esla enferma rué la gl'ipe muy benigna, limita
da a tres o cuatro dias de maleslar generul, con pesadez de cabe· 
za, dolor en las fauces, falta de fuerzas, intlpetcucia)' destemplan
al, que la obligaban a estar la mayor pal'te del día echada, pero 
sin tener necesidad de gU81dllr ('luna, No oiJslllnle la levedad del 
ataque gripal, a los dos dios comenzó a dar muestras de una alte
ración psiquica, que rápidamente progre:!!'ó, hasta llegar a un gra
do de iolensidad tal, que obliWlron a la familia a solicitar el con
sejo de un especialista. en demanda de remedio para una situa
ción que había llegado él ser inBOBlenible en el domicilio de la en
ferma; ellraslorno menlal revislió desde el primer momenlo el ca
rácler de una profunda depresión del únimo, de unu honda y 
amarga lristeza, con "ioleotll$ re3cciones emotivas de desespera
ción y angustia, con intensa agitación psico-molora, exacerbada 
en agudos paroxismos, y con ideaR delirantes pesimistas, de con
tenido predominantemente hipocondríaco, suponiéndose afecta de 
una gravis.ima enfermedad que muy pronto habria de causarla la 
muerle; también se orientaba el delirio ("n el sentido de la culpa
bilidad, de la auto·acusación, imaginando que por fallas supues
tas, que en realidad jalllliR hnbín Boi'lfHlo comeler, se baIlaba con
denada por Dios, y (lile sus grt\lldeR pecados ibao a ser la causa 
de su muerle y también de lu de su ioocenlA hijo, motivando la 
desgracia de lada su familia, CUll.ndo consultó conmigo, a los ocho 
días de iniciada la psico!liB, ofretín el cuadro lIpico de unu me
lancolía aguda, agitada y delirante¡ la nclilud inmÓ\'i1, con los 
ojos tenazmente fijos en el suelo; la faz, en la que se pintaba la 
ansiedad y el dolor moral; la rC'Rpiración, frecuente y superficial; 
el pulso, también acelcrallo r cOlllraldo; la lengua. saburrosa; el 
mutismo, obstinado, coi'olnndo gran trabajo arrancarle algunos, 

Illollosílabos cuando espont..'¡oeamellte no daba curso a SUl' ideas 
delirantes de culpu, de en'fermedad }' deJ mu~rle, lodo ello con el 
lona afectivo ínlensamente triste, con el sentimiento de abruma
dora pena, componía eulo somático y ~n 10 mental un síndrome 
melancólico con agitación y deli rio, desarrollado con rapidez SUllla, 

tl ralz tle haber padeddo una gripe, en apariencia insignificante, 
en UDa persona sin previos anlecedentes psico!llUicos, pero pro
undamente debilitada por el parlo, con abundante bemorragill y 

la laclancia consecuth'a; esle precedente estado de decaimienlo 
orgánico fué la caus.. predisponen te que permllió 11, perniciosa oc
luación de la infección ftripal en la esfera pHiquica., engendrando 
el susodicho proceso p!'iicósico. Como existíull dos sínloma!) peli
grosos. la lendencia al suicidio y la resisl<'llcin fl lomar aUmenlos, 
)' como el estado de nutrición de la enferma era muy lamentable, 
hice laH oporlunas reservas en el pronóstico y a('ollsejé ~u urgen
le roolusióu en una Casa de ~Salud, no halliendo vuello de.<;pués a 
saber de ella, 

Oblervación 111. Esle caso, no obstnnte SU!) aparalo8lls mani
(eslueiones, es mús. leve que los dos anteriores, sobre lodo que el 
en segundo lugar referido. Tnllase de llna sei'lorita de <!':! afias, de 
Madrid, soltera, sin anlecedentes patológicos de interés. mu)' bien 
dotada inlelecluaJ y moralmeLlle, expansh'a y afable, pero muy 
discreta; lan sólo podría señalarse como le\'e esligma oeuroplitico 
su vehemencia afeclh'a, la viveza en la expr~ión  de sus 1I1'Uti· 
mienlos, la mimiea muy acentuada y una clerla lendencia u luhi
pérbole en sus frases; debe, pues, considerarsela incluída ('ti el• grupo de los que boy se llaman hiperemotivos, )', por lo lUllto, 
predispuesta a padecer traslornos psiconeurósicos como el <¡ue a 
continuación se describirá. 

Hace pocas semanas tuvo la desgracia de perder de manera 
inesperada a 8U único hermano, al que queria eolrai'lahl('ml'nte; 
la l)Coa inmensa que e~ta  dcs"entura la produjo llgravóse por la 
contemplación del inconsolable pe!i'ar en que por la Hli~mll ('IIUM 

tiC hallaban sumidos sus ancianos padres; pero t.'l'e legitimo ¡.,cnti
miento, aunque muy acerho, esl... bll conlenido denlro de I(J~ Iimi· 
le~  de lo perfectamente flsiológito, 

En esla situación se encontraba, cuando II IInes de l\IU)'O pade· 
ciolu gripe, que evolucionó en lrC!! día."Icon fiebre mollcrudn, nlre~  

d<'dor de :]80, los, ronquera, anorexia, dolotel'J conlusivod. elc. A 
lo~ 4- <Has de haber desaparecido la liebre, cuando aún pcrsisllu la 
tOli y una. marcada astenia, comenzaron a lDanifestul"M' ¡Oi; traillar· 
no~  neuró:oIicos, que acentuandose la obligaron n consullar eon
miRO: consi~tieron esos trastornos en llna indecible llenMciflll de 
nnguillia. ('Oll profundo e indf'iinible malep¡tar, COtllO ¡le muerte in
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minenl€', {loompal1ándÓ8e de suspiros. de quejidos, de una inquic
hui irrefrt>nable, hrtlscnmenle corlada por períodos de inmo\"i1idad. 
durante IOIl cuales IKlrmanecia rígida, como extática, en actitud 
lr.hr:irn, In mirada perdida en pI ,'neio, sin conle!'lLnr a los que la 
hlllllnhon e in8('Jlgible a toda cxcilacióo extensa; en estas crisill, 
(1111' ¡tumbon "dio algunos minutos, pero que se repetian muy a me 
ntllló <!urallu' lt>llo el dia r la noche, no habla suspensión de la 
<'Clll(·¡('.ll('ia, puel' ItI ('nferma declaraba despues que se daba cuenta 
lle lodo lo (Iut\se hacia en torno S~IYO  r recordaba perfe::lamenle lo 
tlcll('cido; yo pude pre~enciar  uno de cllLos accesos y comprobé la 
exactitud de lo!:'! caracteres que acabo de rPlalar. 

La enferma rellere que constantemente la obsesiona el recuerdo 
dt' su hermano, que es su iden fija flet'petuar su imagen en la me. 
moda)' que tiende siempre o evitar que nada la distraiga de la 
contemplación de rsa imag-ell para impedir que \'aya borranclola el 
tiempo. E: contenido de esla obsesión permíle explicar las crisis 
exhHiras, que 110 son otra cosa que esfuerws (le concenlración de la 
mPlltr en el recuerdo del hermano, pura inlensiflcar su imagen, 
dotnllflolll del mayor ntltllcro pOSlible dI" atrihulos quc la apro. 
xillh'n a la ~lllidl.ld.  Adenui.s, esto!'! pl\roxi~mos del esfuerzo imagi. 
I1nli\"o, dur;'\Il11,IOf; cuull'S ~  n(ll.lln por procurar la reyi\'i8cencia 
dpl I'ecuerdo de su hermano con caracterr!'l de realidad, represen. 
lan !lila t>cneflrioflu C<l'tlt'ersi071 idl'tdt'tx¿ de los fenóm('nos de ano 
~u~::a, merceti a la que ~c  (j(',:.carga la penosa, la insoporlable ten. 
sion "ff.'Cli\'u inlrrna, 

Es muy de nolar que aunque durante las crisis la enferma pre. 
h:'lllie ansiO"fllOentr vrr a 1m hermano, no experimenta alucinacio. 
nE'~,  pll~  E'Ha sal>(> lIlu)" bien que "e trata de un trabajo mental 
su~'o  que produ{'(' ff'nomrno~ puramente!:Subjeth'os, de Yi.si6n in
trltpsíquka l'oJl~ci(>nt(>.  

Los sínlollll!.l:l presenlados por ~ta  enferma son los Upicos de la 
psil'o·neuru"is dí' ltn~tIl3till, con ulKun raRgo t:e psicastenia obsesi. 
Vil, y con ciNto tl1uliz hislrroide, revelado en las actitudes que 
adopta, Gil el tOllO dnuuutico con que al finalizar lag criRis se ex 
pt('>lIL y ('.nlll~UIl()~ detalles de eslns mismas crisis, como las cal" 
('Iljada~ en que alg-unuti \'ee{'R prorrumpe en la última fase de ellas, 
I'i~n  paradójica J' forzada que debe ('onsiderarse como un equi
vlllE'nl\l IIIÍtlítl10 dt'1 nCCl'M lJii5terico. 

~Ii pron<i!Jlico fué f1'ntltlullenle fa\'OralJle y prescribí como trala. 
mil'uto fl\l'mltcohí((i~o  un prcp'll'ltdo de opio, soberano remedio de 
los eslado1'l de angustia, y un hipnótico, el ácido dialilbarbih'l' 
rico, pnra corubnlir el insomnio. Además, como medidas de capi. 
tal importancin lerll.l~utica,  re('(Jlllcndé el aislamiento, COl) cambio 
de l'CSidencill, ~' la p~icol('ru ria persullsi va, de in lcnsidad gradual
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Illf'ntf' (H'enlUlt(ln En 10$ po(.'o~ dlull llu" hun tr(lO~currido  desde 
que vi /1 la cnfNmü ha~lu  el momrnlo Ile trazur ('.4tl!~  IíneaR, no he 
,'uello I! ~lhel'  (le ("lla, ignol'llndo, pnr t'oll~i({u  ienlr. Jo~  efectos que 
!:'(> \·¡tIl obteniendo con el l ..alnlllienlo prOllUt'slo. 

Tambie:n en la elioloKÍiI de esl(' ('¡¡SO, rOlllO rn la (1('1 'Illlerior, 
Ii¡.{ura, nelern¡i.:; e1l' la Wi¡W, Illrn cau:;.a <¡u .... Illere<.:e cnlilicarsc de 
prt.'lIispol1E'nte, pf"ro qur Il<¡ui ha ~ido  dll íudole muy distinla tic la 
qut" inL'n-ino en aquI:L ~~Il c~h' ('llW no ~  tratn dI' un moti',o dl' 
¡iNlfunda c1cbililnción fj,:;i('¡l, sino 11l,l un Slfllvhdmo ll'lIt1maü~rno 

moral. <¡UE' conturhó f'1 Nluilibrio arf"ctin') del ~tlj€'lO y le colocó 
ton (lifll)Q,;\ción de :-;er ln¡i~ illtell~f)ll'nt(' nlll'rlHlo por la IlKl'csión 
toxi-inf('l'cioSl:t (1 ... la Kripe. \0 ~l'  ohi(ie lorlLpoeo (lile {'!olla señorita 
PD"eía tonllenilalll('nle, ('omo )·u h~ indi('udo, unn ('onslitllción 
hi(lf'rt"lllolha, <¡Uf' la :ladll pnrlicularnlf'nle I)ropen>la a plldecer 
tI'ilslornos del tipo de la p:'lítotwurn~i" di' ¡lIljlul'li". de .!'u(>rl(l que 
la Kripe en ('ste caso no ha tlido fluís qUE' el 11,1(1'1110 pro\'ocador que 
ha l'on\"eddo en actulll la pot(,lIeialitlad rlJOfhOsa clIJ'!:E'ndrada por 
a predisll0Jol.icion IH'uroptilicn y c()n,;iderahlrmerlle 8~ra\'nda,  ~on.  

Vertida en LIlUlinf'rlte, por la ('onlllo('ión moral <'llu~alia  por la 
mucl'le del !lNmuno. 

Esla:,; flon Ill¡(una:,; li(' llt~  f'11:-.r,"lanZ/lJol. (IIU' st> dt':'IprendelJ de los 
(.'u&lS dp p!l.iC<'Mis IlORl·wiplllell <¡tI(' Iw lt'nillo oC:lfli6n dt' ob..enar 
en 1(1 pr'e:'!l'llh' ephlf~lIli8,  ell:tci'lunzu<; que jo«' rt,nNen pl'eferel1~e

mrnle a la l>8lo~enin y qUl' no~ IIt'lIlue.... tran PI1 primer término la 
impn's;cindiblr importnncin de la pr{'(lispo~ición,  sin la cual no!';e 
producell dif'hllS p.'ü<'o:li~. Como a l)rOI'lOsito de cada caso be db· 
cll!ido !'t1~  parlicularidad<'::J elioloRkn~ )' patogE'nicas, creo ¡une
C('.... lIrio in~i~tir rll,h.¡ en rilo, pue.., no prrtendo hne('r un estudio 
~etleral  t1p es\t' usunlo, tlino úlIkamente eoopernreon una mode". 
la contribución l'línicn al c()no(~imíenlo  de lus secueluf! p:sicopali
<'as d(' la jlrip~, t'onl:lid{'I'ada8 ('SI)()<:illllllrnte desde el punto de 
\ ¡."'-la l'tiol<i~ko, 

Ollalación agu~a de corazón consecúliua a lraurnatismo 
po~ ~L 

DR. L"BEDA SAI~.\CJr.\(;A  

\l#dlt<t ll~l  U~I,Il.\  I'ro~lItcl.1  de Mlürld, 

La obse(\'nción (1('\ un caw ai~IRdo  poco siRnifka III se lraLa dc 
ilf~l'ione8  frt"CuenlC$; I)ero cuando hallamos enferlllo8 que 110 se 
(-'nClu'ntrllll acumulados en e,ladislic8S numero.-as, llenen interé8 
por las d<'<lu('(>iollE'S que de su estudio podamos Sücar, 


