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. medio de aqmlatar el dlagnéstzco aun en los m4s ni-
mios detalles, pues el prondstico y el tratamiento que se
instituya variarddi mucho, seglin se trate de trastornos
puramente dindmicos, 6 de alteraclones matemales

Madrid, 5 de Febroro de 1919,

 Hofas historico-tlinicas de fa epidemia de gripe
e ofoio de 1918, en ol pueblo de Ventas ton Pefi Ruwilra

FOR EL -

"DR. (}A%TO MARTI\I GONZALEZ
Médlco titular de Yentas con Pefia Agm’iam (Toledn)

Epldemioiogia. :

&

En uno de los varios extremos del pueblo, en una
manzaha de casas de la calle que conduce al inmediato
pueblo de Galvez, uno de cuyos linderos es el campo,
~ habfa 4 fines del mes de: Septmmbre un pequeiio foco
de gripe esporddica constituido por un hombre, una

joven y dos nifias, que, aunque de mntomatologia be- -

nigna, eran rebeldes 4 la terapéutica corriente y usual.

Coincidié por aquellos dias la llegada de dos mozos.

procedentes de Madrid, de los excedentes de cupo, uno
de los cuales habia padecido la gripe.

En los primeros dias de Octubre Hama la atencion

que el mayor nimero de enfermos son nifias de seis &
diez afios (todas asisten 4 la escuela). El primer dfa son

‘seis U ocho, el segundo 25 6 80, todas son atacadas: de

gripe; el tercero, éstas contagian & sus familiag, y el

euarto hay mas de 150 invadidos. Se declara el estado | -

epidémico de la poblacién, se cierran las escuelas y se
adoptan algunas medidas de profilaxis y desinfeccién.

A partir de este dia, los invadidos aumentan, llegan
4 este pueblo numerosas familias procedentes del cam-

po (dehesa de'la To]efiana, préxima 4 Porzuna,‘provin-
cia de Ciudad Real donde ya se decfa que la gripe cau-

saba gran mortalidad, y otros sitios) y adquiere:una

virulencia extremadamente grave la enfermedad. Los

cagos de evoluciéon rapida con terminacion fatai son
- frecuentes.

Ataca 4 las edades medias y las personas robustas
de ambos sexos, Esta epidemis contradice lo que era
clasico leer en las obras de patologla: que las complica-

" ciones y mortalidad correspondian 4 los individuos de
tara patologica. A la inversa parece haber sucedido en

esta epidemia, los debilitados, los de enfermedades

crénicas parece que han tenido més resistencia orgdni-
¢a, gozando de cierta inmunidad.-*
" En una casa hay una muchacha tuberculosa, cavi:

taria, en periodo caquéctico. Es invadida la madre, una |
nieta y después el padre; un tabique divide las dos ha- |
bitaciones, los enfermos se ven, el padre muere, y la-

o hija tuberculosa le sobrevive,

Un asmatico, catarroso, es inv adldo con dos hijos

de gripe; uno de ellos con neumonfa, y la padece de
curso normal sin complicaciones.
En una 1n\*asmn tan general, es claro que también

‘campo, habitando chozos,

- ocasiond algunas defunciones en individuos de tara; -
. pero han sido escasigimos con relacion & los demas..

* También es evidente la relacion de identidad entre

1a gripe de otofio y la de primavera, por cuanto ahora

ha respetado 4 los que la padecieron entonces, -conta-
disimas excepciones (tres 6 cuatro cagos), y éstos de
tipo muy benigno. Pero si bien se trata desde luego de
]2 misma dolencia, es tan grande la diferencia entre una

.y otra, que aquella s6lo se parecia 4 ésta en algun sin-
“toma inicial, en lo demas en nada; aun los casos de

forma regular indicaban desde luego mayor virulencia.
TVtas de invasion de la g ipe en este pueblo.—Una pa- -

rece ser por los soldados excedentes de cupo aunque no

gse ha podido dilugidar de una manera clara. Otra por
individuos procedentes de la dehesa de la «Toledanﬁ»
v otros de los montes de Toledo.

Lo que no ofrece duda es que la epidemia tuvo gu
incubacién en la escuela de nifias. Sin duda, alguna de
éstas lo padecié benigno y en convalecencia asistié 4 la

- clase. Las indagaciones hechas cerca de la profesora

sobre qué nifia-pudiera ser portadora del germen, no.
dieron resultado positivo, pero el hecho de haber par-
tido de ahf es de una certeza absoluta. Estas lo lleva-
ron 4 sus casas y con(aglaron rdpidamente 4 sus fami-
lias. : .

Terreno donde el germen morboso se desam ollg.—Ocu-
pa este pueblo el fondo de un estrecho valle, que em-
pieza al Sur y se abre hacia el Nordeste, por el fondo
del cual corre un arroyuelo apodado el «Malo» (y es

verdad) que rdlo en el invierno lleva agua en su cauce -

y al que afluyen otros de menos importancia proce-
dentes de los cerros inmediatos. ;

- Es el tal arroyo el colector de todas las excreta de
la poblacién, & él fluyen todas las inmundicias; el agua
de los lavados, el dé todos los albafiales, el de todas las
calles que no se limpian, que en el invierno son fanga-

les y en el verano generadores de masas polvorientas,

No es de extrafiar, pues, que este pueblo sea siempre un
terreno abonado para la siembra y fructificacién de
toda la flora patégena. En él se desarrollan con facili-
dad todas las enfermedades epidémicas, y si éstas no

-adquieren tal estado, es porque’se procede siempre al

aislamiento de aquéllas. Ahora el aislamiento ha sido-
imposible, como en todas partes, por la especial ma-
nera de propagarse el germen contagioso.

" Esta epidemia ha causado mayor mortalidad que
en alguuos pueblos vecinos, 4 pesar de no ser éstos mas
limpios’ que éste, pero es indudable que su especial

“topografia influye desde luego de una manera desven '
tajosa.

Otros factores tambim influyen, de origen mdwr

- dual, y que tienen relacion sin dada con la vida espe-

cial de la gente trabajadora. Mucha de ésta vive en el
dedicada .4 roturaciones y
corte de lenas, en terrenos eminentemente paludicos,
por io que estan corstantemente padeciendo fiebres de

diversos tipos; asi es que todos estos trabajadores, .

aunque robustos, llevan en sf un factor que 4 su orga-
nismo pone en condiciones de menor resistencia 4 las

~acometidas de los agentes morbosos. Por otra parte,



EL SIGLO MEDICO . - i

dada la difusibilidad de la gripe, aunque los chozos
estén distanciados unos de otros por dos 6 tres kiléme-
tros, la explosion epidémica en aqnel]os parajes tuvo
lugar en un tiempo minimo, el necesarm para el trans-

porte de uno -4 otro del agente 6 virus, puesto que

el individuo se enconj;rb sin duda en’ condlclones éptl-
mas de receptividad.
Invadidos por familias.¢ por individuos, todos fue-

rb;_l condumdns aqui en un viaje de ocho leguas, unos

en carros, otros 4 lomo, ya en caballeria’mayor, ya en
burro, tardando diez ¢ doce horas y expuestos 4 las
inclemencias del tiempo (por entonces, seco y frio).
Muchos llegaron en las peores condiciones, en un es-
tado de toxemia y de adinamia profundas; unos con la
enfermedad sin complicaciones, otros con éstas, de
localizacién en su mayoria tordcicas; y aunque en esta
epidemia se ha observado que la terapéutica ha sido
freeuentemente de una ineficacia desesperante, es lo
cierto que en muchos sujetos las defensas orgénicas se
encontraban en un estado de inhibicién completa, y ya

la quimoterapia ¢ la seroterapia, 4 una, las dos fraca-

~ saban.
Acaso las anteriores condiciones pueden expllcar la
mayor morbosidad y mortalidad en este pueblo con

respecto 4 los que le rodean; sin embargo de que tam-:

: bxén pagamn su tributo 4 la muerte.

Se desarrollo la epidemia en un ambiente 4 la vez
de optimismo, recordando la de primavera, y de alguna
desconfianza por las noticias que tanto la prensa, como
las que divulgaron los mozos excedentes de cupo al
regresar 4 sug casas, dela enfermedad misteriosa pade-
cida en Madrid en el cuartel de San Francisco. Las
numerosas invasiones en nifias de los primeros dias
causaron cierta alarma y ésta llegé 4 acentuarse eon
las primeras defunciones de adultos, que fueron una
sorpresa para la poblacién por lo inppinadas. Se suce-
dieron éstas en los signientes dias, y el estupor unido
al terror cundié por todas parteg; mas diciendo v_e'rdad,
més fué aquél el que dominé 4 la poblacidn, reaccio-
nando al poco, y tanto el individuo como la masa
colectiva se aprestaron 4 la defensa.

., La supresion de toquesrde campanas y honras fu-
nebres contribuyo 4 la publica tranquilidad y privada,
vigorizando la moral,

‘Las medidas higiénicas (aireaelon hmplez,a ete.) se
cumplen en sileneio, los enfermos son asistidos sin
miedo, y los muertos no ge lloran. Hay una tacita con-

formidad en todos los semblantes, que si tristes y

serios, no revelan dejadez en el cumplimiento de sus

deberes. Fllos asisten & sus enfermos y entierran sus

muertos sin gritos plafideros y sin llantos; ellos ge ayu-
dan mutuamente, parientes y vecinos, sin que haya
- sido necesarlo como en otros pueblos que las autorida-
des tuvieran que correr en su ayuda. Aqui ya no se

llora. Parece que la resignacion de los enfermos que

mueren se extiende & los que los asisten; y si es cierto
" que causaron contagios, es también muy cierto que no

: hubo;desereiones; Este eéfa_c‘gd de inimo de la pobla;,

cion en general dizpuesta al camplimiento de su deber,
con las autoridades civiles y eclesidsticas en constante

‘ejemplo de abnegacién, hicieron que aquellos luetuo.

sos dias en que la muerte se cernia sobre todas las
cabezas, fueran menos tragicos, y se vieran pasar con
una tranquilidad relativa, eonservando cada cual su
puesto.

La clage social que en esta epldemla ha dado ma-
yor morbilidad y mortalidad ha sido la jornalera, ex-
plicandose el hecho por no haber padecido la gripe en
la epidemia de primayvera en razén 4 encontrarse por .
aquel entonces dispersa por los montes' de Toledo en.
sus-trabajos de. carborieo. En cambio, la clase acomo-
dada y la'que tiene vida sedentaria la padecieron en
Mayo, con muy ligeras excepciones, gozando ahora de

- una inmunidad casi absoluta, pues tan so6lo tres 6 cua-

tro casos se han regl&trado en el otofio y éstos muy be-
nignos.

Por otra parte, las v1v1endas de aquellos enlo gene-
ral estdn constituidas por dos habitaciones en comu-

- nicacién, el dormitorio y la cocina, insuficientes para

una familia en lo corriente algo numerosa, y mal venti-
ladas. Estas deficiencias, en la asistencia de enferme.
dades y en las epidémicas sobre todo, se traducen por
la presentacién de problemas tanto clinicos como de

" higiene muy dificiles ¢ casi imposibles de resolver.

El hacinamiento con la falta de aireacién, la falta
de lechos y de ropas, lo precario de la asistencia, por
haber sido invadida en masa la familia quedando aca-
8o solo la abuela para todos los menesteres, sustituyén-
dola el primero que se levanta, ha hecho que la con-
tagiosidad y mortalidad alcanzaran una cifra bastante
elevada. Y alli donde estas circunstaucias concurrian
(v fué en muchas casas) allf se dieron las formas hiper-
toxicas. Y eso que siempre se mantuvieron abiertas las
ventanas dia y noche,

El ntimero de habitantes de eqte pueb]o segun

elicenso de 1918 exlm BRER i e 3.147

El tanto por ciento de morbilidad en la eplde- ;
: mia por el nimero de habitantes es....... 18,20
La mortalidad por el numero de habitantes es. = 1,52

El nuimero de MR IR o s n b0 - oo <o 574

La mortalidad por el ntimero de i 1nva‘~‘10ne&~ 8,53
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Cuadro de mortalidad de la 'gri'pe en la epidemia del
" otofio de 1918, en el pueblo de Ventas con Pefia Agui—
lera, por edades y sexo.

| ' EDADES Y SEXO

Do 0410 .Demaa'o,r)aeoam De04 60| Do 6o

TOTAL
: aftos. en adelante.

| — e,

v, t'H.s Vo [ B[ V| B Ve R VB

H.

V.

g St i Beal e X
27(‘22 gl / /
T PR T DR D S (R B e Ol W )

Como e vé, en este otofio la gripe atacd proxima-
mente un guinto de la poblacién total, habiendo que-

dado indemnes los cuatro quintos restantes por habér-

1a padecido en la-primavera. Pero ahora la invasion

fué mas brutal, atacando en el espacio de unos diez

dias & la totalidad de invadidos, con un promedio tan
elevado de casos graves -que la asistencia fué muy difi-
cil, tanto por lo accidentado de la topografia, cuanto
por la constanté necesidad de reconocer, para evitar
degagradables sorpresas, cosa muy frecuente en ‘esta
enfermedad. :

Es posible que el ntimero real de atacados fuera
mayor, quiza llegaran & 700, pero enemigo de Ia hipér-
hole y de exagerar la nota, porque considero humana-
mente imposible que un solo médico pueda atender 4
miles de enfermos (como frecuentemente e lee ‘& dia-
rio en la Prensa) pues las fuerzas humanas tienen su
limite del cual no se puede pagar, so pena de venir el
égotamiento y el cansancio; pongo la cifra-de' 574 in-
vasiones como el numero mas aproximado y del cual
me he servido para el porcentage. -

No digo esto en son de censurar 4 nadie, pero si

entiendo que-es muy diffcil saber el niamero de invasio- -

nes en un pueblo que es atacado subitamente, y si la
mortalidad es elevada llevando el pédnico y el terror,
atn mucho mis, pues el médico que asiste tiene bas-
tante con su cometldo ¥ los demds funcionarios de mu-

nicipio no se entretiener en ir- preguntando casa por

casa el ntimero de atacados.

Se ve también por el adjunto estado, que la morta-
lidad maxima ha sido para las edades medias com-
prendida entre los 20 4 60 afios,
fra mayor de 24 entre los 20 y 40 quedan los extremo‘a
de la vida con 8 y 7 defunciones respectivamente; la
cifra de 2 indica el minimo para las edades de 10 & 20
afios. iSe ha llevado la flor!, me decla un viejo patrmr-
. ca, decrépito ¥y consumido por log afnos y las penas, &
quien la gripe habia arrebatado su Benjamin, guapo
mozo de veintiin afios que era su esperanza, y su so0s-

tert. Y en esta frase jse ha llevado la florl se puede con-
densar los estragos que ha producido en las Eamihas la

pasada epidemia.

Hstado atmosférico.—Comenzo la epidemia con tien-
po seco y frio en primeros de Octubre llegando 4 su
acné hacia el dia 15 6 16, y poco después de esta fecha

las Huvias se presentaron, coincidiendo: con este perio—

do el descenso de las invasiones,
Pero éste habiase iniciado ya antes de llover, de

.3

correspondiendo la ei~ |

modo que puede atribufgele mds bien como fenémeno

de pura coincidencia, que como agente que tuviera in-

fluencia més.6 menos directa sobre el curso de la epi-

demia. Es verdad que no se puede negar el hecho de
lunplar la atmésfera y el suelo & los méteoros acuosos
v eléctricos, del polvo y multitud de microorganismos

que constantemente pululan en aquella, purificando y ;
- ozonizando el aire, ¥ por ende influyendo sobre los-or-
ganismos superiores de una manera ventajosa, tonifi-

candolos )" dandoles mas elementos de defensa; mas
no estd todavia bien averiguado qué condiciones me-

~ teorologicas ha de tener el ambiente exterior para mo-

dificar lo que llamaban los antiguos el genio epidémi-

- co de una enfermedad 1mpr1mlendo un determmado

caracter.

Lo que si es cierto, que hay en el curso de aque-
llos (las epidemias) dias fatales, dias en que.la mortali:
dad alcanza su mayor difra y parece que el horizonte
se obscurece de tal manera y flota sobre el aire algo
muy tragico; que & no tener el médico conocimiento de

las modalidades de las epidemias, es seguro que tam- .

bién como la generalidad de las gentes se dejarfa in-
fluir por el pesimismo y ha de tener fuerfe dominio

_sobre sf para infundir valor 4 las que flaquean prome-

tiéndolas dias mejores, manteniéndose sereno y animo-
so para dar ejemplo; haciéndolas comprender que el
miedo es una entermedad del espiritu muy deprimen-

“te ¢ infinitamente mas contagiosa que la enferme-
dad que se puede padecer; pues restardo fuerzas y
“energlas 4 aquél, pone al organismo humano en una

situacion de inferioridad demasiado grande para resis-

“ tir las acometividades del contagio y de Ia infeccién.

Ejemplos he visto en esta epidemia de vigorosas
reacciones individuales, que seguramente salvaron 4
los enfermos en guienes se produjeron. %

Reacciones impuestas por el imperio de las eircuns-

tanciag, como en un matrimonio; los dos afectos de -

pulmonia en que la mujer, al ver el peligro de muerte
de su marido, abandona el lecho sin curarse y le asiste
hasta su fallecimiento, curandose ella pdr los solos es:
fuerzos reaccionales de su organismo y de su voluntad.

'CONCEPTO DE LA PRETUBERCULOSIS ©
> 3 ; POR :
D. BERNARDO GIL Y ORTEGA
No ée-]'ando én nuestro f)ropébito de llegar por to&oa
los medios posibles al conocimiento de la verdad, acon-
sejamos se remitieran al indicado Centro dos muestras,

una de orina y otra de materias fecales recogidas con -

las mas minuciosas .precauciones y con la rapidesz
debida para evitar que ciertas bacterias de la atmésfera
se depositaran en ellas y contmbuyelan 4 embrollar lag
mvebtlgamones que se interesaban.

Bl 23 de Enero se recibié del laboratorio un
boletin en que se nos decia que «practlcada la investi:
gacion de Tas bacterias de grupo colitifus, paratifas A

(1) Véase ol ntimero anterior. 3
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