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experiencia, para hacer mas perfecta y similar la lactancia artifieial '

con la materna.

6.2 No entregar ningtn expdsito para lactancia mercenaria fuera’

de los asilos, y de entregarlo, preceder siempre un completo recono-

cimiento pericial de la nodriza é informes de su aptitud con relacién al

nifio, sometiendo 4 las aceptadas 4 una inspeccién, igualmente pericial,
quincenal 6 mensualmente (1).

DISCUSION

El Sr. Sards muésirase de acuerdo con el sentido del trabajo ex-

puesto por el autor, y hace observaciones abogando por la propaganda
que puedan hacer los maestros y los médicos en favor de las buenas
doctrinas, pues el Estado no ha de intervenir en cuestiones como la de
si las madres deben por si mismo alimentar 4 sus hijos, sin la creacion

de una ley, que hoy no podria hacerse sin ilustrar la opinién publica. .

’

2.2 comunicacién: Dr. D, MANUEL SEGALA ESTALELLA, de Barcelona.
«Lactancia mercenaria en Barcelona. Datos estadisticos.» (V. Me-
moria num. 23, sin conclusiones.) . -

3.% comunicaciéon: Dr. D. JurLto RoBERT, de Madrid.
«Humanizacién de la leche de vaca.»
Celebro mucho tomar la palabra después del Dr. Valdivieso, que,

como acabais de oir, hace cuestién de moralidad, y 4 mi juicio con ra-

zon sobrada, la lactancia materna.

Si el camino parece diferente, creo que é1 y yo vamos 4.un mis-

mo fin. .

«La alimentacién del recién nacido de una manera artificial, siem-

pre que la alimentacién materna, la natural, sea imposible ¢ dificil.»
Hasta hoy podia considerarse como axiomético, al no poder una

madre amamantar 4 su prole, busear una buena nodriza. Alimentacién

(1) Es de voda precisién que el Congreso gestione la propuesta précticmﬁpues no hay aiio
que la salida de nifios dela Inclusa no dé lugar 4 la suplantacién de partos, objeto-de
10 pocos proeesos, sobre que dicha entrega de nifios & lactancias mereenarias es, én ¢as0s,
supletoria de la que no pocas comadres busean para desahogo de. 108 pechos 4 falta de pe-
rros mamones, y perddnesenos tan brutal realismo, excusado en la finalidad moral y soclal
que perseguimos. . -
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o'lactancia mercenaria, sin duda, alguna la meJor después de la ma-
terna. Convenido cuando esto pueda hacerse. ‘

Pero-én la multitud de casos en que, 4 pesar de su buena voluntad -
¥y deseo las madres no pueden criar 4 sus hlJOS Yy no se encuentra una
nodriza perfecta, aconsejar la lactancia artzﬁczal como dice el doctor
Valdivieso en su cuarta conclusion.

Conforme con su idea; es la, \que persigo, como antes dije; mas para
que la alimentacién artificial no perjudique al ahmentado ésta ha de
ser en un todo ﬁswldgzca, sino es paradéjico casar esta palabra con la -
artifictal. : s :

.. Del biberon, tal y como la generahdad de las gentes lo conocen, no
haré mas que recordar la t1plca apreciacion que de él hizo el malegrado
profesor Tarnier, quien decia: «Aconsejar el biberén en Pams es auto
rizar indirectamente el infanticidio.»

‘Las ideas del ilustre Pasteur dieron lugar 4 un notable progreso en
el sentido de la alimentacion del reclén nac1do, ‘aphca,ndo la esterlhza-
cién 4 la leche, -

A Budin, que vulgarizé con su marmita esterilizadora 13 facil y dia-
ria preparaexén del alimento l4cteo, deben la existencia un sinnimero
de seres, que con toda seguridad hubiera matado el antiguo biberén.

Que la leche se esterilice pura como la aconseja Budin, 6 terciada
con cierta cantidad de agua como prefiere Audard, esto es cuestion .
de mania practica 6 también de resistencia estomacal de los alimen-
tados. - ) ‘

Lo cierto es que la leche esterilizada -constituye un nuevo y real
progreso en la lactancia artificial, ‘demostrado por.los hechos.

Cox todo, seguian; si bien en ndmero inferior, las gastritis y gastro-
enteritis, diezmando ldS filas de los mﬁos crlados por la la,ctan(ua. ar-
tificial.

C. Marchand, en su tesis del doctorado (Paris, 1874), indie una £6r-
mula de leche-andloga & 1a leche de mujer, y bien pronto médicos, hi-
gienistas, clinicos y quimicos se aplicaron en la preparacién de leches
feminizadas, cuyas férmulas son multiples en la actualidad.

En Inglaterra, Alemania y Austria se idearon préparaciohes v ma-

- nipulaciones diferentes, en las cuales no he de entrar aqui (Gaertner,

en Viena, y Nicolds, en Paris).

Basteme decir que uno de los métodos mas senclllos y practlcos para
la humanizacion de la leche de vaca es, 4 mi juicio, el empleado. .Jpor '
el Dr. Leén Dufour, de Fécamp, en la Goutte de latt. -7
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No insistiré sobre este procedimiento que empleo desde el afio 1896,
porque aqui, en sesién anterior, habéis oido la importante comunica-
cion de dicho doctor sobre este particular. Siento que los trabajos de la
primera seccion no me hayan permitido felicitar 4 su tiempo, y como’
lo merece, la Memoria del Dr. Dufour; y tinicamente para aportar mi
grano de arena en esta cuestién wital para la infancia, quiero citaros
dos casos de lactancia artificial con leche de vaca humanizada, que en.
la actualidad tengo en observacion.

Se trata de dos gemelos nacidos el 24 de Diciembre de 1897, Alfonsa
v Luis; la madre, que trabaja en la fabrica de tabacos, tuvo momenta-
neamente que suspender sus faenas para cuidar 4 sus hijos, y con una
secrecion lactea que seria insuficiente para uno, tenia que amamantar
4 los-dos; 4 todo esto, el padre, que es un artista, llevaba Varlos meses
sin trabajo. .

En situacion tan precaria para todos, se empez6 4 administrar leche
de vaca humanizada 4 estos mellizos, y en la primera semana ambos
aumentaron cerca de 500 gramos de peso.

En pocas semanas estos nifios cambiaron por completo de aspecto,
y hoy presentan el de buena salud para gemelos de tres meses y medio.
Al citar este ejemplo, que me parece convincente, debo afiadir que,
ademas del alimento artificial, considero de suma importancia los cui-
dados y el aseo que las hermanas de 1a Casa de Misericordia de San Al-
tonso prodigan 4 estas criaturas en la cuna de su establecimiento.

Para terminar, y esperando el dia dichoso en que, como. quiere el
digno compafiero que hablé antes, toda madre lacte 4 su hijo—hipéte-
sis que me hace recordar la exclamacion del gran Michelet, Soigner la
femme, decia este profundo filésofo medio siglo h4; — entretanto,
podemos decir, como médicos higienistas, que la leche de vaca huma-
nizada y esterilizada, como alimento exelusivo del recién nacido, se
presta & estas dos conclusiones: '

1.* La lactancia del recién nacido se efectia perfeetamente con le-
che de vaca humanizada.

2.* En casos de lactancia materna insuﬁciente, la leche humanizada
es el alimento que debe preferirse,




