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MEMORIAS

A0Ug 13 3 NUM. 1

Nota sebre el <Surmenage» y medios para evitarlo, 6 sea de la higiene
del <Surmenage», por el profesor D. Federico Rubio.

De 1a higiene del <Surmenages.

Aceptamos esta palabra exética para nosotros. Quiere significar el es-
tado de alelamiento que produce en los jovenes el trabajo intelectual, des-
medido y recargado. :

No hemos de ocuparnos de sus sintomas ni diagnostico. Hay demasiado
que decir de su higiene, para repetir cosas ya dichas y sabidas.

Todos convienen en que el mal procede del acimulo de asignaturas ¢
ciencias diferentes que los planes de estudios obligan 4 aprender en cada
CUurso para examinarse.

Convenimos en esta causa. .

Pero la Higiene no cumple con denunciar el mal. Desde que lo advierte
¥ lo denuncia, est4 obligada 4 proponer el remedio. No basta decir: <Aqui
hay una charca pestilente.» Es preciso agregar: <Asi debe sanearse y dese-
carse.»-

Desecar la laguna que determina el surmenage, es dificil, pero no im-
posible.

En esto, como en la comparacién establecida, hay mucho que procede de
abusos; de echar al agua las inmundicias, ete,

Echar inmundicias al cerebro de las criaturas, es obligarlas & estudiar
textos imposibles de tres ¥ cuatro tomos. Echar basura 4 la charca, propo-
nerse el maestro su propio lucimiento, eleva’r/zdose—como suelen decir —en
sus discursos, en vez de bajarse, partiendo de la ignorancia del que escucha
para facilitarle con pocas palabras y la posible sencillez, que vaya poco- &

poco y grado 4 grado ejercitando su propia inteligencia en la materia.
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Con so6lo corregir estos y otros abusos que no queremos enumerar, ya sus-
traeremos bastantes causas & la insania cerebral.

Pero deseo dirigir 4 otro lado la atencion del Congreso. Los abusos, si no
se corrigen, es por complicidad generalmente cobarde; otras veces malicio-
sa: un amigo, un deudo, un compaiiero. ;

‘Lo que vamos 4 decir es mas grave. Procede del error. Cuando est4 arrai-
“gado en usos y costumbres, pasa como verdad inconcusa, y el que clama
contra ¢l, da voces en el desierto. :
~ Venimos ante vosotros 4 clamar contra la ensefianza secular, acusandola
(de productora y causa principal del surmenage. Y como seria imposible .ex-
tender y probar nuestra acusacion 4 toda clase de enseflanza, nos reduc-u'e-
"mos 4 la enseiianza de la Cartilla por donde aprendemos el abecedano.y
‘ ilabario. Y si demostramos sus errores, su irracionalidad, sus convencionalis-

 si veis aqui la pauta y norma de como se pueden y se deben ensefiar las de-
mas cosas que estin bajo el dominio de la humana inteligencia,

Del abecedario.

'. Comienzan los abecedarios por decir que hay tantas 6 cuantas letras vo-
- cales, y tantas 6 cuantas consonantes.

Ya tenemos que notar un error padre, error original de malas conse-
“cuencias. A saber: que tales vocales no son vocales, ni se hacen en la boca
i con la boca. : : , _

Dos de las asi llamadas, la a y la e, son pura y exclusivamente laringeas.
Lai v la o, laringo-faringeas, y la u, laringo-faringea-bucal; pero sélo bu-
cal para crecer su resonancia.

Los sefiores Congresistas, como anatomo-fisiologos, no necesitan prue-
.‘ - bas. Basta lo dicho para que asientan y digan: «Verdad que las vocales no
son tales vocales.» ;
. Pues sigamos adelante. Las llamadas consonantes, no estan asi tan ma
llamadas. Deja la palabra entrever un sentido de verdad, aunque no refle-
xionado. Sin duda que al denominarlas asi, fué porque advirtieron que no
sonaban solas, sino unidas 4 alguna vocal. Luego ya entrevieron que habia
letras que sonaban por si solas: la a, la e, la 4, la 0 y la u; y que habia ot.ljai
- que, como la b, m, n, etc., por esfuerzos que se hicieran, no sonaban sino
- unidas 6 apoyadas en la a, e, %, 0, .
. Si los gramdticos hubiesen dejado de ser pedantes siquiera por esta vez,
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hubiesen llamado 4 las vocales fénicas, y 4 algunas de las consonantes afd-
nicas; y con esto, y con fijarse en que en su lista de consonantes habia cinco
“letras con sonido propio, aunque imperfecto, hubiesen caido en la cuenta de
que no tenian que quebrarse la cabeza para fraguar un alfabeto y silabario
artificioso, complicado y endiablado, tomando el ribano por las hojas, ni sa-
crificado el sonido por el signo, sino al contrario; ateniéndose 4 la fonética
como lo natural, lo principal, lo logico y espontaneo, con dar 4 cada fonica
su signo, salia en una pieza aQecedario y silabario hecho.

Asi hubieran observado que tanto los sonidos simples los laringeos —
como los compuestos—silabicos —los emite la criatura fisiolégica, natural y
espontaneamente sin que nadie se los enseiie. Haber supuesto lo contrario
por esa fatal obsesion del pedantismo, orondo en la ridicula persuasion de
que al nifio se le ensefia 4 hablar por arte de gramédtica, origina otro error
causante del surmenage.

De dicho error proceden infinitas dificultades y artificios, comenzando

por la invencion de letras inufiles, de valor inconstante y convencional, -

como la ¢, la x, la h, la ¢, etc.

No hay, ni puede haber, ni debe haber, mas signos que sonidos, ni mas
letras que las correspondientes 4 las fonicas y rwidosas puras 6 modificadas
en el aparato bucal.

Ateniéndose 4 dichos principios, los signos que resultan son los si-
guientes:

"onicos.—Sonidos que emiten las criaturas cuando lloran: a, e, 7, 0, u.
‘a, e.—Laringeos.
i, 0. —Laringo-faringeos.
u.—Laringo-faringo-bucal.
El llanto, por consiguiente, no el maestro, ensefia al nifio esos cinco so-
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Los ruidos, que también natural, espontanea y fisiologicamente produce
la criatura, son cinco.

Ruidosos.—Dos redoblantes 6 de carretilla.

Dos soplantes 6 silbantes.
Uno de gruiiido 6 rugido.

El altimo debe suprimirse y no darle signo. Es atavico, recuerda el gru-
fiido del cerdo, el bramido de las fieras, etc. Los nifios lo producen en sus
rabietas, y los hombres en los momentos de coraje y mal humor. Se produce
arrojando el aire por las narices y contrayendo el velo palatino..

Los dos ruidos primeros, redoblantes 6 de carretilla, se producen para
expresar la risa. Uno vibrando el velo del paladar 4 modo de gargarismo.
Es el ajito del nifio que las madres provocan diciendo 4 las criaturas: <Ajo,
ajito al nene.» »

El segundo vibrando la punta de la lengua; ruido de tortola, signo de sa-
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tisfaccion del nifio, que después perfecciona en 7, como convierte en carca-

‘jada, ja... ja... ja..., el redoblante del velo palatino.

De los dos ruidos soplantes, uno resulta de soplar hacia abajo y se trans-

* forma en s y ensilbido; otro de soplar hacia arriba, que se convierte en /.

Con los sonidos del llanto y los ruidos de la risa y de soplar constituye la
naturaleza humana su alfabeto, asi en Europa como en las demds partes del

’

" mundo. Dicho alfabeto se completa ¢ amplia con las afonicas, las cuales,

aunque no suenan por si, apoyandose en alguno de los sonidos del llanto,
los modifican de varios modos que dan color y fisonomia al lenguaje.

Tas afonicas de los abecedarios actuales, son unas propias y otras impro-
pias ¥ meramente convencionales. Las ultimas, por variables, caprichosas é
innecesarias, deben suprimirse.

Las propias naturales son: tres derivadas de una fonica modificada por

~ los movimientos de los labios y lengua en la funcion de mamar: la b, la m
y la p; y ocho derivadas de fonica modificada por los movimientos de la len-
gua desde las encias al paladar en la funcion de la deglucion: la ¢, I, d, n,

y’ (‘h, k’ 'ﬁz.
 F] abecedario espaiiol, siendo de los menos complicados, cuenta veinti-

%

‘siete letras. No peca tanto como otros mas plagados de signos initiles; pero

'}léva, como los demas, el tercer pecado capital productor del surmenage.
Oonsiste en la diabolica invencion de dar & las letras que solo deben ser

- signos de sonido, up sonido falso, caprichoso, ilogico y opuesto & la razon.

Bl nifio de teta, mas racional que los gramaticos, no pronuncia eme, ni ene,

_ ni pe, ui acke. Dice y pronuncia la eme ma, y la ene na, y la pe pa, y laele

la, y la te ta. Y obsérvese que cuando agota la fonica a primera y mas fa-
¢il, entonces, y cuando ya ba pronunciado mamay papa, y tata y chacha,
y nana, es cuando empieza 4 decir por l¢gica diferenciacion nene, nena y
ama, y otras variantes faciles,

Pues de seguir este camino que al nifio,'a Fisiologia y la Logica ense-
fian, 4 seguir el insensato 4 que obligan los gramaticos, no hay mas dife-
rencia que la siguiente: ensefiarles 4 los nifios que su razon es falsa, y que

~ se extravian siguiendo el camino verdadero; que lo sabio y acertado es ca-

minar al revés. Que ma no suena ma, sino eme, no obstante lo cual, si se
dice eme 0, no suena emeo, sino mo, por la sencilla razén de que asi lo ha
dispuesto un convencionalismo majadero. Que efe con ¢, no suena efet, sino
1%, ¥ que ce con la u, no es cew, sino cu; y vaya usted obligando al nifio &
que se acostumbre 4 la falsedad, & dudar de su propia razén y se acoja ex-
clusivamente & conservar en la memoria cuantos disparates les enseiian
como la verdadera y pura sabiduria.

Agréguese 4 lo dicho, que al cometer una falsedad, es necesario para
sostenerla inventar otras; surgiendo de aqui el diabolico silabario, compli-
cado tormento del cerebro de las pobres criaturitas.
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Sin la alteracion fonética, el silabario se reduce 4 nada.

El periodo necesario para meternos en la memoria las falsedades silabi-
cas es larguisimo, angustioso; obliga 4 un trabajo de atencion extraordi-
nario.

Los nifios son muy inteligentes, pero su atenciéon esta dispuesta para la
movilidad, no para la fijeza. Si se les obliga 4 atender algunos minutos 4 un
solo asunto, ya sea objetivo 6 subjetivo, se marean y se duermen, ¢ se ale-
lan y atolondran, primeros y fatales sintomas del surmenage. Esto de ha-
cerles proceder contra su logica los cansa mas que si se les obligara 4 andar
sobre las manos con la cabeza para abajo. Asi los vemos estar tres Yy mas
afios antes de leer y escribir medianamente; y como necesitan llevar cuenta
con las silabas, que ya unidas en la escritura usual, es dificil deslindar para

pronunciarlas artificiosamente, los nifios ocupados en tan penoso trabajo de
atencion, no pueden ponerla en lo que estan leyendo, y leen y leen, y se
acostumbran 4 leer, sin enterarse de lo que leen.

. Abora bien, sefiores higienistas: en nombre de la humanidad, en nombre
de la ciencia que cultiviis, en nombre de la Fisiologia, levantad en vues-
tros paises respectivos la cruzada contra los errores del pedantismo; ilumi-
nad con vuestros conocimientos en las ciencias biologicas la Nueva Pedago-
gia que lucha por sustituir al pretencioso dogmatismo escolar, y ateniéndoos
4 los elementos fonicos de vuestros respectivos idiomas, construir, como ne-
cesidad primera, un abecedario que suprima el silabario artificioso.

El abecedario fonético espafiol que va 4 continuacion podra servirles de
guia, teniendo en cuenta lafonética especial de cada pais.

En el nuestro es el siguiente:

Alfabeto fonético.
Signos de los sonidos laringeos 6 del llanto:
aeiou,

Signos ébreviados de los mismos para facilidad de la escritura:

e
aeiowu.

; .

La a, como normal, no hay que significarla sino en pocos casos. Es la £6-
nica natural primera y que exige menos esfuerzo para su emision; por tanto

toda afénica que no lleve encima el signo de otra fonica, se pronunciara
constantemente sobre la a.

Signos de los raidos.
De larisa, g, r.
Del soplar, s, £.
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Signos de las afénicas.

bmp.
tldnyckn.
El signo ¢ debera pronunciarse cha, no ce como en los abecedarios co-
ientes. { . e
B Las ruidosas, como las afonicas normalmente y sin necesidad de indica-
“eion, tomaran su fonica en la a, segin queda dicho; en tal virtud, el alfa-
o tl
beto se pronunciara asi. / 4 “
‘g=ga. r=ra. $=sa. f=fa. b=ba. m=ma. p=pa. t=ta. l=la. d=da.
p=na. y=ya. c=cha. k=ka. n=na. . i
Cada signo 6 letra resulta asi una silaba simple que puede conver.irse
_en lectura y escritura de multitud de palabras. .
- Asi, gr suena y escribe gara; sf, safa; bb, baba; mm, mama, mp, mapa;
t -~ - . . .
pp, papa; pt, pata; tl, tala; U¢, lata; ki, cand; etc., ete. Igual simplificacién
se ‘:)btiene con palabras de tres 6 mds silabas; por ejemplo: ktin, catalana,
. ppnt, papanata; bld, balada, ete. : .
£ Cl,mndo la afénica no toma la @ normal, sino que suena en e, en 2, en o
& en u, se indicara con el signo correspondiente, colocado encima de la afé-
e ?

~ nica; de esta suerte, pp, los puntos, signos de la fonica e, hacen que suene
; 3
; pépe. Asi p con punto y p sin punto sonard pepa.

P con fonica de o, sonara po; y asi f)p sonara pope, y pp., popa, ete. e::;.
La escritura y la lectura resultan en dos lineas; la inferior para las afo-

/

onicas: bsr 0. Di-
nicas generalmente, y la superior para las fonicas: bsr, se lee becerro

ia; mos precisa-
~ ' ran los gramaticos que resulta una mala ortografia; 4 eso va P

mente, 4 dar por el pie 4 la Dulcinea de los Quijotes grzjmmaticales. Y n:))l:lx:;
nen para qué asustarse; ya les dice 4 It nifios el testimonio de s;sblada
que en la palabra becerro la ¢ suena algo aspera y lar fuerte y re : nano,
y como la oigan, asi la pronunciaran. Si & un castellfano, como c:s :esero,
becerro, y si 4 un andaluz, como andaluz, beserro, y sl aun f.r?nc e dO:
Pero no se escandalicen por su cara ortografia; cuando el m.no sepa y pi
mine la lectura y escritura fonética, en lo que empleara la: qulnta part: s:a
tiempo que por los métodos sabios, ya aprendera & escribir y & leer hasta
con h. i

har;‘;";‘;: afonicas se apoyan en las fonicas, otras veces las f()m(':as 8e afo-l
van en las afonicas; al pronunciar alcachofa, en al suena la a pmmerotya :S.
aespués. En este caso, para que lal no suene la, sino al revés, al,' ze ; ﬁrcad0
‘porta la afénica 4 la linea de las fonicas, y con esto ya queda sign Lilgh
que se ha de pronunciar pospuesta 4 la fonica; asi, alcachofa se esc:ll %
este modo: lkéf. Andarin, %dr ™ : n en linea superior an;. d en linea de &
nica da; r con fonica 7 seguida de n en linea de fénica rin, andarin.
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Bastan pocos ejercicios para amaestrarse en la lectura y escritura.

Las silabas uniliteras y biliteras se pronuncian y escriben por luz natu-
ral; las triliteras y cuatriliteras se signan también, y se leen facilmente 4
pocos ejercicios.

Los sefiores Congresistas perdonaran que les haya molestado.

Lsir’ k"grs®t’ pTdnr™ & 1° "y mi'td.

En estas frases, escrifas fonéticamente, se reunen las mayores diﬁculta-&\
des que puede ofrecer nuestro idioma. Como se ve, 4 nada queda reducido
el silabario; se suprimen la mitad de las letras de la escritura usual; puede
escribirse con rapidez caligrafica, escritura y lectura se aprenden al mismo
tiempo, asociandose y facilitindose mutuamente; el oido va en concordan-

cia con la razén, y razon, oido, escritura y lectura producen la satisfaccion
que se experimenta cuando se aprende sin gran trabajo.




