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INTRODUCGCION.

Grandes maravillas ha obrado el siglo presente; grandes
descubrimientos ha hecho; grande impulso ha dado & las
ciencias y & las arfes: injusticia seria el negarlo. Todavia,
sin embargo, pudiera la sana critica acusarle de sobrada afi-
cion & la especulativa, y de mucha pereza 6 timidez para la
préctica; del poco discernimiento con que se mezclan las va-
nas teorias con los principios de eterna verdad ; de tener, por
decirlo asi, mas suelta y voluble la lengua, que diestras y
activas las manos. Tiempo seria ya de que el Sr. Siglo se
dejase de proclamar docirinas nuevas, y de suscitar ociosas
disputas, y que atendiese seriamente 4 reducir & prictica ideas
incuestionables, que realizadas, constituirian una verdadera
civilizacion.

i Civilizacion! — Aun esta palabra anda maltratada en to-
dos los labios y en todas las plumas, y ha llegado, de puro
manoseada, & perder su verdadera forma y color. No sera,
pues, initil el dar aqui de ella una definicion que quiza no
descontente al*lector, aun cuando no traiga el sello de au-
toridad respetable y conocida. Civilizacion parece que debe-
ria llamarse: «aquel estado social en que la especie humana
«puede dar 4 sus facultades la perfeccion relativa & que Dios
«le permite aspirar.»—Y como el hombre es complexo de
fisico, intelectual y moral, alli donde las facultades de estos
tres ordenes no se hallen en recto uso y completo desarrollo,
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no se debe decir que hay verdadera civilizacion. Ahora bien :
; cuél es el pafs del mundo en donde ésta exista en tales con-
diciones ? La imprenta y el telégrafo, el vapor y la electri-
cidad, los progresos de la mecénica, los rapidos adelantos de
la quimica, los descubrimientos geoldgicos y astronémicos,
las nuevas conquistas de la geografia y de la historia natu-
ral, ni mucho menos los vacilantes ensayos de las ciencias
politicas, ni los variados sistemas filostficos, ; han dado hasta
ahora, por ventura, el apetecido resultado de presentarnos
un pueblo modelo, en que los prineipios de la moral sean
fijos, los de la justicia acatados, y unos y otros basados so-
bre la ley divina? jun pueblo, cuya inteligencia se haya ele-
vado 4 un grado hasta ahora desconocido? jun pueblo, en
fin, que & lo menos observe las reglas sencillas de la con—
servacion de la salud para alcanzar la belleza y las fuerzas
fisicas, que fue voluntad del Creador dar al tipo del género
humano ? — Seguramente que no : semejante pueblo no exis-
te: no existe, pues, todavia verdadera eivilizacion sobre la
tierra: y si lo que hoy tenemos se le quiere dar este nom-
bre, es menester anatematizarlo ( como ya lo ha hecho al-
gun filésofo moderno ), y caminar en busca de otro estado
social con mayores grados de perfeccion.

No es de presumir que haya disentimiento en esta parte;
mas si alguno se resistiere & conceder las proposiciones ar-
riba establecidas, bastara para demostracion examinar el l-
timo de los tres objetos que naturalmente debe proponerse
la obra de la civilizacion, es decir, el perfeccionamiento del
hombre fisico.

El esmero en conservar nuestro cuerpo 6 nuestro orga-
nismo en ¢l estado normal que es ley de su divino Autor,
es decir, en aquel equilibrio de funciones en que consiste
la salud ; el cuidado de preseryar de toda alteracion 4 esa
misma salud, y & los érganos de las funciones fisiologicas,
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estan completamente abandonados aun entre los pueblos mas
cultos. Y no porque se ignoren las reglas que hay que se-
guir, ni los medios que se debieran emplear, pues ya la an-
tigiiedad griega, aun privada de los progresos modernos de
las ciencias naturales, constituydé en ciencia esa preserva-
cion de la salud; y con el nombre que ella le di6 le llama-
mos todavia, Higiene, dividiéndola en puablica y privada.

Esta, pues, Ja primera, la mas atil, y la mas importante
de todas las ciencias, no solamente carece de aplicacion ge-
neral y positiva, sino que es ignorada de muchos, y que-
brantada por todos, con escindalo y con dolor de los ver-
daderos sabios, que se lamentan de ver 4 los Gobiernos y &
los particulares esforzarse por mejorar todas las fazas de
los animales domésticos, al mismo tiempo que descuidan la
cbnservacion y mejora de nuestra propia raza. jIncreible y
deplorable ceguedad ! Asi lo han hecho ver varios escritores
de nota en todos los paises adelantados; y en Espana, en
estos tltimos anos, el autor del escrito que hoy se saca &
la luz publica. En él hace D. P. F. Mo~rau aplicacion de
los principios establecidos en sus dos tratados de Higiene, &
un ramo especial, es decir, que trata de la higiene naval
particularmente. Digamos brevemente con qué ocasion y
con cudl objeto.

Las innumerables dolencias que aquejan & la especie hu-
mana, no solo se burlan del arte terapéutica, y causan una
mortandad cuya estadistica espanta, sino que de cuando en
cuando desplegan, ya en uno ya en olro pais, un caricter
de generalidad y de intensidad extraordinarias, y hacen en
las poblaciones estragos horribles. Entonces es cuando les
damos el nombre de epidemias. — Esas enfermedades epi-
démicas no solo sacrifican millares de victimas, sino que
causan una perturbacion de muy funestas consecuencias en

las relaciones y comercio mutuo de los pueblos, porque vién-
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dolas extenderse y propagarse, el instinto de la propia con-
servacion aconseja huir de todo contacto con el pais 6 con
el individuo enfermo; y como es ley de la Providencia que
el hombre haya de vivir con sus semejantes en continua re-
lacion y en reciproca dependencia (6 de otra manera en so-
ciedad ), las epidemias producen otros muchos males aun
prescindiendo de la mortandad.

Tres se han senalado muy particularmente entre esos
azotes de la eélera del Cielo, y cada uno de ellos parece que
tiene su cuna, 6 & lo menos el arsenal de sus terribles ar-
mas, en una parte diferente del mundo; & saber, el bubon
de Africa, llamado antonomasticamente peste de Levante ; la
fiebre amarilla de América, y el célera morbo de Asia, 6
c6lera indiano. Estos tres han visitado 4 nuestra Europa con
frecuencia y dejado en ella fanebres recuerdos: y como se
haya hecho ya sentir grandemente la necesidad de acudir al
remedio de tamailos estragos, y & procurar precaverse de
ellos, los Gobiernos se han dedicado con cierta actividad, &
dictar, con el consejo de los médicos, medidas administra-
tivas para conseguir aquel fin. Ya de antiguo se habia ima-
ginado el cortar toda comunicacion con un pais apestado, y
el poner & las personas, & los animales y las cosas prove-
nientes de aquel pais, en un completo aislamiento que, por
haberse imaginado en un principio que deberia durar cua-
renta dias, vecibi6 el nombre de cuarentena. Dase tambien
el de lazareto al lugar apartado en que se aislan las proce-
dencias.

El periodo de la cuarentenase disminuyé después; pero
ha habido en él tanta variedad, y las operaciones de venti-
lar, expurgar 6 purificar los vestidos , los efectos de todas
clases y las mercaderfas, se han hecho tan arbitraria ¢é ir-
racionalmente, que los clamores de los mas inmediatamente
perjudicados pedian con vivas instancias remedio de tal des-
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6rden. El mas vivamente afectado fue el comercio del Me-
diterrdneo, ya por la frecuente comunicacion y trafico que
entre si tienen los pueblos que le circundan, ya tambien por-
que, habiendo sido justamente en esos paises donde las epi-
demias han hecho mayores y mas frecuentes estragos, las
medidas cuarentenarias se distinguian por su mayor rigor y
arbitrariedad. Convinieron, pues, los Gobiernos de esas na-
ciones en la necesidad de estudiar todo lo relativo & epide-
mias y cuarentenas de comun acuerdo, y fijar reglas & los
sistemas sanitarios ; y después de varias fentativas que seria
prolijo enumerar, se convocé al cabo en Paris, en julio
de 1851, un Congreso sanitario infernacional compuesto de
dos delegados ( un consul y un médico ) de cada una de las
Potencias interesadas en el Mediterrdneo, con inclusion del
mar Negro. Esas Potencias fueron doce, & saber:

Austria, — Cerdeiia, — Dos-Sicilias, — Espana, — Esta-
dos Pontificios, — Francia, — Gran Bretana, — Grecia, —
Portugal (por su comunidad ‘de intereses peninsulares),—
Rusia, — Toscana, — y Turquia.

El resultado de las tareas de ese Congreso (que posterior—
mente adopt6 el nombre de Conferencia) ha sido un proyecto
de Tratado internacional, y otro de Reglamento sanitario ge-
neral. — No es de nuestro propésito hablar aqui de esos dos
documentos, sometidos todavia a estas horas al eximen de los
Gobiernos respectivos, sino meramente explicar el origen del
Informe sobre medidas higiénicas que hoy publicamos. De
los debates del Congreso vino & resultar, como verdad inne-
gable, que las epidemias causan estragos cuando hallan una
predisposicion particular en los individuos y en las poblacio-
nes, y que por lo tanto es indispensable evitar en lo posi-
ble esa predisposicion con la observancia de las reglas de la
higiene, y aplicarlas sobre todo & esos yehiculos de la co-

municacion entre los pueblos separades por los mares, es
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decir & las naves , y especialmente 4 las naves mercantes, que
por sus circunstancias particulares, y las de su cargamento,
ofrecen al parécer mayor peligro de transportar el gérmen
de las enfermedades. — Para fijar, pues, las reglas de eje-
cucion de las medidas higiénicas, nombré el Congreso una
Comision de su seno, y esta eligi6 por su secretario, encar-
gado de extender el Informe, al Dr. MonLAU, Delegado de
Espana, honra , por cierto, de grande estima en una reunion
de hombres tan distinguidos. Ese Informe de la Comision de
higiene , escrito originalmente en francés, es el que hoy se
da & luz vertido & la lengua castellana. La razon de esta pu-
blicacion es el deseo de contribuir en una parte,, aunque pe-
quena y especial , & que se divulguen los utilisimos principios
de esta ciencia utilisima: tal calificacion merece con verdad
la ciencia que dicta reglas para la preservacion de la salud;
y como esta consiste primero en la serenidad del animo,
en la templanza y en la continencia, que son tambien pre-
ceptos de la moral; segundo? en el uso y aprovechamien-
to racional de los agentes naturales exteriores, que caen ba—
jo el dominio de la fisica; tercera, en el desarrollo y cjer-
cicio de nuestra fuerza muscular, cuyo objeto debe ser el
trabajo til ; resulta evidentemente probado que la mas lata
aplicacion de las reglas higiénicas seria, como dice nuestro
Moncav, toda una eivilizacion.

Con estas indicaciones basta para que ¢l lector se inte-
rese en el siguiente escrito. De su mérito particular quizis
debiera aqui apuntarse alguna cosa; pere el que escribe es-
tas breves piginas de introduccion tiene algunos motivos de
abstenerse de cumplir tan natural deseo: Primero, haber
sido ¢l mismo, miembro del Congreso sanitario en Paris;—
Segundo , ser amigo y admirador del Dg. MonrAvU, y, por
consiguiente , poco apto para juzgarle con entera imparcia-
lidad ; — Tercero, en fin, tener poco avezada la pluma &
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ese género de critica panejirica y acaramelada que ahora
es de moda, y que ya debe de tener al piiblico espafiol em-
palagado. Por eso omite el dar al autor del Informe los dic-
tados de médico ilustre, sabio escritor, y otros tales; por-
que vendria & hacer la ridicula figura de un sacristan des-
manado y torpe en el manejo del incensario.

A. M. Segovia.
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Si. PRESIDENTE £ ILUSTRES COLEGAS !

La higiene es la civilizacion : vosotros lo habeis dicho, y
al proclamar esta verdad, le habeis dado la mas alta con-
sagracion posible. Sin la higiene la civilizacion no fuera otra
cosa que una verdadera perversion social. Hace ya mucho
tiempo que los hombres de saber lo han reconocido, y fe-
lizmente tambien principian 4 comprenderlo todas las clases
de la sociedad. En efecto, después de Dios, que da la vida,
viene la Higiene, que la conserva. Por esta razon, sin duda,
los antiguos hicieron de Higie una diosa.

En todos tiempos el discurso del hombre se ha ocupado
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i en la observacion de los efectos que las influencias exterio-
res producen sobre la organizacion humana, y en la deter-
minacion racional de las condiciones de la salud. La higie-
ne, lo mismo que todas las ciencias y las artes, ha existi-
do aun antes que tuviera un nombre. Primero el instin-
to, y luego la reflexion, dieron & conocer al hombre que
su bienestar individual dependia de la pureza del aire, de
la salubridad de su vivienda, del aseo de su cuerpo, del
modo de vestirse, de la sobriedad en la cantidad, y de la
buena calidad de los alimentos y de las bebidas, de un ejer-

cicio proporcionado & sus fuerzas, de la tranquilidad del es-
piritu y del alejamiento de las pasiones. Bajo la influencia
de estos agentes naturales, el hombre ha encontrado siem-
pre las condiciones de la salud, y el remedio contra las en-
fermedades. El olvido 6 la transgresion de los preceptos de
la higiene acarrea siempre la enfermedad y la muerte.

i En las naciones, que por otra parfe no son sino grandes
v individualidades, se observa el mismo fenémeno. Hojead la
' historia antigua y veréis & Roma que tan pronto disfruta de
buena salud, como se encuentra desolada por las epidemias,
segun que haya sido bien ¢ mal policiada, que sus alcanta-
i rillas estén en buen estado 6 que las tengan mal conserva-
das. Abrid la historia moderna, y el relieve de esta verdad
se os presentard de un modo mas patente. Paris, esta gran
ciudad que tantos progresos ha hecho en la policia de salu-
bridad, era en otro tiempo un local infecto, digno del nom-
bre de Lutecia, segun la etimologia que algunos escritores
han dado & esta denominacion (ciudad del fango), y un verda-
dero semillero de fiebres intermitentes. Pues bien, una senci-
lla medida de higiene piablica, como fue empedrar las calles,
ordenada por Felipe Augusto en 1184, basté para atenuarla
considerablemente. La ciudad de Londres principi6 & ser sana
en 1542, que fue cuando empezaron & empedrarse las ca-




lles. No obstante, conviene anadir que la peste no cesé de
manifestarse en esta ciudad, que es hoy dia la gloria de la ci-
vilizacion, hasta el momento en que el vasto incendio de 1666
quemé, como se ha dicho con exactitud, el nido del azote
pestilencial. Reconstruyéronse los barrios destruidos por el
lfuego sobre un plano mas regular y mas conforme con las
leyes de la higiene, al mismo tiempo que las de la arqui-
tectura; la luz y el aire principiaron & circular con liber-
tad por aquellas calles en otro tiempo estrechas y tortuosas ;
y Londres, & similitud del fénix, sali6 regenerado de sus ce-
nizas, merced 4 las nuevas condiciones higiénicas, Tambien
Lishoa debe la sanidad de que disfruta 4 un gran desastre.
Posteriormente al terremoto de 1755 habiendo la reina del
Tajo trazado sobre sus ruinas calles y edificios mas confor-
mes con las leyes de la higiene, ha ganado mucho en salu-
bridad. Finalmente, en nuestros dias jquién ha desterrado el
escorbuto de la marina de guerra? ; quién ha hecho que el
tifas sea tan raro en las circeles y en los hospitales? ;quién
ha calmado el furor, en otro tiempo tan temible, de la en-
fermedad sifilitica? yquién ha ejercido la mayor influencia
en la desaparicion casi completa de la lepra? j quién ha
hecho crecer el guarismo de la duracion media de la vida
en los paises civilizados de Europa? La higiene.

Tenemos, pues, derecho de contar con este arte admira—-
ble. No obstante, hombres de grande autoridad, sin descono-
cer los beneficios de que nos ha colmado la higiene, niegan,
6 & lo menos dudan, que las medidas higiénicas puedan en
ningun tiempo aniquilar todos estos venenos especificos ¢
inapreciables, que hacen que estallen las epidemias y los
contagios. Esta opinion tiene algun fundamento : nosotros
anadirémos ademas que ciertos azotes epidémicos y conta-
giosos quizis sean una verdadera necesidad, por no decir un
don. Si la hoz epidémica no segara de vez en cuando la vida
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de los individuos predispuestos, atacados en el fondo de su
organizacion, y & quienes el mal régimen y las peores con—
diciones higiénicas hacen inaptos para transmitir una exis-
tencia sana y vigorosa, la especie humana estaria bien pronto
bastardeada y degenerada, y esto es lo que no conviene para
la perpetuidad y belleza de nuestra raza. Bajo. este punto
de vista, las epidemias y los contagios 16jos de ser un azote
destructor, serian mas bien una especie de llamamiento al
6rden , un saludable correctivo en la vida humana: serian
como las tempestades en el 6rden meteorolégico, un medio
_:_-, para purificar y rejuvenecer. Pero hasta en esta hipotesis el
deber del hombre estd bien trazado. Al propio tiempo que
debe respetar lo que en si tenga de providencial la aparicion
de las epidemias y de los contagios, debe asimismo aplicarse
con perseverante solicitud & seguir sin tregua los preceptos
que la higiene establece en conformidad con las condiciones
de la vida y de la salud. Debe hacer uso de la libertad moral
en este sentido, sin llevar sus pesquisas hasta querer des—
garrar el velo que cubre los designios de Dios, ni tampoco
entregarse 4 un fatalismo que seria un verdadero crimen.

Todos estos principios, senores, os son familiares: y este
es el motivo porque desde que se inauguraron vuestras ta-
reas habeis de continuo insistido en la adopcion de medidas
i higiénicas, declardndolas tan 1itiles como indispensables. Tam-
bien lo fue para que nombraseis una Comision con el objeto
de que las estudiara en el interés especial de preservar &
nuestros paises de las enfermedades pestilenciales que pue-
den sernos importadas por la via de mar. Esta Comision se
presenta hoy 4 someteros su trabajo, temerosa de no haber
correspondido tan satisfactoriamente como lo hubiese desea-
do & la confianza con que la habeis distinguido.

Hemos creido que el plan de nuestros estudios debia ser
muy sencillo, y en la naturaleza del objeto hallamos tra-
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una necesidad absoluta para la conservacion de la salud. El
hombre desaseado no solo se perjudica & si mismo, sino que
incomoda & los que le rodean.

Las tripulaciones no obtendrin el permiso de embarque,
sobre todo reinando en el puerto de la salida alguna enfer-
medad pestilencial , sin que sean antes visitadas por up
médico.

La visita del buque antes de la carga, es otra de las me-
didas' higiénicas que la Comision juzga de suma importan-
cia. Si la tablazon esth podrida 6 si esté infestada la sentina,
6 bien si estin descuidados 6 sucios los camarotes, ¢ si la
cubierta esti muy ocupada 6 llena de géneros, es menester
proveer sobre todos estos extremos. Con este fin proponemos
que no se permita la carga de ningun buque sin que antes
haya sido visitado por un delegado de la autoridad sanitaria.

Un miembro, cuyo celo por las medidas higiénicas os es
bien conocido (el Dr. Grande) hubiera deseado se hiciera
una inspeceion minuciosa y severa de las mercancias antes
de autorizar el embarque ; pero la Comision ha retrocedido
al considerar las dificultades que ofreceria semejante inno-
vacion, como medida general, creyendo, no obstante indis-
pensable, que verificada la carga del buque se hiciera una
nueva visita para reconocer, en cuanto se pueda, la natura-
leza y la forma de la estiva, como tambien el estado general
de las mercancias, en especial de aquellas que consisten en
materias orgdnicas. Esta visita tendri ademés de la ventaja de
evitar muchos accidentes durante la travesia, la de ahorrar
& los buques, sobre todo & aquellos que emprendan largos
viajes (y & estos concierne especialmente la medida) retardos
y perjuicios & su llegada & los puertos de su destino. Los na-
vieros y los capitanes deben por su propio interés vigilar con
sumo cuidado los objetos que embarcan, y esmerarse en la
colocacion de los mismos. Bueno es que sepan, y no pon-
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drémos mas que un ejemplo, que el cargamento de objetos
hiimedos 6 recientemente mojados por la lluvia, desarrolla &
bordo una causa de infeccion equivalente, y & veces mas in-
tensa que la de un pantano. Se lavarin y secarin siempre
que se pueda, por ejemplo, las maderas de grandes dimen-
siones al salir de los rios y de los pantanos antes de intro-
ducirlas en la bodega. El embarque hecho con negligencia de
maderas de construccion, que habian estado sumergidas en
las aguas de Sierra Leona (Alrica), motivé el desarrollo de
una epidemia mortifera & bordo de un buque inglés.

Las naves que se dedican al transporte de personas tienen
la funesta costumbre de admitir en ellas un pimero de pa-
sajeros mayor que el que permite alojar la capacidad del bu-
que, llegando hasta el extremo de hacerlas que zozobren por
efecto de la excesiva carga. Ha sido menester que ocurrieran
desgracias irreparables para que se pensara en promulgar una
ley que fije el maximum de los pasajeros que puede conducir
un buque. Esta ley, que solo existe en algunos paises, debiera
generalizarse en todos. Las toneladas que mide el buque, la
capacidad de las camaras, el niimero de camarotes, de col-
chones, de cubiertas de cama, la duracion del viaje, ete., son
otros tantos datos principales que deben tenerse en considera-
cion para fijar el niimero de pasajeros. Ademas, seria de de-
sear que la ley hiciera su prevision extensiva al transporte de
animales vivos, pues los casos de infeccion sucedidos & bordo
por el sobrecargo de ganado, y el espectaculo lastimoso del
desembarque de gran niimero de animales asfixiados, son
acontecimientos bastante frecuentes para que despierten la
atencion de las autoridades sanitarias.

La industria, por no decir la avidez, de las compaiifas de
transporte y de ciertos capitanes de bugques mercantes, hace
que se muestren tan prédigos en admitir pasajeros, rellenan-
do las camaras y hasta la cubierta, en contradiccion con las
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condiciones elementares de la vida y de la salud, como ava-
ros en la tripulacion del buque. Vense & veces naves de gran
porte tripuladas por un minimum cési fabuloso de marine-
ros, arriesgarse y acometer viajes de larga travesfa. Si el exé-
men de este abuso entrase mas directamente en el dominio
de la Comision, no vacilaria esta en propouer se fijara el
minimum de los marineros con arreglo 4 las toneladas del
baque ; pero se limitard 4 llamar la atencion acerca de esta
causa evidente de peligro para la salud y la vida de la gente
marinera.

Por ultimo, como medida de precaucion, ¢ imitando lo
que ya se encuentra ordenado en los reglamentos de la ma-
rina mercante de otros paises, la Comision os propone de-
cidais que todos los buques que se dedican al transporte de
personas, cualquiera sea su dimension, y los que tienen
cierta capacidad 6 cuya tripulacion alcance un guarismo de-
terminado, por ejemplo, el de 15 4 20 hombres, deben pro-
veerse de un botiquin que contenga los medicamentos mas
en uso con los aparatos necesarios para socorrer los acciden-
tes que con mas frecuencia se observan en los buques. La ad-
ministracion sanitaria superior de cada pais trazaré el cata—
logo de estos medicamentos y aparatos, al propio tiempo que
una Instruccion que especifique muy por menor el modo co-
mo deben usarlos los buques que carecen de médico y de
cirujano. La Instruccion médica que con este fin redactaron
los médicos franceses Huet, Duverre y Du Pray, es un mo-
delo que no vacilamos en recomendar. Tambien convendria
se ilustrase la ciega credulidad de los marineros, y prohibir-
les el embarque de cualesquier preparados medicinales, por-
que las pildoras, los robs, jarabes compuestos y demas me-
dicamentos de que por su cuenta suelen hacer provision, en
general, 6 son armas peligrosas, puestas en manos de la inex-
periencia, 6 verdaderos tributos pagados al charlatanismo.
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MEDIDAS HIGIENICAS APLICABLES DURANTE LA
TRAVESIA.

La higiene , durante la travesia, es de la mayor impor-
tancia; es la continuacion de la higiene de salida, por ella
se regula el caricter y la extension de las medidas que de-
beran tomarse con los buques & su arribo en los puertos
de destino. Por tanto, nunea se inculeard lo bastante la in-
mensa utilidad que los capitanes reportarin de

Exigir y asegurarse de que los marineros tienen las pren-
das de vestuario bastantes para mudarse cuando sea me—
nesler ;

Prescribir solicitamente & los marineros se muden los
vestidos mojados antes de acostarse;

Aprovechar de tanto en tanto los buenos dias para abrir
las escotillas y sacar al aire y al sol los vestidos y las li-
teras de la tripulacion;

Emplear medios mecanicos para lograr la aireacion de los
buques ;

Vigilar con todo esmero la calidad de los viveres y sa-
lazones ;

Procurar que las ollas y la bateria de cocina estén siem-
pre bien limpias, secas y que se estanen todas las veces que
lo demande, aprovechando las demoras 6 escalas;

Dar con frecuencia a la bomba de la sentina para que
salga el agua detenida reemplazindola desde luego con otra
recientemente sacada del mar. Si el agua que da la bomba
es [étida, diluir tres 6 cuatro cucharadas del cloruro de so-
dio 4 otro cualquier flaido desinfectante en medio balde de
agua, y.con esta mezcla inyectar la sentina por conducto de
la bomba, dejando el liguido hasta el dia signiente a fin
de que desaparezca la corrupeion; renovar esta operacion
todos los dias hasta tanto que la bomba dé agua inodora;
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Mandar que los marineros se laven con frecuencia des-
pués del baldeo de la manana, y que se muden la camisa
una vez a la semana por lo menos;

Conservar bien limpio y aseado el buque, en especial la
camara de proa. Este aposento debe rascarse, lavarse y blan-
quearse después que esté bien seco. Durante el dia debe es-
tar en lo posible desocupado para que se ventile bien. Para
la limpia no debe emplearse el baldeo sino la esponja 6 la
hilaza humedecida. Siempre que el tiempo lo consienta se
colocard la manga de aireacion. Las cimaras no deberin
en ningun caso atestarse, ni servir de almacen para depdsito
de velimen y vestidos mojados. Si la cimara se ha mojado
debera colocarse en ella un brasero 6 estufa encendida, de-
jandolo hasta que esté bien seca. Insistimos en todos estos
cuidados que tendrén igual aplicacion en la cimara de proa
que en la de popa, porque el hacinamiento, la porqueria
y la humedad del aposento de las tripulaciones y de los pa-
sajeros, son las causas mas frecuentes del desarrollo de in-
fecciones.

Pero vosotros concebis, seiiores, que nosotros no pode-
mos establecer tantas condiciones cuantas son las reglas de
la higiene; concebis que el desarrolle de todos estos por-
menores y de otros muchos que pasamos en silencio, nos
llevaria demasiado léjos, pues seria menester nada menos que
un tratado completo de higiene naval: y la naturaleza de
nuestro trabajo no consiente tanta extension. Hemos creido,
pues, que debiamos limitarnos & proponer & la Conferencia
formara los votos mas ardientes para que cada una de las
Potencias signatarias de la Convencion sanitaria disponga
se redacte un Manual de higiene naval para el uso de la ma-
rina mercanle, apropiado  la diversidad de los climas y &
la naturaleza de los viajes. Esta obra, eserita con claridad y
sencillez, estard al alcance de los mismos marineros, que si
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pecan algunas veces por descuido, pecan aun muchas mas
por ignorancia. Entre las disposiciones higiénicas prescritas
en este Manual, (cuyos ejemplares deberan distribuirse con
profusion y tenerlos todos los buques), convendria se esta-
bleciesen algunas que fuesen obligatorias para todos, bajo
apercibimiento de severas penas. Entre estas colocamos lag
medidas concernientes & la calidad de los viveres y del agua,
la desinfeccion de la sentina, la ventilacion del buque, la
provision de ropa blanca que cada marinero debe tener en
su hatillo, etc., ete. Por lo que toca al trabajo cuya re—
daccion os proponemos, existen en algunos paises ensayos
que merecen consultarse. Por ejemplo, la Guia higiénica y
médica para las naves mercantes que frecuentan la costa
occidental de Africa, aprobada por el ministerio de la ma-
rina de Francia en 2 de octubre de 1850, es un ensayo apre-
ciable que la Comision ha examinado con sumo gusto.

La estadistica de las enfermedades y de las defunciones de
la marina mercante serd el termémetro mas seguro para
que se pueda apreciar con exactitud el esmero con que se
hayan cumplimentado las prescripciones del Manual de la
higiene. Asi, pues, emitimos el voto de que cada pais ar-
regle la estadistica fiel y circunstanciada del personal de su
marina mercante, y que se publique todos los anes. La ofi-
cina de registro y la prictica que sobre el particular ob-
serva la Gran Bretana, merecen estudiarse y completarse.
Tambien quisiera Ja Comision que los capitanes, los patro-
nes y hasta los navieros de los buques que se hubiesen dis-
tinguido por su aseo y buena conservacion, y en cuyas tri-
pulaciones hubiese habido menor mimero de enfermos y de
defunciones, recibieran un premio @ otra cualquiera distin-
cion que recompensara sus esfuerzos y excitara la emula-
cion de sus colegas.

;Conviene establecer penas al lado de las recompensas?
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i Seria del caso fijar un castigo para los capifanes y patro-
nes recalcitrantes? La intervencion de un modo esencial del
principio del interés personal en los reglamentos sanitarios
é higiénicos de la marina mercante ;a qué conduciria? Cues-
tiones son estas que la Comision no ha querido acometer ;
pero ha decidido que emitiria someramente su parecer, di-
ciendo que el principio de la responsabilidad para la preser-
vacion de los pasajeros y de las tripulaciones durante la (ra-
vesia, produciria los mejores resultados, haciendo de él una
aplicacion de interds pecuniario para los capitanes, patrones
y navieros. El conocimiento de la flaqueza del corazon hu-
mano haria que adivindramos @ priori esta verdad, si ya no
la encontréramos confirmada por la experiencia: en ‘efecto,
la Gran Bretana, en su previsora actividad, ha aplicado este
principio 4 los buques portadores de emigrados, transporta-
dos y condenados, con un éxito verdaderamente feliz. Para
convenceros os recordarémos que, desde el ano 1795 al
de 1801, se embarcaron 3,833 condenados, y murieron 385,
lo que arroja una mortandad de 1 por cada 10 sobre poco
mas 6 menos. Pero desde 1801, época en que principi6 &
tener aplicacion la responsabilidad efectiva, sobre 2,398 con-
denados & embarque, solo perecieron en total 52, es decir, 1
sobre 46. La mejora ha ido continuando hasta nuestros
dias, en que la mortandad, reducida al 11/, por 100, es in-
ferior & la de los individuos de su misma clase que per-
maunecen en el pais. Los patrones, sin que fuese menester
se estableciera ninguna otra pena, sin inspeccion oficial, sin
reglamentos, contrataron médicos y cirujanos, pusieron la
masa de deportados bajo su cuidado, con lo cual demostra-
ron que comprendian perfectamente toda la importancia del
esmero higiénico, de la buena policia, y aun mas de la efi-
cacia del principio en cuestion, adoptindolo voluntariamente
y aplicindolo 4 cada cirujano, puesto que los honorarios es-
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taban basados en el mimero de pasajeros que desembarcasen
Vivos. '

Los hechos y los guarismos que acabamos de citar de-
muestran una verdad muy conocida, 4 saber, que con fre-
cuencia es, no tan solo posible, si que hasta muy fcil pre-
ver y evitar la mayor parte de las causas de enfermedad y
de la muerte. Por consiguiente, jpor qué no se ha de exigir
una severa responsabilidad de aquellos que, pudiendo pre—
venirlas, son negligentes en el cumplimiento de este deber
sagrado? ;Por qué no ha de soportar las consecuencias de
su criminal incuria el armador 6 el capitan que no hubie-
sen cuidado de salubrificar el buque, exponiendo asi la vida
de la tripulacion y la salud del puerto de su arribo? ; Por qué
no alcanzariamos ya nosotros el dia que no dejard, seio-
res, de brillar, no lo dudeis, el dia vaticinado por Rush,
en que los tribunales castigarin rigurosamente al propietario
que en sus casas, y 4 los ayuntamientos que en su circuns-
cripcion, dejen que subsista la menor causa capaz de pro-
ducir enfermedades? Séanos licito indicar entre tanto que el
principio del interés personal, cuyos ensayos han sido tan
felices en Inglaterra, podria bajo ciertas formas aplicarse en
el interés de la preseryacion y de la seguridad internacio—
nales.

Lo que no puede por cierto ponerse en duda (y lo que en
rigor no es otra cosa que la aplicacion de este mismo prin-
cipio de que acabamos de hablar) es la necesidad de conceder
premios y distinciones & los inventores de descubrimientos
provechosos para la salud de las tripulaciones y de los pasaje-
ros. Infinitas son las mejoras que pueden introducirse yaen la
recoleccion de las maderas y en la preparacion de las tablas
que se emplean para la construceion de las naves; yaen la
impermeabilidad de las paredes que forman la concavidad
de los buques; ya en la renovacion del aire en el seno de
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estos edificios ambulantes y cerrados, que no son en su ma-
yor parte sino verdaderos reservatorios de aire corrompido ;
ya en la limpieza de la bodega y de la sentina; ya en el
aprovisionamiento, la preparacion y conservacion de las sus-
tancias alimenticias y de las bebidas; ya por ultimo en la
materia y forma de los vestidos de las tripulaciones, etc., ete.
En su consecuencia, os proponemos indueir & los Gobier~
nos & que abran concursos periddicos y establezcan premios
para todos aquellos que inventen 6 perfeccionen medios de
mejorar las condiciones de la gente marinera 6 de salubri-
ficar los buques.

Os proponemos asimismo otra medida, cuya utilidad os
serd facil comprender: consiste en que cada Gobierno acon-
seje y fomente con premios la asistencia de un médico 6 de
un cirujano & bordo de los buques paqueles 6 tripulados
por dado niimero de marineros.

MEDIDAS HIGIENICAS APLICABLES AL ARRIBO.

Cuando por consecuencia de la aplicacion rigorosa de las
medidas higiénicas de salida y durante la travesia se habrén
adquirido buenos hibitos, la higiene del arribo quedara re-
ducida & muy poca cosa. La bandera amarilla, emblema
de la cuarentena, tan desagradable & los ojos del comer—
ciante y de los navegantes, ondeard rara vez en nuestras
radas desde el momento en que estas casas de madera, hue-
cas, moyiles y hiimedas, ya no transportarin en sus flancos
los gérmenes de muerte ; los lazaretos se transformarin en
salones de espera para los pasajeros y las tripulaciones de
los bugues, mientras dure la formalidad de la declaracion 6
del reconocimiento; la patente sucia se convertird en una
especie de senal ignominiosa, rara vez aplicada; la distincion
entre las medidas sanitarias y las medidas higiénicas se hara
de cada dia mas sutil ¢ impalpable; y la llegada de un bu-
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que procedente de Africa 6 del seno Mejicano, de esas re-
giones que tantas sospechas inspiran, siémpre seré saludada
con alegria en los puertos de Europa, que ya no temeréan
ni la infeccion ni el contagio.

Pero para alcanzar lo mas pronto posible la realizacion
de esta lejana perspectiva que en este momeuto no es mas
que un cuadro de fantasfa, el comercio y la marina nunca
deberan olvidar que la incuria y el descuido de toda me-
dida higiénica originaron las cuarentenas; y que la abo-
licion mas 6 menos completa de estas, en su forma actual,
debe proceder de la rehabilitacion de la higiene naval en todos
sus detalles y aplicaciones. La falta de aseo, la alteracion
frecuente del aire en la hodega, la fetidez de la sentina, el
deterioro de los alimentos y de las bebidas, la humedad de
la chmara de proa, la insuficiencia de las prendas de ves-
tuario, tanto interiores como exteriores, son influencias per-
niciosisimas que destruyen la salud de las tripulaciones, de-
bilitan su moral, las sumen en la languidez y la tristeza,
quitandoles el valor para continuar su penoso oficio. En este
estado, si llega un momento de peligro, es en vano espe-
rar que se lancen al trabajo con el ardor y energia indispen-
sables. ;Cuédntos naufragios y otros siniestros, cuéntas ave-
rias y enormes pérdidas pecuniarias han sucedido por efecto
del estado enfermizo y del desaliento de las tripulaciones,
consecuencia fatal del descuido 6 del completo abandono de
las reglas higiénicas! En nombre, pues, de sus mas caros
intereses exhortamos al comercio y & la marina 4 que sigan
formalmente y con todos sus pormenores los preceptos del
arte de conservar la salud. Franklin ha dicho: «Si los pi-
«caros supieran las ventajas que trae el ser hombre de bien,
aserian hombres de bien por picardia.» Y nosotros, como
variante, dirémos: «Si la marina mercante conociera las
«ventajas que lograria con tener las embarcaciones aseadas
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«y salubrificadas, y las tripulaciones con buena salud, ha-
«riase higiénica por especulacion.»

Pero interin se decide a4 emprender esta benéfica especu-
lacion , permitasenos seamos con la higiene del arribo tan
severos como lo demanda el interés sagrado de la preserva-
cion de los pueblos.

Asi pues, todo buque & su arribo en los puertos seré des-
de luego visitado con sumo esmero, para que se compruebe su
estado y se reconozca de qué manera ha cumplido con la
policia sanitaria de la salida y durante la travesia.

Si el buque trae enfermos que no deban ser trasladados
al lazareto, se desembarcardn lo mas antes posible para que
pasen & sus casas, si son pasajeros,y al hospital si son ma-
rineros ; permitiéndoseles no obstante el que permanezcan &
bordo 6 regresen & sus hogares previo el dictimen del mé-
dico de servicio de la Sanidad.

El tratamiento higiénico al que se someterin los buques
y las tripulaciones depender4, comores natural, de su estado,
comprobado por la visita de reconocimiento. La Autoridad
sanitaria podrd, pues, bajo su responsabilidad y con arreglo
al resultado de la visita decidir:

Que se someta la tripulacion & una especie de spoglio, es
decir 4 que los marineros que por su desaseo corporal 6 del
traje, 6 por otra cualquiera causa, inspiren aprension 6 re—
pugnancia, tomen forzosamente un bafio y los demés auxi-
lios corporales que sea menester ;

Que se proceda & la separacion de todas ¢ parte de las
mercancias que constituyen el cargamento;

Que las sustancias alimenticias y las bebidas de mala ca-
lidad sean quemadas 6 arrojadas al mar, & larga distancia,
con las precauciones necesarias, lo mismo que las mercan—
cias y todos los objetos de naturaleza orgénica que principien
& corromperse ; 1
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El lavado de la ropa blanca y de los vestidos de lana de
las tripulaeiones, la aireacion de las literas, la supresion de
cualquier articulo gue se haya vuelto imitil para el servicio,
y la-adquisicion 6 compra de los que falten 6 estén en corto
nimero;

La ventilacion y la limpieza de la bodega, de la cimara de
pasajeros y de las literas de proas

La evacuacion de las aguas de la sentina y la desinfeccion
de este recepticulo por medio del cloro;

La simple aireacion del buque precedida siempre de la
separacion mas 6 menos completa de las mercancias que cau-
san mucho estorbo ;

La ventilacion mas amplia y repetida varias veces de to-
do el buque por medio de la bomba de aire del Dr. Arnott,
aparato tan sencillo como facil de manejar y de poco-coste;

Las fumigaciones cléricas , mas 6 menos prolongadas, he-
chas en todo el buque, 6 tan solo en los parajes mas infectos,
seguida de las operaciones de rascar, de frotar, 6 de una sen-
cilla locion de agua clara, jahonosa, salada ¢ acidula, etc.,
segun los casos y las circunstancias.

La Autoridad sanitaria podré ordenar una 6 varias de es-
tas medidas segun las condiciones del buque, y siempre se
ejecutaran antes de que sea admitido 4 libre platica, y en pa-
rajes sanos O en fondeaderos que no ofrezcan ningun peligro.
Entiéndase pero que estas medidas solo se tomaran cuan-
do el estado de desaseo del buque infunda recelos por la sa-
lud publica.

En tanto que la marina mercante no siga el camino hi-
giénico que le hemos trazado para la salida y mientras du-
re la travesia, pocos buques se eximirdn & su arribo en los
puertos de las medidas de ventilacion , del spoglio higiénico
de los marineros, si es que no se les aplican otras mas se-
veras. Pero lo que recomendamos muy especialmente & las
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Aultoridades sanitarias es, que no ordenen sino lo mas pre-
¢is0, pero que lo hagan cumplimentar con la mayor exaeli-
tud bajo apercibimiento de severas penas. Pues de otra suerte,
si ya en los principios se aflojara esta rigurosa exactitud, tan
esencial en policia sanitaria, todas estas medidas higiénicas
tan preconizadas, y en las cuales funda la Conferencia tantas
esperanzas, se desacreditarian, diciéndose de ellas lo que con
alguna precision y mucha ironiase habla de las medidas cua-
rentenarias y del tratamiento de los lazaretos. Si han de eje-
cutarse las medidas higiénicas apresuradamente, con desden,
Y en cierto modo sin fe en su eficacia, vale infinitamente mas
que quede intacto el deplorable estado actual de cosas.

Cési es inutil mencionar los casos en que tendréan forzosa
aplicacion todas las medidas higiénicas que dejamos mencio-
nadas. El buque que por desgracia deba sufrirlas todas por
su incuria en-la observancia de las precauciones sanitarias,
serd de derecho despedido para un lazareto. Este seria el
caso previsto ya por la Conferencia, en el cual deberd so—
meterse la patente limpia al tratamiento de la patente sucia.

El conjunto de medidas higiénicas que hemos trazado, con
mas el desembarque y la purificacion de las mercancias , yel
aislamiento obligatorio del buque y de las personas por cier-
to nimero de dias, constituye lo que puede denominarse hi-
giene lazaretaria. No hemos tocado los pormenores de esta
higiene , porque vuestra Comision especial de lazaretos ha
principiado ya 4 tratar de este 6rden de aplicaciones de la
higiene general, y luego porque la Comision del programa con
su talento habitual desarrollaré en el reglamento todas las
modificaciones necesarias. Nosotros no hemos podido dar
mas que el indice del género de medidas que deben adoptar-
se, remitiendo por lo concerniente al modo y limites de su
ejecucion y aplicacion al reglamento sanitario internacional.

Senores, hemos principiado nuestro relato aconsejando la
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visita minuciosa de los paises en que nacen los azotes morbi- |
ficos exéticos , con el fin de inquirir las causas y de destruir-
las, y concluirémos tambien aconsejando con la misma insis-
tencia que se salubrifiquen nuestros puertos y sus ciudades 6
sus alrededores. Si conviene agotar en lo posible la fuente
del mal , no es menos indispensable disminuir las contingen-
cias de la importacion, y tomar sus precauciones para que
una enfermedad pestilencial cualquiera haga el menor es-
trago posible en los casos en que por desgracia tengamos
que sufrirla. Son varios los puertos del Mediterrineo que &
los ojos del higienista merecen reproches no menos severos
que las naves peor cuidadas. La salubrificacion de ciertos
puertos bajo una base ancha es en extremo urgente, y lo
propio el que se establezca en los de mayor concurso una
rigorosa policia interior que aleje las innumerables causas de
infeccion que en ellos se aglomeran. Salubrificar nuestros
puertos nunca serd otra cosa que llenar un deber que tienen
los Gobiernos para con los habitantes del litoral , y de otra
parte esto serd adquirir la mejor prenda de seguridad contra
la importacion de enfermedades, y de robustecer el derecho
que de obrar con rigor tengamos contra las procedencias cu-
yas condiciones higiénicas no sean enteramente conformes.

Hé aqui entre tanto el indice de las medidas de la higie-
ne naval que la Comision tiene la honra de someter 4 la de-
liberacion de la Conferencia.

HIGIENE DE SALIDA.
.
, La Conferencia emite el voto de que todas las Polencias

signatarias de la Conyencion sanitaria se pongan de acuerdo
para hacer que se exploren las localidades que se conside-
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ren ser focos de enfermedades exoticas transmisibles, ¥y se
estudien sin cesar las condiciones de la generacion y del des-
arrollo de estos azotes. '

El estado higiénico del buque, que debe constar en la pa-
tente, especificard con todo cuidado :

a El estado de salud de las tripulaciones y de los pa-
sajeros ; \

b El estado de la nave y del cargamento con relacion 4
sus condiciones de salubridad ;

¢ El estado del vestuario de las tripulaciones y de la pro-
vision de ropa blanca ;

d La cantidad y la calidad de los alimentos y de las be-
bidas, y particularmente del agua potable.

3.

Las tripulaciones seran visitadas por un médico. Los ma-
rineros que padezcan algun mal, cualquiera sea, si puede
transmitirse, no podran ser embarcados bajo ningun pretexto.

4.

El buque siempre serd visitado por un delegado de la Au-
toridad sanitaria, antes que pueda procederse 4 su carga.
La sentina, las cmaras, las literas de los marineros, la bo-
dega, la despensa, la cublerta y todas las partes interiores
y exteriores del buque, serfin esmeradamente visitadas y so-
metidas; si es menester, & las medidas higiénicas que la Au-
toridad sanitaria estime indispensables.
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b,

Después de la carga sufrird la embarcacion una segunda
visita para reconocer la naturaleza y la forma de la estiva,
como tambien el estado de las mercaderias de naturaleza
orgénica.

6.

La patente no se expedira hasta que se hayan llenado las
formalidades prescritas en los articulos 3.°, 4.° y B.%, y asi
se hard constar en la misma patente.

: s

El niimero de pasajeros que podra embarcar un buque
de vapor, 6 de vela, se fijard con arreglo & las toneladas
que mida, & la capacidad de las chmaras, al niimero de ca-
marotes, 4 las comodidades del alojamiento, 4 la facilidad
con que pueda alimentarlos, y 4 la duracion del viaje.

8.

Todas las naves que se dedican al transporte de personas,
cualquiera sea su medida, y todas las que tienen una cierta
capacidad , 6 cuya dotacion en hombres alcance un cierto
nimero, deberén proveerse de un botiquin que contenga los
medicamentos mas indispensables, y los aparatos mas co-
munmente empleados para el tratamiento de las enfermeda-
des y de los accidentes que con mas frecuencia ocurren &
bordo de los buques. '

La Administracion sanitaria superior de cada pafs man-
dara redactar el catélogo de estos medicamentos y aparatos,
lo propio que una Instruccion detallada sobre el modo de
emplearlos.
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HIGIENE DURANTE LA TRAVESIA.
9.

La Conferencia emite el voto de que cada Potencia signa-
taria disponga se redacte é imprima un Manual de higiene
naval para el uso de la marina mercante.

Las prescripeiones mas importantes de este Manual (del
cual debieran los capitanes y patrones tener constantemente
4 bordo algunos ejemplares) harése que sean obligatorias.

10.

La Conlerencia emite el voto de que cada Potencia co—
signafaria disponga se lleve un registro exacto del mimero
de buques de la marina mercante, y la estadistica de las
enfermedades y de las defunciones que hayan ocurrido du-
rante el ano.—Este cuadro estadistico, formado con todos
los pormenores indispensables, se imprimiri.

Deberian concederse premios 4 los capitanes 6 patrones
de los buques que se hubiesen distinguido por el buen es—
tado de salud de los tripulantes.

11.

La Conferencia emite el voto de que los Gobiernos sig-
natarios de la Convencion abran concursos y adjudiquen pre-
mios & los inventores de descubrimientos ¢ perfecciona-
mientos, cuyo resultado inmediato sea un verdadero pro-
greso en la salubrificacion de los buques, 6 en la mejora de
las condiciones higiénicas de las tripulaciones.




La Conferencia emite el voto de que cada pais aconseje, y
aun mejor, anime con primas y otros medios, la asistencia
de un médico 4 bordo de los buques comprendidos en el ar-
ticulo 8.

HIGIENE AL ARRIBO.
13.

Todos los buques, antes de que se les admita & libre pla-
tica, serdn visitados 4 fin de que se compruebe con todo es-
mero su estado higiénico.

14

Si hay enfermos 4 bordo se desembarcarén lo mas pronto
posible, para que sean convenientemente cuidados segun la
naturaleza del mal y las circunstancias de la localidad.

16.

Segun sean las condiciones de salubridad de los buques
6 procedencias, podrd la Autoridad sanitaria dictar como
medidas higiénicas:

a El bafio y demés pricticas de aseo corporal 4 los ma-
rineros de la tripulacion ;

b La separacion de las mercancias sobre cubierta ;

¢ La incineracion 6 la submersion en la mar & distancia
de las sustancias alimenticias y de las bebidas pasadas 6
averiadas , igualmente que de las mercancias de naturaleza
orginica fermentadas 6 corrompidas ;
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d La lejiviacion de la ropa y de los vestidos de los ma-
rineros y el aprovisionamiento de estos, dado caso de no ser
suficientes ;

e La limpia de la bodega, la evacuacion completa de las
aguas de la sentina, y la desinfeccion de este receptaculo ;
. [ La aireacion de todo el buque;

g La ventilacion del bugue por medio de la bomba de
aire ;

h Las fumigaciones cléricas y las operaciones de rascar,
restregar y lavar el buque;

i El envio 6 pase & un lazareto.

Las ocho primeras operaciones de que acabamos de ha-
blar se practicarin con todo el posible aislamiento, ‘segun
lo consienta la disposicion de las playas y de las localida-
des; pero siempre en incomunicacion, es decir, antes de ad-
mitir el buque & libre platica.

16.

Con patente sucia las medidas higiénicas que se conside-
ran indispensables se ejecutarin siempre en incomunicacion.

17

La modificacion de las medidas higiénicas en su aplica—
cion & la policia de los lazaretos, para las cnarentenas de
observacion y la cuarentena de rigor se especificarin en el
reglamento sanitario internacional.

18.

La Conferencia emite el voto de que cada una de las po-
tencias signatarias de la Convencion sanitaria se dedique 4
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salubrificar los puertos de su litoral y las localidades cir-

cunvecinas.
Paris 15 de noviembre de 1851.

C. EscaroNy. — J. SoraErLAND. — N. Virans. —J. M.
GrANDE. — Dr. BartoLETTI. — J. A. LAVISON, presidente.
— P. F. MonrAu, secretario relator.




CONFERENCIA SANITARIA INTERNACIONAL.

Se abrio en Paris el dia 23 de julio de 1851, y se cerré el dia
19 de enero de 1852, habiendo celebrado durante este periodo
48 sesiones generales. — Las sesiones se tenian en el palacio del
Ministerio de Negocios Extranjeros, y el idioma usado era el
franceés.

El Congreso sanitario eligié por Presidente & Mr. Davin. Los
dos Secretarios no eran delegados: era el uno Mr. J. Davin, ofi-
cial del Ministerio de los Trabajos publicos, y el otro el Dr. Dz-
SORMEAUX, cirujano de los hospitales de Paris: el primero nom-
brado por el Ministerio de Negocios Extranjeros, y el segundo
por el Ministerio de la Agricultura y del Comercio.

Los delegados eran veinte y cuatro, dos por cada Potencia de
las doce representadas, el uno Cénsul , y el otro Médico. Senti~
banse en el Congreso por el érden alfabético del nombre de las
Potencias, que en francés es el siguiente:

Ausrria: Mr. Lavison, consul en Marsella; y el Dr. Menis,
protomédico de la Dalmacia y consejero de S. M. Imperial.

Dos Sicinias: Mr. Faleon, cénsul en Bruselas; y el Dr. Car-
bonaro, secretario de la Magistratura sanitaria de Népoles.

EspaNa: D. Anfonio Maria Seqovia., consul en Singapore; y el
Dr. D. P. F. Monlau, antiguo secretario del Real Consejo de Sa-
nidad, vocal de la Junta municipal de Sanidad de Madrid y de
su Comision permanente de salubridad é higiene publica.

Estanos Ponrirrcios : el conde de Escalon, consul en Marsella;
y el Dr. Cappello, vocal de la Magistratura suprema de Sanidad
de Roma.

Francia: Mr. C. E. David, ministro plenipolenciario; y el
Dr. Melier, de la Academia de Medicina de Paris y vocal del Co-
mité consultivo de higiene publica.
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GRrAN BreTana : Mr. Perrier, consul en Brest; v el . Sufher—
lund , inspector general de Sanidad. !

Grucra: Mr. Vifalis, consul en Malta; y el Dr. Costi, médico
de cdmara de S. M. Helénica, y catedratico en la universidad de
Afenas. :

Porrugav: Mr. J. Mousinho da Silveira, agregado 4 la Legacion
portuguesa de Paris; y el Dr. Grande, consejero de S. M. Fide-
lisima y catedritico de Agricultura en la Escuela Politécnica de
Lishoa.

Rusia : My. D’ Ebeling, consul general en Paris, y el Dr. Ro-
senberger, vocal del Consejo superior de Sanidad de San Peters-
burgo.

CErpENA : Mr. Magnefto, consul en Lyon; y el Dr. Bo, cate-
dratico de Medicina en la universidad de Génova.

Toscana: Mr. Cecconi, consul en Génova; y el Dr. Beifi, su-
perintendente de los hospitales de la Toscana.

Turouia : Mr. Halphen, consul géneral en Paris; y el Dr: Bar-
toletti, vocal del Consejo de Sanidad de Constantinopla.

Las Actas de las sesiones del Congreso y los Informes de las
Comisiones se imprimieron lujosamente, en folio, 4 expensas del
Gobierno francés, tirindose pocos ejemplares, los necesarios para
repartir 4 los delegados, 4 los Embajadores y Ministros de las Po-
tencias representadas.










