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E:
 Ir rumpla mejor que hoy I!e hace la ley de Protección
 
í 1.1 infancia. 

So puede negaN'I!, dee:pués de esta eXpo!1ición, que 
la Seoeión de Pedi.tri. cumplió CQmo but'nft, y pu~io. 
coanlO e~lu\'o de I!U parIR por lograr un (ranco éxito en ~ 

el primer Conll:n'fiO Nacional de Medicina.~i. 

,Jz.

ue GRIPE DE 1918 
"' .....•u	 DR. CASTO ;\IARTfN GONZÁI~EZ 

de )h.liN> titllla, d. Vu... ('on P.-.fla A..";I.... (To~oll
lar

kue Terapeutlca, 

La empleada ha !;litio í1intomática pre~idiendo un cri nto 
Itrio f>minentemenle ecléctico y procurando amoldarla J!!' '. 

I\fi·	 al caBO clJnico¡ bien que dentro de eate eelecticismo @6 

gujetará á un principo de carllcter mAs ó menos gene·IAn, 
raJ, procurando lleMr laa indicllciones ya Cll.usale8 Ó

l~~ palOl\eniclUl ó 11lIl derivlldas del indi viduo enfl;lrmo. Pero, 

mA "decir verdftd, he de cnnfeear que allte 108 primeros 
lA ea...<:os graves con ~IQdrome hipertóxico, luve momentos ~Ik- de Klrpresa y d" vacilación s: illíltitulir el trntamiento. 

¡
f."'los CIl~OB, clínicamente conl'iderndoB, diferlRn tanto 

dA de loa obl!crvl\do8 en la epidemia de primuvcrn y Ilun 

de de los más graves de la del llfio 1800 (que también Ilsis, 
II en este pueblo), que no ae pnrecJan en nada en punlo 

'ón 'apArato !"intomñlico, ni en el ..ello de tan mntcada 
,e gruedad (Iue iball ncompafllkloa. JJor eato habla de bUB

nes ear la inspiración terapéutica en 10fl principios genera· ~A- • Iel:! que rigen, IIegún la expresión lüntomlltica de cada 
,iFlema 6 aparato organico, ó mejor, IlCglln 8U fi.!liologla 
patológica, llenando siempre la indicación eepecial de.IO-

•1 tada indi\'iduo. ~ n· Yo no ~é gi para loe dernAs médicos e8pllftoles ha 
~ria !'ido oomo para mi una MQrpre8a esta gripe ()'ll sea Mla 
ac- oasociada, que hasta ahura la OO!'a ni) estl\ todavla lo 

ruficientemcnte clara y ha}' muchlL9 incógnitas que re

~i~~ ;o!rer, probnndolo la literatura profCflional y cientlfica, 

I~)()r \l.n divert!a)' tan \'ariada" que tanlall \'Ictimas ha cau

~ 

;n. !'Ada, y cu)'o polimQrfi"mo ha dado lugar .. tant1L9 

ro· dudas á los clinicos que han asil!tido enfermos en 
knlidades donde !le pre"ent6 con mayor virulencia. 

.c:~ POI eFlo también muchos que bemOl' A."i@lido neum6:: .,. nicl:lP de (orma hemorrigica, hem08lambién necfllitado 
:;t8 _udiar la literatura de la pellte bubónica, pam encon

l

tllr gn la!! descripcionee de la neumonla pe8t.o::ta, algo 

¡n... qUl' 88 le p",rezca. Robin, en !lU tratado de Terapéutica, 
lian dice que es muy frecuente que f>ll la neumonia pestOll'. 

lu, lit encuentren otras asociaciones microbianlUl, f:IObre todo 
de ({in el de Pfeiffer, que la dan cierto parecido á la gri' 

.18.8 MI, comodi('en quellucedió en la padecida en la rt,lAnd· 
ura, haria. Y no tiene nada de extral10 que asl Iluceda, des

putlI de tanta confuQión, de tanta 5Orpr~ll; y mili fli @6~la 

!J,(a ti~ne en cuenta la mauera de importaci6n de la gripe 
n· @II &l'afla, fI~uiendo d()<'l; vlas de invasión dASde Fran

cil¡ UnA la de Irlin, por la Hnea lie MediDa ha!lta Porleo· 
tnaal por los trabajadores portugueses; otra la de Port100' 

léni· Boa, por la costa de Levantp, Reguida por 108 emigmn

!que iel C!!pañolee que infeclaron Cataluña, Valencio., Casle-

Jlón. etc. Y como Frllncia en ep\08 momentOll e8tá en 
constante comunicación con el Oriente ll~itHico por, el 
tnl8lado de tropll!l i la metrópoli, y en lll..~ IlneM Cr.m· 
ceaas hay tal mel.COlanZA de hombreS! y raza", y por 
otra parte, In~laleTrl' tiene también e:n el frente (rall}', 

cés tropas de la Iodia, no HerLa una ~a extraordinaria 
que entre esl.a8 tropas hayan ocurrido C3l:I08 de pel"te. 
lomando en ell!uelo europeo, al naluraliUl~e en el y 
convivir con otras e!'peeies morbo~IU<, como la gripe, 
hu)'a tomado un carteter hibrido que participara de las 
doe entidadP.!l nosológicas, concurriendo .. formar una 
nueva especie. 

Yo bien sé que esta hipótellilt es mu)' atre\'ida, pues
to que no estA basarla en ningun hecho biol6gico de ca· 
rActer experimental, ¡!ino únicamente en razones de 
sentido común, que los hechOlJ cIJnicos pllleCtln dar mM 
vigor y fuerza. ' 

Hasta hoy ep un hecho pOl'itivo lo que 10R baclprió 
10go8 n08 dicen, que en In epidemia actulIl wn rRrltS 188 
vt'ces que en los CfOpUt01l, boca, nnriz, etc., 8e encuentre 
el bacilo de Pfeiffer, y e~to en Jos CRI'OIl 11'\'PI'¡ no enron· 
trándolo en 10í'! grAVes y mortllleR, 1\l11e8 bit'll, PIl ('!lloa 
s610 asocil\ciones IJllclprinnnll del e"trpptncoco y IlPumo
coco. Pero es más, Kicolle y J..ebnilly dicen que el IIgen' 
te productor de la gripe c.!\ un virw\ tillr.. bh: que ino
culado produce la enfermednd. Ahora bien, si eslo l\l, 
timo es cierto, el bacilo de Pfl'iffer no PI! el agf'l\te PI!
pecifico de la enrermetlad tenida hl\tlla ahora por .e:ripe; 
el bacilo de PfeiHer seria un bllCilo vulf{l\r que vive_lln 
Ilimbio~is con olrO!! y que acaso se exaha "ti viru'en ¡a 
para producir fenómcnOl! puramente ;:ntllrrale" y nada 
ma"~y si la ellfermool\d inoculahl" por el virus filtra
ble de Nicol1e 613 idénlico ti. la padecida en eRla epide
mia, y eBla tiene otros caracteres diferenciales de la gri', 
pe \'ulgar que todos hemos conocido, lIe trata enlonce'l 
de una nue\'/\ entidad patológica, ~!iendo EL"I que Plle vi
rua sólo se encuentra en IUlt en("rmO! qUf> padee"n f'!'Ita 
forma. De tod08 modos es muy cierto que hay que po
ner un interrogante a I.a palabra griPf', cuando I!f' bable 
de la enfermedad padecida en la epidemia actual. 

Todll.ll estall oon"ideracionell que parf>ee no eetar en 
f>llugar apropiado, trslilndOS!e de un ti'unto de ter3peu.-. 
tica y que debieran et!lnrlo en la parte que trnta de la 
p"pidemiologla, fueroo y ~n p:ugeridas por la inUlilidad 
de 106 remedios emplea¡J(l'\ en 106 CIlroB conlplicadM de 
neumonla,80bre todo en lB. forma ....emorrngicl\), nan
temAtica, observada y de~critll en el lugar corre«pon· 
diente, donde todo! lO!! e!!fucl'Y.08 (racsMn, )' eIEL"pt'CIO 
del enfermo impret'iona al cHnico como en ninguna 
otn enfermedad, Sir...a, pues, e!'ta aclanción para dar 
cabida ¡\ lo anteriormente UPUe8lG¡ y pa~mOll t\. oc.u
parnoe de la terapellticn aplicada, para lo cual hare-' 
m06 un resumen critico de lo¡ TDf>diog empleadofl. 

Slltrottrapia Se han u"'ado 106 suero", norlllal equl·,
no, antidiflérico, antineumocóciC\1 y el aUlo~uero. 

El antidiflérico se empleó en inyeccionee llubcutA
neM y al interior. 

Loe inyectad06 fueron siete, cuatro mujeres, dOIl 
bombres y un ni110. 

Dos mujere! con neumonla¡ una gfl\ve.!'le dan SO 
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centlmetr08 c6bic18 y muere; otra con 40 c. c., forma 
atenuada, 8e cura. 

Otras dos mujeree, ona con gripe y congeslión de 
lu bMe8, 40 c, c., en dos dlas se cura. 

La otra con laringitis inlensa erupal, embarazada, 
ein loealiurión pulmonar; 80 c. C_, en tres dias se cura, 
Mnvaleeencia larga y no se interrumpe la gestación. 

Un hombre con gripe intensa, re preeenta neumo
nla en el sexto dJa, con delirio, vómitos y diarrea; !le 

ponen 40 c. c. en veintic:lstro hor&3 y fallece. 
Un nino con laringili::l crupl\l que padeció difteria, 

8e ponen 20 c. c. }' cura. 
Ingerido el suero se u~ en 10 Ó 12 enfermos, unos 

con gripe sin complicl\cion08 en el pe,rJodo de invasión, 
otl'(lB complicados_ 

UnA mujer y una niña toman 40 y GO c. c_, respec
tivamente, en el perlado de im'aeión, y curan sin otra 
meolicltción. 

Un niño toma 20 c. C., con síntomas larlnge08, ron
quera, liraje¡ Be cura. 

En loe: demAs enfermos, todol!' con neumonla, fra
CMa el suero, si bien 8e emplea en eelados muy graves. 
De ~toe, una joven de veinte ail~ ablSorbe entre inge· 
ridos e inyecciones :-;o c. c. con neumonla y laringilill 
crupal, no viendo efüetoe fAvorablell. Era de forma hi
pert6xica y bulbar. 

HRgO la l5:lh'edad qu~ en la época que se usó el !!ue 
ro en ingestión, fué cui impU6i!la esla terapéutica por 
la pub'iciriad dada al articulo del Dr. Maestle en el He 
ratio de Madrid @obre la acción dtl suero antidih,érico 
en la gripe, en que la!! Cltmilias le pedian como reme
dio ilOberano, Agolánrlo1'6 IMI exi~lencias de Cl!te pneblo 
y la de los circunvecinOfl en cuarenla y ocho horl\l'. 

En resumen, el suero antidiftérico en inyecciones 
ba curado cinco vecee de siete en que Ee ha empleado, 
Un hombre, Ires mujere" y un niño. 

Ingerido, sólo dos vece!! curó entre unos 10 Ó 12 en
fermos, fracasando en los demás. 

R! f"r¡uino ~e empleó en dos casos; dos muchacho. 
de veinte y \'eintidós años, ullocon neumonla hipert6
siea y complicación bulbar, falleciendo al eeJltimo dla; 
otro con bronconeumonía conge~tiva, lipo ftdinAmieo, 
En ésle se emplel1ron ! la vez el antidiftlrieo y anti· 
nt'Umocócico, curando el enfermo después de más lIe 
cuatro semanas, sobre"jniendo en 111. convalecencia fe
nómenos sériC(k!. 

Se puso lo que se encontró en la capitAl, ¡..orque en 
aquell08 dLIll'l habla unlL carenciA abllOluta de toda cl85e 
dellueroe, motivada por el enorme consumo que deter
minó el articulo del Dr. MlUl8tre. 

En el caEO primero, 8e noeogió de una sangrfa hechlL 
a~pticamente una ciertA cantidad de suero, de la que 
!C la inyectaron 5 c. c. I!in T'e@ulL&dos favorable8. 

En slnte!il!, la acción del suero antidiflérlco ha re
Imitado eficaz como se ha vislo en algunoP CA&OS, ya in· 
gerido ó ill}'ectado. Parece que su acción benelicioea 
lIÓJo hay que bUllearla en los comienzos del pr0ce80. por 
cuanto, cuando se empleó en etitadOll de avanzada in
fección, á pesar de ullar dosis convenientes, fraelL8ara, 
siendo eu acción mi\8 ~egura y rápida cuando ee inyect.a 

que cuando se ingiere. De loe olros sueros no Be puede 
formar jnicio definiti\'o por falta d6 elementoi! para 
ello. 

En cnanto ti. 1. mo.nora de obrar el suero antidifl~· 

rico en la gripe, yo creo que e& aná:~a á cuando se 
emplea en el tratamiento de otro, enfermedades no dif. 
téricas,que por eu acción polivalente de tod~ conocida 
1118 cura ó hus alivia. Talllucede en algunas form88 de 
neumonia frtlnca (no en todas) cuya acción curativa ee 
evidente, en la angina e8Carlatinooa grave, en algunu 
laringitis ngudllS no diftériCAS y, f"n genpral, en tod~ loe 
pl"OCeSOl!l anginOOOti, sin menlar la aeción hemoeUtica 
en las epi~taxi8 rebeldes, aunque aquella parece ser pa. 
trimonio de todos 108 lmeroe. 

Emisilmes SlL7111({JltQS.-se em plearon Jl:enerI11e:s ylo

cRle!!, 1M primerl\8 para combAtir los edemas y CQng~' 

liones pulmonaree que como complicación fraeuente 
ocurrieron, YlL en neumonlns, Yll en estados de agobio 
pulmonar, ocasienlLdos por diverflOS motivos. 

Entre éstas, la gestación concurriendo con neumo
n{a, determina siempre dilatación lRuda del coruóD 
derecho, y, por lanto, reml1l1!O mM AlU. del obetAeoto, 
y yo entiendo que no puede haber otra medicación Di 
más racional, ni más efical (pue~toGue casi @iemprull 
llena una indicación vitftl) que cate medio que obra 
mecánicamente d~8guando un encharcamiento, y por 
ende, vigoriundo lA ene~1l cardlaCl. No hay que p"" 

ocuparse por 1M prejuiciO! que contra ~te medio lwI 
exislido; si la iudicaciÓn ~ pte.-cnLa, debe l1eClarH IÍn 

vacilacione3. Ella (la 88n~ria) no delermina por el ni el. 
aborto, ni el parto prematuro, ante..... bien le evitA, 00 

al~unas V~ oeurrió, y l!i aquél liene lugar, mas bieo 
hay que atribUirlo A la muerte del feto por la intoXIca
ciÓn aguda que sufre la mAdre. ElS, y parece una plrt· 

doja, ql1e en una enfermedad de IlUYO tan deprimenta 
como la gripe, bnya que recurrir 11. un medio tan ~xJlO" 

Iiador; pero en buena terapéutica, no hay que oh-idar 
que 8iempre que una indicación se presente, ~jn que 
haya etras caUS88 que la modifiquen ó contraindiquen, 
debe llenarse, ya 8eft és1.4 vital, flmtomática, e\.C. y,.ja 
embargo, en la gripe no se puede prescindir de e!'te 
medio. por ser enfermedad donde las congestione! SIl
bitu ee presentan con mncha frecuencia. 

La3 emisiones &8ngulnel\8 locales se usaron men 
Tacel, eólo para combatir aquelJllS localizacionu ptt

fectamente limitadas en las ba8fO$ pulmonalV, }' qllt 
iban acompanadas de punLa de COlllado, obtfni~nobl 

algñn beneficio. Sin emblrgo, en un muchacho qUUI 

la convalecencia de la grille por imprudencia contrajO 
onll pulmonla, !le le aphcaron una "lInguijuelu, tal 

orden de dejarle slLngrar. Tanta fue la sangre ntralda, 
que la familia alarmada me buscó y no sin razón, p 
habla tenido lugar una hemorralZia lan grande qut 
equi\'8lió A una buena ~allgria. El efooto fué muy .. 
neficioso, el dolor y la disnea habian desaparecido 1el 
proceso evolucionó de una manera normal. 

.Retnd.s-jtl()$.-Mu)' contarlas veces se han u!llldo 101 
vejigatorios, y eP-to después de lUIegurarlle de la tnlegn· 
dad renal, y alcanforAndolos. Sin embargo,en I08W' 
dOl 8ubagudm con pél'l'listencia en lal'! localiucionee 

•
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pul mOllares bit"n limitada!!'. creo que wn útilePj descon· '" 
gestionan y favorecen la resolución del proceso.� 

té� Las cataplasmR.8 F;inapizadn!!, 108 bailos)' envoltll
,e ra~ ~inaJlizndo!l en los niñOH t!e han prodiRll<lo procu· 

~;r_ rando mantener en la piel del tórax un estado do ru
~ida befacción CQllfltnnte. Son medios de 108 que no se pue

de� de prescindir; que ei útiles en JIU! forlDlUI median~1 

huelgall en la8 grav~.,n.. " 
Hidrof«apia.-En loe nbios, loe bail(){l, 1M envol

lo' turall frfll...~j medios 80n un "ti les y tan COrrienlefl y de 
ica tan fAeH aplicación, que se puede decir qut", Mlvo con· 
pa- traindicación (oolapro), se emplearon ell todCllllos C8&'8. 

Elllos adulto_ no fué tan facil au empleo, que si 
lo- bien la envoltUra y la sAbana :mojada se usaron siem

pre que pudo ~er, para rebajar temperalurae y t,mifi
eu el "ietema nervioeo y bu@Cl\C el efecto re\'ulsivo 
[l(Ibre el tórn, no al!l el baño general por falta comple· 
ta de ptn;onal que le I>udiera poner el1 pnlctiC'a, pues 
bl.S'tante haclsn la!! familias con atender ó. otr08 cui· 
dadO!!, 

Como siempre, el aguR metódicamente aplicado. 
n; produce sus efectos, ). aquí también 10B produjo; y si 

~8e no I!iempre curó, ni lllenos procuró alivio y aueíio en 
pbra muchos enfern'1O~, _ 
po, Quimiolerapia.-LfI aspiri na en las forlllAA do!orol;as 
'e no complicndalol y I!ólo en lo" primeros dlas de enferme

han dad, es medicamento útil. La quinina de8puée, en las 
sin de ~intomlltoJogln grave, Adosis medios (6 gramo dia
i el rio) que \'an ncompañadas de escalofrl08 repetidoe, lIU

ono prime ~t08 )' tonifica el i'islema nerviolOO. 1"" ipecacua
~.ien na en infusiÓn para combatir eetad08 conge<livo", sola 
f,ca ó asociada é. la codeína cuando la tos es I!e<la y penoea, 
para jlroduce alivio I!iempre que no I!:e llegue á dosis nau
,en le FOO!'a1!, y aun asf 10fI efeclO$ ~n benefici~, La poll. 
apo- pi!!., @ola ó con aquélla, )'a se ha hecho C08tumbre de 
"dar recelar en 108 p~ catarrales, y con 11\8 l'al('l'l de 
que amoniaco, tnmbién !'El adminil'lró en esla epidemia. 

luen, l'ero en las formAl! edinámica.s que rueroo las mAl'II, 
o ~in ee prodigó el Alcohol con la quina, cola )' demA.a exci
el'lte tantes; es remedio del cual no ee puede prescindir,
,"- ParA tralar ell'intoma hemorragia, Fee usó )'a la ergo

tina, el clorllro de calcio ó la adrenalinll)', á excepción 
enos de contados Cal'llOll, con esca."o éxito, fracll~l\ndo en las 
pe,.. lleumonla¡:. de tipo hemorn\gico. 
que El nceito alcnnforndo, lu c8felna, la l'¡:;pnrtelOll con 

,:d08(1 la ePlricnillll, en inyecciones hiporlérmicltRS6 ullaron con 
!le en ¡'srdadera prodiglllidfld, Eegl\n loa CaBOS y el glntomn 
trajo dominan le. M uchas veces fraca~aroo. tantlUi cuanlall la 

000 lAquicardia 86 preeenló como Blndrome bulbar; &pI 
ida, . romo la digital ó digitalina alas que también bubo de 

~pue8 .pelarse_. 
que Trft! ,'eocs empleé la in)'ección de aceite esencial de
be-o� 

trementina para provocar un absceso de fijación; las ry el tres \'eces fraC8.'!aron. 
De 101:1 fermentol!l metAlicos en esta epidemia no 

lo 108 bice uso; quid el recuerelo de la poca eficacia que en 
tegri mi~ man08 produjeran en otr88 infecciones (puerpera
esta ll"", oeumonlu) ya en in)'eccionee endo\'en06&8 ó hipo

,o.. ~rlniC8.fl fueron la cau~a de no r«urrir a ellO'!. Sin ne
SU por olra parte que producen cierto ativjo. 

Como medicamento de excepción, la morfina en in· 
yecciones hubo de administranle para calmar dolorell 
inlenllillimoa de costado, con éxito, no modificando en 
nada el proce"o fundnmental, que fué en neurnonlllll 
de tipo pleurHico. Gracias á IIU aC('ión IOB enfermoe po. 
dlan respirar y tOBer prucurándoles muchall hora, de 
descanllo, 

Eslft. es en resumen la tt'rapéUlica empleada en el 
tralamiento de la gripe; el! deMe luego !!intomática y 
oportunista, habiendo procurado adaplarlaal individuo 
dentro de un tipo ó plan general ~giln lA. forma de l. 
enfermedad padecida, 

Pero bay que confel!ar con franqueza, que en 108 
C8-..'"D8 de infecciones ó toxemiaa profunda!!, cualquiera 
de los agentes empleadoe aun los tenid06 por más po 
deros08 fracasan siempre, porque en el organi!lmo no 
hay elementoe do deren"", no reacciona al más enér
gico de 10fl reactivos. 

Hay que fundar 1M eSperan:ztl8 en la prolilaxill de 
la enfermedad, más que en loa mediOll de curarla, 1011 
que hoy disponemC»l 1I0n ineficaceB, 

Ha habido "in tomas, como la ronquera y sequedad 
de languR y fallcea, que no hubo medio con qué poder 
combatir, 

nuevo tratamiento quirúrui¡o del ellra~Í1mo'" 

1'''11 I>L 

DH. B. C,\STHESANA� 
J.¡. t...,...Uatho d.¡ hl.titll(O O/l.lml~o Nacional.� 

pror_r .1> onalmnln,la. Alf,.,.d, ti. l. F .......lt." d. H..ti-.l....� 

El primer cllnico que corrl:sponde al número 
uno de las fotografías comparnti\Tas, es una enfer
ma. de veintitrés anos, de lA. producia de :\Indrid, y 
sin antecedentes famiHilres qUE' puedan tener al~u
na relacióu con la ',hq/l/'rtl que padece. Dice que 
empezó á de6\'itn el ojo deiule los cuntro m(>~e!'l de 

edad, segun manifestación de sus padres, á cau¡ta 
de la úlcera que padecía. Le parece que se le ba 

(l) v... el. JlUJoVO ulMior, 
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