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Una enfermedad cualquier que siguiendo
su curso ordinario cede con facilidad 4 los
recursos del arte , jamds serd digno objeto
para llamar la atencion de esa tan sdbia co-
mo ilustre Academia; empero la rebelde por
su cronicidad , la terrible por su aspecto, y
la que eludiendo los recursos de la Medicina,

arrastra tras si 4 cuantos invade, solo en los

profundos conocimientos de V. S. podrd en-
contrar diques que la contengan,, é 4 lo me-
nos conocidos estoryos para que sus progre-

sos no sean tan destructores.
Tal es en mi concepto la lepra tuberculo-

sa O elefancia. Enfermedad cruel en todos
sentidos , que & Jas veces cual traidor hipé-

crita deslumbra & su prest. hermosedndola
el rostro con un color virginal ;Qmientras
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prepara en sus amagos las grietas y RESTas
manchas que tanto la han de afear; y por al-
timo, enfermedad tan complicada, y de tan
grandes obstdculos para su tratamiento , liti
jamds osaria esponer mis ideas sobre ella 4
esa Real Academia, 4 no haber algunas me-
vecido ya la aprobacion de S, E. la Junta Su-
perior de Sanidad del Reino (1).

Por estos Pueblos se tiene por copr
que esta dolencia Proviene de
Posicion , 6 sea laye hereditari pues se la
ve saltar de una ep otra generacion, y atacar
4 las personas de una misma famili, » aunque
Bl b iodug w,

iente
cierta predis-

e
Ja muy ilustre Junta Municipal de
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fia dolencia desde la guerra de la indepen-
dencia , admirdndose que en el dia existen
once 6 doce elefantiacos ; y en esta de Alcald
actualmente visito cuatro, mas 6 menos ade-
lantados: he visto fallecer seis en ocho aiios,
y antes apenas se observaba uno.

Esta enfermedad comunmente invade al
acercarse el tiempo de la pubertad ; época
critica, en la que naturaleza habiendo dado
ya 4 los individuos todo el incremento de
que son susceptibles, y ansiosa siempre por
la reproduccion de los rmismos, hace como
alarde de enriquecerlos con nuevas gracias,
tanto en lo moral como en lo fisico. Mas jah!
jcuan al contrario en los infelices destinados
4 ser presa de dolencia tan atroz!

En vez de dar al hombre una barba ma-
gestuosamente poblada, un aspecto marcial,
el andar desembarazado y arrogante, y un
cardcter magndnimo y lleno de constancia,
cual se requiere para presentarse como rey y
dominador de los demas seres; por el contra-
rio, aparece sin espresion en su musculatu-
ra, su rostro sembrado de manchas de figura
irregular y de color obscuro , la piel lustro-
sa, y en varios puntos escamosa ; los 16bulos

&

i,

9
de las orejas y de algunas partes tendinosas'
mas abultadas de lo regular; en algunos en
lugar de las manchas aparecen en las estre-
midades superiores y en el vostro unos gra-
nos dsperos poco prominentes, de color ta-
maio al de las manchas, que 4 las veces figu-
ran glindulas infartadas y compactas y de va-
ria magnitud ; las cejas escamosas y abulta-
das, los pelos de estas partes se van cayendo,

lo que unido al poco brillo de 1os 0jos,
un aspecto muy feo.

A las veces la dolencia,

hace

: _ como que se li-
mita en las estrem:dades, se va cebando en

los dedos de ellas, produce tlceras rebeldes

dcsprende una 6 mas falanges, y permanec;

estacionaria muchosaiios, acompafiando siem
pre 4 este vicio la deformidad de la vista
El pulso es regular :

P ghlarmente poco desenyuel-

to, la lengua seca y sembrada de mangch
encarnadas de figura irregular; lag evacu s
acio-

le es
. cepto al-
guna crasitud en la orina : P al-

: _ > que no se observa
siempre; una lasitud ACOmpana todas las ope-
raciones de estos enfermos, y con todo se ?es

ve atormentados de una salacidad y deseos
voluptuosos irresistibles. {Tendr4 esta enfer-
51

ar;
nes no sufren alteracigp notaly
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meda i
Obseriaa]gulna analogia con 1a lepra que s
v en a.'Is]a de Candia, en ¢ s
g r. Sonini, se ve 4 m’u i

;); de achaques; tq] es el aj
J:Z > las arrugas, |a rela']:

ecadencia genera] ]
B.Ias 4 pesar de ello s

tfliento de sus car-
s cion de Jg piel, y
e

Su contractilidad.

m
ero de log elefan

En]

en ] '
2 edad eriyi aparece tambjep

¢a, pero con

rio
d i Musculatypy 4. Mlembrog apar
a;su fisop ; a aridy ¥ mal aparecen
: al cont
orna-

Pudor, pi'ilne[- 7 »-€n l“gap de q ]
r' u ! .

Y que tang amento (. quel timido

0 €ncadepny €808 atract;

n ctivos,

el C
OI'QZOH del holu_

i1
bre, se presenta avejada, sin espresion’, Y
con una vista iracunda. La eyacuacion mens-
trua, que es la marca honorifica de su §ex0;
y que apareciendo con regularidad , imprime
en su rostro aquel aire de languidez, y aque
mirar afectuoso que tan imperiosamente 1n0s
domina, 6 no se presenta (y en tal caso he
visto morir dos de una pulmcmit.is crénica);
6 mal, y con aparatos temibles; pues siem=
4 guardar cama algunos dias, ¥

pre les obliga
das de vivisimos dolores de

son atormenta

vientre.

Tambien se observa que las jévenes ini
ciadas de esta dolencia, s€ ruborizan por le-
ves motivos , sienten fuerte calor en el-lros-
tro, hermose&ndolas de cuando en cuando
con un color de purpura; de manera que las
alucina 4 st y su familia , teniendo -aquello
por senial de robustez, lo que en realidad solo
es un juego de la traidora enfermedad que
trata de engalanar su yictima , para que:sed
mas chocante despues el feo aparato con que

l . .ﬁ ]

i uchos
riodo , que & las veces dura m A

razon del temperamento &e.
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En el segundo todos los sintomas pre(}i—
chos toman mayor vuelo. En unos los par-
pados , mejillas .y libios se abultan con des-
igualdad , adquieren protuberancias; durezas
y arrugas de espantosa figura ; los lc'obu]os. de
las orejas se agrandan sobre manera; la vista
de leon, cuya deformidad aumenta lo abota-
gado y delapidado de los pirpados; l:f vVoz
ronca y gangosa, en razon que el cutis en
sus repliegues hécia la nariz, boca y bron-
quios , conserva en parte los vicios que en la
periferia ; el tacto pierde su finura por las
asperezas y demas del vicio cutdneo; las ex-
creciones son alteradas, y su aliento en algu-
nos despide una fetidez insoportable.

Una de las cosas que mas admira en estos
enfermos es la falta de sensibilidad en todo
el sistema afecto; parece (si se me permite la
espresion) que toda su periferfa ha caido en
una debilidad indirecta ; se miran mil veces
mutilados y quemados antes de sentirlo. Un
enfermo 4 mi presencia tomé un carbon en-
cendido, lo puso sobre la rodilla desnuda, y
con toda calma encendié un cigarro, sin la
menor incomodidad, por mas que al momen-
to salté una grande ampolla. Los estimulos
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venéreos se estinguen completamente. El
insomnio es uno de los sintomas que mas
acompaia & este periodo. Una imaginacion
débil ¢ infatuada de tétricas ideas, no da en-
trada al sueiio, inico lenitivo que podrian
esperar estos miserables; y si alguna vez
duermen , solo se les presentan imdgenes
tristes y de aspecto horroroso, y escenas las
mas trdgicas y desastrosas. Visito en la ac-
tualidad una muger constituida en este esta-
do, y pocos dias ha, al mirarla muy trastor-
nada, me dijo: »No lo estrafie V

; -» porque to-
davia dura la tempestad de est

a noche. So-
naba que mis males se aumentaron estrema-

damente, y entre las mas crueles agonias es-
piré. El eterno Juez fall¢ mi conde
cai en el averno, y al hacer pr
caterva de espiritus infernales

pavor conmovié toda mi m4
té con un tr

nacion,
esa de mi una

» Un grito de

: : quina, y desper-
astorno 1

e = mesphc'able » que aun no
puedo soportar.” Hasta las ulcer

as que tiene

la enferma se resintieron considerablemente

de suefio tan espantoso.
Las pasiones de dnimo to

todo porvenir les
horrorosa ;

can al estremo,
presenta una perspectiva
cuanto divierte 4 los demas , es
4
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para ellos objeto de mayor pena: una mira-
da cualquiera , aunque compasiva, abisma su
espiritu de manera que el salir de su alber-
glie, es volver 4 él cop doble tedio 4 toda
distraccion. Y log o
que no pueden gey
infeliz estado 4 los o
por la soledad , y se
mas recdnditos de g

nfermos convencidos ya
Itar por mas tiempo su
jos del Pueblo ,» anhelan
esconden en log puestos
U casa, do Pasan tristes

Deégrecen , pre-

-

. oM~
—

— e

> i fuerzas
tados se disputan la pri.macm. Lﬂls -
fisicas representan el primer pape ‘:’y .
las funciones intelectuales se consenand\ :
entereza hasta los ultimos momeflt(‘)sl. ‘t. A
vida; viéndose precisados estos infe lulzsas-
contemplar la del‘ormil()lad de su cuerpo h
i arle en la tumba.
* C'(;‘l:lccs el triste cuadro de una enferme-
dad que, segun las sagradas lct.ras (1), _e‘l
Pueblo Judaico miraba como castigo del cie-
lo: sus enfermos eran separados del Pueblo
Y espurgadas sus habitaciones 3 ¥ tal es ;:ln
mi concepto en corta diferencia la que he
observado en veintiocho enfermos visitados
entre Ulldecona, Vinaréz y Alcald, en el
transcurso de ocho aiios, cuyo niimero por
desgracia aun existe con aumento.

Todo lo que, analizado con detencion,
considerados los sintomas col

¢l §rupos proporcionados sin detenerse ep
uno solo, nos harg ver:
Primeramente : que

celivamente, ¢

Exod, 44, = Paralipon, = Leyia. 13, 49.



cipalmente en el cutis, como principal. or-
gano de la transpiracion ; el mismo queirra-
dicado 4 la vez con las partes que simpatiza,
provoca en estas esplosiones mas 6 menos
grandes, segun la susceptibilidad individual,
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partes que ocupa &,

ponente son los malos alimentos ,
i todo el habitar ep Parages hiimed
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Y contribuirg so}
Plan curatiyo,

cion, |

Segundariamente : que 1
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¢ manera para fundar el

Que el cutis sea ¢

a causa predis-
y sobre
0s y ne-
rastornar
ano, mayormente
n la que en am-
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so que siente su cOTazon; agotado por los
pesares y padecimientos mas sombrios. -
_ ;Serd tambien concausa la ictiofagla 6

comida habitual de pescado , tan comun en
estos Pueblos, cuyo alimento, segun indica
el sibio Virei en uno de los articulos. del
gran Diceionario de ciencias Médicas, tiene
el inconveniente de excitar enfermedades tes
naces de la piel; ¥ de afectar el sistema Jin-

dedicados

fatico?
hservado qué los
ten mas

Tambien he o
4 licores y Vicios de la crapula, S1€8
de lleno los terribles efectos de este mal: \
a5 indagacilo=

nes sobre1as
fallecido, ¥ 1a3 ob

mente viveny he n
ha invadido muger 100
]a revolucion ménstroa; © mien-

tias estd lla; de modo quie se I;l'lz-
ivar 1i asada que S¢€a ]a critica €po~
de miral libre , pa q i pe-

; reglas : al paso queé
ca de las Teg P e espuesto
ucgdﬁl'ﬁlaﬂ

se

jamds alguna, SO al
aproximarse
su]eta ae

porque tam
triz le acompaﬁn cua
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que tenga noticia si ]og eunucos estén suje-
tos 4 la lepra, podrg ilustrar este punto.

Algunos autores hap dividido esty

enfer-
medad en yarias especies;

Pero & mi enten-

de leon » 8l atendemog
continuacigp del cutjg
brana tan fina

mudanz, del cutis,

con "Mportunidad
i resadog un pronto
> Permanecer sufrien-

—
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do la perniciosa influencia de los n:usme;:
agentes, tanto [isicos como morales, y
falta de recursos, son otros tantos escollos
donde fracasan los mas bien fundados pla-
nes del Profesor.

Por esto mismo en estos enfermos no se
ha seguido con método ningun plan curat]x-
Vo, y solo truncadamente y de I]ll.ly mala
manera han ensayado algun remedio; pero
sin régimen en la dieta &e. Por lo que buc:ln
4 pesar mio no puedo presentar puntos de
comparacion de cual medicamento ha dado
resultados mas favoritos. No obstante, es-
pondré las indicaciones que en estos casos

me he propuesto llenar. . .
En los principios todas mis miras son

calmar la irritacion de los vasos linfiticos y
foliculos secretorios de que tanto abunda la
piel, y poniendo sumo cuidado que & esta
calma no suceda una afeccion del pulmon y
membrana mucosa gastro-intestinal, con cu-
yas partes tiene relaciones simpéticas tan in-
timas.

Para ello, si el sugeto es vigoroso y la
escitacion del sistema vascular bastan.te i
de, trato de moderar el esceso de violencia
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e los movimientos vitales con una mas
sangrias generales, asociando
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sas no formen con su roce nuevas inoculacio-
nes. Londé, con algunos modernos, es de sen-
tir que 4 la introduccion de las camisas de.]i-—
no en ciertos paises, se debe la desaparicion
de la lepra y otras enfermedades asquerosas
de la piel.
Como la diaforesis contrarfa tanto las fa-
cultades genitales , prescribo con constancia
los diaforéticos acomodados 4 las circunstan-
cias del enfermo, con el doble objeto de po-
ner en accion los tegumcntos, y moderar el
incitamento venéreo. A las veces en los que
padecen equimosis y alceras rebeldes en las
falanges de los dedos, se suprimen estas, y
amanece un fuerte incitamento y erisipela
en su respective estremidad. Y en este caso
son utilisimas las evacuaciones capilares por
medio de sanguijuelas; pero con sumo cui-
dado al aplicarlas, no sea sobre la areola erisi-
pelatosa, y solo en su vecindad; de lo con-
trario, de sus picaduras resulta un disco in-
{lamatorio , que pasando & supuracion, pro-
duce tlceras tan rebeldes é incurables como
las demas.
Si disminuido el estimulo de la periferi&a

sin embargo contintia el vicio cutdneo, Pero
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sin dolor, sin rubicundez viva, y en un es-
tado en que parece que los s6lidos no estan
dotados de movimientos vitales bastantes
enérgicos para cicatrizar las tlceras, el mé-
todo curativo debe modificarse mucho, ¥
acomodarse 4 las circunstancias: los bafios
de vapor produjeron conocidos alivios en un
caso que los pude ensayar, y senti no se con-
tinuasen. Hago alternar entre los alimentos
arriba anotados, las panatelas de arroz, de
pan , algunas gomas , y otros de esta clase.

Si el canal alimenticio no est4 irritado,
dispongo que estos alimentos se aromaticen
con unas gotas de alcohol de canela & otro
anélogo : mando tambien alguna toma de la
tintura de quina, Mas adelante, cuando la do-
lencia toca 4 su mas alto grado, y el estado de
las tilceras y demas manifiesta su tendencia 4
la corrupcion y gangrenismo, con todo el hor-
rendo aparato arriba conotado , prescribo un
poco de vino generoso , algunas gotas de la
tintura corroborante de Whit en los caldos
y panatelas , acomodédndome en un todo 4 la
delicadeza del paciente, y ocurriendo con
prudencia 4 moderar los sintomas pernicio-
508 que se presenten. ' !

o
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Pero sin caer en una farragosa polifarma-
cia, tan justamente despreciada por todo
Médico sensato, ;cuantos recursos podrian
tentarse en favor de estos miseros enfermos,
si una situacion mas feliz les pudiese dar en-
trada? Pero lo mas doloroso es, que sus la-
mentos quedan sufocados entre sus angostos
tabiques, y falta un eco que los repita para
que lleguen & oidos de la Superioridad. La
Real Academia, 4 la que el Rey nuestro Se-
fior se ha dignado conceder prerogativas tan
honrosas , es el conducto mas & proposito pa-
ra ello; y elevindolo al conocimiento de la
Junta Superior Gubernativa de Medicina y
Cirugia, que tanto celo y filantropia desple-
ga en todo lo concerniente al arte de curar,
tal vez se encontrarian recursos para socor-
rer enfermos tan desgraciados. Porque (con-
tando en que V. 8. me disimular4 esta digre-
sion en favor de estos infelices) si en medio
de los ll-Ol‘l‘Ol‘OSOS desastres de la guerra , se
proporcionan hospitales para millares de en-
fermos , ;por que en tiempo de paz no lo ha
de haber para veinte y cinco 6 treinta? :

.Las- Justicias de estos Pueblos con la au-
torizacion competente contribuirdn gustosas
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4 suministrar de sus fondos de propios aque-
llos que se les sefialase ; pues quisieran ver
borrada de su suelo tan fea dolencia; y no
es regular que la Autoridad que tan justa. co-
mo generosa socorre 4 tantos miles de crimi-

' nales en sus encierros , descuidase de estos

miserables cerciorada de su indigencia. ;Son
acaso estos menos acreedores 4 la compasion?
A los enfermos de algunos posibles se les po-
dria exijir. 4 que contribuyesen proporcio-
nalmente segun su propiedad. .

Los facultativos de estas Poblaciones , ©
los de las inmediatas al punto donde se colo-
casen los enfermos, como que estdn acostum-
brados 4 servirles de limosna , pasarian por
semanas, 6 como mejor pareciese, alternz.n-
tivamente 4 cuidarles, por poco estipendio
que se les sefialase.

En cuanto al local , en estas cercanias , ¥
separados de las costas del mar (circunstaﬂ"
cia que en mi concepto es de las mas princi-
pales), hay Ermitorios de grandes y espa-
ciosas habitaciones, ya situados en despoja-
das colinas, ya entre montes abiertos, abun-
dantes de ricas aguas, vegetales aromaticos,
y de cuanto se requiere para que el aire que
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los circunda tenga toda la riqueza vital de
que es susceptible. Alli colocados los enfer-
mos, y separados del bullicio de las gentes
que tanto les agobia, harian bien & placer
Suyo escursiones y paseos , mayormente en
horas que pudiesen disfrutar de la influencia
benélica del sol y de la luz. Sustraidos 4 los
agentes que sostenian y fomentaban sus pa-
decimientos, y colocados en medio de las
impresiones vivificantes que produce la cam-

pina, se exaltaria sy espiritu abatido , Yy es-
tos medios higienéticos day

’ lan nueva energia
a los farmacéuticos.

A los mas adelantados se les re
constancia los baiios del va
tentarian los sulfurosos ; quizdé daria buen

efecto el uso del mercurio, Las tlceras se po-
drian fomentar con log 1-sépti
anti-séptj

la quina, la mir 1 i g

quina, rra, el succing &, Quizd pro-

duciria buen resultade el carbon porfériza

do, ya como absorvente, Y& como desinfec
tante; Y €n una palabra, ge seguiria con
constancia el plan curatjyo que trazira la pe

cion ilustre, Y los
un templo cristia-
un numen divino,

petiria con
por; tal vez se

enfermos, al rededop de
no, bajo Ia invocacion de
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recibirian 4 la vez consuelos espirituales, y
estarian mas propiamente colocados, que en
otro tiempo en Egipto, entre las colunas de
Esculapio y en manos de sus mentidos Sa-
cerdotes.

Tal es el producto de mis observaciones,
que he comparado con los escritos de los
mejores autores,, anotando con exactitud las
anomalias y variedades producidas tal vez en
razon del clima; y lejos de mi pensar que he
llenado el objeto , confieso con ingenuidad
que solo presento {a(mis Comprofesores un
vasto campo para ulteriores investigaciones:
empero si las consignadas aqui merecen aco-
gida benigna de esa Real Academia, serd pa-
ra mi la mayor satisfaccion, y el mas pode-
roso estimulo para continuarlas.
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