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Introduccion

Desde nifio, mi actitud de rebeldia no ha cambiado ante algo
que considero insoportable: ser engafiado. Quizé por ello,
la lectura de las obras de Sigmund Freud (1856-1939) hizo tanta
mella en mi. Después de aquella lectura, aunque creo que desde
siempre, me ha llamado la atencién la facilidad con la que el ser
humano se engafia y engaifia a los demas.

Y no me refiero a ese engafio que se hace a fin de alcanzar
determinadas ventajas, truco que ya manejan los primates, tan
cercanos evolutivamente al hombre, y fenémeno que se ha de-
nominado «inteligencia maquiavélicay, pues este tipo de en-
gafio tiene sus ventajas de cara a la supervivencia y, por tanto,
toda una justificacion biologica, sino que me refiero mas bien
al poder vivir engafiados toda una vida sin advertirlo siquiera.
Quiza quepa atribuirlo a la fina linea divisoria que existe entre
la realidad y la ficcion; quizé a nuestra ilimitada imaginacion...
En cualquier caso, vivimos atribuyendo vida a objetos inani-
mados o inventamos demonios y dioses en los que creemos, a
los que adoramos, damos vida propia e independiente y atri-
buimos control y poder sobre nosotros mismos, sus mismos
hacedores.
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Acostumbrados como estamos a las mentiras de los politicos,
solemos olvidar la inmensa capacidad de autoengafio que posee
el ser humano, asi como su facilidad sin limites para proyectar al
mundo exterior sus propias fantasias.

Por eso tiene tanta importancia que Freud plantease que no so-
mos duefios de nosotros mismos sino que estamos condicionados
por un subconsciente capaz de inducir conductas que nosotros atri-
buimos falsamente a una «voluntad», a un «libre albedrio» que aho-
ra, recientemente, est4 poniendo en tela de juicio la neurociencia.

Y, sin duda, al analizar nuestra vida, descubrimos qué difi-
cil resulta saber cual fue la causa de las decisiones que hemos
ido tomando. Personalmente, atin desconozco la razén por la
que apenas unos dias antes de matricularme en Ingenieria In-
dustrial, decidi estudiar medicina... después de haber estado
preparindome todo aquel verano para comenzar bien el curso.
Tampoco sé cusl fue la causa que me llevé al matrimonio cua-
t{'o meses después de conocer a mi actual mujer. Y podria con-
tinuar la lista, Deseos, necesidades y convencimientos limitan
nuestra preciada «libertady: toda una serie de condicionamien-
tos psiquicos de los que no somos conscientes. Y eso por no
mencionar nuestra carga genética, nuestra educacion, el entor-
110 en el que nos desenvolvemos, los condicionamientos socia-
les y un largo etcétera,

En otro lugar afirmé que, hablando en sentido coloquial, «el
cerebro nos engafiay, pues en muchas ocasiones pensamos cosas
Qu€ 1o son ciertas, pero las consideramos verdades inconmovi-
bles y solemos llamarlas intuiciones, sentido comun, impresio-
D€S subjetivas o firmes creencias, sin detenernos a pensar que
muchas de ellas han resultado ser falsas a lo largo de la historia.
SUPONLO que es una tarea —tanto interesante como necesaria—
ir «d}%construyendm estas falsas creencias, porque estoy con-
vencido de que asf nos acercaremos hacia un conocimiento mas
fidedigno. Sip duda, el avance en la historia de la humanidad se
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ha caracterizado por una continua destruccion de idolos creados
por el propio ser humano.

Escribir sobre la libertad o el libre albedrio es una tarea un
tanto pretenciosa, ya que es imposible resumir todo lo que se ha
dicho sobre este tema, objeto de preocupacion, por otra parte,
desde que la humanidad comenz6 a pensar sobre si misma.

Para simplificar esta tarea, me he propuesto no abordar el
tema desde un punto de vista filos6fico ni enumerar todos los
argumentos en pro y en contra de la existencia del libre albedrio,
lo que por otra parte seria interminable, sino presentar aquellos
argumentos que, desde un punto de vista cientifico, plantean pre-
cisamente la no existencia de esa facultad o, lo que es lo mismo,
que probablemente el libre albedrio sea una ilusién, una mas de
todas las ilusiones que el cerebro genera, y en la que siempre es-
tamos dispuestos a creer. No obstante, por no privar al lector de
esa informacio6n, he dedicado dos capitulos a referir lo que sobre
este tema se ha dicho a lo largo de la historia de la filosofia y las
cuestiones que hoy discuten los filésofos modernos. No preten-
do presentar una informacién exhaustiva, pues excederia el ta-
maiio de este libro, pero si la necesaria para hacerse una idea de
como se ha discutido y se discute hoy este tema.

Solemos pensar que las impresiones subjetivas son correctas,
pero no nos detenemos a reflexionar si esas impresiones subjeti-
vas son ciertas o no, por mas que ya nos hayan engafiado en re-
petidas ocasiones. Pensemos, por ejemplo, en la teoria geocén-
trica que sostenia la inmovilidad de la Tierra y que el Sol era el
astro que se movia en el firmamento, teoria que tardo siglos en
ser refutada definitivamente por Copémico en el siglo xvi.

La impresién subjetiva nos decia que la Tierra no se movia, a
no ser por un terremoto, y que el Sol, que «salia» por la mafiana
y «se poniay por la tarde, giraba alrededor de nuestro planeta. Si
a esto afladimos que en las Sagradas Escrituras cristianas y ju-
dias, la Biblia, en el libro de Josué (Josué 10, 12/13), se dice que
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Dios detuvo el Sol para que los israelitas pudiesen vencer a los
amorreos, y teniendo en cuenta que la Biblia es considerada por
estas religiones palabra de Dios, cabe comprender que la teoria
geocentrica se considerase correcta desde Aristételes (siglo v
a.C.) y Ptolomeo (siglo i a.C.) hasta el siglo xvi de nuestra era,
gracias a Copérnico (1473-1543), Giordano Bruno (1549-1600)
y Galileo (1564-1642)... y eso que Aristarco de Samos (310-230
a.C.) ya habia propuesto un sistema heliocéntrico. _

Este ejemplo, como tantos otros, nos sugiere que las impre-
siones subjetivas pueden ser falsas y que no debemos'fis}mos de
ellas. También tenemos, por ejemplo, la impresién subjetiva de la
existencia de los colores en la naturaleza y, sin embargo, la neu-
rociencia moderna nos dice que los colores, la sensacion sul?J eti-
va de lo rojo o lo verde, son atribuciones que la corteza visual
realiza a las informaciones que le llegan de la retina del ojo, pero
que en la naturaleza, «ahi afueray, no existen mas que distintas
longitudes de onda de] espectro luminoso que inciden sobre los
receptores de la retina y producen sefiales eléctricas que son
transmitidas a la corteza. Ahi es donde se produce la sensacion
de rojo, verde o azuyl.

Por cierto, el fil6sofo francés René Descartes (1596-1650)
afirmaba que las llamadas «cualidades secundarias», como los
colores, los sonidos o los gustos, mas que en las cosas externas,
existian en nosotros como sujetos sentientes. Y el filosofo inglés
George Berkeley (1685-1753) también decia que los color_es
°ran ideas y que éstas no podian provenir de la materia. Asimis-
mo, el filgsofo napolitano Giambattista Vico (1668-1744) opi-
naba que si los sentidos eran capacidades activas, nosotros crea-

bamos los colores al ver, los gustos al gustar, los tonos al oir y el
frio y el calor

al tocar.
Otra «impresidn subjetiva» nos dice que existe en nuestra
cabeza un Y0, como una especie de homtnculo que recibe to-
das las informaciones y distribuye todas las 6rdenes a nuestros
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musculos para las diferentes conductas. En realidad, este yo es
un sustituto del «almay, de ahi que nos recuerde el dualismo
metafisico cartesiano. Por eso lo consideramos frente al mun-
do, como si no fuese parte de €l. Pero la moderna neurociencia
nos dice que esa impresion es falsa, que no existe tal yo, que es
una ilusion, maya, como dicen los Vedas.

También contamos con mas precedentes. El filésofo empiris-
ta escocés David Hume (1711-1776) pensaba que el yo era un haz
o una coleccion de percepciones o contenidos de consciencia que
se sucedian continuamente generando la ilusién de un yo. El yo
este no tenia realidad sustancial y era fruto de la imaginacién.

(Es la voluntad libre o el libre albedrio creernos libres de ele-
gir aquello que nos venga en gana o tomar decisiones libremen-
te, pudiendo haber tomado otras distintas, también una ilusién?
Pues precisamente eso es lo que sostiene la neurociencia, que
esa concepcion de libertad no es compatible con el determinis-
mo, con las leyes deterministas que gobiernan el universo. Si no
aceptamos el dualismo —Ila existencia de un ente inmaterial que
dirige el cerebro, que es materia—, tenemos que aceptar que el
cerebro, como el resto de la materia, también tiene que estar so-
metido a las leyes deterministas del universo.

Cuando se dice que la libertad es una ilusién, que todos nues-
tros actos estan determinados, tropezamos de nuevo con nuestra
impresién subjetiva de ser libres para decidir o elegir algo y no
una cosa distinta. Y, sin embargo, los fisicos nos dicen que todo
el universo esta sometido a las leyes deterministas de la naturale-
za, de manera que seria extrafio que el ser humano, su cerebro /
mente no lo estuviese. El propio Albert Einstein (1879-1955)
afirmaba lo siguiente: «El hombre se defiende de ser considera-
do un objeto impotente en el curso del universo. Pero, ;deberia
la legitimidad de los sucesos, tales como se revela més o menos
claramente en la naturaleza inorgénica, cesar su funcion ante las
actividades de nuestro cerebro?».
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Con ofras palabras: ;es posible que el cerebro / mente repre-
sente una excepeion en la naturaleza y no esté sometido a las le-
yes que la determinan?

Esto suena muy extrafio y también parece dificil de digerir.
Ante este dilema, habria que volver a pensar si lo que aqui falla
no son nuestras impresiones subjetivas y nuestras firmes creen-
cias. De manera algo exagerada, el poeta francés Paul Valéry
(1871-1945) lo expresa asi: «Lo que ha sido creido por todos
siempre y en todas partes, tiene todas las posibilidades de ser
falsoy.

Cuando se dice que el libre albedrio es una ilusién, la gente
se escandaliza pensando que es una afirmacién absurda, dado el
convencimiento que todos tenemos de ser libres. Desde luego,
desde el punto de vista dualista, que admite la existencia de un
alma inmaterial, espiritual, inmortal, que controla nuestro cere-
bro, la existencia del libre albedrio N0 supone ningtin problema,
ya que el cerebro, como materia que es, estaria sometido a las
leyes deterministas de la naturaleza, pero el alma no. La libertad

de nuestra voluntad seria, pues, un atributo del alma y no del ce-
rebro.

El problema que plantea esta actityq dualista es que la mayo-
ria de los neuroc_ientiﬁcos N0 aceptan ya esta postura por varias
razones. La mas importante, quiza, seria que los dualistas no han
podido explicar nunca ¢émo y dénde tiene lugar la interaccién

alma-cuerpo o me.nte-cerebro, Si sustituimos la palabra alma por
mente. Todos los intentos han sidg un fracaso

En otro orden de cosas, la i
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deran campos mentales conscientes que se comportan respecto a
las actividades neuronales como lo hacen los campos magné-
ticos respecto a las corrientes eléctricas de una bobina. Aqui
abandonariamos el dualismo y estariamos cerca de la postura de
quienes afirman que los procesos mentales son propiedades
emergentes de las actividades neuronales.

Se han propuesto otras explicaciones en contra del ente in-
material, como el hecho de no haber encontrado en el cerebro
ninguna actividad neuronal que no proceda del propio cerebro,
es decir, que proviniese de fuera de €él, como seria el caso si un
ente inmaterial actuase sobre las neuronas cerebrales.

Tampoco se ha encontrado dentro del cerebro una estructura
que pudiese ser la sede de ese ente inmaterial, algo asi como la
glandula pineal que Descartes habia propuesto con este fin. Hoy
sabemos que esa glandula tiene otras funciones fisiol6gicas con-
cretas.

Por esta y otras razones, hoy resulta dificil encontrar a un
neurocientifico que siga creyendo que Descartes (1596-1650) te-
nia razén y que la postura dualista pueda explicar las funciones
mentales de nuestro cerebro, entre ellas la que estamos tratando
aqui, la libertad o el libre albedrio.

Desde el punto de vista cientifico-natural, la causa de un fe-
nomeno fisico es siempre otro fenémeno fisico. Sabemos, ade-
mas, que los estados mentales pueden causar fenémenos fisicos,
por lo que se concluye que los fendmenos mentales son fenéme-
nos fisicos, argumento que actualmente esgrime la mayoria de
los neurocientificos.

La mecénica cuantica ha sido el refugio de los defensores de
la existencia de la libertad, con el argumento de que en la microfi-
sica no existe el determinismo. Pero como explicaremos después,
la indeterminacidn es aun peor, porque deja la libertad al azar.

Deciamos que cuando pensamos que ese libre albedrio es
una ilusion, la mayoria de las personas cree que estamos di-
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ciendo un disparate. Y, sin embargo, a nadie le llama la aten-
ci6n que en una facultad que, a mi entender, es mas importante
biol6gicamente que la libertad, como es la memoria, el almace-
namiento de sus contenidos escape, como todos sabemos, a
nuestra voluntad y control. Nadie puede decidir lo que se alma-
cena en la memoria, pues es una funcién del cerebro emocional
que lo realiza de manera inconsciente para el sujeto. Dicho de
otro modo: no tenemos el m4s minimo control consciente de lo
que se almacena en nuestra memoria, aun cuando esta facultad,
como he dicho anteriormente, es biolégicamente mas impor-
tante que la libertad, Ya que constituye el cemento que une el
pasado con el presente y el futuro, formando lo que solemos
llamar personalidad o individualidad. Podemos existir sin li-
bertad, pero no sin memoria. Nos basamos en la memoria para
emprender cualquier accion, para entender las palabras que lee-
108, reconocer los objetos que vemos o comprender lo que escu-
chamos. Cuando vamos a tomar una decisién en un sentido o
en otro, consultamos de manera automatica, inconscientemen-
te, los contenidos de nuestra memoria —yvivencias del pasado y
sTtuacmnes' sgmejantes a la presente— y, por tanto, esa deci-
s16n no Se1d l{bre en el sentido en que nosotros lo creemos, pues
estard condicionada tanq por esos contenidos de vivencias an-
teriores que hemog almacenado inconscientemente como por
E‘;’SFTOS deseos, CXpectativas, predicciones y anticipaciones,
cia, pues las experi(c)err?c? L ¥a SupilfVIVCH-
huir de predadopes 138 pasadas nos hacen evitar peligros o

En iti . :
COnSCiede"mltlva’ St la memoria no es controlable por nuestra
l - -
el c;ladz’ tampoco 1o serd la decisi6n que tomemos en un mo-
» PUCS esa decigig ici 1 4
i n e jionada por los conte
nidos de esa m std condic p

€moria y, ade t in-
conscichto ¥> ademads, esa consulta es totalmente in
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Como dice Gerhard Roth, profesor de fisiologia del comporta-
miento en la Universidad de Bremen: «Las decisiones para nues-
tros actos proceden del inconsciente», lo que quiere decir que te-
nemos la impresién de que sabemos lo que hacemos, pero que en
realidad el yo consciente lo tinico que hace es atribuirse algo que
no es obra suya.

Creo que estos argumentos nos indican que es muy probable
que los experimentos recientes en los que se apunta la posibili-
dad de que el libre albedrio sea una ficcion mas de nuestro cere-
bro nos lleven precisamente a esa conclusion.

Se entiende ahora la intensa discusién que estos experimen-
tos han provocado, provocan y provocaran, pues la no existencia
del libre albedrio supone una carga de profundidad en la linea de
flotacion de ese buque llamado «orgullo humanoy». Otra mas,
pero ésta atenta nada menos que a las mismas bases de nuestra
civilizacion, basada en la responsabilidad, la imputabilidad, el
pecado y la culpa.

Mi estancia durante veinticuatro afios en Alemania hace que
esté familiarizado con las discusiones que en ese pais se mantie-
nen sobre este tema. Resulta sorprendente que en Espafia no ten-
gamos apenas informaci6n de lo que ocurre en otro pais europeo
con el que tradicionalmente hemos tenido buenas relaciones. Por
esta razon, me siento casi obligado a escribir sobre un asunto tan
importante que, en opinién de los propios cientificos alemanes,
supone una auténtica revolucién de la imagen que el ser humano
tiene de si mismo.

Si literariamente, en nuestro Siglo de Oro, Calderén (1600-
1681) ya lo afirmé en La vida es suefio, algunos neurocientificos
modernos sostienen que realmente toda la vida es una ilusion.

Para entender los capitulos siguientes, hay que partir de algu-
nas premisas que a continuacién paso a enumerar. No pretendo
que todos las compartan, pero debo dérselas a conocer al lector
para que sepa a que atenerse.
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La primera es que no existe ninguna mente como ente inma-
terial que sea de naturaleza distinta a las estructuras y cone-
xiones nerviosas de nuestro cerebro. Todas las funciones anti-
guamente llamadas «animicasy, hoy denominadas mentales o
intelectivas, son producto de la actividad de nuestro cerebro vy,
en consecuencia, rechazo cualquier tipo de dualismo que separe
la mente del cerebro, el alma del cuerpo y las funciones animicas
0 mentales de nuestra actividad cerebral. Estoy convencido de
que el avance que la neurociencia ha realizado, y mas en estas
funciones, se ha debido principalmente al abandono del dualis-
mo, que si bien en la €poca de Descartes le permitié ocuparse del
cuerpo sin entrar en conflicto con la Iglesia, con el paso del tiem-
PO se convirti6 en una rémora que ha impedido que utilicemos en
estas funciones los métodos cientifico-naturales que hemos em-
pleado en otras, como Ja sensorialidad o la motricidad en el cere-
bro y en los demas 6rganos del cuerpo.

La segunda premisa s que al parecer todas las funciones que
son conscientes requieren una actividad de la corteza cerebral, lo
que no quiere decir que todas las actividades de la corteza cere-
bral tengan que ser conscientes.

La tercera es que tanto las estructuras como las funciones ce-
rebrales son muy parecidas en toda una serie de animales que
nos hall Precedido en | evolucion, lo que debe significar que esas
funciones mentales tienen que tener precedentes en otros anima-
les, aunque sea de forma rudimentaria, lo que el etélogo alemén

II)(onImd Lorenz (1903-1989) llamaba «estructuras ratiomorfas.
pc?;egn?g: Il;';r);zzzem?s,. s6lo el lenguaje complejo sintéctico que

La cuarta ]Zfrem?sr . ismedpesle. i di
Siciones genttio. 4 €s que nacemos con una serie de predispo-

Para desenyolvernos adecuadamente en nues-
tro entorno. El profegey emérito de antropologia de la Universi-
dad de California en S 1d B id
Qe isten s s a1'1ta Béarbara, Dona rown,. considera

CScientos «universales», es decir, caracte-
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risticas comunes a todos los seres humanos. Entre ellas se en-
cuentra el pensamiento dualista presente en todas las actividades
del pensamiento humano, que Brown llama «distinciones cogni-
tivas binarias», y quiza otras que todavia no conocemos. Supon-
go que entre ellas también se encuentra lo que podriamos llamar
un «principio arqueteleolégico» que nos hace buscar siempre un
principio y un fin en todas las cosas.

Finalmente, como mis colegas alemanes Gerhard Roth y
Wolf Singer, director del Instituto Max Planck de Investigacion
Cerebral en Frankfurt, sostengo que el yo es una construccién
cerebral que no tiene una base estructural definida en el cerebro.

Si en el futuro nuevos experimentos e hipdtesis no cuestio-
nan estos resultados y las afirmaciones sostenidas actualmente
por neurocientificos de prestigio, las consecuencias resultan
trascendentales. La falta de libertad cambiara completamente la
valoracion que hacemos de nuestra propia conducta y de la con-
ducta de los demas, especialmente si se trata de alabarla o casti-
garla. Solo podemos castigar a personas que son responsables
de sus actos, y el castigo estd unido tanto a la culpa como la cul-
pa a la libertad. De ahi que el alcance no se limitaria a cambiar
la imagen que tenemos de nosotros mismos y de los demas, sino
que tendria consecuencias también a nivel penal, ya que las pe-
nas estan ligadas a la imputabilidad y culpabilidad. Y, ademas,
la falta de libertad conllevaria la ausencia de responsabilidad y
culpa, de manera que se cuestionaria la existencia misma del
pecado.

Recientemente, en febrero de 2008, tuvo lugar en Hannover,
en Alemania, un encuentro auspiciado por el Ministerio de Justi-
cia del Land de la Baja Sajonia titulado «La culpa y el yo. ;Re-
voluciona la investigacion cerebral el derecho penal?». No es la
primera vez, y seguramente no sera la iltima, que neurocientifi-
cos y penalistas discuten las repercusiones que tendria conside-
rar la falta de responsabilidad como un hecho.
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Finalmente, por los experimentos recientemente realizados
sobre la supuesta libre voluntad, parece que el fantasma del de-
terminismo ha levantado de nuevo la cabeza. Hemos tratado de
ahuyentarlo con toda clase de argumentos, pero vuelve a rondar-
nos como si quisiera vengarse por haberlo olvidado. Por lo que
sabemos de nosotros mismos, en este libro sosten go que el deter-
minismo puede ser cierto. En ciencia lo que hoy esta aceptado
puede rechazarse mafana, a la luz de nuevos experimentos y co-
nocimientos, asi que mi apuesta por el determinismo queda ex-
puesta a, y dependiente de, lo que nos deparen futuros experi-
mentos.

En cualquier caso, desde o] punto de vista operativo, es mas
conveniente suponer que las funciones mentales dependen de la
funcién cerebral que aceptar la existencia de una mente inmate-

rial, no accesible al estudio cientifico-natural.

Se puede objetar que tengo una opinion sesgada sobre el tema
delalib

ertad, que no S0y «libre» en mis opiniones. Sin embargo,

tendria gracia que se atribuyese esa falta de libertad a quien pre-
tende mostrar que |5 libertad es una ficcién cerebral.

Hoy por hoy barece que los que se oponen al determinismo

SO1 COmO quienes silban en e] bosque en la oscuridad: quiza asi
ahuyenten su miedo, pero ne por eso ven mas claro.



Lo que han dicho los filésofos sobre la
voluntad libre

Los hombres se equivocan si piensan que son libres.

Su opinién estd hecha de la consciencia de sus propias

acciones y de la ignorancia de las causas que las determi-

nan. Su idea de libertad, por tanto, es simplemente su ig-
norancia de cualquier causa de sus acciones.

BArucH Spmvoza (1632-1677)

1 tema de la voluntad libre, libre albedrio o liberum arbi-

trium de los escolésticos, es una de las cuestiones filos6ficas
mas importantes. A lo largo de la historia, se han manejado mas
de doscientas definiciones de la palabra libertad. David Hume
(1711-1776) consideraba el problema de la voluntad libre como
«la cuestion mas discutible de la metafisica, la mas discutible de
las ciencias». La teologia, la filosofia, la teoria de la ciencia, la
filosofia del lenguaje, la ética, la psicologia, la neurofisiologia y
la fisica discuten este tema.

El término «libre albedrio» proviene del latin (liberum arbi-
trium) y suele emplearse para designar la posibilidad que el hom-
bre tiene de elegir entre el bien y el mal. En De libero arbitrio,
Agustin de Tagaste lo define como «la facultad de la razén y de
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la voluntad por medio de la cual es elegido el bien, mediaﬂte el
auxilio de la gracia, y el mal, por ausencia de ella». También se
ha definido como la capacidad que tienen los humanos de elegir
y tomar sus propias decisiones. _

Mas tarde hablaremos de las diversas interpretaciones que se
han hecho de este término, pero ahora nos ocuparemos de qué
entienden hoy por libre albedrio las distintas escuelas o corrien-
tes filoséficas. :

En cualquier caso, la fe en la libertad es una de las creencias
mas arraigadas en la cultura occidental. A lo largo de toda la his-
toria hemos supuesto que las personas poseen la libertad de ha-
cer elecciones de tipo moral y que, por tanto, somos responsables
de ellas.

La pregunta crucial fue siempre si el ser humano posee esa
libertad mora para elegir entre el bien y el mal, si realm'entc_a po-
See esa libertad de eleccién, si puede determinar por si mismo
SUS pensamientos y acciones o si, por el contrario, esta determi-
nado por las circunstancias u obedece a las leyes determmnstqs

¢ la naturalezg como el resto del universo. Aqui llamamos «li-
bre albedrioy o «voluntad libre» a la creencia que sostiene que
los seres humanos tienen la capacidad de poder elegir' o tomar
SUS propias decisiones sin ningtn tipo de trabas o coacciones ex-
ternas. I3 creencia contraria constituye el «determinismo», que
sostiene que todo lo que sucede es resultado de causas previas
sobre lag Cuales el ser humano no posee ningtin control. William
James (1842—1910) acufi6 el término «determinista duro» para

?Signal' a los incompatibilistas que aceptan el determinismo y
1i€gan la existencia del libre albedrio.

_ EntreJos términos que conviene conocer, destacan el ya men-
Clonado «incompatibilismo», segun el cual la creencia en el libre
all_)edﬁo N0 es compatible con la creencia en un universo deter-
minista. Frente 5] determinismo, se levanta el «libertarismoy,
A€ mantiene que los individuos tienen libertad y, por ello, re-
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chazan el determinismo, de manera que tambi€n son incompati-
bilistas. Frente al incompatibilismo esta el «compatibilismo»,
que cree que el libre albedrio existe, a pesar del determinismo
existente en el universo, es decir, que es compatible con éste.

Otro término que niega el libre albedrio o la libertad es el
«fatalismo», que sostiene que todo lo que ocurre esta determina-
do por el destino (giuapuévy, en griego; fatum, en latin). La dife-
rencia con el determinismo es clara: mientras que €ste tiene como
causa las leyes de la naturaleza, el fatalismo atribuye la falta de
libertad a la voluntad o presciencia divina.

Hay que tener en cuenta que una supuesta falta de libertad
daria al traste con la responsabilidad, la culpa y el pecado, con-
ceptos todos ellos que constituyen el pilar de nuestra civilizacion
judeocristiana. Las tres religiones abrahémicas, el judaismo, el
cristianismo y el islam, se basan en una supuesta libertad del
hombre para escoger entre el bien y el mal, de manera que cabe
imputarle la responsabilidad de su eleccion. En el cristianismo,
ya el ser humano nace con el pecado original atribuido a unos
supuestos antecesores de la humanidad llamados Adan y Eva,
pero como veremos, los cristianos se topan con la dificultad de
compaginar la presciencia divina y la predestinacién con la li-
bertad humana.

Se oponen a la existencia de la libertad humana quienes creen
en la fatalidad, en el destino: los fatalistas sostienen que todas las
elecciones humanas estan predestinadas por una fuerza sobrena-
tural superior que, en la mayoria de los casos, esta representada
por una divinidad. Asi, por ejemplo, los calvinistas, partiendo
de Agustin de Tagaste (354-430), afirmaban que sélo los elegidos
por Dios podian alcanzar la bienaventuranza. Y el islamismo
también propone la sumision absoluta a los designios divinos. En
el hinduismo, el hombre esta sometido a la ciclica reencarnacion.

En la época homérica, los griegos no concebian la libertad
del ser humano: sélo los dioses eran libres de ejecutar hazafias



22 Elfantasma de la libertad

heroicas y los seres humanos eran como marionetas en sus ma-
nos. Hasta el siglo v a.C. nadie afirmé, como Demdcrito (c. 460-
¢. 370), que, aunque todos los sucesos estaban determinados, el
resultado era de tal complejidad en la cadena causal que muchos
efectos se percibian como aleatorios. Diogenes Laercio (siglo m
a.C.) le asigné a Democrito la conocida sentencia «Todas las co-
sas se hacen por necesidady», aunque algunos autores lo atribu-
yen al azar. Sin embargo, Epicuro (341-270) intent6 explicar el
libre albedrio y rechazar el determinismo de Democrito. Supo-
ner que uno mismo es esclavo del destino, decia, era peor que
seguir creyendo en los antiguos mitos sobre los dioses.

El neoplaténico Estobeo (siglo v-vi) nos cuenta que Herécli-
to (544-484) decia que «el caracter del hombre es su démony, 1o
que algunos han traducido por «hado», asi que se puede conside-
rar que Heréclito era més bien determinista.

La doctrina fatalista xat’ e€oyev es la doctrina estoica. Entre
los representantes mas importantes mencionados por Diégenes
Laercio (siglo 1r) en su Vidas de los filésofos ilustres, destaca
Crisipo de Soli (281/278-208/205), quien sostenia que todo tie-
ne lugar segtin el destino: «En el fondo, todos los actos de la
voluntad humana son las consecuencias inevitables del desti-
no». Este destino no es otra cosa que la cadena causal de los
acontecimientos. La negacion de la libertad con la aceptacién
del destino hizo que se negase la responsabilidad en el ser hu-
mano. «Si todo ocurre por el destino ... ni los elogios ni las
sanciones, ni los honores ni los suplicios son justos», concluia
Cicerén en su Tratado del destino. Otros estoicos citados por
Di6genes Laercio son Posidonio de Apamea (c. 135- ¢. 51), Ze-
nén de Citio (333-264) y Boeto de Sidén (siglo 11-1). Tanto Cri-
sipo como Posidonio y Boeto dicen que todas las cosas se hacen
segtin el hado o destino. Todos son fatalistas, pero no pesimis-
tas, ya que consideraban que las leyes del universo, del Logos,
siempre buscaban el mejor bien del conjunto y, por tanto, era
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necesario que el hombre aceptase ese determinismo. En los es-
toicos aparece también el dualismo antropolégico que separa la
razoén de la sensualidad.

Sin embargo, Epicuro fue mas alld. Al considerar que el de-
terminismo estoico era incompatible con la autodeterminacién
del sabio, que formaba el ideal ético, nego la validez universal de
la ley causal e incluyd la libertad junto con la casualidad bajo el
concepto de acontecimientos sin causa. Asi, frente al determinis-
mo estoico, surge el concepto metafisico de libertad.

La escuela eledtica, corriente griega de filosofia presocrati-
ca que culmind en los siglos viy v a.C., enfatizaba la inmutabi-
lidad de un invariable principio eterno sin dejar espacio para la
libertad.

Para Sécrates (470-399) es imposible hacer de manera deli-
berada lo que uno percibe claramente que es equivocado. El que
comete el mal lo hace por ignorancia de los medios correctos
para hacer el verdadero bien. Platén (427/428-347) era de la mis-
ma opinién. La virtud era la determinacion de la voluntad para el
conocimiento del bien, la verdadera libertad. El hombre perver-
so es ignorante y es un esclavo.

Aristoteles (384-322) discrepa de Socrates y Platon al invo-
car la experiencia. Los hombres pueden actuar contra el cono-
cimiento del verdadero bien, de manera que el vicio es volunta-
rio. El hombre es responsable de sus acciones. El futuro no es
predecible en absoluto, algunos de los eventos dependen de la
casualidad.

Los estoicos adoptaron una forma de panteismo materialista.
Dios y el mundo son uno. Los movimientos del mundo estan go-
bernados por rigidas leyes. Epicuro habla a favor del libre albe-
drio y su objeto es liberar al hombre de los temores causados por
la creencia en un destino irresistible.

En la doctrina cristiana, Dios cre6 al hombre, le ordeno obe-
decer la ley moral y le prometi6é premiarlo o castigarlo por la



24  El fantasma de la libertad

observancia o la violacién de esa ley. La dificultad aumenté atin
mas por el dogma cristiano de la caida del homb_re y su reden-
cién por la gracia. Pablo de Tarso (6/10-67), especnalm'ente en su
Epistola a los Romanos, es la gran fuente de la teologia catélica
de la gracia.

Pliino (205-270), filésofo neoplatéqigo, enseﬁabg que la ac-
cion juiciosa era libre, «Si el alma, condlclsmada por mﬂuenm.as
externas, hace u opera algo como si obedemese_a un 1mpulso_01e-
80, entonces no se puede llamar ni a su hecho ni a su estado libre.
Pero si, por el contrario, sigue al juicio en su querer como a su
guia verdadero y libre de pasiones, esa voluntad s6lo puede lla-
marse libre e independiente, asi son nuestros actos que no pro-
vienen de otra parte, sino de dentro, del alma pura.» \ :

Agustin de Tagaste (354-430), una de las figuras mds promi-
nentes del cristianismo, pertenecio duran'te muchos afios a : la
Secta maniquea, que negaba el libre albedrio en el hom'bre, suje-
to'y esclavo de yp principio maléfico que actuaba en él con po-
deres absolutos, Pero a los treinta y tres afios de edad se convirtié
al cristianismg Y terminé siendo obispo de Hipona. Agustin era
Prisionero de] concepto eclesistico de la necesidad de salvacién
de toda |a humanidad, Y esta idea excluia la vqunFad libre del
individuo POrque, pecador como era, exigia la necesidad de cada
uno de salvarge. Agustin ensefi6 la libertad de la volqn_tad con-
traria a Jog maniqueos, quienes negaban la responsabilidad h'u-
2412 por los males cometidos porque eran producto de Satands.
Pero esta Tesponsabilidad, consecuencia del libre albedrio, se la
atribufg solamente 5 Adén, el primer hombre. El mal uso que
Adén hizg de ella tuyo como consecuencia que toda la hurqam-

Pecase y este pecado original tiene como gonsecuenma_la
fiecesidad de salvacién y los medios de la gracia de la Iglesia.
Dios decide quién recibe esa gracia y quién no. Por eso, en la

teoria de |5 Predestinacion, queda anulada la voluntad libre del
individyg, ‘
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Insisten los semipelagianos en la necesidad de la gracia como
fundamento de mérito. En su disputa con el maniqueo Fortunato,
Agustin dice que Dios le dio al hombre la voluntad libre a su
alma racional. Y en otro lugar afiade que el que peca lo hace por
su libre voluntad. Si no tuviésemos voluntad, no habria pecado.
A esto se le llama invertir los términos, ya que es la existencia de
libertad la que permite imputar al hombre que elige el mal, es
decir, que es pecador y culpable.

En De libero arbitrio de Agustin, Evodio de Uzalum plantea
el problema de la presciencia de Dios, un problema que ya habia
puesto en un aprieto al filésofo romano Cicerén, quien, para sal-
var el libre albedrio, neg6 a Dios el conocimiento previo de las
acciones humanas. Evodio se pregunta: «;Cémo se pueden cas-
tigar los pecados que se cometen necesariamente?». Agustin
pretende resolver esta cuestion argumentando lo siguiente: si ti
prevés que alguien va a hacer mafiana una cosa, por ejemplo un
viaje, con tu conocimiento previo, ;le fuerzas a viajar violentan-
do su voluntad? De esa manera, Dios, sin obligar a nadie al pecado,
prevé quiénes han de pecar por su propia voluntad.

En esa obra de Agustin, Evodio también plantea otro proble-
ma al decir que si el hombre peca es por tener libertad, libertad
que le ha sido concedida por Dios. Agustin argumenta que sin el
libre albedrio el hombre no podria vivir rectamente, ya que no
seria pecado ni obra buena lo que se hace sin voluntad libre.

Sin embargo, Agustin tenia sus dudas y asi se advierte, por
ejemplo, cuando dice: «;De dénde, pues, me ha venido el querer
el mal y no querer el bien?», lo que recuerda las palabras de Pablo
de Tarso en su Epistola a los Romanos (7, 15): «No hago lo que
quiero, sino que hago lo que aborrezco». Dando asi a entender
que el hombre muchas veces siente que no puede resistirse a obrar
en contra de lo que razonablemente piensa que debe hacer.

Boecio (480-524/525) defiende el libre albedrio distin-
guiendo dos niveles del ser: el mundo sin razén y el mundo de
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los seres dotados de razén. En el primero todo ocurre por de-
terminacion causal, mientras que en el mundo del espiritu y de
la razén, es decir, en el mundo del ser humano acttian las for-
mas eternas s6lo como ideales, que pueden seguirse o no. El
libre albedrio se convierte, pues, en una funcion de la razon.
«No en la voluntad, sino en el juicio de la voluntad existe la
libertad.»

El te6logo, jurista, filésofo, psic6logo y mistico de origen
persa Al-Ghazali (1058-1111), en Creencia en la unidad divina
Y confianza en la Divina Providencia, discute sobre la relacion
entre las acciones humanas y la omnipotencia divina y, en su
obra Reactivacion, ensefia una postura estrictamente determinis-
ta en la que dice que Dios creé y determiné todas las cosas, in-
cluidas las acciones humanas.

Para el fil6sofo y médico andalusi Averroes (1126-1198), la
predestinacién era un sistema establecido por Dios, parecido al
defendido por Tomas de Aquino (1225-1274). «Nuestra alma
—decia— puede sin duda tener preferencias, pero sus actos es-
tan limitados por la fatalidad de las circunstancias exteriores,
porque si sus actos fuesen solamente la produccioén de su volun-
tad, serian una creacién independiente de la causa primera, o sea,
Dios.»

Sin embargo, el médico, rabino y tedlogo judio Maimdnides
(1135-1204) sostenia que el hombre era libre y que esa libertad
era funci6n de la inteligencia, forma a su vez del alma, que era
inmortal.

La ensefianza de Agustin de Tagaste es desarrollada por To-
més de Aquino. La voluntad es apetito racional. El hombre nece-
sariamente desea beatitud, pero puede escoger libremente entre
sus diferentes formas. Libre albedrio es sencillamente ese poder
electivo. Dios posee un infalible conocimiento de los futuros ac-
tos del hombre. Si los actos futuros del hombre no son necesa-
1ios, ;c6mo es posible esta prevision?



Lo que han dicho los filosofos sobre la voluntad libre 27

La llamada solucion dominica o tomista concluye que Dios
premotiva a cada hombre en todos sus actos a la linea de conduc-
ta que en consecuencia adopta, pero que Dios adapta esta premo-
tivacion a la naturaleza del ser. Dios con infinito poder puede
premotivar infaliblemente al hombre —quien por naturaleza es
una causa libre— a escoger libremente un curso de accién, mien-
tras que premotiva a los animales inferiores en armonia con sus
naturalezas para que adopten cursos de accion por necesidad.

Tomas de Aquino plantea también lo absurdo que supone
que el hombre carezca de libertad porque «sino fuera asi, inuti-
les serian los consejos, las exhortaciones, los preceptos, las pro-
hibiciones, los premios y los castigos». Habria que invertir los
términos: las exhortaciones, los preceptos, las prohibiciones,
los premios y los castigos existen por la creencia en la existencia
de la libertad.

Si sustituimos las leyes naturales por Dios y afirmamos con
el filosofo que «cualquier movimiento de la voluntad y de la na-
turaleza procede de Dios como Primer Motor», tendriamos que
concluir que el pecador no puede ser responsable de sus peca-
dos.

En el marco del conflicto entre la voluntad libre y la necesi-
dad natural, John Duns Scotus (1266-1308) se plantea quién tie-
ne la primacia, el intelecto o la voluntad, y a diferencia de Tomés
de Aquino, el escocés contesta que la voluntad es superior al in-
telecto. La voluntad es la fuerza principal del alma y su indepen-
dencia es tan grande que la gracia divina s6lo puede acompafiar-
la sin coaccionarla.

Para Guillermo de Ockham (1280/1288-1349), uno de los
atributos principales de la criatura racional es la libertad, carac-
terizada como «el poder por el cual yo puedo indiferente y con-
tingentemente producir un efecto de tal modo que puedo causar
o no causar ese efecto, sin que resulte diferencia alguna en aquel
poder». Ese poder «puede ser conocido, sin embargo, evidente-



28 El fantasma de la libertad

mente, por la experiencia, es decir, por el hecho de que todo
hombre experimenta que, por mucho que su razén le dicte algo,
su voluntad puede quererlo o no quererloy. Por lo demas, el he-
cho de censurar o alabar a las personas, es decir, imputarles res-
ponsabilidades por sus acciones, significa que aceptamos la li-
bertad como una realidad.

El filésofo escolastico francés Jean Buridan (1300-1358) se
posicion6 de parte de los deterministas diciendo que la voluntad
estaba determinada por las circunstancias. Y quienes se burlaron
de €l imaginaron el absurdo caso de un asno que debia elegir
entre dos montones de heno... y terminaba muriendo de inani-
cion. Ya Aristételes se preguntaba como un perro podia decidir
entre dos comidas igualmente atrayentes. Y posteriormente Dan-
te (1265-1321), en El Paraiso de La divina comedia, dice que,
entre dos manjares apetitosos que se encuentren a la misma dis-
tancia, el hombre moriria de hambre.

Para Pico della Mirandola (1463-1494) esta claro que el ser
humano posee libertad. En su Oratio de hominis dignitate dice lo
siguiente: «Te coloqué en mitad del mundo para que desde allf
pudieses ver més facilmente todo cuanto hay en el mundo. No te
hicimos ni un ser celeste ni un ser terrenal, ni mortal ni inmortal,
para que ti1, como libre y soberano artifice de ti mismo, pudieses
moldearte y esculpirte en la forma que prefieras. Seras capaz de
degenerar a las cosas inferiores, los brutos. Seras capaz, segun tu
voluntad, de renacer a las cosas superiores, las divinasy.

En su obra De fato, de libero arbitrio et de praedestinatione,
el fil6sofo renacentista clave para el aristotelismo, Pietro Pom-
ponazzi (1462-1525), trata el tema de la compatibilidad entre la
predestinacién divina y el libre albedrio, sometiendo a este qlti-
mo al determinismo de las leyes naturales. La libertad de elec-
¢i6n entra en conflicto con el gobierno universal ejercido por el
Primer Motor. Nuestra voluntad no es un principio autoiniciado,
sino més bien una causa movida por una serie de causas superio-
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res, de las cuales no somos més que parcialmente conscientes.
En consecuencia, las virtudes y los vicios, asi como la alabanza y
la culpa que los acompaiia, se reducen a sucesos naturales, ins-
critos en el orden providencial del destino.

Segun la escuela jesuita de Suérez (1548-1617), la relacién
de la accidn divina con la voluntad del hombre debe ser concebi-
da mas bien como una relacién de cardcter concurrente que de
caracter premotivante y sostienen que el conocimiento de Dios
de lo que escogeria ese ser libre, si se dieran las necesarias con-
diciones, debe ser considerado l6gicamente anterior a cualquier
decreto de concurrencia o premotivacién con respecto a esa ac-
cion escogida.

Una caracteristica sobresaliente en las ensefianzas de los re-
formadores del siglo xvi, especialmente en el caso de Lutero
(1483-1546) y Calvino (1509-1564), fue la negacién del libre
albedrio. Concluyen que la voluntad humana, en vez de ser ama
de sus propios actos, esta rigidamente predeterminada en todas
sus opciones a lo largo de su vida. En controversia con Erasmo
de Rotterdam (1466/1469-1536), que defendia el libre albedrio,
Lutero sostenia abiertamente que el libre albedrio es un mito, un
nombre que no encubre ninguna realidad, pues no est4 en el po-
der del hombre concebir el bien o el mal, ya que los eventos
ocurren por necesidad. En respuesta a De libero arbitrio de
Erasmo (1466/1469-1536), publicé su propia obra De servo ar-
bitrio. Se interpreta que la predestinacion de todos los futuros
actos humanos por Dios excluye cualquier posibilidad de liber-
tad. Una inflexible necesidad torna la voluntad del hombre a lo
que Dios preordena. Para Lutero, «Liberum arbitrium post pecca-
tum res est de solo titulo» («El libre albedrio tras el pecado ori-
ginal es una cosa de sélo titulo»). Para Calvino, el hombre no
puede realizar ninguna clase de accion buena, a menos que sea
obligado a ello por la gracia de Dios que le resulta imposible
resistir.
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Descartes (1596-1650), a veces, sostiene la libertad del arbi-
trio y llega a afirmar que la voluntad es por naturaleza tan libre
que nunca puede ser limitada (7ratado de las pasiones del alma).
Otras veces atentia su afirmacion y se inclina hacia una especie
de determinismo providencial. Malebranche (1638-1715) desa-
roll6 este aspecto de la ensefianza de Descartes. El alma y el
cuerpo no pueden realmente actuar uno sobre el otro. Los cam-
bios en uno son causados directamente por Dios con ocasion de
un correspondiente cambio en el otro (ocasionalismo). Defen-
di6 la libertad como esencial a la religion y a la moralidad. Al
negar la libertad humana, Dios debe verse como un ser cruel e
injusto, al tiempo que deber y responsabilidad dejan de existir
para el hombre; por ende, debemos ser libres.

También para Blaise Pascal (1623-1662) representé un grave
problema conciliar la omnipotencia divina y las causas natura-
les. Malebranche opt6 por el ocasionalismo, que atribuia todo
tipo de causa a la intervencion divina, es decir, a favor de Dios y
no de la naturaleza. Pascal refleja su preocupacion por este tema
¥ lo que dice se debe en gran parte a De libero arbitrio de Agus-
tin de Tagaste. Efectivamente, Pascal repite la teoria de la gracia
agustiniana diciendo que la eleccién humana es libre cuando esta
motivada «infaliblemente» por la gracia divina. Los seres huma-
nos tienen la posibilidad de elegir el pecado y, ademas, la ten-
dencia hacia €I, pero si a Dios le place tocarlos con su gracia, los
Seres humanos haran lo que deben hacer sin que con ello se afec-
te la libertad natural del hombre. Ahora bien, si Dios le concede
a cada hombre esa gracia, todos los hombres deberian salvarse.
Sialgunos se condenan tiene que ser porque Dios ha decidido no
Irescatarlos, con lo cual se cae en la predestinacion.

Spinoza (1632-1677) era mas légico, no dejaba margen para
contingencias en el universo y menos atn para el libre albedrio.
Ija frase siguiente se ha hecho célebre: «Los hombres se creen
libres porque son conscientes de sus voliciones y deseos. Y, por-
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que son ignorantes de las causas por las que son impulsados a
querer y desear, ni suefian siquiera en su existencia.

Para Leibniz (1646-1716), la prominencia concedida al prin-
cipio de razon suficiente, la doctrina de que el hombre debe es-
coger lo que el intelecto juzgue como mejor y la optimista teoria
de que Dios mismo ha escogido inevitablemente el presente
como el mejor de todos los mundos posibles, dejan escaso mar-
gen al libre albedrio.

El materialismo mecanicista de Hobbes (1588-1679) era in-
compatible con la libertad moral. Nuestras acciones siguen el
primer apetito que surge en la mente o hay una serie de apetitos
y temores alternos que llamamos deliberacién. El ultimo apeti-
to o temor, el que triunfa, lo llamamos voluntad. Aqui Hobbes
es practicamente uno con Locke (1632-1704), que decia: «Ser
libre significa poder hacer lo que se quiere, no poder querer lo
que se quiere». Hume (1711-1776) reforzé este ataque deter-
minista contra el libre albedrio mediante su anélisis psicologi-
co de la nocidén o sensacion de «necesidad». El error es creer
que la alternativa al libre albedrio es necesidad. Esta necesidad
se adscribe errébneamente a alguna clase de nexo interno que se
supone liga todas las causas a sus efectos, cuando en realidad
en la causalidad no hay més que constante sucesion. La imagi-
nada necesidad es meramente un producto de la costumbre o
una asociacion de ideas. Al no sentir en nuestros actos de elec-
cién esa necesidad, cuya causa atribuimos a agentes materiales,
imaginamos equivocadamente que nuestros actos de voluntad
no tienen causas y son, por ende, libres, estando como estan
estrictamente determinados por los sentimientos o motivos que
los han antecedido, asi como cualquier efecto es determinado
por sus antecedentes materiales.

Julien Offray de La Mettrie (1709-1751), médico y filésofo
francés, escribié en Leyden su obra mas conocida, El hombre
maquina, donde criticé la voluntad libre como una ilusion. En



32 Elfantasmade la libertad

realidad, contra muchas opiniones que hacen hincapi¢ mas en el
titulo que en el contenido de esa obra, lo que La Mettrie defiende
es la identidad de las funciones psiquicas con los estados Colpos
rales y cerebrales, la opinién generalizada entre los neurocienti-
ficos de hoy en dia. Algunos llegan a achacarle que red}lc_e al
hombre a marioneta o a cualquiera de los ingenios mecénicos
dieciochescos, pero no es asi. La Metrie estaba intereSjcldO, espe-
cialmente, en combatir el dualismo metafisico car_tesnano, algo
hoy afortunadamente ya superado, pues asi ha podido progresar
la neurociencia. Adelant4ndose al evolucionismo, La Mettr{e
también afirmaba que entre los animales y el hombre no habia
mas que diferencias graduales y no de naturaleza; otra afirma-
cién que hoy también ha hecho suya la mayoria de los neuro-
cientificos, si bien actualmente cuentan éstos con muchos mas
argumentos para afirmarlo. ;

Paul Henri Thiry, barén de Holbach (1723-1789) queria,
como Epicuro y Lucrecio, liberar al hombre del_ miedo gt L
sobrenatural y devolverlo a la naturaleza. En realidad s6lo existe
la materia y sy movimiento, todo parte de ella y a ell_a vuelve.
Los seres sobrenaturales no son otra cosa que meras cr}at“l:as o
nuestra capacidad de imaginacion y la naturaleza esta bajol i
leyes inviolables de la necesidad mecénica. Todo en ella §§ta en
movimiento y evolucién constantes. E_l homt?re e§té tambler} so-
metido a esas leyes y, por tanto, no existen ni el libre albedrio ni
la inmortalidad,

En Inglaterra, Joseph Priestley (1733-1804) sostuvo que no
existe una dualidad mente-cuerpo y que discutir sobre el alma
era imposible, ya que al estar hecha de una sustancia divina era
inaccesible a 1a percepci6n humana. Sostuvo que el {natena_hs-
mo y el determinismo eran compatibles con la creencia en Dios,
pero decia que los seres humanos carecian de voluntad libre por-
que, como el resto de la Naturaleza, la mente humana estaba so-
metida a lag leyes de la causalidad.
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Curiosamente, los asi llamados materialistas negaban simple-
mente la existencia del libre albedrio, mientras que sus oponentes
o adversarios se basaban en Kant (1724-1804) para defenderlo,
como si este filosofo hubiese probado irrefutablemente la exis-
tencia de la voluntad libre. El tema de la libertad es tratado por
Kant fundamentalmente en su Critica de la razon practica, una
de cuyas afirmaciones muestra con toda claridad su pensamiento:
«S1 el hombre fuera s6lo sensibilidad, sus acciones estarian deter-
minadas por los impulsos sensibles. Si fuera inicamente raciona-
lidad, serian necesariamente determinadas por la razén. Pero el
hombre es al mismo tiempo sensibilidad y razén, y puede seguir
el impulso de sus deseos o puede seguir la razén; en esta posibili-
dad de eleccién consiste la libertad que hace de €l un ser moraly.
Lo que es cierto es que Kant viene a definir la libertad como la
capacidad de eleccion entre varias opciones y utiliza la contrapo-
sicién entre sensibilidad y razén para plantear la libertad como
una opcion entre ambas.

Aqui el problema que se plantea es si realmente el hombre
tiene la posibilidad de elegir entre sensibilidad o razén y, sobre
todo, a qué ambito pertenece la voluntad. Los experimentos neu-
rocientificos revelan que la impresion subjetiva de voluntad es la
racionalizacién a posteriori de una actividad cerebral incons-
ciente que esta mas cerca del terreno de la emocionalidad (orexis,
en griego, que significa «apetito», «deseo») que del terreno de la
razon. Si, en palabras de Kant, la voluntad o volicién es un as-
pecto de la sensibilidad, esta voluntad estaria determinada.

En Kant la voluntad libre esté ligada o es coincidente con una
voluntad que esta sometida a la ley moral. Es mas, el imperativo
categoérico no se daria sin libertad, sin libertad no serfa posible la
moralidad, siendo precisamente para Kant esta moralidad la que
nos descubre la libertad.

En Kant, los fenémenos suceden sometidos a las leyes de la
naturaleza, por eso todos nuestros actos estan rigidamente deter-
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minados. Kant encuentra la libertad en la «cosa en si», es decir,
noumeénicamente somos libres, fuera de la forma de tiempo y la
categoria de la causalidad.

Volvemos aqui a plantear el dualismo en el que no existe
contradiccion al considerar la libertad como parte de un terreno
que se encuentra al margen de las leyes deterministas de la natu-
raleza. Como hemos visto en otros lugares, si mantenemos el
dualismo que divide nuestro cerebro/mente en una parte material
Y otra inmaterial, el problema de la libertad desaparece, ya que
¢sta formarfa parte del ente inmaterial, antes llamado alma, que
10 estd sometida a las leyes deterministas de la naturaleza.

Hay que resefiar también que, para Kant, la libertad no puede
p!robarse, lo que se expresa claramente en la siguiente frase: «La
libertad, en efecto, es una pura idea, cuya realidad objetiva no
Puede nunca probarse por las leyes de la naturaleza, ni dérsenos
©fl exXperiencia posible alguna, una idea que, escapando a toda
arfalog.ia Yatodo ejemplo, no puede comprenderse ni penetrarse.
Sélo tiene el valor de una suposicién necesaria de la razén ...
Cl.l%ndo S€Ppregunta, pues, cuando es posible un imperativo cate-
gorico, todo 1o que podemos responder es que podemos indicar
la inica suposicign que lo hace posible, a saber, la idea de liber-
tad, y mostrar al mismo tiempo la necesidad de esta suposicion,
PEIO en cuanto a saber c6mo la suposicién misma es posible, esto
©S superior a la razén humanay.

Se rf;lii’mblema que se plantea es, precisamente, que esa Iibf:rtad
#4 en un mundo dominado por las leyes de la causalidad.
Slélzlazitiscapaf a ese problema, Kant recurre de nuevo a su divi-
ey & ;fl mundo fenoménico y el mundo nouménico, lo que
necesid:da duahs.mo cartesiano. Los conceptos de mecanismo,
AT ’Ifau_sahdad, etcétera, pertenecen al mundo de los fe-
- La libertad, no, Una libertad trascendental para Kant

acldad de comenzar por si misma, sin condicionamien-

es la cap
tos ni TN
determmaclones empiricas. Y el argumento que aduce para
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ello es que sin libertad trascendental no habria moral posible. Es
algo parecido a lo que Tomés de Aquino dice cuando afirma que
el hombre posee el libre albedrio porque, de otra suerte, las ex-
hortaciones, los castigos y las recompensas carecerian de senti-
do. A mi entender, como ya he apuntado, es al revés: los castigos
y las recompensas se imponen por la conviccién subjetiva que
todos compartimos de la existencia de un libre albedrio. El pro-
blema consiste en saber si esa conviccién subjetiva es una reali-
dad o una ficcién cerebral.

La huida de Kant al mundo nouménico para explicar la vo-
luntad libre es una vuelta atras respecto a lo que planteaba David
Hume al afirmar que la libertad era una impresién interna, una
sensacion consciente, personal y subjetiva de la causa, fuerza o
motor de los actos, pero no era esa causa o motor. Justo lo que
corroboran los experimentos neurofisiolégicos.

En cualquier caso, Kant es sincero cuando confiesa su impo-
tencia para comprender este fenémeno: «La libertad es la unica
entre todas las ideas de la razén tedrica, cuya posibilidad a priori
sabemos (wissen), sin comprenderla (einsehen), porque es la
condicion misma de la posibilidad de la ley moral, ley que noso-
tros sabemos».

Respecto al determinismo y la libre voluntad, el matematico
y astronomo francés Pierre Simon, marqués de Laplace (1749-
1827), afirmaba lo siguiente: «Podemos considerar el estado
presente del universo como el efecto de su pasado y la causa de
su futuro. Si un intelecto conociese en cualquier momento dado
todas las fuerzas que animan la naturaleza y las posiciones mu-
tuas de los seres que la componen, si ese intelecto fuese lo sufi-
cientemente vasto para someter los datos a andlisis y pudiese
condensar en una unica férmula el movimiento de los mayores
cuerpos del universo y del atomo mas liviano; para ese intelecto
nada podria ser incierto y el futuro como el pasado estaria pre-
sente ante sus ojos». A este «intelectoy se le ha llamado el «De-
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monio de Laplace». Laplace estd considerado un ejemplo para-
digmatico de determinismo, al igual que Newton (1643-1727),
cuyas leyes deterministas de la naturaleza implican que cual-
quier cosa que suceda en el futuro estara completamente deter-
minada por lo que suceda ahora y lo que sucede ahora esta de-
terminado por lo que ha sucedido en el pasado. Cierto es que ya
en el siglo xx el principio de incertidumbre de Heisenberg (1901-
1976) puso en entredicho el determinismo en fisica, pero tam-
bién lo es que otros fisicos como Schrédinger, Einstein, BShm,
Penrose y tantos otros nunca aceptaron la pretensién de que la
teoria cuantica refutase el determinismo.

Fichte (1762-1814) defiende primero el determinismo, pero
después de conocer a Kant, sostiene una postura indeterminista.
La autoconsciencia nos asegura de manera inmediata nuestra li-
bertad. El yo es originariamente voluntad y el fundamento prin-
cipal de la libertad y se considera un ser inteligible o inteligencia,
es decir, como en Kant, perteneciente al mundo inteligible.

Schelling (1775-1854) critica a Spinoza argumentando que
sus afirmaciones contra la libertad son muy deterministas. Tam-
bién le critica su visién mecanicista de la naturaleza. «La liber-
tad es una capacidad para el bien y para el mal», afirma Sche-
lling. En general, la voluntad aspira al bien y, cuando aspira al
mal, es por abandono de esa aspiracion suprema, lo que recuerda
a Agustin de Tagaste: «El mal necesita tan poco de un principio
especial como el frio o la oscuridad». Teniendo en cuenta la
presciencia divina y la predestinacion, Schelling plantea asimis-
mo la dificultad con que tropieza la libertad y critica la idea cal-
Vinista segiin la cual unos se encontraban predestinados a la con-
denacién y otros a la salvacién. Afirma también la predestinacion,
pero, segiin él, en un sentido completamente distinto: «Decimos
que el hombre actia aqui del modo en que actu6 desde la eterni-
dad y desde el principio de la creacion ... Su actuar es eterno por
nNaturaleza. Con esto se suprime también la delicada pregunta
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frecuentemente escuchada: ;por qué se encuentra éste destinado
a actuar malvada e impiamente, mientras que el otro se encuen-
tra determinado a actuar pia y justamente?».

Para Hegel (1770-1831), la voluntad racional se realiza a lo
largo de la historia. En Lecciones sobre la filosofia de la historia
universal, Hegel afirma claramente que «La historia del mundo no
es otra cosa que el progreso de la consciencia de libertad». Sefiala
que en Africa y Oriente ni ha existido ni existe esta idea, como
tampoco la tuvieron los griegos y los romanos, Platén ni Aristote-
les, ni los estoicos. Por el contrario, creian que el hombre es real-
mente libre por nacimiento (como ciudadano de Atenas, Esparta,
etcétera) o por la fuerza de su carécter, educacién o filosofia (el
hombre sabio es libre aunque esté encadenado). Esta idea, sigue
diciendo Hegel, penetré en el mundo con el cristianismo, segtn el
cual el individuo como tal posee un valor infinito, es decir, el hom-
bre en si mismo est4 destinado a la mas alta libertad.

Segiin Hegel, el hombre es libre cuando es capaz de elegir sin
estar coaccionado por otras personas, por las circunstancias so-
ciales o por deseos naturales. La libertad no es la libertad de
hacer lo que nos plazca, sino tener una mente libre. Una mente
libre que no esté coaccionada por nada seguird la razén como un
rio que no encuentra en su curso montafias o colinas y asi fluye
directamente al mar.

Afirma Hegel: «El hombre conoce su libertad, su espiritu,
con la raz6n como algo divino en un sentido més alto que todo lo
natural. Si el hombre es espiritual y el espiritu es libre, asi en
todo, también en lo que parece m4s malo, estd contenido el sello
del espiritu, la libertad».

Para mi lo mas interesante de Hegel es que anticipa lo que
hoy llamamos constructivismo. En Fenomenologia del espiritu
(Phdnomenologie des Geistes) que segin Peter Singer habria
que traducir hoy por Fenomenologia de la mente, Hegel pien-
sa que la Fenomenologia le conduce a la conclusién de que la
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realidad ultima es la mente, no la materia, de ahi que cualquier
intento de alcanzar conocimiento de una realidad objetiva inde-
pendiente de la mente est4 llamado a fracasar. La cruda informa-
ci6én que recibimos sensorialmente no tiene ningtn sentido si no
es llevada al sistema conceptual producido por la consciencia.
Los llamados «objetos materiales» no resultan ser cosas que exis-
ten totalmente independientes de la consciencia, sino construc-
ciones de esta misma.

Al principio, la mente no lo advierte siquiera. Ve la realidad
como algo independiente de ella, incluso como algo hostil o aje-
no. Durante este periodo, la mente estd alienada de su propia
creacion, Intenta obtener conocimiento de la realidad, pero este
conocimiento no es genuino, porque la mente no reconoce la rea-
lidad como es y asi la considera algo misterioso mas alla de su
alcance. S6lo cuando la mente despierta al hecho de que la reali-
dad es su propia creacién es cuando puede renunciar a alcanzar
algo «mas all4y. Entonces entiende que no hay nada mas alla de
si misma, conoce la realidad como se conoce a si misma, de for-
ma directa e inmediata. Es uno con ella. Como Hegel dice en la
seccién final de su Fenomenologia, el conocimiento absoluto es
«la mente conociéndose a si misma en forma de mente».

_ Schopenhauer (1788-1860) hizo de la voluntad la base noumé-
nica del mundo y negé que el libre albedrio fuese justificado por
la ética o 1a psicologia. Schopenhauer es un severo determinista
¥ el principal combatiente del siglo Xix contra la voluntad libre.
Lo que queremos esta fijado por el continuo nexo causal del
mundo. Nuestra autoconsciencia no nos dice nada de la proce-
dencia de nuestros motivos. En Sobre la libertad de la voluntad
humang (Uber die Freiheit des menschlichen Willens) defiende
Su tesis, que antes habian defendido tanto Hobbes como Spino-
2a, de que la voluntad humana no es libre y las acciones humanas
dependen necesariamente de su causa suficiente como cualquier
Suceso fisico 1o hace.
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Seren Kierkegaard (1813-1855) es conocido como el padre
del existencialismo, aunque igualmente importantes fueron sus
criticas a Hegel y a los roméanticos alemanes. Al igual que para
Fichte y Hegel, para Kierkegaard, el yo esta determinado por la
libertad y tiende a ella. Precisamente el miedo (4ngst), propio de
todos los escritos de Kierkegaard, no se limita al miedo a estar-
en-el-mundo, sino también al miedo a la libertad, especialmente
al miedo del yo de si mismo como autor de acciones libres, es
decir, el miedo de poder ser culpable.

A finales del siglo xix, una serie de pensadores defienden un
determinismo duro, naturalista. Asi, entre muchos, destacan los
fisilogos holandeses Jacobo Moleschott (1822-1893) y Ludwig
Biichner (1824-1899) y el bidlogo Emst Haeckel (1834-1919).
Este iltimo, en su conocida obra Enigmas del Universo (Die Welt-
rétsel), apunta que para el fisi6logo aleman Du Bois-Reymond
(1818-1896) el séptimo enigma, la voluntad libre, no es un objeto
de explicacion cientifica critica, ya que, como puro dogma, des-
cansa en un engaiio y, en realidad, no existe. Haeckel nos cuenta
que lo mas singular en la grandiosa y confusa disputa sobre la
voluntad libre es que teéricamente fue negada por los filésofos
mas criticos, a pesar de que atn hoy los hombres siguen conside-
randola algo que se da por entendido. Y cita como partidarios de
esa negacion tanto a Agustin como a Calvino, asi como a Leibniz
y a los materialistas de los siglos xvin y xix. Para Haeckel, la en-
conada lucha entre deterministas e indeterministas se ha dirimido
a favor de los primeros. La voluntad humana es tan poco libre
como la del resto de los animales, de los que se diferencia s6lo en
grado y no en naturaleza: el siglo xix le dio al determinismo ar-
mas tan poderosas como la fisiologia comparada y la historia de
la evolucioén.

Seren Kierkegaard (1813-1855) subray6 que, a pesar del pe-
cado original, el hombre fue libre de pecar o no pecar. La liber-
tad, para Kierkegaard, genera ansiedad, pero esta ansiedad no
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lleva necesariamente al pecado. Nuestra voluntad es capaz de
elegir, pero no es libre, es decir, no podemos sopesar dos alterna-
tivas diametralmente opuestas sin pasién o preocupacién por el
resultado. Con otras palabras: la libertad para Kierkegaard nunca
es arbitraria. '

Con una conocida metéfora, el biblogo Thomas Henry Huxley
(1825-1895) afirmaba que nuestro sentido consciente de ser res-
ponsable tenia relacién con lo que realmente hacemos como el
silbato de una locomotora con el giro de sus ruedas: lo sefiala,
PEro no es su causa.

Hans Vaihinger (1852-1933), seguidor de Kant y autor de La
filosofia del «como si, creia que los conceptos de dtomo, lo eter-
no, el libre albedrio, la cosa en si o lo absoluto, eran ficciones,
ficciones que han jugado un papel importante en la historia de la
filosofia, desde Parménides y Platon hasta Lange y Nietzsche.

Nietzsche (1844-1900) estaba tan indignado con el caracter
germanico como con el cristianismo. El cristianismo habia inven-
tado el concepto de Dios como contrapartida a la vida para repri-
mir sus instintos, sus alegrias y su abundancia; el mas alla, para
devaluar el mas acé; el alma, para desprestigiar al cuerpo y todo
lo corporal; el pecado, la consciencia y la voluntad libre, para res-
tar fuerza al fuerte y al orgulloso. Conceptos como «autocons-
cienciay, «conocimientoy, «verdad» y «voluntad librex» eran para
él invenciones de la consciencia moral. En su lugar coloca la «vo-
luntad de poder» como explicacion de toda conducta humana.

Para Nietzsche, un agente libre es el que es auto-causado o la
causa de si mismo (causa sui), pero como no somos causa de
nosotros mismos, no puede haber agentes libres.

Segtin Nicolai Hartmann (1882-1950), la voluntad libre es una
condici6n indispensable para la moralidad. El problema es siem-
pre el mismo: c6mo puede existir esa voluntad libre en un mundo
determinado. Pero lo que en el siglo anterior era una dificultad in-
superable, Hartmann lo resuelve con su teoria de las capas. La de-
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terminacion causal es valida s6lo para una esfera especifica y la
capa superior es autonoma frente a ella. En realidad, es una vuelta
al dualismo que permite la independencia de la voluntad libre del
resto del mundo.

Henri Bergson (1859-1941) publicé en 1888 Time and Free
Will (Tiempo y voluntad libre), resultado de su tesis doctoral,
que ha sido considerado un ataque a Kant, para quien la libertad
pertenecia a un ambito fuera del espacio y del tiempo. Bergson
pensaba que Kant habia mezclado el espacio y el tiempo, con el
resultado de que tenemos que concebir la accién humana como
determinada por la causalidad natural. Frente a esto, Bergson
ofrece dos respuestas. Por un lado, para definir la consciencia y,
por tanto, la libertad, propone diferenciar entre el tiempo y el
espacio, no mezclarlos. Por otro lado, mediante esa diferencia-
cién, define los datos inmediatos de la consciencia como tempo-
rales, con otras palabras, como duracion. En la duracién no hay
yuxtaposicién de sucesos y, por consiguiente, no hay causalidad
mecanica. Precisamente en la duracion es donde podemos hablar
de la experiencia de libertad.

Comentario final

Como hemos visto, la divisién de opiniones es clara. Por un lado,
aquellos que postulan la existencia de un ente inmaterial, llame-
se como se llame, para quienes, por tanto, la libertad seria una
facultad de este ente, lo que liberaria al ser humano de estar so-
metido a las leyes deterministas de la naturaleza. En el otro ex-
tremo, aquellos que estdn convencidos de lo contrario, esto es,
que el ser humano no es ninguna excepcién al resto del universo
y, en consecuencia, est4 sometido a las leyes deterministas de
éste. En una postura intermedia, quienes pretenden que la exis-
tencia de un determinismo en la naturaleza no impide la existen-
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La voluntad libre en la actualidad

La sensacién que llamamos volicién no es la causa
del acto voluntario, sino simplemente el simbolo en la
consciencia del estado [de la actividad subyacente] que
es la causa inmediata.

THomas Huxcey (1825-1895)

Hoy en dia, como en otras épocas, encontramos opiniones
enormemente diversas. Como se ha dicho en otro lugar,
cabe distinguir a los libertarios, los compatibilistas y los de-
terministas. Los l/ibertarios piensan que somos completamen-
te libres. Entre ellos destacan el profesor de filosofia de la
Universidad de Notre Dame, en Indiana, Peter van Inwagen, ¥
el filésofo estadounidense de la Universidad Brown, Roderick
Chisholm. Peter von Inwagen sostiene que la voluntad libre y
el determinismo son incompatibles. Los compatibilistas opi-
nan que el determinismo no socava nuestra libertad y respon-
sabilidad. Y, finalmente, los deferministas consideran que €s-
tamos sometidos, como el resto del universo, a las leyes
deterministas de la naturaleza, por lo que la sensacién de li-
bertad es una ilusion.
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Otro término que se ha acufiado es el de imposibilismo, también
conocido como ilusionismo: no existen mundos con voluntad libre,
la voluntad libre es conceptual y metafisicamente imposible. Entre
sus partidarios destacan el profesor de filosofia de la Universidad
de Pensilvania Richard Double, el filésofo britanico Galen Straw-
son y el filésofo de la Universidad de Haifa Saul Smilansky.

Los deterministas, entre los que se encuentran muchos cien-
tificos, piensan que el término voluntad libre o libre albedrio es
una nocion teolégica y filosofica que tiene sus raices en una épo-
ca precientifica en la que no existian los conceptos modernos de
causalidad y leyes fisicas. Un tipo de determinismo es el llamado
determinismo duro, que es un incompatibilismo que cree que el
determinismo es cierto y por €so no tenemos voluntad libre. Asi
lo sostienen, por ejemplo, el bar6n de Holbach (1723-1789) y
actualmente Daniel Wegner. Holbach comparaba al ser humano
con un nadador a quien la corriente del rio arrastra: a veces el
nadador se deja arrastrar; otras, se resiste, pero el rio sigue arras-
trandolo. En la literatura antigua existe otro tipo de incompatibi-
lista: el libertario. Un libertario es un incompatibilista que cree
que tenemos de hecho libertad y eso supone que el determinismo
es falso, como postula Van Inwagen.

Un argumento a favor del incompatibilismo que niega la vo-
luntad libre es el llamado «argumento del abogado defensor»
que postula los siguientes puntos:

Mi cliente es responsable de su crimen sé6lo si «se hizo a si
mismop, es decir, si €l fue la causa de ser la persona que es.

Mi cliente no se hizo a si mismo.

En consecuencia, mi cliente no es responsable de su crimen.

En realidad, se trata de un argumento a favor del determinis-
mo duro, pues si todo esta determinado, nadie es responsable de
sus actos y nosotros somos meros eslabones en una cadena cau-
sal. Nuestras elecciones son la causa de nuestras acciones, pero
esas elecciones son causadas por creencias y deseos, valores, ra-
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Zonamientos, rasgos de caracter, etcétera, y €stos, a su vez, tie-
nen causas externas.

Otro argumento es el llamado «argumento de la cadena cau-
sal» que dice lo siguiente:

Tenemos voluntad libre (del tipo requerido para la responsa-
bilidad moral) s6lo si SOmos las causas ultimas (origen, causa
primera) de nuestras elecciones.

Si el determinismo es cierto, cada cosa que hacemos esta
causada en Gltima instancia por sucesos y circunstancias fuera de
nuestro control.

Si cada cosa que hacemos estd causada en dltima instancia por
sucesos y circunstancias fuera de nuestro control, no somos las
fuentes ultimas (origen, causas primeras) de nuestras elecciones.

En consecuencia, nosotros no somos las ultimas fuentes de
nuestras elecciones y, por tanto, no tenemos voluntad libre (del
tipo requerido para la responsabilidad moral).

Uno de los argumentos que s€ esgrimen a favorde la libertad
y, como consecuencia, de la responsabilidad moral, es que una
accién requiere que el agente podria haber actuado de otro modo.
Yo tengo la impresién de que aqui se estan confundiendo los
grados de libertad con la libertad propiamente dicha. Una cosa€s
que el ser humano, como consecuencia de una mayor compleji-
dad de su cerebro, disponga de més grados de libertad que otros
animales y otra muy distinta s que cuando elige entre las diver-
sas opciones lo haga libremente, €s decir, sin condicionamientos
previos. No podemos negar que tenemos muchas posibilidades
de actuacién u opciones para elegir, pero lo que no sabemos s
por qué lo hacemos, es decir, si esa decision ha sido completa-
mente libre o no. Muchos libertarios, partidarios de la existencia
del libre albedrio, se han basado en ese argumento, pero afirmar-
lo supone también que muchos animales, incluso los m4s primi-
tivos, son libres, ya que tienen diversas opciones para elegir. La
cuestién radica en saber si esa eleccion es libre o no.
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A favor de la libertad se han utilizado argumentos intuitivos:
si no fuésemos libres seriamos como bolas de billar, muiiecos,
robots o cosas parecidas... Lo que es evidente es que esos ob-
jetos no tienen un cerebro como el nuestro que permite varias
opciones para elegir entre ellas, lo cual, como hemos dicho ante-
riormente, no es argumento a favor de la voluntad libre. Aparte
de ello, nuestras intuiciones pueden ser falsas, como se ha de-
mostrado a lo largo de la historia.

Otro argumento a favor de la existencia de una voluntad libre
es el esgrimido por Peter van Inwagen, quien se sirve del borgiano
«jardin de senderos que se bifurcan». En Ficciones, Jorge Luis
Borges (1899-1986) sitia a un viajero ante distintos caminos.
Cualquier camino que tome es la continuacién del camino en el
que se encuentra. Por analogia, las Unicas elecciones que somos
capaces de hacer son continuacién del pasado real y consistente
con las leyes de la naturaleza. Si el determinismo es falso, hacer
una eleccion es algo asi como tener un camino (el pasado) detras y
dos 0 mas caminos diferentes delante. Pero si el determinismo es
cierto, elegir es como viajar en una sola direccién y en un camino
sin bifurcaciones. Esta argumentacién ha generado otras contra-
rias, pero en mi opinién estamos de nuevo ante la confusién entre
determinismo y posibilidades de accién. Se pueden tener varios
«grados de libertad», es decir, varias posibilidades de elecciéon
pero tomar una decisién determinada por sucesos del pasado.

Uno de los ataques al compatibilismo proviene de Carl Ginet
y se ha llamado el «argumento de consecuencia:

Nadie tiene poder sobre hechos del pasado o leyes de la natu-
raleza. Nadie tiene poder sobre €l hecho de que los hechos del
pasado y las leyes de la naturaleza impliquen que sélo un futuro
es posible (es decir, que el determinismo es cierto). Por tanto,
nadie tiene el poder sobre los hechos del futuro.

En su libro Un ensayo sobre la voluntad libre (An Essay on
Free Will) Van Inwagen argumenta de la manera siguiente:
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Si el determinismo es cierto, nuestros actos son la consecuen-
cia de las leyes naturales y los sucesos de un pasado remoto. Pero
no depende de nosotros lo que ocurrié antes de que naciésemos
ni tampoco dependen de nosotros las leyes naturales. Por consi-
guiente, las consecuencias de estas cosas (incluidos nuestros ac-
tos presentes) no dependen de nosotros.

Por su parte, Harry Frankfurt argumenté contra el llamado
«principio de las posibilidades alternativasy. Dicho principio
sostiene que un agente es moralmente responsable por lo que
hace sélo si puede actuar de otro modo. Asi, este argumento estd
en contra del incompatibilismo del determinismo que postula
que si éste es cierto, nadie puede actuar de otro modo. Frankfurt
ponia un ejemplo en el que un agente era moralmente responsa-
ble, pero no podia actuar de otro modo. El ejemplo es el siguien-
te: Juan determina matar a Pedro de un disparo. Francisco cono-
ce el plan de Juan y arregla las cosas de tal manera que si Juan
renuncia a su plan, él es capaz de manipular a Juan de modo que
mate a Pedro. Resulta que al final Juan sigue su plan y mata a
Pedro. Nadie ha amenazado o coaccionado a Juan, ni le ha ofre-
cido un soborno ni le ha sugerido que mate a Pedro. Juan ha ac-
tuado por propia iniciativa y es responsable moralmente, pero no
podia actuar de otra manera.

Otro ejemplo es el del piloto de un avién secuestrado. Ge-
neralmente suelen guardar la calma y complacer las demandas
de los secuestradores. «Eligen» condescender con las exigen-
cias de los secuestradores. Actiian de manera responsable. Son
capaces de actuar de otro modo, pero eligen no hacerlo. Consi-
derando las circunstancias en las que se encuentran, hacen lo
que quieren. Con otras palabras: a pesar de las limitaciones,
dicen los compatibilistas, las personas pueden elegir libremen-
te otras opciones. Aqui el problema estd en la palabra «elegin.
;Puede llamarse eleccién libre a la decisién «responsable» del
piloto?
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Uno de estos filésofos compatibilistas es Michael Pauen, de
la Universidad de Magdeburgo. Su planteamiento es que mien-
tras se entienda libertad como autodeterminacién y se tenga en
cuenta que un individuo esté libre tanto de coaccién como del
azar, sus acciones, siempre que estén determinadas por ¢l mis-
mo, seran libres. Aqui Pauen pasa por alto los condicionamien-
tos inconscientes que pueden determinar una accién fuera del
control consciente del individuo. Estos condicionamientos pro-
ceden también del individuo, pero no se puede decir que esas
acciones sean libres, pues no estan determinadas conscientemente
por el individuo. En otro lugar, Pauen explica que precisamen-
te el «principio de las posibilidades alternativasy» requiere que la
posibilidad de actuar de otra manera tiene que tener lugar no sélo
en circunstancias externas idénticas, sino también en circunstan-
cias internas, es decir, deseos, convicciones y necesidades, idén-
ticas. El problema es como saber que esos deseos, convicciones y
necesidades, que en su mayoria son inconscientes, son idénticos.

Otro argumento de Pauen es que en un mundo determinado
se puede decir que una persona podria haber actuado de otra ma-
nera. Sobre este argumento ya hablamos anteriormente y con-
cluimos que el problema no esta en los grados de libertad, sino
en el porqué se elige una de las opciones que se ofrecen.

El filésofo estadounidense Roderick Chisholm introdujo el
concepto de la causalidad del actor. Para Chisholm, una accién
libre no puede estar ni determinada por otro suceso ni ser casual,
sino que en ultimo término debe estar causada por un actor que
no esté sometido a otras causas. El problema aqui es encontrar
un actor que realmente no esté sometido a ninguna otra causa.

Galen Strawson, filésofo britanico, plantea que la falta de de-
terminacién no significa que tengamos maés libertad, sino que los
sucesos son casuales. Con otras palatgras: con determinismo o
sin €, la voluntad libre es imposible. Esta es una postura consi-
derada incompatibilista dura, postura que comparte también el
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profesor de filosofia y derecho de la Universidad de Nueva York
Thomas Nagel. En su libro The View from Nowhere (La vision
desde ninguna parte), Nagel hace la distinci6n entre la subjetivi-
dad individual y el punto de vista objetivo. La voluntad libre
Propia (autonomia) y la de los otros (responsabilidad) son cues-
tiones cuando adoptamos el punto de vista objetivo de las cosas
y, cuando asi actuamos, la autonomia que creemos tener cuando
adoptamos una postura subjetiva desaparece. El punto de vista
0‘_’] etivo ests sometido al orden natural y, por tanto, es determi-
nista.

El neurocientifico Colin Blakemore (The Mind Machine, La
méaquina de la mente), asi como el filésofo Ted Honderich (How
free are you?: The Determinism Problem, ;Es usted libre? El
problema del determinismo) sefialan que, como todas las cosas
estan fisicamente determinadas, la posibilidad de eleccion es
nula y, en consecuencia, la responsabilidad personal también.

Por el contrario, el filésofo Robert Kane (The Significance of
Free Will, La importancia de la voluntad libre) y el juez del Tri-
bunal Supremo de Nueva Gales del Sur David Hodgson (The
Mind Matters: Consciousness and Choice in a Quantum World,
Los asuntos de la mente: la consciencia y la eleccion en un mun=
do cuantico) reivindican la responsabilidad personal como base
de todo nuestro sistema de ética y de derecho, de manera que el
determinismo tiene que ser falso.

Entre unos y otros se encuentran los compatibilistas, que
aceptan el determinismo fisico, pero sostienen que hay que hacer
responsables a las personas de sus actos, como dice el filésofo
estadounidense Daniel Dennett (Elbow Room: The Varieties of
Free Will Worth Wanting, La libertad de acci6n: un analisis de la
ex_igencia del libre albedrio). Esta misma postura es defendida
asimismo por Anthony Freeman, sacerdotey te6logo inglés (The
Volitional Brain: Towards a Neuroscience of Freewill, El cere=
bro deliberado: hacia una neurociencia de la voluntad libre),
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quien también quiere mantener la responsabilidad personal, aun-
que el determinismo fuese cierto.

Otro compatibilista fue Moritz Schlick (1882-1936), lider
del Circulo de Viena, quien, a pesar de ser un proponente del
determinismo, pensaba que el problema de la voluntad libre era
un seudoproblema. El argumento era el siguiente: si el determi-
nismo es cierto, todos los sucesos tienen que obedecer a las leyes
inmutables de la naturaleza y, por tanto, la voluntad libre esta
también determinada por el caracter innato y los motivos. Pero si
esto es cierto, no soy responsable de mis actos, por lo que el de-
terminismo y la responsabilidad moral no son compatibles. La
responsabilidad moral presupone libertad, es decir, exencién de
causalidad. Schlick afirma que una persona es libre si no actia
bajo compulsi6n, pero no detalla si la compulsion es externa o
interna.

Se parte siempre de un hecho que nadie puede rechazar: el
hombre se siente libre cuando toma alguna decisién o tiene que
elegir entre varias opciones. Nadie niega esta impresion subjeti-
va, pero lo que divide las opiniones al respecto es plantearse si
esa impresion subjetiva es cierta 0 no. Nos sentimos libres, sin
duda alguna, pero ;lo somos realmente? Aqui comienza, pues, la
discusi6n y la division de opiniones que se remonta a los mismos
comienzos del pensar del hombre y ha sido un tema recurrente
en toda la historia de la filosofia y de la psicologia. El filésofo
empirista escocés David Hume (1711-1776) decia que el proble-
ma del libre albedrio era «la cuestion mas discutible de la metafi-
sica y la ciencia mas discutible».

Si afiadimos a esta cuestion el hecho de que est4 intimamente
ligada con temas tan importantes como la responsabilidad, la
culpabilidad o la imputabilidad de las acciones de los seres hu-
manos, se puede entender que es un tema de enorme trascenden-
cia para nuestra sociedad y convivencia. Negar el libre albedrio
amenazaria los mismos fundamentos de nuestra sociedad basada
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en el supuesto que somos libres, responsables, imputables por
nuestras acciones, es decir, castigables o condenables si esas ac-
ciones atentan contra nuestros principios éticos, morales, reli-
giosos y sociales.

Se trataria de responder a estas cuestiones intimamente liga-
das entre si: ;qué significa actuar libremente? Y ;qué significa
ser moralmente responsable de las propias acciones?

El primer problema que se plantea radica en que el universo
se rige por leyes deterministas, segun las cuales el estado del
mundo en cualquier momento estéd fijado en todos sus detalles
por estados previos y por las leyes de la naturaleza. Si ese deter-
minismo es cierto, nuestras acciones son simplemente una con-
fluencia de sucesos causales que se iniciaron mucho antes de
nuestra propia existencia y son esas condiciones anteriores las
que determinan nuestras acciones y no nosotros mismos. La pre-
sunta autonomia de mis acciones serfa una pura ilusién, ya que el
cerebro, como materia que es, tiene que estar sometido a las mis-
mas leyes de la naturaleza que rigen el resto de la materia del
universo.

Es lo que llevé a Albert Einstein a decir: «El hombre se de-
fiende de ser considerado un objeto impotente en el curso del
universo, pero ;deberia la legitimidad de los sucesos, como se
revelan mas o menos claramente en la naturaleza inorganica, ce-
sar su funcion ante las actividades de nuestro cerebro?».

El determinismo también se puede definir como la necesidad
de actuar de una manera determinada por no existir ninguna otra
posibilidad. No soy libre porque no puedo actuar de manera dis-
tinta a como lo hago. La negacién del determinismo choca con la
dificultad de que si los sucesos no estuviesen determinados y
ocurriesen de manera aleatoria, por casualidad, tampoco seria-
mos responsables de nada.

Aquellas personas que dicen que la libertad y el determinis-
mo son incompatibles se denominan «incompatibilistasy, térmi-
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no con el que nos encontraremos una y otra vez. Segun sean de-
terministas o no, cabe distinguir a los incompatibilistas. Si son
deterministas, niegan la libertad; si no, afirman la libertad del
hombre y la consideran «incompatible» con el determinismo.
Los primeros han sido llamados «escépticos»; los segundos «li-
bertarios». Y luego estan los llamados «compatibilistas», que
afirman que, a pesar del determinismo que existe en la naturale-
za, los hombres son libres. La explicacién que suelen aducir para
adoptar esta postura es que la libertad consiste esencialmente en
no estar coaccionado ni limitado o impedido en nuestros actos o
elecciones. Por cierto, Kant tachaba su postura como un «desdi-
chado subterfugio ... un insignificante malabarismo de pala-
brasy.

Evidentemente, la aceptacion del determinismo implica que
no somos libres y, por tanto, tampoco responsables de nuestras
acciones, de manera que no cabe imputar a otros ni la responsa-
bilidad ni la culpabilidad de sus acciones.

Hay que recordar que esta discusion seria inutil si aceptara-
mos el dualismo metafisico de Descartes, puesto que la existen-
cia de un alma, como ente inmaterial y responsable de nuestra
actividad mental, no tendria que estar sometida a las leyes deter-
ministas de la materia. La discusion filoséfica que hoy mantene-
mos no parte del supuesto cartesiano, sino que actualmente la
moderna neurociencia se plantea si las actividades mentales de
nuestro cerebro son propiedades emergentes de la materia que es
el propio cerebro, de manera que esas propiedades tendrian que
estar sometidas también a las leyes de la naturaleza.

Roderick Chisholm (1916-1999), filésofo estadounidense,
hizo la siguiente reflexion: si una inundacién hace que un dique
mal construido se rompa, decimos que asi tenia que ocurrir y que
no podria haber sucedido ninguna otra cosa. Ahora bien, si una
oleada de deseos es la causa de que un hombre, quiza con volun-
tad débil, ceda ante algo, ese hombre es tan poco responsable
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como el dique. Pero si los deseos y las creencias del hombre que
le incitan a una accion son responsabilidad suya, ese hombre se-
ria responsable de sus acciones. La cuestion seria, por tanto, si el
hombre es responsable de sus deseos y creencias.

A mi entender, en esta consideracion no se tiene en cuenta la
diferencia entre los deseos y las creencias, que pueden ser in-
conscientes, y la accién voluntaria y consciente. Si los deseos
provienen del inconsciente y estdn determinados de antemano
por las vivencias del pasado, y el ser humano no tiene ningiin
control consciente sobre ellos, esos deseos inconscientes que han
determinado la accién hacen que la misma no sea responsabili-
dad del sujeto, ya que éste la ha decidido forzado por esos deseos
sobre los que no ha tenido control alguno, porque, de lo contra-
rio, tendriamos que aceptar que seriamos responsables tanto de
nuestra actividad consciente como inconsciente.

El problema del compatibilismo

Los compatibilistas sostienen que nuestra voluntad es libre. Aun-
que estos autores aceptan el determinismo que existe en la natu-
raleza y, por consiguiente, en el ser humano, afirman que, a pesar
de todo, el hombre es libre. En la vida todos tenemos muchas
opciones y podemos optar por una de ellas o no. Si cuando lo
hacemos no existe ningun tipo de coaccién o traba, podemos de-
cir que actuamos completamente libres. Con otras palabras, ser
libre consiste en estar libre de limitaciones de cualquier tipo, no
estar obligado por ninguna fuerza fisica o psiquica a actuar de un
modo determinado. Los compatibilistas incluso aceptan que es-
tamos determinados por el nacimiento, nuestro fisico, la inteli-
gencia, el caracter, la personalidad, las preferencias y toda una
serie de motivaciones de las que no somos responsables, como la
herencia genética, la crianza, la educacion, las experiencias ad-
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quiridas a lo largo de la vida y los condicionamientos sociales,
politicos y econémicos. Nada de esto impide a los compatibilis-
tas afirmar que, a pesar de todo ello, somos libres. Las limitacio-
nes de nuestra libertad se encuentran en la prision, las amenazas
contra la propia vida o la de nuestros familiares, las obsesiones
psicologicas, etcétera.

Se ha argumentado que si, segtin el compatibilismo, ser libre
significa tener opciones u oportunidades de accién, muchos ani-
males tienen que ser también libres y, en consecuencia, moral-
mente responsables. Y si la diferencia estriba en poseer cons-
ciencia de si mismos, hoy en dia también se la atribuye a las
ballenas, los delfines, los chimpancés y, recientemente, a los ele-
fantes por reconocerse ante un espe;jo.

Harry Frankfurt, autor al que ya hemos hecho referencia, in-
tentd mostrar que el principio de las posibilidades alternativas
era falso. Y se sirvi6 del siguiente ejemplo. Imaginémonos que
Bob est4 conduciendo un automévil y que ve que Paul est4 cru-
zando la calzada frente a él. Bob decide que no va a aminorar la
marcha por Paul. Este, que no puede salir de la calzada, es arro-
llado y muere al instante. Si asumimos que Bob es una persona
racional y completamente sana, sin duda es responsable de la
muerte de Paul. Imaginémonos ahora que la calzada esta cubier-
ta de hielo, de manera que aunque Bob intente evitar atropellar a
Paul, no puede evitarlo. Sigamos imaginando que Bob no intenta
parar el automdvil: en ese caso seguiriamos considerando a Bob
culpable de la muerte de Paul, sin tener en cuenta si pisé el freno
del automoévil o no. Si Bob hubiese pisado el freno, se podria ar-
gumentar que no hubiese sido responsable de lo que hizo. Sin
embargo, si Bob no pis6 el freno, aunque no podria haber hecho
otra cosa, es moralmente responsable.

El filésofo inglés G. E. Moore (1873-1958) argumentaba a
favor del compatibilismo lo siguiente. La expresién «podria ha-
ber hecho otra cosa» significa que si hubiese elegido hacer otra
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cosa, lo habria hecho. Esto, segiin Moore, es compatible con el
determinismo y con la divina providencia, pues aunque las ac-
ciones del hombre estén determinadas, si el hombre hubiese ele-
gido otra cosa, lo habria hecho.

Aqui el problema no radica en la posibilidad de que el ser
humano hubiera podido hacer otra cosa, sino en saber cuales son
las causas y los motivos por los que hizo lo que hizo. Porque si
esas causas se escapan a la voluntad libre y consciente, la elec-
cidn esta determinada por ellas y el ser humano carece de volun-
tad libre. No se trata de que el hombre tenga una o muchas op-
ciones y que al poder elegir entre esas muchas sea libre, sino de
saber si al elegir entre muchas posibilidades, esa eleccién es li-
bre o no. No estd mal repetir este argumento.

La teoria ética de Moore presupone «que alli donde un acto
voluntario es verdadero o falso, el que actia en un sentido deter-
minado podria haber actuado en su lugar de otra maneray.

Mas sobre incompatibilismo

Ya he apuntado anteriormente que los incompatibilistas se divi-
den en dos grupos: a) los libertarios sostienen que tenemos libre
albedrio y que éste es incompatible con el determinismo, de ma-
nera que el determinismo es falso; y b) los pesimistas, quienes al
negar ese libre albedrio, niegan también la responsabilidad mo-
ral, asi como las practicas de castigo y culpa. También cabe dis-
tinguir a los llamados optimistas quienes consideran que, aunque
el determinismo sea cierto, esas précticas y esos conceptos no
pierden su razon de ser. Todos ellos, libertarios, pesimistas y op-
timistas, coinciden al rechazar las tesis de los compatibilistas y
al negar que el indeterminismo nos haga libres.

Los optimistas argumentan que las practicas de castigo y la
condena o la aprobacién moral como reguladores de la conducta
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social se justifican por su eficacia, hecho que no supone la false-
dad del determinismo. Frente a esto, los pesimistas argumentan
que el castigo y la condena moral implican culpa, la culpa impli-
ca responsabilidad y la responsabilidad moral implica libertad,
pero la libertad implica que el determinismo es falso. Contra este
argumento, los optimistas suelen responder que es cierto que
esas practicas requieren una cierta libertad, pero esa libertad no
es otra cosa que la falta de coaccién, incapacidad, falta de salud
mental o circunstancias que hacen que cualquier otra eleccion
sea moralmente inadmisible.

Un ejemplo de incompatibilismo es el de aquellos que de-
fienden que la voluntad libre es imposible o empiricamente no
plausible, no importa si el determinismo es verdadero o falso.

Resumen

En la discusién sobre la existencia o no del libre albedrio, 1lama
la atencion que si adoptamos una postura dualista y aceptamos la
existencia del alma o una entidad inmaterial que gobierne o con-
trole el cerebro, desaparece como por ensalmo toda esta proble-
matica. Si el libre albedrio es una caracteristica de algo inmate-
rial, puede existir perfectamente por no estar sometida a las leyes
deterministas de la naturaleza.

Pero si no aceptamos esa postura dualista, debemos pregun-
tarnos como es posible que el cerebro sea una excepcién a las
leyes de la naturaleza. El cerebro, materia como el resto del uni-
verso, tendra que estar asimismo determinado, de manera que no
puede existir la voluntad libre, sino que cualquier accién estara
determinada por lo sucedido anteriormente en el cerebro.

Como a pesar del determinismo existente en el universo, los
llamados compatibilistas asumen la existencia de la voluntad li-
bre, si queremos mostrar la falta de libertad, habr4 que discutir
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los argumentos del compatibilismo y, en este sentido, cabe sub-
rayar que incluso si el universo estuviese regido por leyes proba-
bilisticas, existirian las causas de los sucesos.

Como mas tarde veremos, los experimentos sefialan que no
existe esa voluntad libre que postulan los compatibilistas o los
libertarios: como ocurre en el resto del universo, nuestras accio-
nes estan determinadas por lo que ha sucedido anteriormente.

Algunos autores se sirven del argumento de la autoria para
defender la existencia de la voluntad libre: una persona, sea
consciente o no, es libre si es ella misma la causa de sus accio-
nes. Cabe responderles que para que exista libertad tiene que ha-
ber consciencia. Las acciones derivadas de motivaciones incons-
cientes no hacen que esa persona posea libertad.

En todo caso, la neurociencia indica que probablemente la
voluntad sea una atribucién que se hace ese yo consciente del
que ultimamente tan poco se fian los propios neurocientificos.
Como dice Michael Gazzaniga, ese mismo yo, cuando observa
una conducta no controlada por é€l, la interpreta libremente. Tra-
tando de explicar una conducta realizada por el hemisferio no
dominante en enfermos con cerebro escindido, Gazzaniga apun-
té que el hemisferio izquierdo es el hemisferio «intérpretey». Y
sus interpretaciones pueden ser falsas, como cuando el hipnoti-
zador obliga al sujeto de experimentacion a andar a cuatro patas
por el suelo y después de haberlo despertado le pregunta a ese yo
consciente por qué esta en el suelo y el sujeto puede responder
que se le habia caido una moneda. Por ser falsas esas interpreta-
ciones, yo lo califiqué de «mixtificador».

Como ya he expresado en otro lugar, estos casos muestran
que el cerebro necesita una historia plausible aunque sea falsa. Si
le falta informacion, él mismo la genera y la presenta como ex-
plicacion, por ejemplo, de una conducta de la que no conoce sus
causas.
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Si la Luna, en el acto de completar su eterno camino
alrededor de la Tierra, estuviese dotada con autoconscien-
cia, estaria completamente convencida de estar viajando
su ruta de forma espontéanea, por la fuerza de una resolu-
cién tomada de una vez por todas. Asi, un ser dotado de
suprema intuicién y mas perfecta inteligencia, observando
al hombre y a sus actos sonreiria a la vista de la ilusién
humana de que acttia de acuerdo con su libre voluntad.

ALBERT EINSTEIN (1879-1955)

Probablemente el hecho de que la eterna cuestién de la exis-
tencia o inexistencia de la voluntad libre sea de nuevo tema
de discusioén tanto en ciencia como en filosofia, tanto en teologia
o como en derecho, se debe a los experimentos realizados hace
ya mas de veinte afios. Estos experimentos ponen en tela de jui-
cio la existencia de la libre voluntad y estén a favor del determi-
nismo.

En 1965, dos neurdlogos alemanes, Kornhuber y Deecke, re-
gistraron la actividad eléctrica de la corteza cerebral (electroen-
cefalografia) de sujetos normales de manera continua mientras
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realizaban movimientos simples de los dedos (flexién) de mane-
ra libre, esponténea, autoiniciada. Observaron que aproximada-
mente un segundo (mil milisegundos) antes del movimiento se
registraba un potencial negativo al que llamaron potencial motor
preparatorio (Bereitschaftspotential).

En 1983, esos resultados movieron a Benjamin Libet y sus
colaboradores de la Universidad de California, en San Francis-
€0, a preguntarse en qué momento previo al movimiento los su-
jetos tenian la impresioén subjetiva de que iban a mover el dedo,
con la firme conviccion de que esta impresion subjetiva, reflejo
de la voluntad libre de los sujetos, era la causa tanto de la activi-
dad cerebral como del movimiento.

Para ello colocaron una esfera de reloj ante los sujetos alre-
dedor de la cual giraba un punto rojo en la direccion de las agujas
del reloj. Los sujetos tenian que decir en qué punto se encontraba
el punto rojo cuando tenfan la intencién consciente de querer
mover el dedo. Libet queria probar que la impresion subjetiva de
voluntad de accién de los sujetos era la causa de la actividad ce-
rebral y del movimiento. Para su sorpresa, esa impresion subjeti-
va ocurria unos trescientos cincuenta milisegundos después de que
se produjera el potencial preparatorio motor y doscientos milise-
gundos antes de que se moviese el dedo. Por tanto, la actividad
cerebral no era la consecuencia de la sensacion subjetiva de volun-
tad de accién, sino que precedia a esa voluntad. Tanto el movi-
miento como la sensacién subjetiva de voluntad eran el resultado
de una actividad cerebral que se ponia en marcha de manera in-
consciente mucho antes de que se produjesen ambos fenémenos.

De este experimento, se concluye que la intencién consciente
de los sujetos de realizar un acto especifico no es la causa del
movimiento, por lo que el clasico «libre albedrio» se convierte
en una ficcién cerebral. El cerebro genera la impresién de que
esa intencion consciente es la causa de la accion, pero eso resulta
ser falso.
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En palabras del propio Libet: «La iniciacién del acto volun-
tario libre parece comenzar en el cerebro de manera inconscien-
te, jmucho antes de que la persona sepa conscientemente que
quiere actuar!».

El neurofisiélogo William Grey Walter ya habia realizado en
1963 un experimento con un proyector de diapositivas. Se reu-
nieron distintos pacientes neuroquirrgicos y les mostraron una
serie de diapositivas apretando un botén para hacer avanzar la
proyeccion cuando ellos quisieran, pero la cuestién es que el pro-
yector no estaba conectado con el bot6n, sino directamente con
cierta regién de la corteza motora del paciente. Como es 16gico, el
resultado desconcertaba al paciente porque tenfan la impresion de
que el proyector se comportaba sin atender a causa alguna, antici-
pandose a sus decisiones. El proyector cambiaba a la siguiente
diapositiva justo antes de que el paciente decidiese apretar el bo-
tén. El resultado de este experimento se adelanta a los experimen-
tos de Benjamin Libet. La consciencia de los actos voluntarios es
posterior a la decisién tomada inconscientemente por el cerebro.
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En estos experimentos, la presunta «libertad» del ser humano
acababa de ser puesta en entredicho y, al parecer, aquellos auto-
res que habian sido partidarios del determinismo al que el hom-
bre estaba sometido como el resto del universo, terminaban te-
niendo razén. Y, ademads, esta vez no era una opinién, sino el
resultado de un experimento que podia repetirse y arrojaba siem-
pre los mismos resultados.

Que el cerebro fuese capaz de colocar antes la intuicién
consciente del acto motor como si fuese el origen de la activi-
dad cerebral no era nuevo para Libet. Probablemente animado
por la opinién de William James, padre de la psicologia estado-
unidense, quien habia advertido que saber cudl era la correspon-
dencia entre un estado cerebral determinado y una determinada
consciencia seria el mayor descubrimiento cientifico, la preocu-
pacién principal de Libet se centr6 en intentar descubrir la rela-
cion entre la actividad cerebral y las funciones intelectuales.
Este cientifico ya habia realizado experimentos anteriores con
enfermos conscientes de que debian ser operados por su amigo
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el neurocirujano Bertram Feinstein. Como el cerebro no posee
receptores para el dolor, una vez abierto el craneo con anestesia
local, se puede hablar con el paciente mientras se realizan expe-
rimentos con su cerebro. En realidad, los trabajos de Libet se
concentraron en la relacién temporal que existe entre la activi-
dad neuronal de la corteza y la experiencia consciente.

Libet ya habia constatado que un estimulo externo en la piel
del sujeto necesitaba unos quinientos milisegundos para hacerse
consciente, pero sus experimentos posteriores fueron ain mas
interesantes. Libet estimulé una determinada region de la corte-
za cerebral de un paciente para producirle un cosquilleo en la
mano izquierda y, segundos después, le acaricio la mano dere-
cha. El sujeto tenia que decir qué estimulacion sentia primero o
si sentia ambas al mismo tiempo. Libet esperaba que el sujeto
necesitase esos quinientos milisegundos que €l mismo habia des-
cubierto como necesarios para que se produjese una sensacion
consciente. Para su sorpresa, de nuevo, ambas estimulaciones
fueron sentidas por el sujeto como simultineas si la estimulacién
cerebral tenia lugar quinientos milisegundos antes que la caricia
en la piel de la mano derecha.

Eso significaba que al acariciar la piel, la mente consciente
colocaba la experiencia consciente quinientos milisegundos an-
tes. Objetivamente, se tarda medio segundo en experimentar
cualquier estimulo del entorno, pero el cerebro hace que pense-
mos que experimentamos estos estimulos en el mismo momento
en el que se producen. Nuestra percepcion esta desplazada me-
dio segundo con respecto a la realidad.

A mi entender, estos experimentos, ademas de sorprenden-
tes, significan que para el cerebro el tiempo real no tiene ninguna
importancia o, quiz4 mejor, que si la percepcion del tiempo
«real» fuese un producto cerebral, no habria problema en enten-
der que el cerebro tuviese la capacidad de modificar esa percep-
cién a voluntad. Por cierto, tampoco el espacio real preocupa en
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absoluto al cerebro. La estimulacion de una parte de la corteza
somestésica, la region correspondiente a la mano, se siente en la
mano, no en la corteza.

Contrariado con los propios resultados, Libet se planteé si
desde la percepcion consciente de la intencion de mover los de-
dos hasta el movimiento real, es decir en los doscientos milise-
gundos que todavia quedaban, aun se podia vetar el movimiento.
Asi dejaba una puerta abierta a la voluntad consciente, pero con-
cluyé diciendo que si el veto consciente también era precedido
por una actividad inconsciente del cerebro, este veto no podia ser
considerado un acto de libre voluntad.

Otro neurocientifico, William Calvin, lo decia asi: «Ben Li-
bet ha mostrado para consternacion de todos que la actividad ce-
rebral asociada con la preparacién de un movimiento (algo lla-
mado “potencial preparatorio”) ... comienza un cuarto de segundo
antes de que usted haya informado de que ha decidido realizar el
movimiento. Simplemente, usted no era consciente de su deci-
si6n de mover, pero ese movimiento ya estaba en camino.

Posteriormente, en 1999, estos resultados fueron confirma-
dos por un laboratorio inglés. Patrick Haggard, neurofisi6logo
del Colegio Universitario de Londres, y el psicélogo Martin Ei-
mer repitieron los experimentos de Libet con algunas modifica-
ciones. En el experimento midieron, aparte del potencial prepa-
ratorio simétrico, el potencial preparatorio lateralizado, que
refleja el comienzo de la actividad de la corteza promotora y mo-
tora, por lo que es mas especifico que el simétrico.

Ademdés pidieron a los sujetos de experimentacién que en un
momento libremente elegido por ellos y en un intervalo de tres
segundos, apretasen la tecla, derecha o izquierda, que deseasen.
También podian hacer este experimento con una sola tecla pre-
viamente fijada.

En primer lugar, registraron que la impresi6n subjetiva de la
voluntad siempre era entre 355 y 353 milisegundos anterior al
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comienzo de la reaccion; en segundo lugar, hallaron que los po-
tenciales preparatorios lateralizados comenzaban entre los 798 y
895 milisegundos antes de la reaccién. En cualquier caso, el co-
mienzo del potencial preparatorio fue siempre unos trescientos
cincuenta milisegundos antes de la impresién subjetiva de la de-
cision voluntaria del movimiento.

Estos experimentos confirmaron los realizados por Libet, en
el sentido de que la impresion subjetiva de voluntad es una con-
secuencia de la actividad previa, inconsciente, del cerebro, y no
su causa.

Mas recientemente, en 2008, John-Dylan Haynes, del Centro
Bernstein para Neurociencia Computacional de Berlin, en cola-
boracion con miembros del Instituto Max Planck para Ciencias
Cognitivas y Cerebrales Humanas de Leipzig, publicaron un tra-
bajo titulado «Determinantes inconscientes de las decisiones li-
bres en el cerebro humanoy. Los autores constatan que transcu-
rren hasta diez segundos antes de que una libre decision de hacer
un determinado movimiento se haga consciente. Previamente a
esa consciencia, la actividad cerebral se registra tanto en la cor-
teza prefrontal como parietal. Estos resultados indican que el
potencial preparatorio registrado en experimentos anteriores se
genera en la corteza motora suplementaria, pero que, previamen-
te, ya hay actividad en otras regiones preparatorias del movi-
miento. Estos experimentos hacen aiin més dificil plantear que la
consciencia es la que determina la toma de decisiones y pone en

tela de juicio de nuevo que el libre albedrio tenga alguna confir-
macion neurobiolégica.
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Relacion entre la percepcién del tiempo y la causalidad
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Otra cuestion decisiva era saber si la percepcién de los sucesos
en el tiempo dependia del curso real del tiempo; asi, por ejem-
plo: juzgar el tiempo entre apretar un bot6n y la presencia retar-
dada de un tono. Se determina si la percepcién del momento
exacto en que tiene lugar un suceso depende o no de si lo causa-
mos Nosotros.

Pues bien, en el afio 2002, un grupo de investigadores obtuvo
el siguiente resultado: cuando percibimos que nuestras acciones
son las que causan un suceso, éste parece ocurrir antes que cuan-
do no somos nosotros quienes lo causamos.

Sus experimentos consistieron en lo siguiente: en una de las
condiciones, los sujetos tenian que juzgar el tiempo en que ocu-
rria un tono informando sobre la posicién de un punto en un re-
loj, como en los experimentos ya referidos de Libet; en la segun-
da condicion, los sujetos tenian que apretar un botén que ponia
en marcha un tono 250 milisegundos después. También aqui, los
sujetos tenian que juzgar el momento en que escuchaban el
tono.

Y otra vez, sorprendentemente, en la segunda condicion, cuan-
do era el sujeto quien apretaba el botén que ponia en marcha el
tono, lo percibia 46 milisegundos antes que cuando tenia que juz-
gar el tiempo del tono sin haber intervenido.
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Asi se demuestra otra vez que el tiempo cerebral y el tiempo
real son dos cosas distintas, a no ser que el tiempo sea un produc-
to cerebral, en cuyo caso el cerebro «juega» con€lasu antojo.

A pesar de los resultados de los experimentos mencionados,
Benjamin Libet sigue creyendo que el determinismo de la natu-
raleza no engloba las funciones mentales, entre ellas, el libre al-
bedrio. Argumenta en su favor que también en el mundo fisicono
espiritual existen indeterminaciones (teoria cuantica) y compor-
tamiento cadtico que imposibilitan una prediccién determinista
de los sucesos. Sobre este argumento hablaremos mas adelante.

Argumentos de la neurociencia en favor del determinismo

T, tus alegrias y penas, tus memorias y ambiciones,
tu sentido de la identidad personal y de la libertad, no son
de hecho mas que la conducta de una amplia asociacién
de neuronas y sus moléculas asociadas. Tt no eres otra cosa

que un montén de neuronas.
Francis Crick (1916-2004)

Veamos ahora qué dice la neurociencia moderna sobre el tema
del yo y de la voluntad libre, ya que ha sido precisamente esta
disciplina la que ha desatado, en el tltimo tercio del siglo pasa-
do, una discusi6n interminable entre cientificos, fil6sofos, teolo-
gos y humanistas en general. La raz6n de este alboroto no es otra
que la preocupacién de verse sacudidos nada menos que los ci-
mientos de nuestra civilizacién occidental, basada en la libertad
humana con sus secuelas de pecado, culpa, responsabilidad, im-
putabilidad y correspondientes recompensas y castigos. Una vo-
luntad libre es la base de nuestros sistemas juridicos y de ense-
flanza y, por supuesto, uno de los fundamentos de la imagen que
el hombre tiene de si mismo.
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Esta discusién sigue siendo actual y creo conveniente resu-
mir aqui los argumentos que la neurociencia aporta para afirmar
que es posible que la libertad humana sea una ficcién, una mas
de las ficciones a las que nuestro cerebro nos tiene ya tan acos-
tumbrados.

El punto de partida podria ser la afirmacion de que no se ha
encontrado ninguna estructura cerebral que pueda ser la base d.e
nuestra voluntad, por mas que nos resulte inconcebible estar pri-
vados de una voluntad libre. Si tradicionalmente se consideraba
la libertad una potencia del alma y la superacion del duali‘s-
mo no admite ninglin ente inmaterial que controle la materia,
el cerebro, la libertad tendria que ser el producto de la activi-
dad cerebral.

De la misma manera, el yo, supuesto agente de esa voluntad,
también deberia tener una base cerebral, pero todavia no se ha
encontrado, de manera que se sospecha que sea otra ficcién. En
sentido estricto, el dualismo cartesiano al que atribuimos la divi-
si6n radical entre el cuerpo y el alma va mas alla que eso. Cuan-
do Descartes afirma «yo pienso», est4 creando otro dualismo en-
tre el yo y el mundo o entre el yo y el cerebro, como si ese yo
fuese una especie de homunculo situado en el interior del cere-
bro, recibiese toda la informacién, fuese la fuente de toda con-
ducta y, por supuesto, ejerciese esa voluntad libremente. De ahi
la absurda frase siguiente: «Yo mismo me sirvo del cerebro por
medio de mi voluntad.

El escritor aleman Karl Philipp Moritz (1756-1793) reflejo
su interés por esta cuestion advirtiendo que no se debe decir «El
cielo truenay, sino simplemente «Truena». Y, en la misma linea,
el cientifico y escritor alemén Georg Christoph Lichtenberg
(1742-1799) sefialé: «En realidad no deberia decirse “Yo pien-
s0”, sino “Se piensa”». También afirmaba que somos conscien-
tes de ciertas ideas que no dependen de nosotros y de otras que
creemos que si dependen de nosotros, pero se preguntaba dénde
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estaba la frontera. Para Lichtenberg, el yo era una necesidad
practica.

Como decia Freud, «El hombre no es duefio ni sefior en su
propia casa», lo que suponia una ofensa psicolégica a nuestra
vanidad. Por esta razon, a Freud se le considera un determinista
psicolégico. Segun él, no habria aleatoriedad en la conducta,
pues toda conducta tiene lugar por fuerzas inconscientes o por
determinadas razones. Freud no atribuia al psicoanalisis el pri-
mer paso en esta direccion y se referia a Schopenhauer, cuya
«voluntad inconsciente» podia equipararse a los instintos animi-
cos del psicoanélisis.

Ludwig Feuerbach (1804-1872) argumentaba lo siguiente:
«Ciertamente puedo pensar con mi imaginacién mi cerebro como
un objeto y a mi como diferente de él, pero esa diferenciacion es
solo una diferencia légica o més bien imaginaria, pues no puedo
pensar, ni diferenciar, sin actividad cerebral; el cerebro, del que
me diferencio, es s6lo un cerebro pensado, imaginado, no el ce-
rebro real». Segun Feuerbach, no habria que decir «Cogito, ergo
sump, sino «Sentio, ergo sum», dando asi més importancia a los
sentimientos que a los pensamientos.

Y Nietzsche (1844-1900), en Mas alla del bien y del mal se
preguntaba: «;Quién me da el derecho a hablar de un yo, incluso
de un yo como causa, y finalmente de un yo como causa de los
pensamientos?». Y poco después afiadia: «Un pensamiento llega
cuando “€l” quiere y no cuando “yo” quiero; de manera que €s
una falsificacion de los hechos decir: el sujeto “yo” es la condi-
cién del predicado “pienso”. Se piensay.

La neurociencia moderna supone que lo que llamamos «yo»
es una ficcién cerebral. Ahora bien, si €l yo es una ficcién, jpor
qué le atribuimos la voluntad libre? ;No habria que interpretar la
palabra voluntad como hace Schopenhauer, para quien esa pala-
bra representa mas bien los impulsos, deseos e instintos del hom-
bre? No es el pensamiento sino la voluntad, entendida como an-
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tes he apuntado, lo importante para Schopenhauer, porque de ahi
ha surgido la consciencia. No pertenece al intelecto, sino que €s
su raiz, origen y controlador. Schopenhauer compara a menudo
al intelecto con una marioneta que cuelga de los hilos que son
movidos por la voluntad de vivir.

El psic6logo aleman Bernd Nitzschke afirma: «No s6lo nues-
tros suefios, no, también nuestras sensaciones, percepciones,
ideas y pensamientos son construidos por nosotros, sin que en
sentido original nos demos cuenta. Es algo asi como con el true-
no y el rayo: percibimos las consecuencias, pero no las causasy.

En 1923, Georg Groddeck (1866-1934) publico El libro del
ello, en el que expresaba lo siguiente: «Soy de la opinién que el
hombre se mantiene por lo Desconocido. En €l existe un ello,
algo maravilloso, que regula todo lo que hace y lo que con él
ocurre. La frase «yo vivo» sélo es correcta condicionalmente,
expresa un fenémeno parcial de la verdad fundamental: «el hom-
bre es vivido por el Elloy. Y en otro lugar: «Si recorremos la ac-
cion, el pensamiento, la sensacion, en pocas palabras, la vida del
hombre, y se analizan los procesos, resulta que ningin suceso s€
lleva a cabo de ninguna manera por el yo, sino que mas bien todo
estd condicionado por las relaciones del universo». Y también:
«El hombre est4 en todo y en cada momento condicionado por el
entorno y por el mundo interior; no hay ni un momento en su
vida en el que tenga la oportunidad de una libre eleccién, del li-
bre albedrio». Si el ser humano tiene la falsa creencia de que tie-
ne un yo, y con ello voluntad libre, s6lo puede explicarse por
haberse elevado por encima de la naturaleza. «LLa palabra “yo”
separa a quien la pronuncia del contexto de las cosas, afirma que
el hombre aislado es algo distinto del resto del mundo, divide el
universo en dos partes: el yo y el mundo, el yo y el no-yo.»

De los resultados obtenidos en neurociencia, los cientificos
alemanes Wolf Singer, director del Instituto Max Planck de In-
vestigaciones Cerebrales de Frankfurt, y Gerhard Roth, director
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del Instituto de Investigaciones Cerebrales de la Universidad de
Bremen, llegan a la conclusion de que la planificacién y el con-
trol consciente de nuestras acciones siempre pasan primero por
la censura de la memoria de nuestras experiencias, que son in-
conscientes, emocionales y acumuladas a lo largo de la vida.
Esta memoria tiene en todas nuestras acciones la tltima palabra
y determina en gran parte los deseos, los motivos y los planes de
accion. Estas tendencias se desarrollan a grandes rasgos mucho
antes de la formacién del yo consciente en los primeros afios de
vida y apenas cambian por experiencias posteriores, en todo
caso, por algin estrés emocional.

El yo consciente tiene muy pocos conocimientos de lo que
ocurre con estas determinaciones inconscientes y practicamente
ningin conocimiento de los impulsos de la memoria empirica.

Segun Gerhard Roth, nuestro yo esté sujeto a la ilusién del
autocontrol y lo expresa como voluntad. El yo consciente se atri-
buye a si mismo todos los deseos e intenciones que se generan
inconscientemente y, cuando no tiene la informacién necesaria,
la genera como fabulaciones.

De esta manera, la voluntad libre queda como una ilusion
funcional que estabiliza la autoestima del individuo. La autono-
mia de las acciones humanas, desde el punto de vista de la neuro-
ciencia, no radica en un acto voluntario sentido subjetivamente,
sino en la capacidad del cerebro en llevar a cabo acciones por su
propio impulso.

A la vista de estas conclusiones, habria que preguntarse qué
sentido tiene generar una instancia que se cree ilusoriamente au-
tora de nuestras acciones, pero se activa siempre después de que
el cerebro las haya decidido. Asi se lo pregunto el filosofo Jiir-
gen Habermas y no le fue facil responder. Entre las respuestas
que se han propuesto cabe destacar la que afirma que la voluntad
libre es importante para la comunicacién entre los individuos
porque esa voluntad comunicada podria permitir procesos de
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disminucién de tensién en el grupo y asi aumentar las posibilida-
des de supervivencia.

En cualquier caso, al parecer queda claro que tanto los pro-
cesos conscientes que llevan a una decisiéon y que tienen lugar
en las regiones prefrontales y parietales del cerebro, como los
procesos inconscientes que se generan en los ganglios basales y
en el sistema limbico, y que son inconscientes, son procesos de-
terministas que el presunto yo se atribuye sin ninguna base real.
Roth dice que tenemos que despedirnos de ese yo como autor de
nuestras acciones. Y en otro lugar afiade: «La realidad no es una
construccién de mi yo porque yo mismo soy una construc-
ciony.

Pero volviendo a la posible funcién que esta ficcion del yo
pudiera tener, hay que mencionar al filésofo Thomas Metzinger,
quien plantea que el yo puede ser el centro de un mundo virtual
que nosotros experimentamos como nuestro mundo imaginati-
vo, como realidad, un mundo que construimos poco a poco a lo
largo de la vida y que consta de percepciones, pensamientos,
ideas, recuerdos, sensaciones, deseos y planes.

Gerhard Roth plantea las siguientes funciones del yo:

1) Un yo de atribucién, creado por el cerebro y dotado de
consciencia que se convierte en una unidad vivencial y, por tan-
to, que forma una identidad. Este yo est4 relacionado con la me-
moria autobiografica.

2) Un yo de accion o de voluntad, que se atribuye intencio-
nes, propositos y capacidad de accion.

3) Un yo de representacion y legitimacion, cuya tarea seria
compaginar y justificar, ante si mismo y también ante el mundo
social, las propias acciones, aunque las explicaciones no sean
correctas.
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La voluntad libre y la ciencia

La ciencia, por regla general, ha estado siempre mas cerca del
determinismo que de la voluntad libre. Y las razones para ello
son simples: una vez conocido que el universo se rige por leyes
deterministas, es dificil aceptar, siempre que se haya superado el
dualismo metafisico cartesiano de la separacién de cuerpo y
alma, que el cerebro, parte del universo, sea una excepcion a esas
leyes. Asi, se ha asumido que el cerebro estd tan determinado
como el resto del universo.

Entre las contadas excepciones, destaca el neurofisiélogo John
Eccles (1903-1997), quien en el mejor estilo cartesiano sostenia la
existencia de un ente inmaterial que interaccionaba con el cerebro.
En los ultimos tiempos, se acogi6 a la fisica cuéntica para defen-
der la voluntad libre, que actuaria controlando en el cerebro, a tra-
vés de los llamados campos de probabilidad, la liberacién de neu-
rotransmisores en las sinapsis de la corteza cerebral. Pero este

. intento no ha sido seguido ni por la mayoria de neurocientificos ni
por los filésofos que se han ocupado de este tema. El indeterminis-
mo cuantico deja la libertad al azar, solucién todavia peor.

El matematico Roger Penrose también hace uso de la fisica
cuantica para explicar el funcionamiento del cerebro, pero la combi-
nacién de los procesos més pequefios que se conocen, como la aper-
tura y el cierre de los canales iénicos en la membrana de las células
o la liberacién de las vesiculas que contienen neurotransmisores en
las terminales presindpticas, aunque puedan mostrar un comporta-
miento indeterminado, eliminaria ese cardcter indeterminado.

Otra teoria de la que se han servido algunos autores es la teo-
ria del caos y argumentan que el comportamiento humano, como
en el resto de la naturaleza, puede ser caético, es decir, no preci-
so. Ahora bien, en la teoria del caos la falta de prediccién de un
comportamiento no significa indeterminacion.

Volviendo al tema de la libertad, Roth concluye que actuamos
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por razones, en vez de por causas, ya que los verdaderos impulsos
de nuestras acciones no son accesibles. Estas razones son causas
que nos parecen sensatas, es decir, que estan de acuerdo con nues-
tras intenciones, pero cuyos origenes causales no conocemos, por
lo que nos las atribuimos a nosotros mismos. Esta autoatribucion
es la que nos da la sensacién de querer algo libremente. Los dos
componentes esenciales del fenomeno «voluntad libre», querer
libremente algo y causar realmente algo mediante un acto volun-
tario, son engafios. La primera sensacién aparece por autoatribu-
cién o apropiacién de motivos inconscientes de la accidn, que
proceden del sistema limbico; la segunda, después de que el cere-
bro ya haya decidido lo que hard en un momento posterior.

En estas discusiones aparece siempre el tema de las causas de
una accién, un pensamiento o una sensacion. Estoy convencido
de que la busqueda de una causa en un contexto natural responde
a una necesidad que viene determinada por alguna predisposi-
cién genética, una especie de categoria kantiana, a la que yo lla-
maria la «predisposicién arqueteleoldgica», que significa que en
todo suceso el ser humano busca siempre una causa y un fin. A
lo largo de la historia, siempre hemos buscado el origen del uni-
verso y hemos dado respuesta a esta busqueda con diversos nom-
bres, como Dios o el big bang, porque, al parecer, asi nos queda-
mos intimamente satisfechos. Pero la cuestion es si existe un
origen y un fin de todo lo que experimentamos. Cuando aplica-
mos esta predisposicion al cerebro, nos ocurre lo mismo. No es-
taremos satisfechos hasta dar con un origen de nuestros pensa-
mientos, sensaciones o acciones, pero y si nuestra relacion con
el entorno no es de accidn-reacciéon, causa-efecto, sino un conti-
nuo circular en el que estimulos del entorno actiian sobre nuestro
cerebro que responde actuando, a su vez, sobre ese entorno?
Algo asi plante6 Viktor von Weizsidcker (1886-1957) en su co-
nocida obra Der Gestaltkreis (El circulo de la forma), donde
plantea una teoria de la unidad de la percepcion y el movimiento.
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Aunque aplicado mas bien a la medicina psicosomatica, el pen-
samiento de Von Weizsicker intenta superar el dualismo entre
cuerpo y espiritu, soma y psique, argumentando que los procesos
psiquicos y los somaticos son dos aspectos de un mismo proceso.

Nuestra relacién con nuestro entorno no es de sujeto y obje-
to, causa y efecto, sino una relacion reciproca en la que es dificil,
si no imposible, detectar un comienzo y un fin. Los estimulos de
nuestro entorno actiian sobre nuestro organismo y éste responde
actuando sobre ese entorno. Sin esa interaccion continua seria
imposible explicar la evolucién por seleccion natural.

Wolf Singer afirma que fenémenos como la libre voluntad
pertenecen al ambito de la primera persona, es decir, de la subje-
tividad, mientras que las ciencias naturales describen fenémenos
desde la perspectiva de la tercera persona, es decir, desde la ob-
jetividad. En organismos mas simples pronto serd posible prede-
cir su comportamiento si podemos medir la actividad de todas
sus neuronas. Una conducta més compleja se debe a una estruc-
tura neuronal més compleja, pues ésta sustenta el comportamien-
to. En lo relativo al sistema nervioso, ha aumentado su compleji-
dad, pero sin saltos, por lo que no es necesario recurrir a ninguin
agente para explicar los fen6menos de los organismos complejos
como es el ser humano. De estos procesos que pueden describir-
se desde la perspectiva de la tercera persona surgen fenomenos,
como la libertad, que no pueden describirse desde esa perspecti-
va, pues pertenecen a la perspectiva de la primera persona y pre-
cisamente en esta experiencia subjetiva nos sentimos libres.

Como tal experiencia subijetiva, la sensacién de libertad es
real. Pero, por otro lado, todos los procesos en el cerebro estan
determinados y la causa para la siguiente acciéon depende del es-
tado cerebral en ese momento. Para Singer, la experiencia de li-
bertad es algo que se aprende en la infancia cuando se nos atribu-
ye la posibilidad de decidir por nosotros mismos. Cuando el nifio
es pequefio no se siente separado de su entorno y la voluntad de
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la madre o del padre es algo propio. Este nifio se encuentra en un
entorno en el que continuamente oye «No hagas eso» y otras 0r-
denes o prohibiciones semejantes y, como puede obedecer o no,
él concluye que tiene la libertad de tomar decisiones, aprendiza-
je que tiene lugar en los tres primeros afios de vida. Con otras
palabras, para Singer, la experiencia subjetiva de sentirse libre
debe ser una construccion social. Y a favor de ello cabe sefialar
que en algunas sociedades religiosas las personas se sienten
«guiadasy y atribuyen muchas de sus iniciativas a una u otra di-
vinidad. En determinadas formas de esquizofrenia, la sensacién
subjetiva de libertad desaparece y los sujetos se sienten controla-
dos, manipulados por instancias extrafias.

Si todos los procesos que preparan nuestra accion son incons-
cientes, nos parece que nuestras acciones no tienen causa y ese
papel se lo atribuimos a lo que llamamos voluntad.

Wolfgang Prinz, director del Instituto Max Planck de Cien-
cias Cognitivas y Cerebrales Humanas de Leipzig, interpreta asi
los experimentos de Libet: la decision de hacer un movimiento
tiene lugar antes en el cerebro que en la consciencia. Para Prinz,
la idea de una voluntad libre no se puede compaginar con las re-
flexiones cientificas. La ciencia parte de que todo tiene una cau-
sa y que se pueden encontrar €sas causas.

La psicologia cotidiana, dice Prinz, es dualista, pero si pen-
samos cientificamente, esa postura dualista es insostenible. La
ciencia prefiere €l monismo y el determinismo.

Respecto al yo, Prinz lo considera una construccioén que pue-
de desarrollarse como la conocemos, pero también puede hacer-
lo de manera distinta. En el caso de traumatismos infantiles, pue-
den desarrollarse varios «yoes» (personalidad multiple).

Nils Birbaumer, profesor de psicologia médica de la Univer-
sidad de Tubinga, también es de la opinién de que la voluntad 'y
la responsabilidad son una ilusion cerebral. No se conoce ningtin
correlato neuronal de la voluntad.



Los argumentos de Daniel Wegner

aniel Wegner es profesor de psicologia de la Universidad

de Harvard. En 2002 escribi6 un libro titulado The Ilusion
of Conscious Will (La ilusién de la voluntad libre) donde argu-
mentaba a favor del determinismo de nuestros actos mentales o,
lo que es lo mismo, en contra de la existencia de una voluntad
libre. Considero sus argumentos importantes, por lo que no quie-
ro privar al lector de ellos.

Comienza Wegner diciendo que parece que queremos cons-
cientemente nuestros actos voluntarios, pero que eso es una ilu-
sién. Se tiende a asumir que la experiencia subjetiva de volun-
tad consciente de un acto y la causalidad de esa accién por la
mente consciente son la misma cosa. Sin embargo, se trata de
dos cosas distintas y la tendencia a confundirlas es la fuente de la
ilusion de la voluntad libre.

Wegner argumenta que la voluntad es una sensacion y para
ello cita al filésofo David Hume, quien al respecto afirmaba lo
siguiente: «No es otra cosa que la impresién interna que sentimos
y de la que somos conscientes cuando sabiéndolo ocasionamos un
movimiento de nuestro cuerpo, o una nueva percepcion de nues-
tra mente». Wegner concluye que esta definicién coloca la ex-
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periencia personal en el mismo centro de todo el concepto: la
voluntad no es alguna causa o fuerza o motor en una persona,
sino la sensacion consciente y personal de esa causa, fuerza o
motor.

El autor hace hincapié en algo decisivo en su argumentacion
de la falta de voluntad libre. Se trata de que la intencién de mo-
ver una extremidad, por ejemplo, puede crear la experiencia de
voluntad consciente sin que se produzca ninguna accion. Y asi
suele ocurrir en aquellos pacientes que sufren de lo que se llama
«miembro fantasmay, es decir, pacientes que por alguna razén
han perdido una extremidad y que tienen la sensacién de movi-
miento de la extremidad de la que carecen, sin que haya, l6gica-
mente, ningun movimiento. La explicacion que se da en estos
casos es que el cerebro envia mensajes a los musculos y que es-
tos mensajes se perciben en el cerebro antes de ser enviados si-
quiera al sistema muscular. Asi puede generarse la sensacién de
movimiento sin que ningin movimiento haya tenido lugar.

Los experimentos realizados por Vilayanur Ramachandran,
neurdlogo estadounidense de origen indio, muestran que sélo
mirar la otra extremidad moviéndose puede generar la sensacion
de movimiento en la extremidad que falta. Lo que intenta subra-
yar Wegner es que la intencién de mover una extremidad puede
generar la sensacién subjetiva de voluntad sin que se produzca
ningun movimiento.

Para seguir su argumentacién, Wegner alude a las estimula-
ciones cerebrales que se hicieron en el pasado y menciona dos
tipos de estimulacion eléctrica del cerebro: las que realizé el
neurocirujano canadiense Penfield en los afios cuarenta y cin-
cuenta y las realizadas por Rodriguez Delgado en los afios sesen-
ta del siglo pasado. Mientras que Penfield informo6 a los pacien-
tes de que eran estimulados —con estimulaciéon de la corteza
motora— y los movimientos que la estimulacién eléctrica pro-
ducia no se sentian como propios, en el caso de Rodriguez Del-
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gado, con estimulacién en la capsula interna, los pacientes creian
que ellos mismos producian el movimiento. Wegner conclu-
ye que hay regiones del cerebro donde se producen movimientos
acompaiiados de sensacién subjetiva de voluntad y otras en las
que esos movimientos no generan esa sensacion.

En 1992, Brasil-Nieto y sus colaboradores realizaron unos
interesantes experimentos. Estos autores utilizaron la estimula-
cién magnética transcraneal para estimular las dreas motoras del
cerebro. Un generador de campos electromagnéticos se movia
alrededor de la cabeza para estimular el &rea motora del hemisfe-
rio izquierdo o del hemisferio derecho. El paciente no sabia don-
de se encontraba ese generador. Al paciente se le decia que mo-
viese un dedo cualquiera de la mano y, aunque la estimulacién
llevaba al sujeto a tener una preferencia por mover el dedo del
lado contralateral a la estimulacién —la mano izquierda es con-
trolada por el hemisferio derecho y viceversa—, los sujetos se-
guian percibiendo que eran ellos quienes voluntariamente mo-
vian los dedos. De nuevo podemos sacar la conclusién de que la
experiencia subjetiva de voluntad puede surgir independiente-
mente de las fuerzas causantes de la conducta.

Hasta aqui se han tratado los intentos de localizacion de la
experiencia de voluntad subjetiva en el espacio, concluyendo
que no coincide esta experiencia con la causa de actos motores.
Los experimentos que realiz Libet y que se explicaron anterior-
mente son intentos de localizacion en el tiempo.

Refiriéndose a los experimentos de Libet, Wegner constata
con Libet que parece ser que la iniciacién de un movimiento vo-
luntario se produce de manera inconsciente en el cerebro y antes
de que surja la sensacion subjetiva de voluntad. Wegner conclu-
ye que las personas experimentan la voluntad consciente cuando
interpretan sus propios pensamientos como la causa de sus ac-
ciones. Esto significa que experimentan la voluntad consciente
independientemente de cualquier conexion causal entre sus pen-
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samientos y sus acciones, de manera que la voluntad se expe-
rimenta como resultado de un origen causal autopercibido y
aparentemente mental. Con otras palabras, la voluntad es una ex-
periencia consciente que se deriva de interpretar las propias ac-
ciones como voluntarias.

Wegner sefiala que tanto el pensamiento como la accién pue-
den estar causados por algo distinto que permanece oculto, por
lo que sacamos conclusiones causales no correctas.

Que la sensacién de voluntad y la intencién de hacer un mo-
vimiento pueden no estar juntas lo muestra el 1lamado «sindro-
me de la mano extrafia».

El sindrome de la mano extrafia o mano ajena

El sindrome de la mano extrafia o ajena es un sindrome poco co-
mun que afecta a pacientes que han sufrido una separacioén qui-
rargica de ambos hemisferios, operacion que suele hacerse cuan-
do se teme que un foco epiléptico en un hemisferio genere un asi
llamado «foco especular» en la regién homologa del hemisferio
contrario. También puede presentarse en otras afecciones, como
operaciones quirargicas, apoplejias o infecciones.

En estos pacientes, la mano suele presentar una sensacién
normal, pero el sujeto le atribuye vida propia, es decir, que se
comporta de manera distinta a como desea el paciente. Con otras
palabras, el paciente tiene la impresion de haber perdido com-
pletamente el control de sus movimientos, de forma que no es
consciente de lo que la mano hace hasta que le presta atencién o
hasta que hace algo que llama la atencién del paciente. Literal-
mente, una mano del paciente no sabe lo que hace la otra.

Aqui falta la impresién subjetiva de voluntad, aunque los
movimientos son voluntarios en €l sentido tradicional de la pala-
bra, pues son realizados por el sujeto.
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En la comedia de Stanley Kubrick Dr. Strangelove (traduci-
da al espaiiol con el titulo ; Teléfono rojo? Volamos hacia Mos-
cii), el protagonista, Peter Sellers, padece esta enfermedad y su
mano hace saludos nazis en los momentos mas inapropiados.

Puede ocurrir, como ha sido el caso en algiin paciente, que no
pueda salir de la habitacién, pues mientras con una mano abre la
puerta, con la otra la cierra. Y es que cada mano esté controlada
por el hemisferio del lado contrario, de forma que, en estos pa-
cientes, el control de una mano es independiente del control de la
otra por estar los hemisferios separados. A ese fenémeno de in-
dependencia de las manos se le dio el nombre de «conflicto in-
termanual» o «apraxia diagonistica». La apraxia es un sintoma
de lesion cerebral en el que el paciente es incapaz de realizar mo-
vimientos familiares en contra de su propio deseo o capacidad
fisica. La palabra «diagonistica» quiere significar que hay dos
agonistas, dos voluntades que se oponen, que luchan una contra
la otra.

La primera consecuencia que sacamos de este sindrome es
que la voluntad puede dividirse, al igual que lo hace la conscien-
cia, cuando se divide el cerebro en dos hemisferios independien-
tes. Lo que corrobora la opinién de que la voluntad y la cons-
ciencia no son otra cosa que el resultado de la actividad de las
células cerebrales. Y, aunque en la persona normal aparece s6lo
como una funci6n tinica, en las condiciones patoldgicas que he-
mos descrito de separacién de los hemisferios, aparecen dos vo-
luntades distintas e incluso contrapuestas.

Asi no es de extrafiar que para el hemisferio parlante, que
suele ser el izquierdo, el comportamiento de la mano izquierda,
gobernada por el hemisferio derecho, sea un misterio y no pueda
explicarse por qué esa mano actua de esa manera. Es mas, algin
paciente ha expresado que la mano no es suya o que esta contro-
lada desde la Luna. Siguiendo la tendencia de proyectar al exte-
rior los propios miedos y creencias y dar vida a seres creados por
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el propio hombre, también se ha dicho que esa mano esté «posei-
da» por un espiritu o por el diablo. En una paciente, la mano iz-
quierda extrafia intentaba una y otra vez estrangularla y tenia que
utilizar la mano derecha para mantener la mano izquierda bajo
control. A veces, la paciente se sentaba en la mano asesina para
impedir sus movimientos.

Hoy se sabe que el hemisferio derecho es principalmente res-
ponsable de producir emociones negativas como ira o tristeza.
Los pacientes que tienen lesiones en ese hemisferio pierden a
menudo la capacidad de sentir esas emociones y se muestran ale-
gres y euféricos de manera inapropiada.

Existe un sindrome que estd relacionado con el sindrome
de la mano extrafia. Se denomina el «sindrome de la depen-
dencia del entorno» y fue descrito por el neurélogo francés
Frangois 1’Hermitte. Se produce en enfermos con lesiones de
los l6bulos frontales, generalmente de ambos lados, y se ca-
racteriza porque los pacientes pierden la capacidad autodirigi-
da de actuar y se hacen completamente dependientes de los
indicadores del entorno que guian su conducta. Los pacientes
tienen también la tendencia a utilizar compulsivamente los ob-
jetos que le rodean. Aqui los pacientes tampoco tienen la per-
cepcion de que controlan esos movimientos. En estos casos,
cuando la «mano extrafia» de estos pacientes coge un objeto,
les resulta dificil soltarlos.

También en lesiones del 16bulo parietal y/o occipital apare-
cen feno6menos curiosos como la tendencia del paciente a evi-
tar el contacto con los objetos, como si las manos levitaran por
encima de ellos. El neur6logo britanico-estadounidense Denny-
Brown (1901-1981) se refiri6 a este fenémeno llamandolo «mano
parietal» o «reaccién instintiva de evitaciony.

(Como puede explicarse que esta «mano extrafia» aparezca
en lesiones de diversa indole del cerebro? En el caso de la desco-
nexion de un hemisferio del otro, desde lugares diferentes del
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cerebro se pueden enviar «6rdenes motorasy a los misculos pe-
riféricos y, desconectados estos lugares, normalmente unidos,
aparecen separados. Pero no siempre estas 6rdenes estan acom-
pafiadas de la sensacién subjetiva de voluntad, de autocontrol de
esos movimientos. En este sindrome, el proceso que acompaina
la ejecucion del acto motor y el proceso que produce la impre-
sién subjetiva de voluntad estan disociados.

En teoria, parece que el cerebro tenga sistemas separados
«premotores» para manejar la transformacion de la intencion en
la accién motora. Hay un sistema frontal ocupado en un proceso
de dirigir acciones exploratorias basadas en impulsos internos,
lo que hace desinhibiendo el control que normalmente tiene so-
bre esas acciones. Por eso, cuando se lesionan estas regiones,
aparece una desinhibicién y liberacién de este tipo de acciones
que se producen de manera auténoma o independiente. Los pa-
cientes tienden a aproximarse a los objetos y cogerlos compulsi-
vamente.

Existe otro sistema parieto-occipital que también tiene un
control inhibitorio sobre acciones que provocan retirarse de los
estimulos medioambientales. Si se lesiona, como ya hemos vis-
to, el paciente se retira de los objetos también de manera instinti-
va. Por lo visto, en condiciones normales, ambos sistemas, el
sistema de aproximacion a los objetos y el sistema de retirada de
los mismos, mantienen un equilibrio. Cada uno de €stos se en-
cuentran en un hemisferio. Y cada hemisferio tendria la capaci-
dad de actuar en solitario, aunque en condiciones normales am-
bos actian al unisono gracias a la comunicacién entre los
hemisferios garantizada por el cuerpo calloso.

Cuando hay lesién en el cuerpo calloso, el hemisferio domi-
nante —en la mayoria de las personas es el izquierdo, que se lla-
ma asi por ser la sede de la mayor parte del lenguaje— pierde el
control sobre el derecho, en cuyo caso la mano izquierda se inde-
pendiza, se hace «desobediente» y «caprichosay.
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Otros ejemplos de la separacion entre el acto voluntario y la
sensacién subjetiva de voluntad se dan en la esquizofrenia y en
la hipnosis.

El curioso fenémeno de la hipnosis

El fenémeno de la hipnosis sigue siendo un misterio para la cien-
cia, pero es un hecho que s6lo mediante palabras se puede interfe-
rir en el normal funcionamiento cerebral y provocar asi cambios
de comportamiento y estados alterados de consciencia. Cuando el
hipnotizador le ordena al sujeto la realizacion de ciertos actos, la
voluntad del hipnotizado parece estar anulada, pues obedece di-
ligentemente las 6rdenes del primero. Cabe sefialar que no todas
las personas son igualmente susceptibles de ser hipnotizadas. La
susceptibilidad de ser hipnotizado es un comportamiento que
tiene un componente hereditario, como se comprueba por su ma-
yor incidencia en gemelos mono y dizigéticos.

Al parecer es un fenémeno que se remonta a unos 4.000 afios
atr4s porque los egipcios ya la empleaban en determinados tem-
plos, llamados templos del suefio, predecesores de los templos
griegos y romanos, con fines curativos.

Aparte de ser un nimero de teatro —el hipnotizador, para
asombro del publico, logra que €l sujeto hipnotizado no sienta
dolor o que obedezca sin mas sus 6rdenes—, la experiencia hip-
noética es un fenémeno que siempre ha interesado a la ciencia,
pero alin no tenemos una idea clara de los mecanismos de acci6n
y de las transformaciones que el sujeto sufre durante ese estado.

Durante la hipnosis las personas parecen perder el control de
su conducta normal. La historia cientifica de la hipnosis comien-
za en el siglo xvni, cuando Franz Anton Mesmer (1734-1815),
un médico vienés, curaba a sus pacientes aplicandoles magnetos
en el cuerpo. El término hipnosis fue acufiado por el neurociruja-
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no escocés James Braid (1795-1860) en 1843, partiendo de la
palabra griega hypnos, que significa «suefio».

La hipnosis se diferencia tanto del suefio como del estado de
vigilia. Del suefio, porque no aparecen alteraciones del flujo san-
guineo cerebral, ni cambios del metabolismo basal, ni de la can-
tidad de glucosa en sangre, ni de la frecuencia respiratoria, ni de
la presion arterial y faltan también los movimientos oculares
como ocurre durante el suefio. Los sujetos hipnotizados pueden
oir la voz del hipnotizador y son conscientes de su entorno, por
lo que parece un estado mas cercano a la vigilia que al suefio,
pero también se diferencia de la vigilia, como se refleja en la ac-
tividad eléctrica cerebral (el electroencefalograma, EEG). En la
hipnosis hay un aumento de la actividad de las ondas lentas delta
y una actividad de altas frecuencias que no se observan en los
otros dos estados.

La hipnosis puede alterar la memoria, la percepcion y otras
funciones fisiolégicas, puede utilizarse como anestesia en ciru-
gia, puede reducir la coagulacién de la sangre y aliviar las nau-
seas y los problemas respiratorios. Se ha utilizado asimismo para
superar adicciones, fobias y obsesiones. Algunos autores afir-
man que mediante hipnosis se puede influir sobre el sistema in-
munolégico, lo que explicaria su capacidad curativa.

Existen varias hip6tesis sobre los mecanismos que se ponen
en marcha durante la hipnosis, pero todavia no poseemos una
teoria iinica capaz de explicar todos sus aspectos. Lo que es cier-
to, y para el tema que nos ocupa de gran interés, es que durante la
hipnosis se experimenta una separaci6n entre los movimientos y
la experiencia de la capacidad de accién o sensaci6n de volun-
tad. Con otras palabras, aunque los movimientos que realiza el
sujeto hipnotizado son voluntarios en el sentido de que son reali-
zados por el propio sujeto, siguiendo instrucciones del hipnoti-
zador, el sujeto no siente lo que en inglés se denomina agency y
que puede traducirse por «potestad de accion» o sensacién de
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voluntad. Esta disociacion es la que nos interesa resaltar, porque
muestra claramente que se pueden realizar movimientos volun-
tarios sin que éstos vayan acompafiados de la sensacion de vo-
luntad o libre albedrio, lo que al parecer nos esta diciendo que la
causa de los movimientos y la sensacion de voluntad son fené-
menos que pueden tener un origen cerebral diferente. Algunos
autores definen la hipnosis como un ejemplo de control ejecuti-
Vo sin apercepcion consciente.

El psic6logo estadounidense Ernest R. Hilgard (1904-1997)
planted la teoria de la neodisociacion, que propone la existencia
de multiples niveles de consciencia que pueden disociarse uno
del otro. La hipnosis seria un estado de consciencia especial en
el que perdemos nuestro control consciente. Esta teoria parte de
un fenémeno conocido como el fenémeno del «observador es-
condidoy, en el que el paciente o sujeto es capaz de informar de
experiencias diferentes a niveles distintos de consciencia. Por
ejemplo, bajo hipnosis un paciente podria informar de sensacio-
nes de anestesia a un nivel de consciencia y estimar un nivel de-
terminado de dolor a otro nivel de consciencia, mostrando asi
que la consciencia puede dividirse en dos. Esta teoria se ha utili-
zado para explicar la amnesia en el hipnotizado, cuyos conteni-
dos de la memoria «olvidados» podian estar en una consciencia
separada.

No podemos dar cuenta de todas las hipétesis propuestas al
respecto, pero si las que considero mas interesantes. En cuanto
al control motor, la neurofisiologia ha estudiado la discrimina-
cion entre movimientos que genera el propio sujeto y movimien-
tos pasivos, no generados por €l, y concluye que tienen lugar en
sitios distintos del cerebro. Cuando se realizan movimientos y se
envian las 6rdenes motoras desde la corteza cerebral hacia la
médula espinal se generan asimismo las llamadas «copias efe-
rentesy que se envian al cerebelo para compararlas con las entra-
das sensoriales que se generan cuando el movimiento se realiza.
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De esta manera, el cerebelo seria capaz de comparar los movi-
mientos que se intentan hacer (las copias eferentes de las érde-
nes) con los movimientos que realmente se han realizado (las
entradas sensoriales, llamadas también re-aferencias, que son
producidas por los movimientos). Si coinciden, los movimientos
realizados son iguales a los que se planificaron y enviaron a la
médula espinal, coincidencia que produce una inhibicién de las
representaciones sensoriales que tienen lugar en la corteza parie-
tal del cerebro. Y asimismo significa que, en el caso de los movi-
mientos involuntarios, esta regién, la corteza parietal, estd mas
activa que cuando los movimientos son autogenerados por el su-
jeto. De acuerdo con esto, la actividad en el cerebelo y en la cor-
teza parietal indicaria que el movimiento que se ha realizado era
involuntario.

Se estudié a sujetos que levantaban voluntariamente la mano
y el antebrazo izquierdos durante una sesién de hipnotismo Y,
con ayuda de la tomografia de emisién de positrones, s registro
la actividad metabélica del cerebro tanto cuando lo hacian movi-
dos por un artefacto mecénico como en reposo. Como cabia es-
perar, la levitacién del brazo durante la hipnosis se percibi6
como involuntaria y se registré una actividad bilateral del cere-
belo y de la regién inferior del 16bulo parietal, el llamado oper-
culo parietal.

Ya hemos apuntado que durante la experiencia hipnética se
experimenta una separacién entre el movimiento y la experien-
cia de voluntad o potestad de accién. Algunos autores sostienen
que la experiencia de un movimiento dirigido a una meta estd
relacionada con el sentido de voluntad, es decir, que acciones sin
ninguna meta pueden conducir a una experiencia con falta de
accion voluntaria.

La corteza que esté situada por encima del cuerpo calloso, en
la cara medial del hemisferio, se denomina corteza cingulada o
del cingulo. Se puede dividir en una region anterior que esté re-
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lacionada con procesos afectivos y una regién posterior que estd
relacionada con procesos cognoscitivos. La estimulacion en el
centro produce miedo o placer intensos, mientras que la estimu-
lacién de la parte dorsal produce la sensacién de anticipacién del
movimiento.

En la experiencia hipnética, tanto la actividad de ondas len-
tas delta o theta como la relevancia del giro cingulado se consi-
deran importantes. La hip6tesis que se ha planteado es que la
hipnosis desconecta o aisla los procesos emocionales de la corte-
za del cingulo anterior de sus procesos cognoscitivos y motores,
de manera que se pierde la sensacién de potestad de accién. El
sujeto siente sus propios movimientos como involuntarios.

Hay que subrayar que muchos autores han sefialado que tan-
to el sentido de la voluntad como el sentido de la realidad son
sentimientos emotivos por naturaleza y no procesos racionales.

Es curioso que en relacién con los fen6menos hipnéticos se
haya hablado de «sensaciones de conocer». Estas sensaciones de
conocer se han referido tradicionalmente a intuiciones de la pro-
pia memoria, es decir, a la sensacién de que se conoce alguna
informacién que en ese momento no se puede recordar.

Por ejemplo, en el trastorno conocido como trastorno obsesi-
vo-compulsivo, cuyos pacientes repiten unos rituales una y otra
vez, como lavarse las manos muchas veces al dia, la percepcion
puede ser muy clara, pero no general la conviccién que suele
acompaniarla, la sensacion de realidad, por lo que son inducidos
a la repeticion de pensamientos y acciones. Se trataria de un tras-
torno en las convicciones subjetivas sobre la realidad. Asi, por
ejemplo, la visién de las manos limpias (percepcién) es clara,
pero no genera la conviccién de que lo estan (pérdida del sentido
de realidad que suele acompaiiar las percepciones).
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El sindrome de Capgras

En este otro trastorno psiquidtrico, el sindrome de Capgras, se
advierte claramente la importancia que tienen estas «sensaciones
de conocer» sobre la conducta: el paciente cree que un familiar
cercano ha sido sustituido por un impostor con aspecto idéntico.
El paciente es capaz de reconocer que las caracteristicas de esa
persona son las mismas que las de su conocido o familiar, pero
falta aqui la experiencia emocional de realidad que suele acom-
paifiar a este reconocimiento.

La experiencia hipnética, segin John F. Kihlstrom, se trata
de un proceso con dos cualidades importantes: una falta de vo-
luntad, que raya en compulsion, y la conviccion, que raya en de-
lirio. La hipnosis alteraria tanto la sensacion de conocer como la
sensacion de voluntad y el sentido de la realidad.

En el otro extremo del delirio de Capgras esta el fenomeno
conocido como déja vu crénico, cuyos pacientes tienen tal pléto-
ra de sensaciones de conocer que los conduce a un delirio conti-
nuo de que todo lo que les sucede les ha sucedido ya anterior-
mente.

En resumen, en el paciente con trastorno obsesivo-compulsi-
vo existe una disociacién entre la conviccion subjetiva y la reali-
dad exterior, mientras que en el hipnotizado se produce una diso-
ciacién entre la experiencia perceptiva y la realidad. En el
paciente obsesivo, el estimulo externo esta presente y la sensa-
cién de conocer ausente; en el hipnotizado que alucina, el esti-
mulo exterior estd ausente y la sensacién de conocer presente,
algo parecido a lo que sucede a los que consumen marihuana.

Asimismo, durante la hipnosis, la palabra hablada y las en-
tradas sensoriales en general se procesan en paralelo e interacti-
vamente entre sistemas corticales y subcorticales, aunque suelen
dominar los corticales. Asi sucede en sujetos con una sensibili-
dad baja al hipnotismo. Por el contrario, en sujetos muy suscep-
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tibles de ser hipnotizados, las entradas sensoriales se procesan
principalmente a nivel subcortical, limbico, lo que reduce la acti-
vidad de la corteza prefrontal y el anélisis critico, de manera que
se produce una ausencia de sensacién de voluntad en los movi-
mientos realizados que suelen ser planificados por esa corteza
prefrontal.

Sintetizando, el ejemplo de la hipnosis es atiin mas sorpren-
dente que el de la mano extrafia en relacién con la falta de expe-
riencia subjetiva de voluntad. En la mano extrafia, la persona
simplemente no sabe lo que la mano va a hacer, pero en la hipno-
sis la voluntad consciente falta incluso cuando el conocimiento
de la accién esté presente. Con otras palabras, sin la experiencia
subjetiva de voluntad incluso el conocimiento de la accién es
insuficiente para que esta accién sea considerada voluntaria por
el propio sujeto. Si no se siente como si se hiciese, la voluntad no
parece estar operativa.

Tanto el sindrome de la mano extrafia como el fenémeno de
la hipnosis muestran que puede faltar la sensacién subjetiva
de voluntad, aunque exista una accién. Ya hemos visto que hay
casos, como en los pacientes con miembros fantasma, en los que
hay sensacion de que se esté realizando algo, por mas que no
haya accién alguna.

El sindrome de Gilles de la Tourette

Llamado asi por su descubridor, el neurélogo francés Georges
Gilles de la Tourette (1859-1904), se trata de un trastorno carac-
terizado por movimientos y sonidos vocales (fénicos) involunta-
rios y repetidos. A veces, el sujeto profiere palabras soeces (co-
prolalia). Suele manifestarse antes de los dieciocho afios y es
mas frecuente en varones que en mujeres. Aqui también se da la
disociacién entre los movimientos y la sensacién subjetiva de
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voluntad, ya que los pacientes no sienten esos movimientos
como propios. Se supone que se trata de un defecto génico que
afecta a los neurotransmisores cerebrales como la dopamina, la
serotonina y la noradrenalina. A veces estd acompafiado de tras-

tornos obsesivo-compulsivos o dificultades de atencién y con-
centracion.

La corea de Huntington

La palabra «corea» viene del griego y significa «danza». A esta
enfermedad se la ha llamado también «el baile de San Vito» por
los movimientos exagerados de las extremidades y las muecas
en la cara que dan la impresién de que el paciente esté bailando.
Se trata de una enfermedad neurodegenerativa hereditaria que
destruye las regiones cerebrales conocidas como los ganglios
basales, nticleos de células que estén relacionados con los movi-
mientos. La enfermedad progresa lentamente durante un periodo
de quince a veinte afios. Los pacientes tampoco tienen la sensa-
cién subjetiva de que los movimientos sean voluntarios, de ma-
nera que existe la disociacion entre las causas de los movimien-
tos y la sensacion subjetiva de voluntad.

La enfermedad de Parkinson

Descrita en 1817 por un médico rural inglés, James Parkinson,
se trata de una enfermedad degenerativa caracterizada por la pér-
dida de neuronas en la sustancia negra, un niicleo subcortical de
células nerviosas que utilizan la dopamina como neurotransmi-
sor. Muestra una triada de sintomas: rigidez muscular; temblor
de reposo de extremidades y cabeza, y acinesia (ausencia de mo-
vimientos).
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La corteza cerebral no puede generar actos voluntarios sin la
contribucién de los ganglios basales, conjunto de ntcleos que
incluye la sustancia negra y cuyo funcionamiento es inconscien-
te. Como en la enfermedad de Parkinson falla uno de estos ni-
cleos por falta del neurotransmisor, la dopamina, los pacientes
pueden producir movimientos automaticos, pero tienen enormes
dificultades para iniciar movimientos voluntarios. ;Quién con-
trola el suministro de la dopamina que activa esos movimientos
voluntarios en la corteza cerebral? El sistema limbico, el cerebro
emocional, que también funciona de manera totalmente incons-
ciente.

Resumen

Hemos visto numerosos ejemplos que indican claramente que se
pueden producir movimientos con y sin sensacién subjetiva de
voluntad, lo que parece sugerir que ambos fenémenos se locali-
zan en lugares distintos del cerebro. La sensacién subjetiva de
voluntad puede acompafiar o no la realizacién de movimientos,
lo que parece apuntar a que esa sensacién no es la causa de los
movimientos como solemos creer.



El resurgimiento del inconsciente

La hipétesis del inconsciente puede destruir ciertas
caracteristicas basicas de nuestra concepcién del mundo.
W. WINDELBAND

n realidad, la idea de que la actividad mental puede tener

lugar sin que nos demos cuenta es muy antigua. En précti-
camente todas las culturas y en las sagradas escrituras de las
religiones, asi como en las obras de filésofos, como Platon, y
escritores, como Dante, Cervantes o Shakespeare, asi se reco-
noce. Una curiosa excepcion la refleja Jean Paul Sartre (1905-
1980) en su obra El ser y la nada, donde apunt6 que la nocion
de inconsciente ya era absurda y que estaba basada en el inten-
to de escapar a la responsabilidad que cada uno tiene en la
elecciéon de sus acciones. Para Sartre, estamos condenados a
ser libres o, dicho de otra manera, no somos libres de no ser
libres.

Esta opini6n de Sartre choca con nuestra experiencia cotidia-
na ante muchas acciones que podemos realizar sin que se acom-
paiien de consciencia, como conducir, bailar, arrojar algtin obje-
to o montar en bicicleta.
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En la Antigiiedad, no se concebia la existencia de una mente
inconsciente, pero si se tenia la conviccion de que existia un ambito
psiquico, mental o espiritual, no consciente que era el origen de las
intuiciones, los ensuefios, las inspiraciones y los impulsos prohibiti-
vos. Ahora bien, el ser humano atribuia a los dioses la fuente tltima
de esos impulsos. Para conocerse a si mismo y para conocer el des-
tino, el hombre de las civilizaciones primitivas tenia que suplicar a
los dioses o estudiar sus ensuefios. Desde que el ser humano empe-
z0 a pensar sobre si mismo comenz6 a proyectar en su entorno mu-
chas de las funciones que hoy se consideran propias de su cerebro.

Otra de las caracteristicas de todas las civilizaciones que co-
nocemos es el planteamiento dualista de una mente o espiritu
separados del cuerpo, sean el ba y el ka egipcios, como entidades
psiquicas que sobreviven al cuerpo y que eran consideradas fuer-
zas vivas creadoras; el brahma en la civilizacién hindu, tenida
asimismo como fuerza creadora, y también el atman, que puede
compararse con el concepto de alma occidental y que es la parte
del brahma que esta dentro del hombre.

Estos entes espirituales son los mas cercanos a la divinidad,
de manera que siempre se crey0 que a través de los ensuefios,
relacionados con ese ente espiritual, los dioses se comunicaban
con los seres humanos. Por tanto, la conexién entre lo espiritual
y lo sobrenatural tenia lugar precisamente en ese yo inconsciente
que se suponia inmaterial o parte de la propia divinidad. Curio-
samente, hoy se sabe que una parte del sistema emocional o sis-
tema limbico es capaz, si se estimula o se activa por encima de lo
normal en determinadas enfermedades como la epilepsia, de
producir experiencias espirituales, religiosas o misticas, prueba
de que la nocién del ser humano de las civilizaciones antiguas no
era nada errénea, como tampoco se equivocaron los griegos al
hablar de la epilepsia como «enfermedad sagraday.

En la Antigiiedad se especul6 con diferentes partes del cuer-
po como Organos de la mente: el higado, los pulmones, el cora-



El resurgimiento del inconsciente 95

z6n, el diafragma... Ya en el siglo vi a.C., Alcmeodn de Crotona
afirmoé certeramente que el cerebro era el centro de la vida senso-
rial y psiquica. La palabra esquizofrenia significa etimolgica-
mente un diafragma dividido, en realidad un nervio frénico divi-
dido, nervio que inerva el diafragma, pues se suponia que la
mente estaba localizada en esa parte del cuerpo. En el siglo xvi,
Descartes (1596-1650) creia que el alma residia en la glandula
pineal.

Claudio Galeno (130-200), médico griego nacido en Pérga-
mo, ya reconocia que solemos hacer inferencias inconscientes de
las percepciones. Y el filésofo griego neoplaténico Plotino (205-
270) decia que somos conscientes s6lo de aquellos procesos a
los que prestamos atencién y que los sentimientos pueden pre-
sentarse sin que tengamos consciencia de ellos. También decia
que la ausencia de una percepcién consciente no era ninguna
prueba de la ausencia de actividad mental.

Agustin de Tagaste (354-430) habla de contenidos de la me-
moria que estan tan retirados y sepultados «como si estuvieran
en cuevas muy ocultas, tanto que, si alguno no las suscitara para
que saliesen, tal vez no los hubiera podido pensar».

Tomas de Aquino (1225-1274) admitia que habia procesos
en el alma de los cuales no somos inmediatamente conscientes.
Para Paracelso (1493-1541), la imaginacién es el poder creativo
y tiene prioridad sobre todas las demas facultades. Muy conoci-
da es la célebre frase de Blaise Pascal (1623-1662) de que «el
corazén tiene razones que la razén no conocey.

El filésofo holandés Baruch Spinoza (1632-1677) decia
que los hombres se consideran libres porque son conscientes
de su voluntad y de sus deseos y ni siquiera en suefios piensan
en las causas que determinan sus deseos y su voluntad, porque
no las conocen. !

Leibniz (1646-1716) distingue perfectamente entre las voli-
ciones, que son conscientes, y las percepciones inconscientes,
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que son inclinaciones o apetencias, pero que afectan a nuestro
juicio. El juicio racional es esencialmente una comparacion y
evaluacion entre apetencias en conflicto. La apetencia mas fuer-
te es la que acapara nuestra atencion y la voluntad se inclina ha-
cia la satisfaccion de la misma.

El fil6sofo napolitano Giambattista Vico (1668-1744) descri-
bi6 la mentalidad inconsciente del ser humano. Y en su obra In-
vestigacion sobre el entendimiento humano, el filésofo inglés Da-
vid Hume (1711-1776) argumentaba que toda conducta humana
era en ultimo término debida a agentes instintivos o fisicos que
actuaban en nosotros sin nuestro conocimiento. El filésofo aleméan
Immanuel Kant (1724-1804) planteaba que las actividades creati-
vas del genio estaban guiadas por un proposito inconsciente.

El término «mente inconsciente» se introduce en Europa des-
pués de Descartes, de manera que hoy dia se habla de mente para
referirse tanto a la parte consciente como a la inconsciente, sien-
do esta tltima mas extensa que la primera, es decir, que la in-
mensa mayoria de nuestras actividades mentales se desarrollan
fuera de la consciencia. Llama la atencién que hasta esa época,
aunque se conociese la existencia de contenidos que escapaban a
la consciencia normal, no se acufiase un término adecuado al fe-
némeno de la existencia de un inconsciente en el ser humano.

La palabra consciencia viene del latin y como tal con-scien-
cia significa originalmente conocer con otros, compartir el cono-
cimiento con otras personas, seguramente una alusién al origen
social de la consciencia. Hoy se ha convertido en un conocimien-
to de uno mismo, aunque a veces se utiliza la palabra «autocons-
ciencia» para referirse a este fenomeno.

Entre 1700 y 1900 se habla del «descubrimiento del incons-
ciente». En esos dos siglos la idea del inconsciente se extien-
de por Europa y muchos autores dan cuenta de ello. Segun algu-
nos, las palabras alemanas Unbewusstsein («inconsciencia») y
Bewusstlos («inconsciente», pero literalmente «sin conscien-



El resurgimiento del inconsciente 97

cia») fueron utilizadas por vez primera por el fisi6logo y filésofo
aleman Ernst Platner (1744-1818), cuyos términos se populari-
zaron mas tarde y fueron utilizados por Johann Wolfgang von
Goethe (1749-1832), Johann Christoph Friedrich Schiller (1759-
1805) y Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling (1775-1854).

En Inglaterra aparece por primera vez la palabra inconscious
como adjetivo en 1751 y, con mas frecuencia, después de 1850,
en los escritos del poeta roméntico William Wordsworth (1770-
1850) y del poeta, critico y filésofo Samuel Taylor Coleridge
(1772-1834).

En Francia, la palabra inconscient como nombre o adjetivo
no se utiliz6 hasta 1850, como traduccién de los términos alema-
nes. Henri Fréderic Amiel (1821-1881), filésofo y escritor gine-
brino hablaba de la vie inconsciente en 1860 y el Diccionario de
la Academia Francesa introdujo el término en 1878.

En Europa, pues, en el siglo Xix se empez6 a prestar atencion
a los procesos inconscientes relacionados con funciones menta-
les como la memoria, la percepci6n, las ideas, los instintos, la
imaginacién y los ensuefios, asi como la libertad, la motivacion,
los intereses, la simpatia, la aversion, el enamoramiento, la crea-
cién y la improvisacion, los mitos y la religién. Es interesante
subrayar que Sigmund Freud (1856-1939) apenas presto aten-
ci6n a los procesos mentales en los que el inconsciente juega un
gran papel, como son la creaci6n, la imaginacion y la invencion.

En la época romantica y bajo la influencia de William Shakes-
peare (1564-1616) y de Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), se
considera que la conexion del individuo con los poderes univer-
sales de la naturaleza se establece en la mente inconsciente y que
las fuentes de la naturaleza humana estédn en el inconsciente.
Rousseau, coetaneo de David Hume, creia que los seres huma-
nos estaban originalmente dotados de una voluntad soberana,
que perdieron en cuanto el deseo de propiedad y la necesidad de
proteccién mutua hicieron necesaria la sociedad.
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En Alemania, Johann Gotfried Herder (1744-1803) conce-
bia la mente inconsciente como la fuente de todo poder en el
interior del hombre, la fuente del mal y del bien, de la imagina-
cion, de la poesia y de los ensuefios, al mismo tiempo noble y
terrorifica. Pero también le adjudicaba un papel en las funcio-
nes cognoscitivas.

Otro filésofo aleméan, Johann Gottlieb Fichte (1762-1814)
encabez6 una serie de filésofos alemanes, como Schelling, He-
gel, Schopenhauer y Nietzsche, que desarrollaron el concepto de
la mente inconsciente como principio dindmico que subyacia
a larazén consciente. Si hasta entonces los procesos inconscien-
tes de la mente habian sido considerados importantes para la me-
moria y la percepci6n, ahora se consideraban la sede de los ins-
tintos y de la voluntad. Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling
(1775-1854) era de la opini6n de que en toda produccién huma-
na, incluso en la més cotidiana, cooperaban la actividad cons-
ciente y la actividad inconsciente. Y para Johann Wolfgang von
Goethe (1749-1832) la imaginaci6n era la fuente de todo carifio,
toda voluntad y todo pensamiento. Para Goethe, la mente cons-
ciente y la inconsciente estaban intimamente ligadas entre si y su
cooperacion era esencial para alcanzar los grandes objetivos de
la imaginacion creativa.

El dramaturgo aleman Friedrich von Schiller (1759-1805),
amigo de Goethe, decia que la poesia era parte del inconsciente.
Otro amigo de Goethe, el médico alemén Carl Gustav Carus
(1789-1869), en su obra de 1846 Psyche: zur Entwicklungsges-
chichte der Seele (La psique: sobre la historia del desarrollo del
alma), decia que la clave para entender el caracter de la vida
consciente radicaba en la region del inconsciente, asi como que
el inconsciente era el principio activo de nuestra vida mental. A

lo largo del desarrollo individual, la consciencia iria gradual-
mente formandose, pero siempre permaneceria bajo la influencia
del inconsciente y el individuo volveria a él periédicamente du-
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rante el ensuefio. Entre las caracteristicas del inconsciente que
describié Carus, destaca que el inconsciente funcionaba siguien-
do leyes inevitables, por lo que carecia de libertad, asi como que
poseia su propia sabiduria innata y no conocia el ensayo y el
error, es decir, que no aprendia.

En consecuencia, si la capacidad decisoria humana depen-
diese de motivaciones o deseos inconscientes, el propio acto de
decision careceria de lo que llamamos libre albedrio, es decir,
tendria lugar sin nuestra voluntad consciente.

El filésofo francés Amiel (1821-1881), al que ya hemos he-
cho referencia anteriormente, decia que nuestra mayor ilusion
era creer que somos lo que pensamos ser. Vale la pena mencio-
nar a otro filésofo e historiador francés, Hippolyte Taine (1828-
1893), quien comparaba la mente del hombre con un teatro de
enorme profundidad cuyo proscenio era muy estrecho y, al supe-
rarlo, el escenario aumentaba en tamaifio. En el proscenio sélo
cabia un actor que entraba, gesticulaba durante un momento y se
iba, después llegaba otro, y asi sucesivamente. En la parte poste-
rior del escenario habia una multitud de formas oscuras que po-
dian llegar al escenario e incluso al proscenio.

Freud dividi6 en tres partes el inconsciente: subconsciente,
preconsciente e inconsciente. Dos censores guardarian los acce-
sos tanto entre el inconsciente y el preconsciente como entre el
preconsciente y la consciencia. Al desarrollar su teoria, Freud
postulé la existencia de un ego que ocupaba tanto el consciente
como el preconsciente y el inconsciente; el superego estaria en €l
preconsciente y el inconsciente, y el ello es completamente in-
consciente. Para el neurocientifico estadounidense Rhawn Jo-
seph, el llamado «inconscientey» seria una manifestacion de la
actividad del hemisferio derecho del cerebro y del sistema limbi-
co o sistema emocional cerebral.

Posteriormente, Carl Gustav Jung (1875-1961) postuld, apar-
te del inconsciente personal, un inconsciente colectivo. También
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para este autor, la consciencia era una adquisicion relativamente
reciente y separada de su origen, el inconsciente. Segin Jung, la
diferencia entre el consciente y €l inconsciente es, en parte, un
problema de diferenciaci6n, de organizacion, y ambos tienden a
elaborar y responder a la informacién de manera distinta. En el
inconsciente, encontramos memorias olvidadas o reprimidas por
ser dolorosas para el individuo, asi como una gran variedad de
impulsos e ideas. Jung plante6 también la existencia de un «in-
consciente colectivo» con contenidos ya no individuales, sino
pertenecientes a nuestros antepasados.

El inconsciente colectivo seria una parte de la mente que fun-
ciona de acuerdo con tendencias innatas para responder a deter-
minadas experiencias con sentimientos, imagenes, ideas y pen-
samientos emocionales, espirituales, miticos o religiosos. Estas
iméagenes primordiales, llamadas «arquetiposy, se encontraban
tanto en los ensuefios como en las imaginaciones de esquizofré-
nicos y en diversas mitologias. Algunos de estos arquetipos as-
cienden a la consciencia y se representan en el arte, el cine, la li-
teratura y la arquitectura. Para Jung, la humanidad responde de
manera similar a ciertos simbolos en muchas culturas, continen-
tes y épocas histéricas. Segun Jung, no se heredan las imagenes
o los simbolos sino los sentimientos y emociones que estas ima-
genes y simbolos despiertan en el ser humano. Estos contenidos
mnésicos han pasado de generacion en generacion y explican las
similitudes entre las mitologias de pueblos que nunca han estado
en contacto.

Hoy por hoy no existe ninguna prueba neurobiolégica que
explique la aparicion de estos arquetipos en la mente humana. Se
trataria de una memoria ancestral que no seria otra cosa que una
memoria biol6gica con la que naceriamos y que representaria el
registro vivo de nuestros ancestros localizado en el ADN que

heredamos de nuestros padres. Seguramente un conocimiento
mas detallado de nuestro genoma nos aporte algiin dia mas clari-
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dad sobre este asunto tan decisivo, a saber, que nacemos con una
serie de instintos y patrones de respuesta que han sido importan-
tes para la supervivencia de nuestra especie desde que ésta habita
la Tierra.

Sin duda alguna, existe una llamada «memoria filética», la
memoria de la especie, que seria la informacién acumulada por
nuestros ancestros a lo largo de la evolucion, pero que, segin
Joaquin Fuster, consistiria en la arquitectura bésica y las co-
nexiones del cerebro al nacer. Esta memoria estructural incluye
los sistemas neocorticales primarios, tanto sensorial como mo-
tor, del cerebro. Esta dotacion congénita del ser humano contie-
ne el poder de adaptacién que la seleccion natural ha acumulado
a lo largo de millones de afios de evolucion. Aqui se incluirian
todas las predisposiciones innatas de las que hoy por hoy no te-
nemos muchos conocimientos.

Supongo que esta breve incursion en la historia del incons-
ciente es suficiente para dejar bien claro que, al menos desde
hace unos siglos, la importancia de esta parte de nuestra mente
ha ido aumentando en nuestra consciencia, siendo considerada,
como hemos visto, no sélo la principal actividad de nuestro cere-
bro —desde luego la mas decisiva para nuestra supervivencia—,
sino el origen de la actividad artistica y la creatividad, tanto en
ciencia como en arte.

Se suele decir que Freud consideraba la mente un iceberg del
que s6lo asomaba a la consciencia la punta, pues la inmensidad
estaba sumergida en el agua, es decir, era inconsciente. No suele
saberse que esta idea no es suya sino de Gustav Theodor Fechner
(1801-1887), musico y matemético aleman, creador de la ley
psicofisica Weber-Fechner, que establece una relacién cuantita-
tiva entre la magnitud de un estimulo fisico y su percepcién por
el sujeto.

Curiosamente, como ya apuntamos, Jean-Paul Sartre, en £/
ser y la nada, rechaza categéricamente como absurda la nocion
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de un inconsciente por ser un intento, segin él, de eludir la res-
ponsabilidad de nuestros actos libres. Se pregunta como es posi-
ble tener dos dimensiones psiquicas, una mente consciente y otra
inconsciente, unidas, pero separadas, sin tener que recurrir a la
magia o al misticismo. No sé si Sartre se dejo llevar mas por una
animadversién hacia todo lo aleméan que por los conocimientos
objetivos.

Sin duda resurge el inconsciente, pero ya no a partir de espe-
culaciones psicoanaliticas, sino de resultados cientificos. Hoy
sabemos que la inmensa mayoria de procesos mentales discurre
inconscientemente. No tenemos ninguna posibilidad de saber
conscientemente qué hace el cerebro cuando se prepara para rea-
lizar un acto motor determinado, ni para percibir un color, un
sonido o un olor. La moderna ciencia cognoscitiva sefiala que
somos conscientes sélo de los resultados de muchas elaboracio-
nes mentales, pero no de lo que las produce. Conocemos los re-
sultados de nuestra percepciéon o memoria, pero no los mecanis-
mos que producen esos resultados.

Como dice Gerd Gigerenzer en Decisiones instintivas: «Bue-
na parte de nuestra vida mental es inconsciente, se basa en pro-
cesos ajenos a la légica: reacciones o intuiciones instintivasy.
Algo parecido a lo que ya Blaise Pascal (1623-1662) dijo en su
conocida frase: «El corazon tiene razones que la razén no entien-
de».

Julian Jaynes (1920-1997), psicélogo estadounidense, afir-
maba: «La consciencia no es lo que generalmente pensamos que
es ... No estd implicada en una gran cantidad de fenomenos per-
ceptivos. No estd implicada en las habilidades y a menudo obsta-
culiza su ejecucién. No necesita estar implicada en el habla, la
escritura, la audicién o la lectura. No copia la experiencia, como
cree la mayoria. La consciencia no necesita estar implicada en el
aprendizaje de habilidades o en sus soluciones ... no es necesa-
ria para hacer juicios ni en el simple pensamiento. No es la sede
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de la razén y, de hecho, algunas de las instancias mas dificiles
del razonamiento creativo se desarrollan sin ninguna atencion
consciente».

La mayoria de las decisiones que tomamos a lo largo del dia
son inconscientes. El propio lenguaje que manejamos no es com-
pletamente consciente. Hay muchas personas, la mayoria, que
saben si una frase es gramaticalmente correcta o no sin conocer
las reglas de la gramatica.

Tanto en la percepcién como en los actos ejecutivos, asi
como en las decisiones, partimos de lo que el gran fisiélogo ale-
man Hermann von Helmholtz llamaba inferencias inconscientes.
Estas inferencias unian los datos que proceden de los érganos de
los sentidos con los conocimientos previos que se tienen del
mundo y que se almacenan en la memoria. Y, efectivamente,
este proceso es completamente inconsciente.

Asi lo describia Hermann Hesse (1877-1962): «Si miro un
bosque que pretendemos comprar, arrendar, talar, usar como
coto de caza o gravar con una hipoteca, no es el bosque lo que
veo, sino solamente su relacion con mi voluntad, con mis planes
y preocupaciones, con mi bolsilloy.

En los afios noventa del siglo pasado, asumida la importancia
de las emociones en la orientacion de nuestras conductas, se rea-
lizaron muchos experimentos para estudiarlas. Entre estos expe-
rimentos, destaca el realizado por un colaborador de Antonio
Damasio, Antoine Bechara. Un sujeto de experimentacion se de-
bia sentar a una mesa en la que habia cuatro mazos de cartas, dos
azules y dos rojas. Debia dar la vuelta a una carta azul y a otra
carta roja cada vez. En el dorso de cada carta habia un importe en
délares que se podia adquirir o que habia que entregar. Lo que el
sujeto no sabia era que la cartas rojas se acompafiaban siempre
de grandes ganancias, aunque, de vez en cuando, aparecia una
«carta castigo» que suponia una gran pérdida. En las cartas azu-
les, las ganancias no eran tan grandes, pero tampoco eran graves
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los «castigos». El juego estaba disefiado de tal manera que a la
larga era mas conveniente servirse de las cartas azules que de las
rojas.

Antes de comenzar el juego, al sujeto se le habian aplicado
electrodos para medir la conductividad de la piel, a fin de medir
el sudor, sefial de nerviosismo, como si se tratase de un detector
de mentiras. Cuando el sujeto habia sacado unas cincuenta car-
tas, llegaba a la conclusién de que las rojas eran muy arriesgadas
y, asi, cada vez que sacaba una carta roja le aumentaba la sudora-
cién. Curiosamente, los electrodos comenzaban a detectar el pe-
ligro tras sacar la carta nimero diez, es decir, mucho antes de
que el sujeto fuese consciente de €l.

Con este experimento se demuestra de nuevo que nuestro sis-
tema emocional es m4s rapido y seguro en situaciones en las que
hay que decidir y, especialmente, si algo supone algin peligro
para el sujeto. Por eso nos guiamos mucho més por lo que llama-
mos «intuiciones» que por el resultado de cualquier «razona-
mientoy.

Como Friedrich von Schiller escribié a Goethe en 1799:
«Tampoco se puede negar que la sensacion para la mayoria de
los hombres es mas acertada que su razonamiento. Es precisa-
mente con la reflexién cuando comienza el error».

La debilidad de la consciencia

El neurocientifico estadounidense Paul McLean (1913-2007)
cred el término «cerebro triunoy para referirse a la hipétesis de la
existencia de tres cerebros diferentes en el ser humano: el cere-
bro reptiliano, sede de automatismos, rituales y conductas in-
conscientes; el cerebro limbico o emocional, que rodea al ante-
rior y sirve de filtro emocional para toda la informacién que pasa
a la corteza cerebral, y, finalmente, el neocortex, que rodea al
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sistema limbico, sede de las funciones mentales. Esta division
es, naturalmente, artificial y poco real, dadas las profusas co-
nexiones entre las estructuras de los tres cerebros, pero es practi-
ca a nivel pedagégico para comprender cémo ha evolucionado el
cerebro, formando capas una encima de otra, como una cebolla,
sin que las capas superiores eliminen las funciones de las ante-
riores.

El fil6sofo aleman Hegel se sirve de la palabra alemana auf-
heben para describirlo. Aufheben tiene tres connotaciones: «ter-
minar», «conservan y «elevar a un nivel superion. Justo es lo
que ocurre con las nuevas funciones que se afiaden a lo largo de la
evolucidn en el cerebro. La capa anterior queda aufgehoben (par-
ticipio de aufheben), es decir, su funcién queda terminada, inhibi-
da, pero conservada, y esa funcién es mejorada, elevada a un ni-
vel superior gracias a las nuevas y mas complejas estructuras.

McLean argumentaba que en esta evolucién habia poco con-
trol por parte de la corteza cerebral sobre el sistema limbico y
acufi6 el término esquizofisiologia para designar la dicotomia
que existe entre la corteza moderna, o neocortex, y la corteza
maés antigua que encontramos en las estructuras del sistema lim-
bico. Esta dicotomia se reflejaba en las diferencias entre la con-
ducta emocional y la intelectual, siempre en conflicto.

En su libro Jano, Arthur Koestler (1905-1983) acuiia el tér-
mino kolon para un «subtotal» de un total mayor. La palabra ko-
lon deriva del griego holos, «todo». Por ejemplo, el organismo
es un total compuesto por 6rganos, subtotales, que funcionan
méas como un todo casi auténomo. Para Koestler, estos «holo-
nes» tienen cara de Jano, el dios romano representado con dos
caras que miran en direcciones opuestas: una cara mira hacia el
nivel superior del que es en parte dependiente; la otra, hacia sus
propias partes constituyentes.

Este principio de Jano lo aplica al ser humano en su conjunto,
pues tanto es «autoafirmativo» como muestra una tendencia in-
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tegradora. La tendencia autoafirmativa es imprescindible para
preservar la autonomia individual. La tendencia integradora hace
que el individuo se integre en organizaciones mas complejas,
como religiones, ideologias, sectas, etcétera.

Koestler argumenta que es esta Gltima tendencia la que ha
costado més victimas en la historia de la humanidad. La subordi-
nacién del individuo a una religion, una bandera o un sistema
politico ha producido infinitamente més bajas que los crimenes
cometidos por motivos personales.

Todos conocemos los sintomas de esta subordinacién a una
estructura mas compleja: sumision ante la autoridad, identifica-
ci6n con un grupo social, aceptacion sin criticas de un sistema de
creencias... Aqui se desarrolla una mentalidad gregaria o «psico-
logia de las masas», como la llamé Gustav Le Bon (1841-1931),
quien tom6 como ejemplo el populacho desenfrenado durante la
Revolucién Francesa. Para este autor, la fuerza motriz de la evo-
lucién social es la emocién mas que la razon.

En su principal obra, Psicologia de las masas, Gustave Le
Bon plantea la influencia y la importancia de las masas en la his-
toria, describiendo los fenomenos bésicos que ocurren en el
comportamiento de las muchedumbres y estableciendo unas re-
glas fundamentales: pérdida de la personalidad individual cons-
ciente; suplantacién por una «mente colectiva» de la masa, y ac-
ciones y reacciones dominadas por unanimidad, emocionalidad
e irracionalidad.

Las masas son siempre inconscientes, pero esta misma in-
consciencia es quiza uno de los secretos de su fuerza. En el mun-
do natural, seres exclusivamente gobernados por el instinto pro-
ducen hechos de una complejidad asombrosa. La razén es un
atributo demasiado reciente de la humanidad y todavia demasia-
do imperfecto como para revelar las leyes del inconsciente, mas
aGn para suplantarlo. La parte que desempefia lo inconsciente en
nuestros actos es inmensa y muy pequefia la parte que le corres-
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ponde a la razén. Lo inconsciente actia como una fuerza todavia
desconocida.

Le Bon afiade que hay que recordar que los fenémenos in-
conscientes juegan un papel preponderante no sélo en la vida
orgéanica sino también en las operaciones de la inteligencia.
Nuestros actos conscientes son el resultado de un sustrato in-
consciente creado en la mente, en su mayor parte por influen-
cias hereditarias. Detras de las causas con que podemos justi-
ficar nuestros actos, hay muchas mas causas secretas que
nosotros mismos ignoramos, escribe Le Bon. La mayor parte
de nuestras acciones cotidianas es el resultado de motivos
ocultos que escapan a nuestra observacion. Y, contintia Le
Bon, todos los individuos pertenecientes a una raza se parecen
unos a otros debido a esos elementos inconscientes, y se dife-
rencian entre si debido a los elementos conscientes de sus ca-
racteres, fruto de la educacién y de condiciones hereditarias
alin mas excepcionales.

Hoy sabemos que no toda la actividad de la corteza cerebral
produce consciencia. Desde el 4rea primaria visual de la corteza,
en el 16bulo occipital, la informaci6n recorre dos vias distintas:
una, la via dorsal, se dirige hacia la corteza asociativa del 16bulo
parietal y se la ha llamado la via del «dénde», porque se ocupa
de la localizacién en el espacio de los objetos; la otra, la via ven-
tral, se dirige hacia la corteza asociativa del I6bulo temporal y se
la llama la via del «qué», porque se ocupa de la discriminacion
fina de las caracteristicas de los objetos. A pesar de que la via
dorsal discurre también por muchas regiones de la corteza cere-
bral, s6lo la via ventral es consciente.

Otro ejemplo de que la actividad cortical del cerebro no tiene
por qué ser consciente nos lo ofrecen los experimentos que en
los afios cincuenta y sesenta del siglo pasado realizé el neuroci-
rujano canadiense Wilder Penfield. Aprovechando que determi-
nados enfermos tenian que someterse a operaciones neuroqui-
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rargicas en las que debian abrirles el craneo para intervenir el
cerebro con anestesia local, ya que el propio cerebro es indoloro
porque no posee receptores para el dolor, Penfield estimulé mu-
chas regiones de la corteza cerebral en enfermos que estaban
despiertos y podian contar lo que sentian. Sé6lo la estimulacién
de la corteza del 16bulo temporal pudo provocar experiencias pa-
sadas del enfermo que estaban olvidadas o, simplemente, perte-
necian a lo que se denomina memoria criptica o implicita, es
decir, inconsciente. Inmediatamente, algunos psicoanalistas pro-
pusieron que en la corteza del I6bulo temporal se encontraba lo
que Sigmund Freud habia llamado el inconsciente preconscien-
te, es decir, aquella parte del inconsciente que podia acceder en
algliin momento a la consciencia. Como vemos, también aqui la
actividad de estas regiones corticales discurre sin consciencia
del sujeto.

Resumen

La inmensa mayoria de las funciones cerebrales son inconscien-
tes. Desde luego, los mecanismos de supervivencia parece que
se han confiado al sistema limbico, cuyas funciones son incons-
cientes. Quedaria por explicar, cuestion de la que hasta ahora
s6lo existen hipétesis, cual serfa el papel de la consciencia, pero
lo fundamental para el tema que nos preocupa es que proba-
blemente los procesos inconscientes son decisivos en la toma
de decisiones. En el capitulo que sigue enumeramos una serie de
funciones que discurren de manera inconsciente recientemente
descubiertas.
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La mente consciente no encontrard paz hasta que no
pueda regocijarse con un entendimiento pleno de sus pro-
pias fuentes inconscientes.

LancerLoT LAw WHITE (1896-1972)

na parte significativa de nuestra vida mental discurre de

manera inconsciente. Desde los afios sesenta del siglo pasa-
do se han ido acumulando datos que indican que el procesamien-
to inconsciente de los estimulos tiene lugar en funciones tan
relevantes como el razonamiento, la memoria, el lenguaje, el re-
conocimiento de objetos y caras, asi como reacciones a amena-
zas externas que ponen en peligro la supervivencia. Asi, mas de
medio siglo después de que Freud hiciese hincapié en su impor-
tancia, el inconsciente parece resurgir con fuerza.

El procesamiento de la informacién que realiza el cerebro es
practicamente inconsciente: en como percibimos los estimulos,
como los filtramos, categorizamos e interpretamos, c6mo los co-
nectamos con otros materiales presentes ya en el cerebro, como
los almacenamos en la memoria a corto o a largo plazoy cémo los
expresamos en nuestra conducta y mas tarde los recuperamos...
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no interviene la consciencia. Con otras palabras, el ser humano no
tiene ninglin control sobre estas funciones.

Calculada la capacidad del cerebro para recibir informacién,
se calcula que los ojos envian cada segundo unos diez millones
de bits al cerebro, los oidos unos cien mil, el olfato otros cien
mil, el gusto unos mil. En total més de once millones de bits por
segundo. Sélo una pequefia parte de esta informacién llega a la
consciencia. Se calcula que de toda la actividad del cerebro, sélo
un 0,1 por 100 se hace consciente. También se ha calculado la
capacidad del almacén de trabajo de nuestro entendimiento cons-
ciente, que no sobrepasa los 45 bits por segundo. En célculos
mentales, disminuye a 12 bits y, en total, la capacidad del enten-
dimiento consciente no sobrepasa los cincuenta bits.

Estos datos nos dan una idea de la enorme diferencia existen-
te entre el consciente y el inconsciente en cuanto a la informa-
cion que procesan. El entendimiento consciente es mas precisoy se
le ha comparado con la luz de un foco que ilumina un punto y
deja el resto en la oscuridad. En la zona iluminada se ven todos
los detalles, pero todo el resto no es accesible a la visién. El pro-
blema radica en que creemos que todo lo que existe est4 bajo la
iluminaci6n de ese foco.

El consciente y el inconsciente se diferencian no s6lo en su
capacidad, sino también en su forma de trabajar. El consciente,
quizé por su reducida capacidad, tiene que trabajar econémica y
selectivamente. El inconsciente est4 mas abierto: hay que en-
frentarlo a diversas situaciones y, de pronto, prende fuego, como
lo expresa el periodista y psic6logo Bas Kast.

Aparte de lo que ocurre en la percepcién y la comparacién del
material percibido con el almacenado en el cerebro y su posterior
expresion en una determinada conducta, existen algunas funciones
de las que recientemente se ha podido mostrar que discurren sin
consciencia alguna. Veamos algunas de estas funciones que se rea-
lizan sin que lo sepamos, pero fundamentales para el organismo.
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Visi6n ciega

La retina humana posee un millén y medio de células gangliona-
res, cuyos axones forman el nervio dptico que se dirige a un nu-
cleo de relevo en el tadlamo, el niicleo geniculado lateral, y de alli a
la corteza visual primaria situada en el 16bulo occipital. En conse-
cuencia, la lesion de esta region de la corteza produce ceguera.

Algunos pacientes con lesiones en la corteza visual primaria
pierden la visién totalmente, pero si se fuerzan a realizar discri-
minaciones visuales, las realizan con normalidad a pesar de que
sostienen que no pueden ver los estimulos visuales presentados.
Este fenémeno ha sido bautizado con el oximoron «visién cie-
ga». Es un ejemplo claro de un procesamiento implicito o in-
consciente. Los pacientes poseen reflejos pupilares normales, es
decir, el diametro de la pupila reacciona cuando se presentan es-
timulos visuales y pueden mover los ojos o apuntar con el dedo
estimulos visuales situados en su campo visual y que dicen no
Ver.

Si existe alguna duda sobre la amplitud de la lesion en seres
humanos, queda anulada cuando se trata de experimentos en ani-
males en los que la lesién ha sido quirirgicamente producida por
el cientifico. En experimentos con monos en los que se ha procu-
rado que la lesi6n del 4rea primaria visual sea completa, el fené-
meno sigue existiendo: la «vision ciega» es una realidad.

La explicacion de este hecho se basa en que un 10 por 100 de
las células ganglionares de la retina no proyectan al niicleo geni-
culado lateral del talamo, sino a otras regiones del cerebro, espe-
cialmente al coliculo superior, una estructura del cerebro medio
que se ocupa de orientar la cabeza y los ojos hacia los estimulos
del entorno. Desde aqui las células del coliculo superior proyec-
tan a otro nucleo del tdlamo llamado pulvinar, implicado en mo-
vimientos oculares exploratorios y en la atencion visual, y la in-
formacion se dirige a regiones asociativas de la corteza visual.
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Llama la atencién que los pacientes digan que no perciben
los estimulos visuales, es decir, que no son conscientes de ellos,
a pesar de que la informacion llega a la corteza asociativa. Por lo
visto, para que una informacién se haga consciente, no es condi-
cion suficiente que llegue a la corteza, sino que se tienen que dar
otras circunstancias hasta ahora desconocidas.

Sindromes de negligencia y extincion

El sindrome de negligencia espacial unilateral es un trastorno
neurolégico que se produce tras una lesion unilateral del cere-
bro, generalmente del 16bulo parietal del hemisferio derecho.
Posee muchos componentes, pero se caracteriza por una pérdi-
da de percepcion consciente y de accion dirigida al espacio
exterior contralateral a la lesion, es decir, al hemiespacio iz-
quierdo. Los pacientes que sufren este sindrome no s6lo no per-
ciben los estimulos del lado contralateral a la lesion, sino que
tampoco son capaces de explorarlos. Ignoran, por ejemplo, a
las personas que se acercan por ese lado, no leen las palabras
que estan en ese lado de un texto, siempre giran hacia el lado
de la lesion y se afeitan s6lo esa mitad de la cara. Cuando co-
pian un dibujo omiten los detalles de la mitad contraria a la
lesion.

Un fenémeno parecido es el llamado «fenémeno de extin-
ci6n», cuyos pacientes pueden detectar un estimulo contralateral
a la lesion si se presenta solo, pero no lo perciben si el estimulo
se presenta junto con otro en el lado ipsilateral.

Ambos fenémenos pueden afectar a cualquier modalidad
sensorial. La negligencia espacial también puede afectar a las
respuestas motoras, de manera que los movimientos de los ojos,
la cabeza o las extremidades se dirigen preferentemente hacia el
lado de la lesion.
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Lo maés llamativo de este tipo de lesiones es la pérdida de la
percepcion consciente, de la exploracion y la accién en el he-
miespacio contralateral a la lesion sin que existan trastornos en
las entradas sensoriales ni en las salidas motoras. Las lesiones
suelen darse en las regiones corticales del 16bulo parietal, alrede-
dor de los giros angular y supramarginal. En los seres humanos,
también se puede padecer negligencia espacial con lesiones del
16bulo frontal y del tdlamo, aunque los déficits suelen ser de mas
corta duracidn que en lesiones del 16bulo parietal.

En estos sindromes, los defectos dependen més de la aten-
cién que de la percepcidn, ya que muchos estudios han mostrado
que la apercepciéon normal depende de la atencion. Este es otro
ejemplo mas del control que el cerebro ejerce sobre los procesos
de percepcion. Desde el punto de vista anatémico, la negligencia
suele presentarse con lesiones que afectan a la region inferior del
16bulo parietal y otras regiones con ella conectadas, como regio-
nes en las cortezas premotora y prefrontal, asi como el tilamo
posterior. Y el l6bulo parietal juega un papel importante en la
apercepcion espacial. Las areas parietales reciben e integran in-
numerables informaciones espaciales de multiples fuentes sen-
soriales y motoras. Asi, estas dreas son importantes tanto para la
transformacion sensoriomotora, como para la apercepcién cons-
ciente.

Como demuestran determinados experimentos, lo mas intere-
sante de estas lesiones es que los pacientes pueden seguir perci-
biendo los estimulos inconscientemente. En este sentido, los sin-
dromes de negligencia y extincién tienen una cierta similitud con
el fenémeno de la vision ciega, ya que en ambos casos existe una
pérdida de la apercepcion consciente, pero sigue existiendo
una apercepcion inconsciente de los estimulos.
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L.a memoria en la amnesia

Quiza el mejor ejemplo de conocimiento sin consciencia se da
en los pacientes con amnesia global. Estos pacientes son incapa-
ces de recordar las experiencias vividas a lo largo del dia y olvi-
dan lo que ha ocurrido apenas hace unos minutos. Ahora bien, se
descubri6 que utilizando determinadas sugerencias para el re-
cuerdo, los pacientes podian tener memoria de la informacién
que no podian recuperar conscientemente. Esto significa que en
pacientes amnésicos no se pierde toda la memoria, pues se con-
servan algunos tipos de ella, como la memoria de habilidades
motoras, el condicionamiento clasico y lo que se conoce como
priming, es decir, el fen6meno por el cual la presentacién de un
estimulo a un sujeto lo sensibiliza para la posterior presentacion
del mismo estimulo. En todos estos tipos de memoria, el conoci-
miento puede expresarse sin consciencia. A esto se le ha llamado
memoria no declarativa y también memoria implicita, frente a la
explicita o consciente.

Probablemente ambos tipos de memoria, la memoria explicita
y la implicita, estin localizadas en diferentes partes del cerebro.
Se supone que la memoria explicita implica estructuras mediales
témporo-diencefilicas, mientras que la memoria implicita no.

El miedo inconsciente

En el organismo, las amenazas del entorno desencadenan un pa-
tron de respuestas fisiolégicas y conductuales que resumimos
llamandolas «miedo». Estas respuestas son fundamentales para
la supervivencia del organismo, y la amigdala, una estructura si-
tuada en la profundidad del 16bulo temporal y perteneciente al
sistema limbico, juega un papel fundamental. Cuando se la esti-
mula eléctricamente, provoca miedo, temor, mientras que su
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destruccién, como se ha comprobado en animales, produce un
estado de placidez que los hace mansos y déciles y que no reac-
cionen ante estimulos amenazantes.

Si queremos provocar un reflejo condicionado al miedo, de
manera que un estimulo neutral provoque miedo por asociarlo
con otro que suele provocar esa sensacion, la amigdala es funda-
mental para accionar ese reflejo condicionado llamado aversivo.

Las modernas técnicas de imagen cerebral han confirmado
que los estimulos que producen miedo activan la amigdala. Aho-
ra bien, también se ha comprobado que la amigdala puede acti-
varse sin que los estimulos se hagan conscientes.

Los estimulos amenazantes para la supervivencia llegan
mucho antes a la amigdala que a la corteza (a la corteza tardan el
doble de tiempo), por lo que en casos de emergencia es mucho
mas util una respuesta rapida, utilizando las vias inconscientes
que van a la amigdala que pasando por la corteza y la cons-
ciencia.

Reconocimiento de caras

El reconocimiento implicito o inconsciente de caras conocidas
es un hecho. El reconocimiento de objetos es una tarea ligada a
la funcién de la regién inferior del 16bulo temporal. Y en la con-
juncidén entre este 16bulo y el 16bulo occipital, en la parte infe-
rior, se encuentra una zona cuya lesién produce el fenémeno de
la prosopagnosia, es decir, la incapacidad del paciente para re-
conocer caras conocidas, incluidos sus familiares y su propia
cara en el espejo.

En el reconocimiento de objetos, como ya hemos apuntado
anteriormente, existen dos vias visuales que parten de las areas
asociativas de la vision en el 16bulo occipital: la via ventral o via
del qué, donde la informacién se dirige a las dreas temporales
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inferiores y que se encarga de la forma y la configuracion gene-
ral del objeto, y la via dorsal o via del dénde, donde la informa-
cién se dirige hacia las 4reas parietales para el reconocimiento
de la situaci6n en el espacio de esos objetos. Al parecer, la via
ventral es consciente y la via dorsal no. Es otro caso de actividad
cortical, pero esa actividad no lleva necesariamente a que el pro-
cesamiento que en ella tiene lugar sea consciente.

Gracias a las técnicas de imagen cerebral, sabemos que el
reconocimiento de caras y su significado afectivo posee otras ru-
tas no conscientes que implican el coliculo superior, el pulvinar
del talamo y la amigdala, y esta ruta se transita sin nuestra per-
cepcion consciente.

El sindrome o delirio de Capgras, ya comentado, es una afec-
cion que suele presentarse en pacientes que han sufrido algin
traumatismo cerebral, aunque puede ocurrir tambi€n en pacien-
tes que sufren esquizofrenia o demencia, como en la enfermedad
de Alzheimer. Los pacientes comienzan quejandose de que ami-
£0s muy intimos o parientes, su propio conyuge o sus hijos han
sido sustituidos por impostores.

Y la explicacion se encuentra en el sistema limbico o sistema
emocional. Cuando vemos una cara conocida, esta informacién
llega al cerebro y se transmite al lugar donde normalmente se
reconocen los objetos, el 16bulo temporal. De ahi, la informacién
pasa a la amigdala, una estructura en la profundidad del 16bulo
temporal que representa la entrada al sistema emocional o limbi-
co, encargado de determinar el significado emocional de lo vis-
to. Si el objeto es una cara conocida o querida, el sistema emo-
cional genera un «rubor» emocional que confirma que es esa
persona.

Pero supongamos que, por alguna razén, la conexion entre el
sistema visual y el reconocimiento de objetos en el 16bulo tem-
poral con la amigdala est4 interrumpida. Entonces la persona es
capaz de reconocer la cara que ve, pero no experimenta la emo-
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ci6én que suele estar asociada a esa cara. Asi de significativa es la
pregunta que se hacia un paciente: «Yo sé que es mi madre, pero
(por qué su presencia no me hace sentir que es mi madre?».

Este sindrome es un ejemplo de la importancia que tiene el
sistema limbico en la toma de decisiones y en nuestro juicio so-
bre las cosas. Si nuestro juicio pudiese funcionar sin emociones,
la persona en cuestién podria reconocer la autenticidad de la per-
sona que ve.

La atencion

Se han realizado experimentos de atenci6n en los que los sujetos
tenian que decir cudndo aparecia una letra verde en una fila de
letras negras y, al cabo de un tiempo, cuéndo aparecia otra letra
verde o de otro color determinado. En estos experimentos, se re-
gistr6 la actividad cerebral mediante la resonancia magnética
funcional. Las regiones cerebrales activadas durante el proceso
de atencion fueron la corteza prefrontal superior y lateral, la cor-
teza parietal posterior, regién fundamental para la atencién, y,
curiosamente, la amigdala. Los autores concluyeron que, al pa-
recer, el control de la atencién y la seleccién de aquellas sefiales
que llegan a la consciencia dependen del estado de nuestro siste-
ma emocional.

El condicionamiento clasico

En el condicionamiento clésico, estimulos indiferentes para el
organismo se convierten, al estar precedidos por determinados
estimulos incondicionados, en estimulos condicionados que pro-
vocan las mismas reacciones del organismo. Asi lo demostrd
Pavlov en perros: después de la aplicacion repetida de ambos
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estimulos, la campanada y la ingesta de carne, el sonido de la
campana es suficiente para hacer salivar al animal.

Este condicionamiento se realiza de manera totalmente in-
consciente, de manera que cabe suponer que a lo largo de nuestra
vida una enorme cantidad de estimulos se han asociado a otros
incondicionados, de forma que los primeros se han convertido,
sin que lo sepamos, en estimulos condicionados. Y, evidente-
mente, estos estimulos pueden influir sobre nuestra conducta y
sobre nuestras decisiones sin que tengamos consciencia alguna
de ello.

Aprendizaje inconsciente

Investigadores del University College de Londres han utilizado
modelos informaticos y técnicas de neuroimagen para demostrar
que el aprendizaje se puede producir en el cerebro humano sin que
exista un procesamiento consciente de pistas contextuales. El es-
tudio, que supone la primera prueba de la existencia del aprendi-
zaje subliminal, se publicé en Neuron: «Subliminal Instrumen-
tal Conditioning Demonstrated in the Human Brain Neurony,
59,2008, pp. 561-567.

Segun explica el doctor Mathias Pessiglione, director del es-
tudio, «los seres humanos suelen sostener que su intuicién puede
dar lugar a una mejor decisién que su razonamiento conscientey.
Esa intuicién es lo que se conoce como «corazonaday. El inves-
tigador sefiala que tales afirmaciones pueden basarse en un
aprendizaje subconsciente entre las sefiales subliminales presen-
tes en una situacion dada y las elecciones tomadas. Como ejem-
plo, Pessiglione describe a un jugador de péker curtido que po-
dria jugar con mas éxito debido a una asociacién aprendida entre
los resultados econ6micos y las manifestaciones subliminales de
conducta de sus oponentes.
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Los investigadores crearon pistas visuales con simbolos mez-
clados, nuevos y abstractos, para analizar este fenomeno. La
consciencia visual se evalué mostrando dos pistas enmascaradas
y preguntando a los sujetos si habian percibido alguna diferencia.
«Pensamos que si los sujetos no podian percibir correctamente
ninguna diferencia entre las pistas enmascaradas, tampoco po-
drian construir representaciones conscientes de las asociaciones
resultado de tales pistas», apunt6 el doctor Pessiglione.

En la siguiente tanda de experimentos, los sujetos realizaron
una tarea de condicionamiento subliminal que empleaba el mis-
mo procedimiento de ocultacidn, pero las pistas se asociaron esta
vez a resultados econémicos. Utilizando esta metodologia, los
investigadores observaron que las recompensas y los castigos
guiaron las respuestas conductuales e incluso condicionaron las
preferencias por las pistas abstractas que los sujetos no podian
ver de forma consciente.

Los investigadores utilizaron la resonancia magnética fun-
cional para investigar el circuito cerebral especifico vinculado al
condicionamiento instrumental subliminal. «El estriatum ventral
respondio a las pistas subliminales y a los resultados visibles de
una manera muy parecida a nuestro algoritmo informético, mos-
trando los valores de recompensa esperados y los errores de pre-
diccién», explicaron los autores.

En palabras del doctor Pessiglione, «incluso sin el procesa-
miento consciente de las pistas contextuales, nuestro cerebro
puede aprender el valor de una recompensa y utilizarlo para in-
fluir sobre el proceso de toma de decisionesy.

El lenguaje

El lenguaje es una de las funciones méas complejas que realiza el
ser humano, tnico animal que posee esta habilidad. Cuando ha-
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blamos, seguimos toda una serie de leyes de gramatica y sintaxis
sin ser conscientes de ellas. Ademas, activamos patrones coordi-
nados de contracciones de los miisculos fonatorios, de la lengua y
de las cuerdas vocales. Todo esto se realiza de manera automatica,
sin tener que prestar atencién consciente a cada paso.

La persona que escucha tiene que descifrar todo lo oido y
analizar, también de manera automatica, las silabas, las palabras,
las frases y, finalmente, el mensaje que la otra persona quiere
transmitir.

En realidad, el proceso es comparable con la cadena instinti-
va que sigue, por ejemplo, un p4jaro en la construccién del nido
o cualquier otro instinto complejo que observamos en los anima-
les. Se trata de una serie jerarquica de subrutinas que, encadena-
das, llevan a un fin determinado, como puede ser la construccion
de la tela de la arafia o cualquier ritual de cortejo en la reproduc-
cién sexuada.

En etologia, se denominan «patrones de accién fijos», cuya
base neurobiolégica se sitiia en los ganglios basales del cerebro,
estructuras subcorticales que estin en relacién con los movi-
mientos. A pesar de que estos patrones de acci6n fijos se desa-
rrollan de manera automatica, las condiciones del entorno son
también importantes. Tienen que existir estrategias flexibles
para llevar a cabo, por ejemplo, la construccién de un nido, de-
pendiendo del lugar donde se construya. Con otras palabras, una
cosa son las reglas que rigen una conducta o instinto; otra, las
estrategias que se siguen para alcanzar el fin deseado, estrategias
que tienen que adaptarse a las circunstancias dadas.

Sujetos con afasia receptiva, es decir, con una apercepcion
aguda de su incapacidad para entender el lenguaje, o enfermos
con prosopagnosia, es decir, incapaces de reconocer caras cono-
cidas, muestran respuestas galvanicas de la piel a los estimu-
los relevantes, demostrando una discriminacién implicita, no
consciente, de dichos estimulos. Aqui las disociaciones de la
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consciencia parecen tener lugar dentro de los propios contenidos
de la consciencia.

Schachter y Marcel han mostrado que la percepcién, el reco-
nocimiento semantico y el pensamiento verbal pueden permane-
cer «implicitos» o «inconscientes» y que son capaces de expre-
sién independientemente de cualquier sistema de apercepcion
consciente.

Por ejemplo, Marcel presenté a los sujetos de experimenta-
cién mediante un taquistoscopio palabras subliminales, después
las enmascaré con otras palabras competitivas para impedir su
reconocimiento consciente. Con este método, descubri6 que los
procesos cognoscitivos, la base del reconocimiento semantico,
que fueron interrumpidos antes de llegar a la consciencia, esta-
ban al parecer organizados de forma diferente a aquellos proce-
sos que funcionan conscientemente.

Existen, pues, mecanismos inconscientes de percepcién, me-
moria e incluso reconocimiento semantico que discurren de for-
ma totalmente inconsciente. Se ha concluido que existen dos sis-
temas de proyeccién cortical, uno ultrarrapido, en el rango de los
primeros cien milisegundos de la respuesta que se provoca en la
corteza somestésica cuando se aplica un estimulo sensorial peri-
férico, que discurre inconscientemente; otro, en el rango de los
doscientos milisegundos, que procede del sistema reticulo-tala-
mico, mas lento y anulado por la anestesia.

Segun estos datos, lo que llamamos consciencia perteneceria
a un sistema lento, que no es necesario para la respuesta inme-
diata del organismo a determinados estimulos. De hecho, obser-
vamos respuestas con una rapidez que no da lugar a ningtin tipo
de reflexion sobre lo que esté ocurriendo. Sin duda, esta rapidez
ha sido decisiva a lo largo de la evolucion, pues ha garantizado
nuestra supervivencia. Entonces, la consciencia representaria un
lujo que no seria imprescindible para garantizar la supervivencia
del ser humano.
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Anosognosia

Los pacientes que sufren anosognosia muestran una falta total de
autoconsciencia de los déficit lingiiisticos, perceptivos, sensoria-
les y motores que realmente poseen. Suelen tener lesiones en las
regiones parietales de la corteza cerebral del hemisferio derecho.
Se trata de lesiones del 4rea que el neurélogo estadounidense
Norman Geschwind (1926-1984) denominé «area asociativa de
las éreas asociativasy, considerada por John Kihlstrom, profesor
de psicologia de la Universidad de California en Berkeley, el lu-
gar de la consciencia de si mismo o autoconsciencia.

Se trataria, pues, de una disociaciéon de la consciencia tal que
existe una desconexion entre aquellos médulos especificos que ela-
boran la informacion y el sistema de la apercepcién consciente.

El instinto moral inconsciente

Decia Kant en su Critica de la razon practica: «Dos cosas llenan
el animo de admiraci6n y respeto, siempre nuevos y crecientes
cuanto mas reiterada y persistentemente se ocupa de ellas la re-
flexion: el cielo estrellado que estd sobre mi y la ley moral que
hay en mi». Respecto a esta tiltima, es evidente que Kant consi-
deraba la moral algo innato en el ser humano. En su Fundamen-
tacion de la metafisica de las costumbres escribe: «Por todo lo
dicho se ve claramente que todos los conceptos morales tienen
su asiento y origen, completamente a priori, en la razén, y ello
tanto en la razén humana mas comun como en la mas altamente
especulativa; que no pueden ser abstraidos de ninglin conoci-
miento empirico y, por tanto, contingentey.

Joshua Green, psicélogo de la Universidad de Harvard, opina
que la evolucién ha dotado al ser humano de una repugnancia a
maltratar a un ser humano inocente y lo considera un instinto.
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Como se sabe, Noam Chomsky, el filésofo y lingiiista esta-
dounidense, planteé que el ser humano poseia una gramética
universal innata, que explicaba la rapidez con la que el nifio
aprendia un idioma, rapidez inexplicable por cualquier teoria del
aprendizaje. El psic6logo de Harvard Marc Hauser y el filésofo
de la Universidad de Georgetown, John Mikhail, establecieron
una analogia entre el sentido moral y el lenguaje, planteando que
hemos nacido con una gramatica moral universal que nos fuerza
a analizar el lenguaje en términos de su estructura gramatical sin
participacion de la consciencia.

En su libro Human Universals, el antrop6logo estadouniden-
se Donald E. Brown incluye en su larga lista de rasgos cogniti-
vos comunes a todos los seres humanos muchos conceptos y
emociones morales, entre ellos el sentido de lo correcto y lo in-
correcto, la empatia, la imparcialidad, la admiracién por la gene-
rosidad, los derechos y obligaciones, la proscripcién del asesina-
to, la violacién y otras formas de violencia, etcétera.

El sociobidlogo estadounidense Edward O. Wilson considera
que los valores morales proceden solamente del ser humano y son
producto de la evolucion por la interaccion entre biologia y cultu-
ra. En cuanto a la moralidad, argumenta que desde el punto de
vista evolutivo, los individuos solidarios suelen ser mas longevos
y dejar mayor descendencia. De esta manera, en el curso de la his-
toria evolutiva, los genes que predisponen a las personas a una
conducta solidaria predominarian en el total de la poblacién hu-
mana. La repeticion de este proceso a lo largo de generaciones
daria lugar a los sentimientos morales. El lado oscuro de la pro-
pensién innata a la conducta moral seria la xenofobia. Como la
familiaridad personal y el interés comiin son vitales en las transac-
ciones sociales, los sentimientos morales se desarrollan para ser
selectivos, excluyendo a los que no pertenecen a dicha sociedad.

Segln el neurdlogo portugués Antonio Damasio, la corteza
prefrontal ventromedial es responsable de emociones sociales,
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como la compasién, la vergiienza y la culpabilidad. Estas emo-
ciones son esenciales para corregir decisiones morales en si-
tuaciones extremas. También para Damasio, estas emociones
serian innatas y, posteriormente, serian mejoradas por la cultura.

Conclusion

Todos estos resultados indican que la mayoria de los procesos
cognoscitivos son inconscientes. Hasta Sigmund Freud (1856-
1939), los pensadores creian que la vida mental consistia exclu-
sivamente en sucesos conscientes. Y todavia hoy hay quienes
defienden esta postura.

Algunos autores han sefialado que los procesos cognosciti-
VOs inconscientes son mas resistentes a traumas o lesiones, me-
nos sensibles a las diferencias individuales o estados afectivos y
menos resistentes a las demandas de atencién. Y cabria interpre-
tar esta caracterizacién considerando que los procesos incons-
cientes son mas seguros y, seguramente, mas antiguos que los
conscientes.

Leibniz (1646-1716) afirmaba lo siguiente: «Hay cientos de
indicaciones que nos llevan a concluir que en cualquier momen-
to existe en nosotros una infinidad de percepciones que no se
acompafian de apercepcion o reflexion».

De hecho, en inglés, existe la llamada «apercepcion incons-
ciente» (unconscious awareness), mientras que en espafiol no
distinguimos generalmente entre awareness y consciousness,
pese a contar con el término «conocimiento implicito» o «in-
consciente».

De un tiempo a esta parte, como hemos visto, se han ido des-
cubriendo mas funciones que discurren de manera completa-
mente inconsciente, asi que debemos plantearnos otra vez cual
es la funcion de la consciencia. Hay quienes sefialan que sélo es
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necesaria ante estimulos nuevos, interesantes y complicados.
Otros consideran que la consciencia bien podria servir para la
coordinacién de los diversos procesos mentales. El psic6logo in-
glés Nicholas Humphrey ha planteado que la consciencia sirve
para averiguar, por comparacion, lo que otros individuos pueden
pensar o sentir, anticipAndonos a sus reacciones, de manera que
la consciencia seria tan necesaria como el inconsciente para
nuestra supervivencia. Ahora bien, se trata de un sistema lento,
que funciona de forma secuencial, selectiva y abstracta.



Sobre constructivismo

qué viene hablar de constructivismo en un libro sobre la li-
6 bertad? Hemos visto que el cerebro no es pasivo y que, en el
caso de los experimentos de Libet, antepone la sensacién de libre
decision haciéndola pasar como causa de la actividad cerebral.

Por otro lado, sabemos que el cerebro proyecta al exterior
los colores, que no existen en la naturaleza, es decir, que son
atribuciones de significado que el cerebro, la corteza cerebral,
hace de los impulsos que le llegan desde los 6rganos de los
sentidos. En la Introduccién recordamos las palabras de Des-
cartes sobre las cualidades secundarias y la opinién de Vico
sobre los sentidos. Todo esto recuerda las ilusiones de los sen-
tidos y los engafios cerebrales, lo que cabe resumir diciendo
que «el cerebro crea, construye la realidad», principio funda-
mental del constructivismo.

Ya entre los filésofos presocraticos habia surgido la idea de
que lo que percibimos no debe de ser «la realidad». Demécrito
de Abdera (c. 460-c. 370) ya decia que lo dulce y lo amargo, lo
caliente y lo frio, eran asi por convencién, lo mismo que el color,
y que de verdad sélo existian los 4tomos y el vacio. Y Jenéfanes
de Colofon (570-475) seiialaba lo siguiente: «Sobre todas las co-
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sas no hay mas que opiniény. Para Heraclito de Efeso (544-484),
«La auténtica naturaleza de las cosas suele estar ocultay.

Se suele creer que nuestro cerebro refleja el mundo exterior,
pasivamente, como si fuese un espejo. Se sabe que los 6rganos
de los sentidos son engafiosos, pero aun asi creemos que la capa-
cidad de reconocimiento del entorno permanece intacta. Y supo-
nemos que nuestro sistema perceptivo estd en contacto directo
con el mundo. Ahora bien, desde el punto de vista del cerebro, la
cuestion cambia tanto que algunos autores, como Gerhard Roth,
han afirmado que no vemos con los 0jos, sino con el cerebro, con
las 4reas visuales de nuestro cerebro, asi que el proceso de per-
cepcidn es una atribucion de significado a procesos neuronales
que no lo tienen.

Dicho de otro modo, cuando determinadas energias del en-
torno inciden en los receptores de nuestro organismo, se produ-
cen cambios en las constantes eléctricas de esos receptores e im-
pulsos eléctricos o potenciales de accion. Y son todos iguales, no
importa si los receptores son de la piel, del oido o de la retina del
0jo. Mientras los 6rganos de los sentidos reaccionan con ener-
gias especificas, como los fotorreceptores de la retina con deter-
minadas longitudes de onda del espectro o los receptores gustati-
vos con determinadas moléculas, detras de los 6rganos de los
sentidos, las sefiales que se envian al cerebro son inespecificas.
En el siglo x1x, Johannes Miiller (1801-1858) ya conocia que es-
tos impulsos nerviosos o potenciales de accion eran todos igua-
les, por lo que las diferencias de intensidad de un estimulo sélo
podian transmitirse por modulacién de la frecuencia. Los centros
de la corteza cerebral atribuyen el significado de esas sefiales, de
manera que todo el sistema nervioso es un sistema con un /en-
guaje propio, un lenguaje electroquimico, siempre el mismo, no
importa dénde se encuentren estas sefiales. Este lenguaje unita-
rio para todo el sistema nervioso permite la integracion de los
distintos sistemas, como el ojo y ¢l oido, la memoria y el gusto,
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etcétera. Ese lenguaje comun es el fundamento de las funciones
integradoras del sistema nervioso.

Con otras palabras, la incidencia de estimulos externos sobre
nuestro organismo tiene que traducirse a ese lenguaje para que el
cerebro, una vez recibidas las sefiales, les atribuya un significado
segliin donde terminen. Por eso se dice que el sistema nervioso
no es un sistema reflejo abierto al mundo, sino un sistema fun-
cionalmente cerrado que sélo entiende su lenguaje y que sélo se
ocupa de sus propios procesos. El lenguaje del sistema nervioso,
sus sefiales electroquimicas, es neutral en cuanto al significado.
Roth subraya que el cerebro es cognitiva y semanticamente ce-
rrado. Para el sistema nervioso, los 6rganos de los sentidos prac-
ticamente no existen, ya que solo reconoce los impulsos nervio-
sos. Y funciona con un principio estrictamente topoldgico, es
decir, que, asigna un significado a los impulsos segun el lugar.

Como consecuencia, la percepcién es un proceso activo o,
como dice Roth, la percepcién consiste en interpretar y asignar
significados, pero en ese proceso, las experiencias adquiridas
previamente y la memoria filética o ancestral juegan un papel
determinante. Como han dicho algunos constructivistas, el cere-
bro es autorreferencial y autoexplicativo. Dado el papel que jue-
ga la memoria en el proceso de asignacion de significado, Roth
la considera «nuestro 6rgano sensorial mas importantey.

Hay que tener en cuenta que en este proceso, la consciencia
no juega ningun papel: todo se desarrolla de manera inconscien-
te. Entonces, jpor qué nos resistimos a aceptar el origen incons-
ciente de nuestras decisiones y negamos que sea una ilusion el
creer que somos nosotros quienes decidimos, pero no nos llama
la atencién que tanto el almacenamiento de vivencias en la me-
moria como su funcién en la atribucién de significado en el pro-
ceso de la percepcion sea inconsciente? Considero que la fun-
cién de la memoria es mucho mas importante que la toma de
decisiones y, ademas, no hay que olvidar que, antes de tomar
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cualquier decision, se consulta la memoria para poder formar un
juicio que nos permita tomar la decision mas correcta posible. Y,
sin duda, este argumento supone que la libertad de la que esta-
mos tan orgullosos debe de ser una ficcion.

Con las hipétesis neurocientificas, W. T. Powers disefié un
modelo cibernético de la percepcion compatible con el modelo
de Jean Piaget (1896-1980) de la construccion de la realidad en
el nifio. La hip6tesis principal de Powers es que la conducta con-
trola la percepcién, construccion que para él no es la grabacién o
reproduccion de informacion que llega desde fuera, sino la cons-
truccion de invariantes con cuya ayuda el organismo asimila y
organiza sus experiencias. Esta concepcién supone un modelo
del cerebro basado en sistemas de realimentacién negativa que
esta ordenado jerarquicamente. Semejantes a los «esquemas
operativos» de Piaget, estas invariantes dan estabilidad y dura-
ci6n a nuestras ideas, pero a su vez actiian como condiciones que
limitan cualquier construccién ulterior.

En este sistema jerarquizado en capas se construyen magni-
tudes cada vez mas complejas: objetos, programas, principios,
sistemas, teorias, modelos... Como valor referencial que contro-
la todas las operaciones en los distintos planos, Powers prevé un
principio interno al que llama «autorrealizaciony.

Como organismo, no tenemos un acceso cognoscitivo a nues-
tro entorno, somos simples espectadores. No existe una separa-
cién entre percepcion e interpretacién. Como dice uno de los
constructivistas mas conocidos, el chileno Humberto Maturana,
un sistema que esta en condiciones de interaccionar con sus pro-
pios procesos internos y, a partir de esas condiciones, generar
representaciones, opera como un espectador. Cualquier descrip-
cion incluye al espectador.

En el libro El arbol del conocimiento, Humberto Maturana y
Francisco Varela (1946-2001) explican que nuestra experiencia
estd unida de manera indisoluble a nuestra estructura. No vemos el
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espacio del mundo, sino que vivimos nuestro campo visual; no ve-
mos los colores del mundo, sino que vivimos nuestro espacio cro-
matico. Y, sin embargo, sin duda estamos en un mundo. Al pregun-
tarnos como hemos podido llegar a conocer este mundo, caemos €n
la cuenta de que no podemos separar la historia de nuestros actos
bioldgicos y sociales de como se nos aparece el mundo.

Tendremos que constatar que el fenémeno del conocimiento
no se puede comprender como si existiesen «hechos» y «obje-
tos» ahi afuera que nosotros simplemente cogemos para meter-
noslos en la cabeza. La experiencia de cada cosa «ahi afuera» se
configura de manera especifica por la mente humana. Esta circu-
laridad, esta interconexion entre accién y experiencia, esta in_Se—
parabilidad del modo en que se nos aparece el mundo, nos dice
que cada acto del conocimiento engendra un mundo.

Si el mundo es una construccién cerebral, jc6mo es posible
que surja la experiencia del mundo si ese mundo sensorial es una
construccion del cerebro? ;Cémo es posible que nos hayamos
adaptado a ese mundo?

A la primera pregunta, Roth responde que nuestro mundo
cognoscitivo se divide en tres partes: la primera, el mundo de las
cosas; la segunda, el mundo corporal, y, la tercera, el mundo de
los sentimientos, las ideas y los pensamientos. Estos tres CaII{POS
se diferencian claramente en las personas normales, no asi €1l
quienes padecen determinadas psicopatias. El cerebro separa €8
tos tres campos en parte por criterios innatos y, en parte, por ¢
terios adquiridos. El mundo de las cosas se representa en el cere-
bro por los 6rganos de los sentidos y se diferencia del muI}dO
corporal porque éste se representa no sélo sensorialmente, Sino
también por el sistema motor. En la construccion del mundo cO0g-
noscitivo, el cerebro crea un «fuera» y un «dentro». Basandose
ambos en impulsos nerviosos, continia sin explicarse cOmo €S
posible que el cerebro separe los procesos cognoscitivos de las
sensaciones corporales.
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Para los constructivistas, el cerebro es un sistema autoexpli-
cativo, autorreferencial desde el punto de vista funcional y se-
mantico. La autorreferencialidad significa que interacciona con
sus propios estados de manera recursiva o circular. Estos siste-
mas también se denominan auténomos, pero la autorreferencia-
lidad no significa aislamiento, sino que son tanto influenciables
como modulables, aunque los efectos de esa influencia, su canti-
dad y su cualidad, estdn determinados por el sistema autorrefe-
renciable. Con otras palabras, un suceso externo tendrd una
influencia sobre ese sistema, de determinada manera y en deter-
minada medida, gracias al propio sistema. El sistema nervioso,
considerado un sistema autorreferencial, puede ser influenciado
a través de los 6rganos de los sentidos, pero la manera en que
cabe influenciarlo depende del propio sistema nervioso.

Se puede decir que el sistema nervioso se caracteriza por es-
tar cerrado operacionalmente. Dicho de otro modo, el sistema
nervioso es una red de componentes activos en la que cualquier
transformacion de las relaciones de actividad entre los compo-
nentes conduce a otras transformaciones entre ellos. La manera
de operar del sistema nervioso consiste en mantener invariantes
algunas de esas relaciones, a pesar de las continuas perturbacio-
nes que sufre como consecuencia de su propia dinamica y de las
interacciones del organismo.

Desde el punto de vista evolutivo, en vez de aumentar la ca-
pacidad de los 6rganos de los sentidos, el cerebro ha optado por
desarrollar un sistema interno de valoracién. Si el cerebro huma-
no fuese un sistema abierto, es decir, dirigido a un registro exac-
to del mundo, probablemente se veria desbordado por la avalan-
cha de sucesos del entorno y no seria capaz de ejercer el control
de acciones sensatas. Al observar la evolucién de los cerebros de
los vertebrados, se advierte que lo que ha aumentado no son las
regiones sensoriales y motoras primarias, sino las areas asociati-
vas que realizan un analisis de segundo y tercer orden. Las afe-
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rencias sensoriales se comparan con los contenidos de la memo-
ria, después se elabora y valora una accién futura. En los peces
y anfibios, esta labor interna del cerebro acumula entre cinco y
diez millones de células. En el cerebro humano, la elaboracion
central de la informacién al menos se lleva a cabo por unos cin-
cuenta mil millones de células, mientras que las encargadas de la
sensorialidad y motricidad primarias son unos pocos millones de
neuronas. Se ha calculado que la relacién neurona sensorial, neu-
ronas centrales y neurona motora en los seres humanos s de

1:100.000:1, y de 1:3:1 en vertebrados muy primitivos. A la vis-

ta de estos datos, se comprende que el cerebro esté principal-

mente ocupado de si mismo y que Maturana, cuando estudiaba el

sistema visual, encontrase una mayor relacion de la actividad ce-

rebral consigo misma que con los estimulos externos.

De manera que, paraddjicamente, el cerebro s€ ha ido inde-
pendizando cada vez més de su entorno y ha ido creando un
mundo en si mismo que depende de otros factores, cOmO la C‘{l'
tura, la ciencia y el arte, que no son propios de la evolucion. S0
embargo, como seres humanos, somos un producto de la evolu-
cién. Ahora bien, también somos capaces de crear unl entorno
distinto al natural y, de esta manera, influenciar un ulterior desa-
rrollo. La posibilidad de manipular nuestra carga gen¢tic
que pueda finalizar la ceguera del proceso evolutivo y sustituirla
por una evolucién programada por el propio ser humano. Por
esta razén, Roth piensa que la identificacion que Maturana hace
de autopoyesis y evolucion no es correcta.

Segun la teoria de Maturana sobre la biologia delaco
un sistema autopoyético es un sistema que produce circl.llan‘ﬂifmte
los componentes que lo conforman, que se produce y 5€ mantienc
a si mismo mediante la produccién de sus componentes. Los se-
res vivos son sistemas autopoyéticos en los que 1as macromolc-
culas y orgénulos en los organismos unicelulares, asf como 1as
células, los tejidos y los 6rganos en los multicelulares, S¢ produ-

gnicién,



134  El fantasma de la libertad

cen circularmente. Un ser vivo se caracteriza por su organizacién
autopoyética. Seres vivos distintos se diferencian por sus distin-
tas estructuras, pero son iguales en cuanto a su organizacion.

La produccion circular de los componentes en un sistema au-
topoyético presupone que el sistema s6lo acepta aquellos estados
con los que se garantice la continuidad del sistema.

Un sistema autopoyético es, segin Maturana, auténomo res-
pecto de su entorno. Aunque esté abierto material y energética-
mente, €l mismo determina la sucesién de estados pues su propia
estructura interna permite la autopoyesis. Estos sistemas pueden
ser «perturbados) externamente, pero sus efectos no determinan
la secuencia de estados del sistema. Los sistemas autopoyéticos
son sistemas cerrados. Asi, por ejemplo, para el cerebro sélo
existen modificaciones de estados internos, a los que atribuye
distintos significados. El ser vivo nace en un determinado entor-
no. Este entorno tiene una dindmica estructural distinta. En las
interacciones entre el ser vivo y su entorno, las perturbaciones
del entorno no determinan lo que le sucede al ser vivo: antes
bien, es la estructura del ser vivo la que determina a qué transfor-
macion llega como consecuencia de la perturbacién.

La meta de cualquier ser vivo es la continuidad de la produc-
cién circular de sus componentes a fin de mantener su organiza-
ci6én autopoyética. El entorno fija las posibilidades de que esa
organizacion se realice. De esta manera, el organismo se une es-
tructuralmente al entorno.

El sistema nervioso se caracteriza por estar cerrado operacio-
nalmente. Con otras palabras, el sistema nervioso es una red de
componentes activos en la que cualquier transformacién de las
relaciones de actividad entre los componentes lleva a otras trans-
ferencias entre ellos. La manera de operar del sistema nervioso
consiste en mantener constante algunas de esas relaciones frente
a las continuas perturbaciones, sean consecuencia de su propia
dinamica o de las interacciones del organismo.
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Ahora bien, para Gerhard Roth, un organismo vivo estd en
estrecho contacto con su entorno para poder sobrevivir. Se
puede decir que es completamente dependiente de su entorno y
es heterébnomo, no auténomo. Cabe distinguir dos aspectos de
la autonomia. En primer lugar, la relacién con el entorno es
especifica, de manera que el organismo determina, gracias a su
organizacion estructural y funcional, qué energia y qué y cuan-
ta materia absorbe y elimina. La autonomia de cualquier ser
Vivo es una autonomia limitada, relativa. En segundo lugar, el
mantenimiento activo de una estructura bioquimica muy com-
pleja, que se desintegraria por la accién de procesos destructi-
vos del entorno si esa estructura no estuviese siempre activa y
compensase esas pérdidas. En eso consiste la autopoyesis: to-
dos los componentes del sistema se reparan y compensan mu-
tuamente.

Maturana y Varela explican la relacién entre el entorno y €l
individuo diciendo que existe un acoplamiento estructural del
organismo y el entorno en el que se producen procesos de adap-
tacion, premisa para la supervivencia del organismo. Las pertur-
baciones son circunstancias en el entorno de ese organismo que
provocan cambios de estado en sus estructuras, aunque ese cam-
bio de estado no esté causado por la perturbacién, sino por 1a
propia estructura interna del organismo como reaccién a las per-
turbaciones. Con otras palabras, no existe relacién causa—qffBCtO
entre los estimulos del entorno y las estructuras cognoscitivas
del individuo.

En 1978, se celebré en San Francisco un simposio con ‘?l
tema «La construccion de la realidad», que cont6 con la particl-
pacién de especialistas en biologia, sociologia, ciencias poli-
ticas, ldgica, lingiiistica, antropologia y psicoterapia. La con-
clusion fue que la teoria del conocimiento tradicional estaba
obsoleta y que el constructivismo podria responder a las cuestio-
nes tradicionales de la teoria del conocimiento.
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El constructivismo niega, pues, la realidad ontolégica. Para
cada individuo sélo es accesible la propia realidad y, mas alla de
ella, es imposible conocer nada. Como dice Heinz von Foerster
(1911-2002), cientifico y cibernético, «la objetividad es una alu-
cinacion de que las observaciones pueden realizarse sin observa-
dor». Ya Jean Piaget habia sefialado que el sujeto pensante cons-
truye el conocimiento, pues éste no era una adquisicion pasiva.
Mais contundente fue Von Foerster al decir: «Si las propiedades
del observador, es decir, las propiedades de la observacién y la
descripcion, se excluyen, no queda nada, ni la observacién ni
la descripciony.

En consecuencia, deberiamos preguntarnos por qué segui-
mos pensando atn que la realidad «ahi afuera» es la realidad que
percibimos. Si el cerebro es participe en la creacién de la reali-
dad, estimulado por energias fisicas o quimicas del entorno, ;qué
sentido tiene que las proyectemos al exterior y creamos que todo
lo que percibimos esté4 fuera de nosotros? Si todo esto es cierto,
{por qué no cuestionamos todo lo que pensamos? Al menos po-
dremos concluir que en general la imagen que tenemos de noso-
tros mismos, de nuestras percepciones, pensamientos y funcio-
nes cognoscitivas quiza sea falsa.



El origen inconsciente de la creatividad

La parte mas importante de la accién mental, el pro-
ceso esencial del que depende el pensamiento, es a acti=

vidad mental inconsciente.
Henry Maupstey (1835-1918)

Todo lo consciente tiene un grado preliminar incons-

ciente.
SigMunp Freup (1856-1939)

( :uando un individuo genera nuevas ideas o conceptos, © rela-

ciona de manera ingeniosa asociaciones entre €sas ideas O
conceptos, hablamos de creatividad. Esta cualidad de nuestra
mente o nuestro cerebro es una de las mas preciadas porque sed
en ciencia o en arte, nos abre nuevos caminos y perspectivas:
Los lideres de cualquier campo de las ciencias o de las artes son
considerados personas excepcionales y a ellos debemos €11 gran
parte nuestro desarrollo intelectual y humano.

El origen de esta excepcional y apreciada cualidad mental no
es consciente, de manera que asi se rompe la maldicion qu® 4
pesado sobre todo lo inconsciente en el ser humano, antafio 0n-
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siderado algo primitivo, propio de nuestro pasado animal, a pe-
sar de que Platon en /6n hace decir a Socrates que el artista est4
poseido por un dios. A estas alturas, el lector de este libro ya
sabe que no debemos dar por cierta esta visién del inconsciente
como algo perteneciente a un pasado filogenético que arrastra-
mos con dificultades. Ya han pasado los tiempos en los que se
pensaba que el sistema emocional del cerebro era algo primitivo
y ancestral. Hoy se sabe que sin €l no podriamos tener tampoco
nuestras facultades mentales mas apreciadas. La ciencia ha susti-
tuido a los dioses de la Antigiiedad por la actividad inconsciente
de nuestra mente, actividad, que, al igual que entonces, sigue ilu-
minando nuestra conducta y descubriéndonos asociaciones que
la consciencia no conoce y que, de pronto, se hacen conscientes
como si hubiesen intervenido dioses, musas o espiritus.

Aunque lo llamamos «creatividad», nada se produce de la
nada, pues las nuevas intuiciones no son mas que €so: nuevas
asociaciones que nuestra mente establece y que hacen resolver
problemas o establecer conexiones hasta entonces inexistentes.

Desgraciadamente, la ciencia atn estd lejos de entender el
funcionamiento inconsciente de la mente y de poder acceder
facilmente a estos mecanismos. Su conocimiento nos haria a-
vanzar de manera importante no sélo en el entendimiento del
funcionamiento del cerebro, sino también en la posibilidad de
desterrar para siempre aquellos seres, benignos y malignos, que
hemos colocado en su lugar como los verdaderos actores de ese
funcionamiento.

Graham Wallas (1858-1932), en El arte del pensamiento, en-
sayo publicado en 1926, pensaba que el proceso de creaci6n
constaba de cinco estadios distintos. El primero era el estadio de
preparacion, en el que el sujeto se concentra en un problema y
considera las posibles soluciones; el segundo, el estadio de incu-
bacion, en el que trata de internalizar todo el problema; el tercero
era el estadio de la intimacion, en el que el sujeto tiene ya la sen-
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sacién de poder resolver ese problema; el cuarto, el estadio de
iluminacién, en el que el sujeto repentinamente se hace cons-
ciente de la solucién del problema, Y, finalmente, el quinto esta-
dio era el de la verificacién, en el que el sujeto verifica la idea
creativa. En cualquier caso, la solucion del problema venfa dada
por una especie de inspiracion, intuicion o como queramos lla-
marlo, que surgia de su inconsciente. Como si ese inconsciente
hubiese estado todo el tiempo buscando 1a solucién y, una vez
encontrada, se hace consciente para el sujeto, dando 1 impresion
de ser una iluminacion repentina.

El psic6logo estadounidense, Joy Paul Guilford (1897-1987);
en La naturaleza de la inteligencia humana, plantea la distincion
entre pensamiento convergente y divergente. El pensamiento di-
vergente tambi€n se conoce como pensamiento lateral o pensa-
miento creativo. El pensamiento convergente €s el pensamientp
16gico, convencional, racional 0 vertical, que encuentra und ani-
ca solucién a un problema. El pensamiento divergente 0 lateral,
por el contrario, se mueve en varias direcciones y puede encon-
trar muchas soluciones adecuadas a un mismo problema.

El término «pensamiento lateraly fue acufiado por Edward de
Bono, psicélogo por la Universidad de Oxford y autor de The
Use of Lateral Thinking (El uso del pensamiento lateral). Para
De Bono, el pensamiento lateral es un conjunto de métodos de
pensar que permiten cambiar nuestros conceptos ¥ nuestra per-
cepcidn, asi como aumentar nuestra creatividad. El pensamiento
tradicional, 16gico, es muy limitado en sus posibilidades cuando
debe encontrar soluciones a problemas nuevos, mientras que el
pensamiento lateral recorre caminos alternativos a los qué 10 es-
tamos acostumbrados. De Bono lo subraya asi: «El pensamiento
tradicional s6lo trata de “lo que es”; el pensamiento futuro ha de
tratar necesariamente de lo que puede sem.

En La interpretacion de los suefios, Sigmund Freud decia
que «desde muy antiguo han advertido los hombres que SUS
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productos oniricos nocturnos delataban ciertas analogias con
las creaciones de la poesia». Asi establecia una relacién entre
la creatividad en poesia y los ensuefios, en los que el incons-
ciente campa por sus respetos. En esa misma obra, Freud cité
el trabajo de Hebbel (1813-1863) Suefio y poesia: «Los suefios
y las creaciones poéticas se hallan intimamente hermanados,
ambos se sustituyen o se completan reciprocamente en silen-
cio...». Freud también cita a Arthur Bonus, quien habia desta-
cado la importancia del ensuefio para la comprensién de la
técnica artistica y consideraba el ensuefio el medio mas favo-
rable para hacerse cargo de la verdadera esencia de la creacién
artistica.

También en La interpretacion de los suerios, Freud afiadia:
«Si de este estado de cosas hemos de deducir alguna conclusion,
sera, todo lo mas, la prueba de “que nos es posible desarrollar las
mas complicadas funciones intelectuales sin intervencién alguna
de la consciencia’». Y, en el mismo lugar, insistia: «Por las co-
municaciones de algunos hombres altamente productivos, como
Goethe y Helmholtz, sabemos que lo mds importante y original
de sus creaciones surgio en ellos en forma de ocurrencia espon-
tdnea, siendo percibido casi siempre como una totalidad perfecta
y terminaday. Exactamente lo mismo que parecia sucederle a
Mozart: transcribia en papel las composiciones que ya estaban
terminadas en su cabeza.

Para Freud, los procesos de elaboracién onirica, como la con-
densacion y el desplazamiento, son procesos primarios, mientras
que los procesos secundarios son las actividades y procesos del
yo gracias a los cuales el sujeto consigue integrarlos y adaptarse
al medio. Los procesos primarios representan sucesos y sen-
saciones sin tener en cuenta el tiempo, el espacio ni las contra-
dicciones, pues solo estan gobernados por el principio de la sa-
tisfaccion de necesidades y deseos. La percepcion, el pensamiento
y el recuerdo son ejemplos del proceso secundario.



El origen inconsciente de la creatividad 141

Ernst Kris (1900-1957), uno de los fundadores de 1a psicolo-
gia del yo, plante6 que la persona creadora regresaba temporal-
mente al pensamiento de proceso primario, €s decir, adoptaba los
modos primitivos de pensamiento caracteristicos de los ensuefos,
pero el funcionamiento del yo controlaba este tipo de cognicion.
Y el psicoanalista Silvano Arieti (1914-1981) postuld un proceso
terciario de pensamiento que haria coincidir las formas primarias
de cognicién con los mecanismos del proceso secundario.

En Motivacién y personalidad, Abraham Maslow (1908
1970) apunta: «Pero mucho mas crucial que los impulsos repri-
midos para entender el origen de la creatividad (tanto como el
juego, el amor, el entusiasmo, el humor, la imaginacion y la fan-
tasia) son los asi llamados procesos primarios, que son esencial-
mente cognitivos més que volitivos».

En The Emerging Goddess, Albert Rothenberg subraya: «Los
asi llamados poetas visionarios —William Blake, Samuel Taylor
Coleridge— informaron estados alterados parecidos al ensuefo
durante la creacién de poesia, y Blake insistié en que todo un
poema le vino palabra por palabra durante un ensuefio. Para
Blake, la fuente de los ensuefios y de la poesia era divina. Los
filésofos y criticos Novalis, Jean Paul Richtery Friedrich Nietzs-
che también subrayaron las fuertes conexiones entre los ensue-
fios y el arte, entre los ensuefios y la creatividad». Y continia
Rothenberg: «Existen similitudes claras entre el ensuefio Y el
proceso creativo. De hecho, las imagenes especulares tienen pre-
cisamente esa relacion unas con otras: son similares, pero inver-
sas. Parecido al ensuefio, el proceso creativo moldea y estructurad
material profundamente inconsciente y produce imagenes vivi-
das y cargadas de afecto, simbolos y nuevas conexiones. Pero
también funciona invirtiendo la censuray. Quiere decir que mien-
tras que en el ensuefio funciona la censura para mantener los
contenidos en el inconsciente, en el proceso creativo €s al reves,
es decir, que el yo utiliza material inconsciente y lo hace cons-
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ciente. Por eso Rothenberg habla de que el proceso creativo es
una imagen especular del ensuefio.

El matematico francés Henri Poincaré (1854-1912) pensaba
que en la creacién matematica el protagonista era un yo incons-
ciente o subliminal.

El escritor htingaro Arthur Koestler (1905-1983) es autor de
The Act of Creation (El acto de creacién). Koestler consideraba
que la filosofia moderna comenzaba con la «catéstrofe cartesia-
nay, que consistia no tanto en el dualismo materia-mente, como
en la identificacién de la mente con el pensamiento consciente,
identificacion que empobreci6 la psicologia durante tres siglos.
Efectivamente, Descartes separ6 completamente la mente del
mundo fisico para convertirla en el 6rgano de la inteligencia ba-
sado exclusivamente en la consciencia.

Para Koestler, el pensamiento creativo debe zambullirse en
el ensuefio o estados similares, donde los codigos de pensamien-
to racional quedan suspendidos. Esto supone la regresién a nive-
les mas antiguos o primitivos de ideacion. La intuicién repentina
y espontdnea supondria un nivel superior al pensamiento racio-
nal.

Koestler acufi6 el término «bisociacién» para explicar lo que
ocurre en el acto creativo del humorista. En este caso, se crea
una fusién momentdnea de dos matrices, dos niveles de pensa-
miento que suelen ser incompatibles. Para explicar este fendme-
no, nos cuenta una anécdota que se atribuye al académico diecio-
chesco Chamfort: «Un marqués de la corte de Luis XIV, al entrar
en el gabinete de su esposa, la encuentra en brazos de un obispo
¥, sin decir palabra, se dirige a uno de los ventanales del palacio,
lo abre y comienza a impartir bendiciones al pueblo en la calle.
La angustiada esposa le grita: “Pero, ;qué estds haciendo?”, a lo
que el marqués tranquilamente le responde: “Monsefior esta
usurpando mis funciones, asi que yo realizo las suyas™». En esta
historia, segn Koestler, hay dos planos, dos matrices de pensa-
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miento: una, la historia de adulterio que, de pronto, €s sustituida
por la segunda matriz, una reaccion totalmente inesperada del
marqués, lo que hace que la tension se relaje y surja la risa. Dos
historias incompatibles aparecen juntas y provocan hilaridad.

En los ensuefios suele darse la conjuncion de dos opuestos,
pues no reinan ni la légica ni el pensamiento racional y, por tan-
to, no aparece el pensamiento dualista. En el ensueifio, n0 existe
la 16gica, las leyes de identidad ni las reglas de contradiccion,
sus razonamientos son emotivos y utiliza un simbolismo prever-
bal y arcaico. Como ya comentamos anteriormente, Freud lo de-
nominaba proceso primario.

El creador supera las contradicciones de tal manera que 12
experiencia artistica se asemeja al éxtasis mistico, pues en am-
bas desaparece el principio de contradiccion. En la experiencia
mistica la antitesis yo-mundo deja de existir, porque ese YO S€
une con el universo, la naturaleza o Dios.

Hay muchos ejemplos de intuiciones creativas espontaneas qué
tuvieron lugar durante el ensuefio, en los estados llamados hipna-
gbgicos —entre el estado de vigilia y el sueio—o0 €l los estados
llamados hipnopémpicos —entre el estar dormido y el despertar.

Muy conocido es el ejemplo del quimico aleman August Ke-
kulé von Stradonitz (1829-1896): durante un suefio diurno Vio
un arquetipo, en terminologia de Carl Gustav Jung, 8 saber, el
uroboro, la serpiente que se muerde la cola, y asi descubrio 12
estructura del anillo de benceno. Otro ejemplo de una intuicion
durante el suefio lo protagonizé el farmac6logo aleman Otto
Loewi (1873-1961). En el sdbado de gloria de 1920, mientras
dormia, se le ocurri6 un experimento y, despues de ponerlo en
practica, descubrié el primer neurotransmisor, ]a acetilcolina, ¥
concluyé que la transmisién de los impulsos nerviosos no €8
eléctrica, sino quimica.

La descripcién que hace Charles Darwin (1809-1882) de su
descubrimiento de la seleccion natural de las especies €S un claro
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ejemplo de la espontaneidad del pensamiento y del proceso crea-
tivo: «En octubre de 1838, esto es, quince meses después de ha-
ber comenzado mi investigacion sistematica, dio la casualidad
de que lei por entretenerme Ensayo sobre el principio de la po-
blacion de Thomas Malthus (1766-1834) y, estando muy bien
preparado para apreciar la lucha por la existencia que tiene lugar
en todas partes por mi observacion tan continuada de los hébitos
de los animales y plantas, de pronto se me ocurri6 que en esas
circunstancias las variaciones favorables tenderian a ser preser-
vadas y las desfavorables a ser destruidas. El resultado de esto
seria la formacion de una nueva especie. Aqui, pues, consegui

una teoria con la que trabajar».
Haciendo referencia al dios romano Jano, el psiquiatra es-

tadounidense Albert Rothenberg llamé «pensamiento janico»
al proceso de formular activamente antitesis simultineas. El
dios Jano suele ser representado por dos caras mirando en di-
recciones opuestas. Jano dio el nombre al mes de enero, por
estar situado entre el afio pasado y el presente. El pensamiento
janico consiste, pues, en «concebir activamente dos o mas
ideas, imagenes o conceptos opuestos o antitéticos simulta-
neamente.

Para Rothenberg, este pensamiento janico es intrinseco a la
creatividad y opera en todos los tipos de procesos creativos, tan-
to en arte como en ciencia. Se diferencia del pensamiento dialéc-
tico, de la ambivalencia, del pensamiento infantil y del propio de
los enfermos esquizofrénicos.

A diferencia del ensuefio —conceptos antitéticos pueden
ocurrir simultdneamente sin generar oposicion—, en el proceso
creativo la oposicion simultdnea tiene lugar como funcién de un
pensamiento de proceso secundario, es decir, un proceso que si-
gue las leyes de la 16gica, propio del pensamiento consciente. El
pensamiento janico es, por tanto, un tipo especial de operacion
de proceso secundario, pues se asemeja a la imagen onirica, pero
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funciona descubriendo mas que reprimiendo procesos incons-
cientes, como ocurre en el ensuefio. Por eso Rothenberg dice que
constituye la imagen especular del ensuefio.

Otra caracteristica del proceso creativo es lo que Rothenberg
llama el «pensamiento homoespacial», que consiste en «conce-
bir activamente dos o mas entidades discretas ocupando el mis-
mo espacio». Como en el caso del pensamiento janico, el creador
es completamente consciente y racional durante el pensamiento
homoespacial.

Como ejemplo de pensamiento janico, Rothenberg aduce el
pensamiento creativo de Albert Einstein (1879-1955), que pu-
blicé en 1919 La idea fundamental de la relatividad general en
su forma original, un ensayo que fue descubierto por Gerald
Norton entre los papeles de Einstein. Refiriéndose a las teorias
contradictorias de Faraday y Maxwell-Lorentz, Einstein escri-
bi6: «En el desarrollo de la relatividad especial, un pensamiento
—no mencionado previamente— relativo a la obra de Faraday
sobre induccién electromagnética jugd para mi un papel decisi-
vo. Segun Faraday, si un magneto esta en movimiento relativo
respecto a un circuito conductor, se induce una corriente eléctri-
ca en este Ultimo ... Todo es lo mismo, se mueva el magneto O
el conductor; sélo el movimiento relativo cuenta, segtin la teo-
ria de Maxwell-Lorentz. Sin embargo, la interpretacion tedrica
del fenémeno en estos casos es muy diferente: si es el magneto
el que se mueve, en el espacio existe un campo magnético que
cambia con el tiempo y que, seglin Maxwell, genera lineas ¢€-
rradas de fuerza eléctrica, es decir, un campo eléctrico fisica-

mente real; este campo eléctrico pone en movimiento masas
eléctricas movibles (es decir, electrones) en el conductor. Sit
embargo, si el magneto estd en reposo y se mueve el circuito
conductor, no se genera campo eléctrico; la corriente se gene-
ra en el conductor porque los cuerpos eléctricos que se tranSpor-
tan en el conductor experimentan una fuerza electromotriz,
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como establecid hipotéticamente Lorentz, a causa de su movi-
miento relativo respecto al campo magnético. El pensamiento
de que estemos tratando aqui con dos casos fundamentalmente
diferentes fue para mi insoportable. La diferencia entre estos
dos casos no podia ser una diferencia real, sino mas bien, en mi
conviccidn, s6lo podia ser una diferencia en la eleccién del pun-
to de referencia.

Asi naci6 la teoria de la relatividad general. Einstein supera
dos pensamientos contradictorios o antitéticos, aceptando ambos
0, con otras palabras, dando un salto no-dualista, janico, en su
pensamiento. A este respecto habria que recordar las palabras
del premio Nobel de fisica, Max Planck (1858-1947), que afir-
maba explicitamente que el cientifico creador «tiene que tener
una imaginacidn intuitiva vivida, ya que las nuevas ideas no se
generan por deduccién, sino por una imaginacion artisticamente
creativa». Y el propio Einstein sostenia que «la imaginacién es
mas importante que el conocimiento.

La creatividad humana parece ser una conducta altamente
adaptativa, ya que genera nuevas conductas que pueden aumen-
tar la capacidad de adaptacién del individuo. En este sentido,
puede haber sido favorecida por la seleccion natural.

En 1962, el psicologo estadounidense Sarnoff Mednick pro-
puso una teorfa asociativa influyente en el proceso creativo, se-
gun la cual la creatividad requeria la capacidad de hacer asocia-
ciones remotas entre ideas separadas, concepcion que ya habia
sido aplicada para la inteligencia. Ahora bien, un alto nivel de
inteligencia no garantiza por si mismo que una persona desarro-
lle un alto grado de creatividad. Parece que individuos que son
iguales en inteligencia difieren en su estructura.

Debiéndose, por tanto, la creatividad, tan esencial para el de-
sarrollo cultural de nuestra especie, a impulsos inconscientes de
nuestra mente, y siendo que el almacenamiento de un material u
otro en nuestra memoria es un proceso totalmente inconsciente,
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se debe relativizar el impacto que nos produce suponer que nues-
tras decisiones también pueden Ser tomadas de manera incons-
ciente, es decir, sin control consciente por parte de ese yo que 10s
neurocientificos suponen otra ficcion cerebral. Si se tratara de
si es realmente cierta nuestra falta de libertad, pero sabemos que
no es la tnica ficcién: el yo se ha destapado tambi€n como una
ilusién sin base neurobiologica alguna, el yo es maya, una ilu-
si6én. Y el «mundo exterion, todo lo que esta «ahi afuera», nO €8
més que una proyeccion de nuestro cerebro, pues las cualidades
que adjudicamos a las informaciones sensoriales son atribucio-
nes del cerebro que no existen fuera de é1, de manera que la «rea-
lidad exterior» también es en gran medida una creacion nuestra’y
otra ilusi6n o ficcion.

Si tareas tan decisivas como las apuntadas, ¥ quizé otras que
se vayan descubriendo en un futuro no tan lejano, s€ realizan de
forma inconsciente, qué sentido tiene la propia consciencia. El
bidlogo austriaco Franz M. Wuketits, en el prologo de st libro
Der Freie Wille. Die Evolution einer Illusion (La voluntad libre.
La evolucién de una ilusion) afirma que, como la especie huma-
na es el resultado de la evolucion por selecci6n natural, €s 16gico
que analicemos todas nuestras condiciones bajo el aspecto de la
supervivencia, incluida la idea de voluntad libre, y nos pregunte-
mos qué ventaja nos ofrece.

Wolfgang Prinz, autor que ya hemos comentado, apunta qu®
los hombres, creen en el libre albedrio, interpretando asi a Kant,
porque sin la idea de una voluntad libre se destruirian muchas
cosas que son muy queridas por el ser humano.

Si se constata de manera irrevocable que el determinismo
que existe en la naturaleza es aplicable al cerebro humano y ques
en consecuencia, la voluntad libre es otra ficcién, tendriamos
que replantearnos muchas de nuestras convicciones, pues cac-
rian los pilares de nuestra civilizacion, la responsabilidad, la cul-
pabilidad, la imputabilidad y el pecado, fundamental este altimo
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en el judaismo, el cristianismo y el islamismo.

En 2004, el periédico de Munich Siiddeutsche Zeitung invito
al foro «Medioambiente-Cienciay, entre otros, al neurocientifico
Gerhard Roth, al profesor de derecho penal de la Universidad
Goethe de Frankfurt, Klaus Liiderssen, al historiador Johannes
Fried y al filésofo Wilhelm Vossenkuhl. En esta discusién, Roth
mantuvo que dos fundamentos esenciales del concepto de liber-
tad ya habian sido rebatidos. El primero es la creencia de que
«yo soy el que actiian; el segundo, la sensacién subjetiva de la
posibilidad de eleccién: «yo podria haber actuado de otra mane-
ra si hubiese querido». El yo no se encontré en ningtin lugar en el
cerebro, pero si los mecanismos inconscientes que determinan
los supuestos actos de voluntad libre.

Mientras que el filésofo Vossenkuhl no discuti6 los resultados
experimentales, si bien sefial6 que son limitados porque investigan
acciones minimas pero no decisiones complejas, el penalista Lii-
derssen pensaba que esos resultados de la investigacion cerebral
eran draméticos, ya que no solo el derecho penal se fundamenta en
la culpabilidad del sujeto y, por tanto, en su capacidad y responsa-
bilidad en la toma de decisiones, sino que el derecho civil también
se ve afectado. Liiderssen compar6 este cambio que debiera plan-
tearse nuestro sistema juridico con la revoluciéon copernicana, y
confesé no saber cudndo deberian modificarse los codigos penales,
pues todavia nos falta mucho por investigar al respecto.

Sino existe libertad, no se concibe la culpabilidad ni la impu-
tabilidad, de manera que no se debe castigar a aquellos miem-
bros de nuestra sociedad que transgreden las leyes que nosotros
mismos hemos creado para permitir una convivencia pacifica.
Cabe suponer que ningiin nuevo conocimiento podra cambiar
este hecho, pero si cambiard la imagen que nos hemos formado
del criminal o transgresor de esas leyes, pues no sera culpable
pero, en beneficio de la sociedad, debera ser aislado.

En mas de una ocasién, me he referido a ello con el término
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f(revolucic'm neurocientifica», una revolucion que cambiara 12
imagen que tenemos del mundo y de nosotros mismos, después
de rebajar una vez mas el orgullo humano que nos ha hecho creer

tantas falsedades.



Anexo:
El manifiesto

En 2004, con el titulo «El manifiesto» se public6 en {kle{na—
nia, en la revista Gehirn und Geist (Cerebro y mente), el siguien-
te texto firmado por once prominentes neurocientificos. Y, por
su interés, lo he traducido para el lector.

Presente y futuro de la investigacion cerebral

Por Christian E. Elger, Angela D. Friederici, Christof KO(::;’
Heiko Luhmann, Christof von der Marlsburg, Rand_olf Miﬁcl;
Hannah Monyer, Frank Résler, Gerhard Roth, Henning S¢

y Wolf Singer.

?
¢ Qué saben y pueden hacer hoy los investigadores del cerebro:

2 J hy _C en los
A la vista del enorme avance de la investigacién cerebralciencia
ultimos afios, se puede tener la impresién de que nuestra
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estd muy cerca de arrancar al cerebro sus ltimos misterios. Sin
embargo, debemos recordar que la investigacion neurobiologica
del cerebro parte de tres niveles distintos. El nivel superior expli-
ca la funci6én de grandes areas cerebrales, como las tareas espe-
ciales de diversas regiones de la corteza cerebral, de la amigdala
o de los ganglios basales. El nivel medio describe lo que ocurre
en las asociaciones de cientos o miles de c€lulas. Y el nivel infe-
rior abarca los procesos a nivel de células y moléculas aisladas.
Hasta ahora hemos realizado significativos avances en los nive-
les superior e inferior, pero no en el nivel medio.

Diversos métodos posibilitan una ojeada en el plano superior
de la organizacion del cerebro: las técnicas de imagen cerebral,
como la tomografia de emision de positrones (PET), y la reso-
nancia magnética funcional (fMRI), que mide la necesidad de
energia de regiones cerebrales, poseen una buena resolucién
espacial, hasta en el rango de milimetros. Pero temporalmente es-
tan muy por detras de los procesos, al menos en segundos. La
electroencefalografia clasica (EEG), por el contrario, mide la ac-
tividad eléctrica de asociaciones de neuronas casi en tiempo real,
pero no nos aporta informacion sobre el lugar del suceso. Algo
mejor —aproximadamente en el rango de centimetros— es la
resolucion espacial en la nueva magnetoencefalografia (MEG),
con la que se pueden visualizar los cambios de campos magné-
ticos alrededor de asociaciones neuronales eléctricamente acti-
vas con una exactitud de milisegundos.

Gracias a la combinacion de muchas de estas técnicas pode-
mos representar el concierto de diversas areas cerebrales que nos
permite las funciones cognoscitivas como el entendimiento del
lenguaje, el reconocimiento de las imagenes, la percepcién
de los sonidos, la elaboraciéon de la musica, la planificacién de
las acciones, los procesos mnésicos, asi como la vivencia de las
emociones. Con ello, tenemos una division tematica del plano
superior de organizacion del cerebro en complejos funcionales.
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También en relacién con el plano de organizacién neuronal
inferior, el desarrollo de métodos completamente nuevos, como
la técnica de pinzamiento de parches de membrana (patch
clamp), 1a microscopia de fluorescencia o el sistema de expre-
si6n de oocitos de Xenopus, ha producido un salto en nuestros
conocimientos. Entretanto, sabemos mucho mas sobre la dota-
cion de la membrana celular con receptores y canales i6nicos,
asi como sobre su manera de trabajar, la funcién de los neuro-
transmisores, neuropéptidos y neurohormonas, el curso de pro-
cesos intracelulares de sefiales o la formacién y propagacion de
la excitacién neuronal. Incluso podemos analizar lo que OCUTT®
en una neurona aislada con una alta resolucién espacial y tem-
poral y simularlo con modelos de ordenador. Esto €S de gran
importancia para el entendimiento bésico de la manera de traba-
jar de los érganos de los sentidos y del sistema nervioso, a§f
como para el tratamiento acertado de enfermedades neurologl-
cas y psiquicas.

Sin duda sabemos hoy mucho més sobre el cerebro
diez afios. Pero entre el conocimiento del nivel superior y e_l pla-
no inferior de organizacién se sigue abriendo un gran abismo-

Sobre el nivel medio, es decir, sobre qué sucede en asociaclones
mas pequefias o mas grandes de células que, al fin y al cabo, sub-
yacen a los procesos del nivel superior, sabemos atin muy poce-
Tampoco contamos con mas que con hipétesis plausibles Rl
con qué codigos las células nerviosas aisladas 0 enl grupos P
quefios se comunican entre si (probablemente utilizan de manera
simultanea varios de esos c6digos). Ademds, se desconoce com-
pletamente qué sucede cuando cientos de millones 0 incluso m1-
les de millones de neuronas «hablan» entre si.

Con qué reglas trabaja el cerebro; como refleja asi el mundo;
de manera que la percepcién inmediata y la experiencia pasé
se funden; cémo la accién interna se vive como SU accion, ¥
cémo planifica acciones futuras, son cuestiones sobre las qu°

que hace
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apenas podemos responder. Mas todavia: con los medios de
que disponemos hoy, no podriamos siquiera investigarlo,

La descripcion de los centros de actividad con la PET o la
fMRI y la adscripcion de esas areas a determinadas funciones o
actividades apenas nos ayuda, pues el hecho de que todo suceda
en un lugar determinado del cerebro no explica nada. Y estos
métodos no dicen nada acerca del «cémo» funciona, pues sim-
plemente miden y, de manera indirecta, sefialan dénde hay una
mayor necesidad energética entre cientos de miles de neuronas.
Como si se intentase averiguar la manera de funcionar de un or-
denador midiendo el consumo de energia durante la realizacién
de diversas funciones.

Cabe sostener que las redes neuronales tienen que ser consi-
deradas sistemas altamente dinamicos y no lineales. Esto signifi-
ca que obedecen mis o menos a leyes naturales simples, si bien
por su complejidad producen nuevas propiedades. Las represen-
taciones de contenidos, sean percepciones o programas motores,
corresponden a patrones témpora-espaciales de actividad muy
complejos en esas redes neuronales. Para descifrar este codigo
de sefiales se necesitan técnicas paralelas de registro que permi-
tan la medicién simultanea en muchos puntos del cerebro.

Pero aunque todavia muchos misterios esperan ser revelados,
la investigacion cerebral ha conseguido algunos logros extraor-
dinarios. Por ejemplo, sabemos cuanto puede rendir el cerebro y
dénde choca con sus propios limites. Asi, sorprende su enorme
capacidad de adaptacién y aprendizaje, capacidad que no dismi-
nuye tanto como se sospechaba con la edad.

Hasta hace poco tiempo se creia que el desarrollo cerebral
terminaba en la juventud, pues las redes neuronales estaban de-
finitivamente conectadas para entonces, pero se ha podido
constatar que también en el cerebro adulto, al menos en el ran-
go de las distancias cortas, en el plano de sinapsis aisladas,
pueden formarse nuevas conexiones. Ademas, para determina-
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das tareas pueden reclutarse regiones cerebrales adicionales,
como se advierte en el aprendizaje de idiomas extranjeros en
edad avanzada.

Gracias a esa plasticidad, Juan atin puede aprender lo que
Juanito no pudo, aunque le resulte méas dificil con los afios. En
cuanto al proceso de aprendizaje, se conocen con tanta profundi-
dad los factores moleculares y celulares que subyacen a la pla§ﬁ—
cidad que podriamos determinar qué conceptos se adaptan mejor
a la manera de funcionar del cerebro, cuestion mas que intere-
sante para configurar los programas escolares.

Gracias a la experimentacion realizada con animales, desde
hace unos afios sabemos que al menos en algunas zonas del cere-
bro adulto contintian forméndose nuevas neuronas. En la actuali-
dad, todavia no comprendemos c6mo con esa «neurogenesis» €
afiaden nuevas células nerviosas a conexiones antiguas ni que
funcién asumen esas nuevas neuronas. Por el momento no pode-
mos saber si una neurogénesis inducida por medicamentos slo
dria funcionar como terapia causal en enfermedades neurodege-
nerativas.

Hemos descubierto que en el cerebro humano hay procesos
neuronales que estdn intimamente ligados a estados mentalt_BS‘
psiquicos conscientemente vividos y también que procesos -
conscientes anteceden a los conscientes de manera deterrpmada-
Los datos, que se obtuvieron con técnicas modernas de'unageﬂ
cerebral, nos indican que todos los procesos psiquicos internos
se acompafian de procesos neuronales en determinadas dreas €&~
rebrales, por ejemplo, la imaginacién, la empatfa, la vivencia de
sensaciones y la toma de decisiones o la planiﬁcacic’m intencl10-

nal de acciones. Aunque no conozcamos los detalles, podemos
partir de que todos estos procesos se pueden describir fundamen-
talmente por procesos fisico-quimicos. La tarea de la investig?
cién cerebral en los afios y décadas venideras serd estudiat pro-
fundamente estos procesos.
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Mente y consciencia —no importa lo singulares que nos pa-
rezcan— se insertan en los hechos naturales y no los sobrepasan.
La mente y el cerebro no han caido del cielo, sino que se han for-
mado lentamente a lo largo de la evolucion de los sistemas ner-
viosos. Y esto es probablemente el conocimiento mas importante
de la neurociencia moderna.

¢ Qué sabran y podradn hacer los investigadores del cerebro
dentro de diez afios?

Lo que en diez afios sabremos sobre la correlacién cerebro-
mente dependeréa del desarrollo de nuevos métodos de investi-
gacion. La localizacién exacta en el cerebro, que hoy conoce-
mos gracias a la resonancia magnética funcional, no explica
como las funciones cognoscitivas pueden describirse por meca-
nismos neuronales. Para realizar un buen avance en este campo
necesitamos un procedimiento que permita el registro de ambos
aspectos en uno.

.Como surgen la consciencia y la vivencia del yo, cémo se
unen la actuacién racional y emocional, cual es el problema de la
idea del libre albedrio? Como neurocientificos, hoy ya podemos
plantearnos grandes cuestiones, pero lejos estamos de resolver-
las en los proximos diez afios. Aunque podamos seguir intere-
sandonos, seguirin siendo problematicas, pues deberiamos co-
nocer con mayor profundidad el funcionamiento del cerebro.

Ahora bien, la investigacion cerebral si puede alcanzar cono-
cimientos decisivos para responder a esas grandes cuestiones en
la proxima década. Necesitamos saber si los circuitos de cientos
o miles de neuronas en la unién de todo el cerebro codifican in-
formaciones, las valoran, las almacenan y las seleccionan. La in-
vestigacion del plano medio —como trabajan pequefias regiones
del sistema nervioso, los microcircuitos— se sitiia en el centro
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de la investigacién. El procedimiento de investigar estas cuestio-
nes en rodajas de tejido cerebral ya pertenece al pasado, pues
s6lo puede representar instantineas en un circuito que no funcio-
na como un todo. En unos diez afios podremos detectar la distri-
bucién espacial y temporal de la excitacién neuronal de todas las
neuronas que participan en un microcircuito con técnicas de ima-
gen con una resolucién temporal alta en un sistema nervioso in-
tacto. La microscopia de fotones muiltiples, los colorantes fun-
cionales y los métodos de genética molecular nos permitiran
reconocer las reglas del flujo de informacién en neuronas aisla-
das y en asociaciones de neuronas.

Para realizar estos experimentos los animales que sean objeto
de estudio no deben estar narcotizados y no les deben provocar
dolor para mostrar asi su comportamiento natural. S610 entonces
serd posible observar su actividad cerebral durante la solucion ac-
tiva de tareas y analizar su productividad y espontaneidad.

Sera esencial entender el funcionamiento de los microc
tos, cuyo modelo detallado descubriremos gracias a ordenadores
de alta potencia. En el futuro, estos modelos se ajustaran no ta{m
a los conceptos propios de la informética y la inteligencia artifi-
cial, sino mas bien a los procesos fisiolégicos reales. Y 10 € Iy
duciran a los procesos del plano inferior —neuronas aisladas co¢
sus equipamientos de canales y receptores, sus formas reales ¥
sus propiedades plésticas— sino que prestaran especial ateniclon
a los procesos neuronales del plano medio hasta ahora tan pOCO

estudiados, pero fundamentales, como los procesos de aprendi-
zaje, conocimiento y planificacién de acciones. Asi, junto a.l?
neurobiologia experimental, la neurobiologfa teérica s° a.b o
camino como disciplina de investigacién, que mds tarde, aligu
que sucede con la fisica teérica respecto a la propia fisica, corti=y
ra con gran independencia.
Gracias a los enormes esfuerzos de los neurocientificos final-
mente podremos entender los principios cerebrales € detalle,

ircui-
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principios que constituirdn la base de hipotesis rigurosas sobre
funciones cerebrales de mayor importancia, a fin de poder res-
ponder, por ejemplo, cémo coordina el cerebro sus multiples
subsistemas, produciendo asi percepciones coherentes y accio-
nes coordinadas. Sin profundizar el estudio sobre el nivel «me-
dio» de organizacion, las afirmaciones sobre la conexi6n entre la
actividad neuronal observada y las funciones cognoscitivas se-
guiran siendo meras especulaciones.

En los préximos diez afios tendran lugar enormes avances,
especialmente en las aplicaciones concretas. Casi con seguridad
entenderemos los fundamentos de la genética y la biologia mole-
cular de enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad
de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson, y reconocer antes
esas dolencias, a fin de impedirlas o al menos tratarlas mucho
mejor. También sera asi en determinadas enfermedades psiqui-
cas, como la esquizofrenia y la depresion. Y en unos afios conta-
remos con toda una generacion de psicofdrmacos que se unan en
determinadas regiones cerebrales de manera selectiva y, por tan-
to, altamente efectiva y con pocos efectos secundarios, a recep-
tores neuronales definidos. Este tratamiento podria revolucionar
la terapia de trastornos psiquicos, si bien hay que tener en cuenta
que entre un descubrimiento exitoso y la aplicacién real de un
medicamento puedan pasar varios afios.

Ademas se seguiran perfeccionando las neuroprotesis, como
miembros inteligentes o el oido artificial. En diez afios habremos
desarrollado una retina artificial, que no esté programada en de-
talle, pero cuya organizacion la capacite para aprender segun los
principios del sistema nervioso. Eso transformara nuestra con-
cepcion de la visién y la percepeién, quiza de todos los procesos
de organizacion en el cerebro.

Asimismo, los progresos que cabe esperar en la investigacion
cerebral nos permitiran predecir la tendencia a poseer o padecer
determinadas peculiaridades psiquicas y trastornos del desarro-
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llo, asi como la tendencia a unas u otras conductas, de manera
que se podran tomar medidas al respecto. Sin duda alguna, estas
intervenciones en la vida interior, en la personalidad del ser hu-
mano, plantean cuestiones éticas, cuya discusion debera ser mas
intensa en los afios venideros.

¢ Qué sabran y podrdn saber los neurocientificos en el futuro?

En un periodo de tiempo previsible, en los proximos veinte 0
treinta afios, la investigacion cerebral podra aclarar la conexion
entre los procesos neuroeléctricos y neuroquimicos, asi como las
funciones perceptivas, cognoscitivas, psiquicas y motoras, hasta
tal punto que sera posible hacer predicciones bastante certeras
sobre estas conexiones en ambas direcciones. Y eso significa
que deberemos contemplar la mente, la consciencia, los senti-
mientos, los actos voluntarios y la libertad de accién como pro-
cesos naturales, pues todos se basan en procesos biol6gicos:
Aun estamos lejos de alcanzar una explicacion completa d'e
la funcién del cerebro humano, es decir, un desciframiento met
culoso a nivel celular o incluso molecular. Sélo de manera MUY
limitada lograremos una descripcién completa del cerebro indi-
vidual y, con ella, una prediccién del comportamiento de Un?
persona determinada, pues cerebros aislados se organizan sobre
la base de las diferencias genéticas y los procesos de troquelaje
debidos a las influencias medioambientales, por necesidades 12
dividuales y siguiendo un sistema individual de valores. En con-
secuencia, resulta précticamente imposible que mediante el re-
gistro de la actividad cerebral se puedan sacar conclusiones sobre
los procesos psiquicos resultantes de un individuo concreto.
En definitiva, podria darse una situacién semejante a 12 que ha
sucedido en fisica: la mecénica clésica ha introducido conceptos
descriptivos para el macromundo, pero sélo de los conceptos s
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vados de la mecanica cudntica pudo darse una descripcion unita-
ria. A largo plazo tendremos que contar con una teoria del cerebro,
cuyo lenguaje ser4 probablemente distinto al que solemos emplear
hoy en dia los neurocientificos, y se basara en el conocimiento que
alcancemos sobre el funcionamiento de las grandes asociaciones
neuronales, de los procesos en el nivel medio. Y sera entonces
cuando se puedan abordar las cuestiones mas dificiles de la teoria
del conocimiento: la consciencia, la vivencia del yo y la relacion
entre el objeto y el sujeto. En ese momento futuro nuestro cerebro
estara preparado para conocerse a si mismo.

Sera entonces cuando los resultados de la investigacion cere-
bral, en la medida en la que lleguen a la gran mayoria de la pobla-
cién, cambiar4n la imagen que tenemos del hombre. Los modelos
de explicacién dualistas —la separacién de cuerpo y mente— se
iran difuminando. Y otro tanto sucedera con la relacion entre co-
nocimientos innatos y conocimientos adquiridos. La neurocien-
cia de las proximas décadas mostrara su entrelazamiento interno
y descubrira que, en el nivel medio de las redes neuronales, esta
diferenciacién no tiene ningtin sentido. En cuanto a la concepcion
de nosotros mismos, viviremos en breve auténticas conmociones.
Las humanidades y la neurociencia tendran que entablar un dialo-
go intenso para disefiar juntas una nueva imagen del hombre.

Todos estos progresos no supondran el triunfo del reduccio-
nismo neuronal. Aunque algin dia comprendamos profunda-
mente todos los procesos neuronales que subyacen a la simpatia
humana, al enamoramiento o a la responsabilidad moral, conti-
nuaré intacta nuestra «perspectiva interna». Tampoco una fuga
de Bach pierde su poder de fascinacién cuando se entiende exac-
tamente como estd compuesta. Un music6logo puede analizar
detalladamente la fuga de Bach, pero calla cuando alguien le
pregunta el porqué de su singular belleza: igualmente la investi-
gacion cerebral tendra que determinar sus competencias.
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d Somos verdaderamente libres o esa libertad, ese libre albe-
drio del que presumimos no es mas que una vana ilusién?
Planteada incesantemente durante siglos, esta pregunta
sobrevuela en todos los tratados filoséficos, cientificos y
religiosos. Y todavia continda atrayendo poderosamente
nuestra atencién. La diferencia es que ahora la neurociencia
posee recursos que en el pasado no existian.

El fantasma de la libertad estudia la cuestién de si existe o no
el libre albedrio humano desde la ciencia, su tinico hogar
fiable. Su autor, Francisco J. Rubia, catedritico emérito de
Fisiologia Humana de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Complutense, es un distinguido especialista en neuro-
ciencia ademds de un narrador excelente. Adversario riguroso
del autoengaiio, «deconstructor» de falsas creencias, el profesor
Rubia sostiene que la ciencia del cerebro demuestra que el
libre albedrio es solo uno méas de los mitos de que se ha dotado
la humanidad. Y para probarlo ha escrito este fascinante
libro, en el que analiza funciones cerebrales que muestran
hasta qué punto estamos equivocados cuando creemos que

la consciencia es la que controla todas nuestras funciones
cognoscitivas, cuando en realidad es una infima parte de la
actividad del cerebro.

Drakontos
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