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ESTUDIO LO MAS PROFUNDO
POSIBLE SOBRE LA LONGEVIDAD

Fallecido, al fin, aquel buen se-
#fior que dicen que logré alcanzar
los ciento sesenta y siete afios, re-
cibo moticias concretas referentes
a un campesino de Venezuela, en
la linde con Colombia, que cuen-
ta los ciento veinticinco. Es una
edad bastante avanzada, si se la
coteja con la que tenemos la Mma-
yoria de los que andamos por el
mundo, pero no resulta excesiva,
si se la compara con el sefior que
viwi6é ciento sesenta y siete. De
todos modos, es importante el
ejemplo, porque el venezolano que
nos ocupa ha empezado ahora a
usar gafas. Si calculamos el ni-
mero de anos de gafas que mos
tocan al promedio de los morta-
les, el longevo campesino puede
vivir aun treinta o cuarenta mdas.

Hl problema mdas interesante
que MNos planteamos los estudio-
sos en estos casos es el de ave-
riguar las causas de la longevi-
dad. §Cémo se las arregla uno
para alcanzar esas edades? Por-
que ya es sabido que, sin cesar
de maldecir al mundo y declarar
que la vida es un asco, de aqui
no se va nadie mds que a la
fuerza. Todo e] mundo desea lle-
gar a los ciento veinticinco afios,
Y quiere saber cémo Se hace.

Lo corriente es interrogar al
propo interesado; pero esto MO
conduce a ningunc parte. Damn
unas respuestas que no resultan
de aplicacién prdctica Yy a vVeces
producen sorpresas extraordina-
rias. Bl venezolano que MOS OCU-

pa afirma que ha logrado vivir
tantos afios gracias a que se ha
bafiado siempre con el sombrero
puesto. Yo mo me reirta, como
ustedes. Precisamente lo raro de
la afirmacién es lo que la convier-

NicoLAs GoNzALEZ Ruiz

te en digna de ser meditada. No
es que Yo, en el terreno cientt-
fico, del que Procuro no apartar-
me, la acepte, sino que, con fn"m,.e
l6gica, la estimo digna de consi-
deracion.

Veamos. El numero de perso-
nas llegadas a los ciento veinti-
cinco a#ios es tam reducido, que,
por el momento, no Se sabe de
otra mds que de €se campesino
venezolano que mos ocupa. Hl Zuz-
mero de personas que, Sse bc_mqn
con el sombrero puesto es asimis-
mo tan escaso, que, a pesar de
echarse de menos las estadisticas
oportunas, no se sabe de nadie
mds que del ya mentado campe-
sino. Es asi que (segun conclusio-
nes provisionales, porque-todo es
provisional en la ciencia) no hay
mds que un hombre de ciento
veinticinco aios de edad Yy no hay
mds que un hombre que se bafia
con el sombrero puesto, y ambos
son la misma persona, es forzoso
concluir que entre ambos hechos
existe una relacion.

No deseo pecar de ligero, cosa
tan impropia en wun cientéfico, vy
por eso no hago mds que esbozar
y apuntar, sin dejar sentado na-
da en definitivo. Los buenos es-
tudios cientificos se escriben para
plantear  problemas y -demostrar
lo dificiles y complicados que son;
pero no para resolverlos. Aqui se-
guimos la linea tradicional. Y lle-
gamos al punto en €l que, del or-
den de la materia, pasamos al del
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espiritu, que es donde residen to-
dos los secretos, el de la longe-
vidad inclusive. Para vivir mu-
chos afios, aparte de fumar o no
fumar, de beber o no beber y de
otros recursos contradictorios, cu-
yo empleo pueda recomendarse,
hay otras recomendaciones que G
mi me parecen de mayor eficacia,
como, por ejemplo, la de no lle-
varse disgustos. Si las mujeres
viven, por término medio, mas
que los hombres, ello se debe a
que no se toman mds que disgus-
tos pequetfiitos, mientras nosotros
nos los tomamos grandes. Ellas
Se disgustan por el precio del to-
mate, y nosotros, por los proble-
mas del Lejano Oriente. No hay
ni comparacion, jcaramba!
Decia que pasabamos al plano
espiritual porque, siguiendo la s
reflexiones sobre el argumento
anterior,. cabe que los dos hechos
relacionados—los ciento veinticin-
co aios y bafiarse con el sombre-
r0o puesto—procedan los dos de un
tercero que sea la verdadera cau-
sa de ambos. Si, dicho sea con el
mds afectuoso respeto, el campe-
sino venezolano se baiia con el
sombrero puesto, porque estd co-
mo una cabra, puede suceder que
ese estado mental, alejdndole de
preocupaciones, desvinculdndole
de los disgustos que mnos lleva-
mos todos diariamente, sea tam-
bién la causa de que haya al-
canzado tan prolongada edad.
Esto presenta el problema bajo
una faz distinta y mds honda. Y
la hondura es lo qu e mosotros
buscamos. Yo creo que se comete
un error muy grave buscando las
causas de la longevidad exclusi-
vamente en el orden fisico. Indu-
cen a ‘ello los millones de ejem-
plos de bulto que la Historia nos
presenta. La peritonitis, la trom-
bosis, los camiones y otras plagas
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de la hwmanidad en el orden fi-
sico, resultan un claro obstdcu-
lo, en realidad imsuperable, pare
alcanzar wna edad muy avanza-
da. De aqui es fdcil pasar a la .
consecuencia de que salvando al
organismo de enfermedades, €s Po-
sible vivir mucho. Por eso. siem-
pre-que mos encontramos ante un
caso de longevidad extraordina-
ria empieza la investigacion: i Qué
come esta persona? ;Qué bebe?
¢ Puma o ha fumado? ;Hace al-
pinismo o vida sedentaria? ;Duer-
me con la ventana abierta o ce-
rrada? [

Es, lo que suele decirse, el
cuento de munca acabar, porque
las encuestas a base de ese cues-
tionario brindan los resultados
mds contradictorios entre st. Hay
centenarios que fuman Sin parar
y otros que mo han fumado nun-
ca, Yy hasta recuerdo haber wvisto
el retrato de una anciana cente-
naria fumando en pipa. Hay cen-
tenarios que no han bebido nun-
ca mds que agua, Yy otros que se
desayunan con sSu copita de aguar-
diente para lo que llaman “ma-
tar el gusawillo”. Hay centena-
rios—aunque menos—que han es-
calado los Alpes, y otros que no
se ham -paseado mds que por el
pasillo de su casa. No hay modo
de obtener de esto wuna conse-
cuencia general. Lo que suele ha-
cerse es que cada _cual deduce ia
conclusion que mdas le conviene
para demostrar que tiene razoém
en las tesis que ha sostewido.
Y si por casualidad—aque yo 1o
dudo mucho—aparece algiun cen-
tenario que afirma haberse des-
ayunado con lechuga durante to-
da la vida, los vegetarianos or-
ganizan un repique general de
campanas y salen a la calle dan-
do saltos de gozo y proclamando
que las chuletas a la brasa son
una_amenaza para la humanidad.

Nada de esto tiene un adarme
de seriedad cientifica. Presupues-
. tas las ‘condiciones mormales de
sanidad, y aun faltando muchas
de ellas a veces, la longevidad se
funda en la impermeabilidad o
los disgustos. Hay personas que
en cuanto ven un disgusto a lo le-
jos, entram en una especie de fre-
nest gritando: ”’;Que no lo toque
nadie, que ‘es para mi!” Y se lo
Hevan, desde luego. A consecuen-
cia de €l no duermen aquella mo-
che, se les quita el apetito y les
dan palpitaciones.. Todo eso es
una lima implacable de la exis-
tencia, hwmana.

Los disgustos son inevitables
como los catarros. Pero siempre
hay wna dosis de ellos que mos
quieren dar Y que nosotros esta-
mos en el deber de mo tomar. ¥




no tomdndonos mds que los dis-
gustos indispensables, podemos,
acaso, darles a muestros parien-
tes y amigos el disgustorque les
producird .qu e vivamos mas.- de
cien aiios. Los 8obrinos, esperan-
do a ver qué pasa, Y mMOSOtTos,
ihala!, a vivir. 4
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de la hwmanidad en el orden fi-
sico, resultan un claro obstdcu-

lo, en realidad insuperable, para .

alcanzar wna edad muy avanza-

da. De aqui es fdcil pasar a la .

consecuencia de que salvando al
organismo de enfermedades, es Po-
sible vivir mucho. Por eso siem-
pre-que mos encontramos ante un
caso de longevidad extraording-
ria, empieza la investigacion: ;Qué
come esta persona? ;Qué bebe?
¢uma o ha fumado? ;Hace al-
pinismo o vida sedentaria? ;Duer-
me con la ventana abierta o ce-
rrada? ]
FEs, lo que suele decirse, el
cuento de munca acabar, porque
las encuestas a base de ese cues-
tionario brindan los resultados
mds contradictorios entre st. Hay
centenarios que fuman sin parar
y otros que mo han fumado nun-
ca, Yy hasta recuerdo haber visto
el retrato de una anciana cente-
naria fumando en pipa. Hay cen-
tenarios que no han bebido nun-
ca Mmas que agud, Y otros que se
desayunan con su copita de aguar-
diente para lo que lUaman “ma-
tar el gusanillo”. Hay centena-
7108—ounque menos—aque han es-
calado los Alpes, y otros que mo
se han-paseado mds que por el
pasillo de su casa. No hay modo
de obtener de esto uma conse-
cuencia general. Lo que suele ha-
cerse es que cada cual deduce ia
conclusion que mas le conviene
para demostrar que tiene razém
en las tesis que ha sostenido.
Y si por casualidad—que yo lo
dudo mucho—aparece algim cen-
tenario que afirma haberse des-
ayunado con lechuga durante to-
da la vida, los wvegetarianos or-
ganizan un repique general de
campanas y salen @ la calle dan-
do saltos de gozo Y proclamando
que las chuletas a la brasa son
una amenaza para la huwmanidad.
Nada de esto tiene un adarme
de seriedad cienttfica. Presupues-
tas las condiciones mormales de
sanidad, y aun faltando muchas
de éllas a veces, la longevidad se
funda en la impermeabilidad «
los disgustos. Hay personas que
en cuanto ven un disgusto a lo le-
jos, entram en uwna especie de fre-
nesi gritando: ”’jQue mo lo toque
nadie, que es para mi” Y se lo
Hlevan, desde luego. A consecuen-
cia de él no duermen aquella no-
ché, se les quita el apetito y les
dan palpitaciones.. Todo eso es
wna lima vmplacable de la exis-
tencia humang.
| Los disgustos son inevitables
como los catarros. Pero siempre
hay una dosis de ellos que mos
quieren dar y que Mosotros esta-
mos en el deber de mo tomar. Y
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HORTENSIA Y LA PRIMAVERA

(Tanto Mejor y Tanto Peor sa-
len cada uno de sw despacho la-
mando a Hortensia.) ’

T. P—;Enfermera, enfermera!

T. M.—;Hortensia!

T. P.—; Pero donde se ha .me-
tido esta mujer?

T. M.—Quiza esté charlando en

no tomdndonos mds que los dis-
gustos indispensables, podemos,
acaso, darles a mnuestros parien-
tes y. amigos el disgusto:aue les
producird que vivamos .mdas- de
cien afios. Los sobrinos, esperan-
do a ver qué pasa, Y mMNosolros,
jhala!, a vivir. "
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TJERAPEUTICA' DE TODOS ‘LOS- SINDROMES DE
INSUFICIENCIA® GONADO - HIPOFISARIA: “«

GONRDDEENS

purificada y controlado por. rigurosos méto:
dos blolégicos. o7
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SANTIAGO. LOREN

la sala de espera. (Se asoma.)
iDemonios, esto es peor! jNo hay
enfermera ni enfermos!: )

T. P.-~—3;Vamos, hombre, no
bromee! ;Si estaba la sala llenal!
(Se asoma a sw vez Yy luego mira
a T. M., estupefacto.) jNi uno}
(Los -dos doctores, mudos de
asombro, se contemplan sin saben
qué hacer.) ] &

T. M.—(Con la voz ronca, por
el estupor.) iNo! Los dos locos
no hemos podido volvernos, Tam=
poco- es posible que seamos los
protagonistas de una novela de
Kafka. jSerenidad, serenidad!
iProcedamos con orden! Esta es
nuestra casa, ahi esta el balecén,
como siempre; a través del bal-
con tenemos que ver la plaza -y
Ia.ge.nte... (Se acerca  al baleon,
mira a través de los vidrios y da
un grito.) ;Ahi, ahi esta! o

T. P.—(Abalanzdndose al bal
com.) jMaldita mujer! ;Sentada
en un_ banco y con todos los en-
fermos alrededor, como una clue-
ca con sus pollitos! jEsto si que
no se lo aguanto! (Salen los dos
al balcon, vociferando.) 0y 1yl
+ T. P-—;Enfermera, enfermera!

: T:: M.—;Hortensia, Hortensia!

(Parece ser que les ha o0ido,
porque wvuelven -en Ssilencio- a-la,
habitaciénw y -en silencio ominoeso
que anuncia tempesiad esperaw a,
pie firme la -llegada de Horten-
sia.) . . Yl .

Hortensia,—(Entrande sonrien-.
te.)” ; Llamaban? - _ :

: Ty P.—Esta desfachatez ya pa=
sa de la raya. 1 den L

- T; M.—Que desaparezca usted
estd-muy mal; pero, jque-se lle-
ve' a;los enfermos...! y

Hortensia.—No, si no me los he
llevado. Han subido. conmigo y ess
tén ;ahi afuera. Es- que hacia: un
dia:tan -bueno... Primer dia bueno

*

.
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de esta Primavera. El sol, los
arboles todos verdes.. Por otra
parte, el doctor Tanto Peor es-
taba con su microscopio y usted
tenia para rato con esas radio-
grafias; los pobrecitos enfermos,
arrugaditos en sus sillas y de es-
paldas al sol y a la Primavera.
Total: que los he sacado de pa-
seo, como hacen las maestras can
los nifnos -de: las escuelas el pri-
mer dia. primaveral del ano.

- T. P.—; Pero usted cree que es-
to es serio? f

Hortensia.—; Y por qué hemo
de hacer sé6lo lo que. parezca se-
rio? §Por qué no hemos de obe-
decer mas al impulso de las cosas
que resultan agradables?

T. M.—Agradable, para usted;
s Ppero a los enfermos les ha gus-
tado esta rara manera de espe-
rar al-médico? 3

Hortensia.—; Que si les ha gus-

 tado?" Mire usted: el viejecito ese

que tuvo hace dos meses un in-
farto de miocardio me decia: "Es-
ta es la primera - vez en dos me-
s'es',QUe me siento. animoso.y fe-
liz.” .Y saben ustedes por qué?
Porque: los énfermos crénicos se

-ven obligados a pasarse las me-

jores horas de su existencia, las
horas de sol y de alegria .calle-
jera, en las salas de espera .y lle-
gan a olvidarse de que la-vida si-
gue, de que en la plaza hay nifios
jugando, gente con ilusiones y con
esperanza, de que la salud no es
algo raro, incomprensible para lgs
que habitan el pequefio y doloro-
so mundo.de las’salaside espera.
;Ah, si pudieran emplear como
antesala de la consulta los par-
ques publicos! {Qué grandes éxi-
tos terapéuticos!

T. M.—; Usted cree?

Hortensia. —— {Naturalmente!
Seria muy distinto llamar a un
sefior cualquiera de los que es-
tuviera mezclado con la muche-
dumbre alegre que se mueve bajo
el cielo y el soliy decirle: ”Ven-
ga usted un momento; parece que
esta un poco pachucho y tengo in-
terés en dejarle nuevecito y fres-
co como los demas.” En cambio,
hacen falta muchas inyecciones 'y
mucha ‘ciencia para -convencer a
un alicaido ser, sumergido en una
sala llena de enfermos, de que
Hay alguna. posibilidad de sacar-
lo del abismo. f

T. M.—Pero, imaginese... ; Qué
diria el Ayuntamiento si le pi-
diéramos los parques para estas
cosas?

Hortensia.—Desde luego resul-
ta dificil. También cabria la so-
lucién de citar a los enfermos urno
por uno y a: horas rarasg Jas dos
de la madrugada, un poco antes
de cenar o algo asi. Podriamos
decirles¢ »Viva usted ‘su vida; ha-

INFORMAGION

SANITARIA

CONGRESOS, ASAMBLEAS,
CURSILLOS

XVIII CuRrsO DE UROLOGIA, EN
" BARCELONA

Con la proyeccién de dos films,
uno sobre Cistoscopia y otro sobre
Uretroscopia, peliculas que por
primera vez han sido presentadas
en Espana, obtenidas en el Hos-
pital Necker, de Paris, ha fina-
lizado en el Hospital de la Santa
Cruz y San Pablo el XVIII Curso
de Urologia sobre "Litiasis urina-
ria”’, que se ha desarrollado bajo
la direccién del Dr. Puigvert, en
el cual, -ademas de los Meédicos
de dicho Instituto, har colabora-

do los Dres. Michén, de Paris, ¥
Farreras, de Barcelona.

Como en los anteriores Cursos' de
Urologia, al actual han asistido
gran numero de Ur6logos de Madrid
y provincias, asi como de Argenti-
na, Chile, Colombia, Republica Do-
minicana y Uruguay, lo que demues-
tra el gran interés de estas ensenan-
zas entre los urélogos espafioles y
americanos, que tanto prestigian al
Hospital de la Santa Cruz y San

Pablo.

CURSO DE SEMIOLOGfA RADIOLGGICA
DEL APARATO URINARIO

Durante los dias 1 al 30 del
proximo mes de agosto, ¥ expli-
cado por el Dr Picatoste Patino,
se celebrara en el Servicio de Uro-
logia de la Casa de Salud Valde-

ga sus cosas, distraigase y cuan-
do le quede un ratito de tiempo
venga a arreglarse esa cosilla del
higado. Todo menos hacer de la
enfermedad centro de la existen-
cia, ocupacion principal de las
horas del dia, obsesién y. angustia.

T. M—;Pero Hortensia! jQué
exaltacion! Si parece usted un
apostol de nueva doctrina...

Hortensia.—Es la Primavera,
doctor. Dispénseme.

T. P.—;La Primavera, cuernos!
;Es que ya esta usted convenci-
do? ;Es que va a quedar esto
asi? Abandona su trabajo y en-
cima le da usted la razon.

T. M.—En realidad, no ha aban-

donado su trabajo. Se ha llevado
los enfermos con ella.

T. P.—Pero... {Bueno! Se aca-
baron las tonterias. Comencemos
a trabajar. ; Dice usted que estan
todos los enfermos ahi afuera?

Hortensia. — Todos, todos,. . no.
Ha habido dos que se han dado
cuenta de que no estaban lo bas-
tante enfermos como para privar-
se de una tarde de .Primavera co-
mo ésta y se han marchado.

T.P.y T. M—(A la vez.) iEso
si que no lo podemos admitir!

Hortensia— No les importe.
Eran de la Mutua Previsora Agro-
pecuaria. S6lo querian sacarle un
poco de provecho a la poéliza.

4c. pantoténico

EXTRABE
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Terapéutica especifica
de las carencias vita-
minicas del complejo B.
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de la humanidad en el orden fi-
sico, resultan un claro obstdcu-

lo, en realidad insuperable, para .

alcanzar una edad muy dvanza-

da. De aqui es fdcil pasar a la .

consecuencia de que salvando al
organismo de enfermedades, €s po-
sible vivir mucho. Por eso siem-
Pre - que nos encontramos ante un
caso de longevidad extraording-
ria empieza la investigacion: ; Qué
come esta persona? ;Qué bebe?
éuma o ha fumado? ;Hace al-
pinismo o vida sedentaria? ;Duer-
me con la ventana abierta o ce-
rrada? 3
Es, lo que suele decirse, el
cuento de munca acabar, porque
las encuestas a base de ese cues-
tionario brindan los resultados
mds contradictorios entre si. Hay
centenarios que fuman sin parar
Y otros que no han fumado nun-
ca, Yy hasta recuerdo haber wvisto
el retrato de una anciana cente-
naria fumando en pipa. Hay cen-
tenarios que no ham bebido nun-
ca mds que agua, Yy otros que se
desayunan con su copita de aguar-
diente para lo que llaman “ma-
::lors _efz ugusam‘llo”. Hay centena-
nque menos—aque han es-
calado los Alpes, y otros que mo
e han paseado mds que por el
ggSl(lJll;)t de su casa. No hay modo
vener de esto wna conse-
cuencia general. Lo que suele ha-
eerse es que cada cual deduce i
Conclusion” que mdas le conviene
para demostrar que tiene razén
en las tesis que ha sostenido.
Y si por casualidad—aque yo lo
dudo mucho—aparece algim cen-
tenario que afirma haberse des-
ayunado con lechuga durante to-
da la vida, los vegetarianos or-
ganizan un repique general de
campanas y salen a la calle dan-
do saltos de gozo Yy proclamando
que las chuletas @ la brasa son
una amenaza poara o hwmanidad.
Nado de esto tiene un adarme
de seriedad cientifica. Presupues-
tas las ‘condiciones mormales de
sanidad, y aun faltando muchas
de ellas a veces, la longevidad) se
funda en lo impermeabilidad a
los disgustos. Hay personas que
en cuanto ven un disgusto a lo le-
jos, entran en una especie de fre-
nesi gritando: ”;Que 1o lo toque
nadie, que es para mi” Y se lo
Tlevan, desde luego. A consecuen-
cia de €l no duermen aquella no-
che, se les quita el apetito y les
dan palpitaciones.. Todo eso es
una lima implacable de 1o, exis-
tencia, humanag.
| Los disgustos son inevitables
como los catarros. Pero siempre
hay una dosis de ellos que mos
quieren dar Yy que M0SOtToS esta-
mos en el deber de mo tomar. ¥
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HORTENSIA Y LA PRIMAVERA

(Tanto Mejor y Tanto Peor sa-
len cada wno de sw despacho lUa-
mando a Hortensia.) i

T. P—jEnfermera, enfermera!

T. M.—;Hortensia!

T. P.—; Pero donde se ha .me-
tido esta mujer?

T. M.—Quiza esté charlando en

no tomandonos mds que los dis-
gustos indispensables, podemos,
acaso, darles a nuestros parien-
tes y. amigos el disgusto: que les
producird .quw e vivamos .mdas- de
cien afios. .Los sobrinos, esperan-
do a wver qué pasa, Yy mnosotros,
ihala!, a vivir. ,
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BONADOBEY

Gonadotropina sérica de yeguas grévidas
ficad méto:
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SANTIAGO. LOREN

(Se asoma.)
iNo hay

la sala de espera.
iDemonios, esto es peor!
enfermera ni enfermos! ,

T. P.—;Vamos, hombre, no
bromee! ;Si estaba la sala llenal
(Se asoma a su vez y luego mita
a T. M., estupefacto.) ;Ni uno!
(Los ‘dos doctores, mudos de
asombro, se contemplan sin saben
qué hacer.) ]

T. M.—(Con la voz ronca, por
el estupor.) ;No! Los dos locos

no hemos podido volvernos. T‘am.“""‘\

poco - es posible que seamos’ los.
protagonistas de una novela de
Kafka. jSerenidad, serenidad!
iProcedamos con orden! Esta es
nuestra casa, ahi estd el balcén,
como siempre; a través del bal-
con tenemos que ver la plaza y
la_ge.nte... (Se acerca al balcon,
mwra a traveés de los vidrios y da
un grito.) jAhi, ahi esta! oy
T. P.—(Abalanzdndose al bal-
con.) jMaldita mujer! ;Sentada
en un_bancoe y con todos los en-
fermos alrededor, como una clue-.
ca con sus pollitos! ;Esto si que
no se lo aguanto! (Salen los dos
al balcén, vociferando.) - .
" T. P.-jEnfermera, enfermera!
. T:. M.—;jHortensia, Hortensia!
(Parece ser que les ha otdo;
porque. vuelven -en silencio- a-la
habitacién y -en silencio ominoso
que anuncia tempestad esperaw a
nie firme lg ‘llegada de Horten-
sia.) -, »
~ Hortensia,—(Entrando sonrien-.
te:)” ; Llamaban? - A1+
;T P—Esta desfachatez
sa de la raya. jredy :
T: M.—Que desaparezca- usted
estd-muy mal; pero, jque -se lle-
ve' azlos enfermos...! :
Hortensia,—No, si no me los he
ll‘evado. ‘Han subido; conmigo y es=
tan cahi afuera. Es- que haecia un
diastan bueno... Primer dia bueno

ya pa-

-

-
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de esta Primavera. El sol, los
arboles todos verdes.. Por otra
parte, el doctor Tanto Peor es-
taba con su microscopio y usted
teniz_l- para rato con esas radio-
grafias; los pobrecitos enfermos,
arrugaditos en sus sillas y de es-
paldas al sol y a la Primavera.
Total: que los he sacado de pa-
Seo, como hacen las maestras can
los nifios “de: las escuelas el pri-
mer -dia. primaveral del afio.

- T. P.—; Pero usted cree, que es-
to es serio? '

Hortensia.—; Y por qué hemos
dg hacer sélo lo que. parezca se-
rio? ;Por qué no hemos de obe-
decer mas al impulso de las cosas
que resultan agradables?

T. M.—Agradable, para. usted;
& Pero a'los enfermos les ha gus-
tado esta rara manera de espe-
rar al-médico? ¢

- Hortensia.—; Que si les ha gus-

* tado? Mire usted: el viejecito ese

que tuvo hace dos meses un in-
farto de miocardio me decia: "Es-
ta es la primera  vez en dos me-
s_es"que me siento animoso.y fe-
liz.” ;Y saben ustedes por qué?
Porque- los .enfermos crénicos se

' ven obligados a pasarse las me-

jores horas de su existencia, las
horas de sol y de alegria .calle-
jera, en las salas de espera .y lle-
gan a olvidarse de que la.vida si-
gue, de que en la plaza hay nifios
jugando, gente con ilusiones y con
esperanza, de que la salud no es
algo raro, incomprensible para los
que habitan el pequefio y doloro-
so mundo.de las‘salas)de espera.
iAh, si pudieran emplear como
antesala de la consulta los par-
ques publicos!' Qué grandes éxi-
tos terapéuticos!

T. M.—; Usted cree?

Hortensia. iNaturalmente!
Seria muy distinto llamar a un
sefior cualquiera de los que es-
tuviera mezclado con la muche-
dumbre alegre que se mueve bajo
el cielo y el soliy decirle: ”Ven-
ga usted un momento; parece que
esta un poco pachucho y tengo in-
terés en dejarle nuevecito y fres-
co como los demas.” En cambio,
hacen falta muchas inyecciones y
mucha ‘ciencia para -convencer a
un ahcal@O Ser, sumergido en una
sala llena, de enfermos, ge que
Hay alguna. posibilidad de sacar-
lo del abismo. i

. M.—Pero, imaginese... ; Qué
diria el Ayuntamiento si le pi-
diéramos los parques para estas
cosas?

Hortensia.—Desde luego resul-
ta dificil. También cabria la so-
1ucion de citar a los enfermos uno
;por uno y a:horas raras; las dos
de la madrugada, un poco antes
de cenar o algo asi. Podriamos
decirles: *Viva usted su vida;ha-

}

INFORMAGION

SANITARIA

CONGRESOS, ASAMBLEAS,
CURSILLOS

XVIII CuRrso DE UROLOGIA, EN
Lag BARCELONA

Con la proyeccion de dos films,
uno sobre Cistoscopia y otro sobre
Uretroscopia, peliculas ‘que por
primera vez han sido presentadas
en Espana, obtenidas en el Hos-
pital Necker, de Paris, ha fina-
lizado en el Hospital -de la Santa
Cruz y San Pablo el XVIII Curso
de Urologia sobre "Litiasis urina-
ria”, que se ha desarrvollado bajo
la direccion del Dr. Puigvert, en
el cual, -ademas de los Médicos
de dicho Instituto, har colabora-

do los Dres. Michon, de Paris, y
Farreras, de Barcelona.

Como en los anteriores Cursos de
Urologia, al actual han asistido
gran numero de Uroélogos de Madrid
¥y provincias, asif como de Argenti-
na, Chile, Colombia, Republica Do-
minicana y Uruguay, lo que demues-
tra el gran interés de estas ensenan-
zas entre los urélogos espafioles y
americanos, que tanto prestigian al
Hospital de la Santa Cruz y San

Pablo.

CURSO DE SEMIOLOGIA RADIOLGGICA
DEL APARATO URINARIO

Durante los dias 1 al 30 del
préximo mes de agosto, y expli-
cado por el Dr Picatoste Patino,
se celebrara en el Servicio de Uro-
logia de la Casa de Salud Valde-

ga sus cosas, distraigase y cuan-
do le quede un ratito de tiempo
venga a arreglarse esa cosilla del
higado. Todo menos hacer de la
enfermedad centro de la existen-
cia, ocupacion principal de las
horas del dia, obsesién y angustia.

T. M.—;Pero Hortensia! ;jQué
exaltacion! Si parece usted un
apostol de nueva doctrina...

Hortensia.—Es la Primavera,
doctor. Dispénseme.

T. P.—jLa Primavera, cuernos!
; Es que ya esta usted convenci-
do? ;Es que va a quedar esto
asi? Abandona su trabajo y en-
cima le da usted la razon.

T. M.—En realidad, no ha aban-

donado su trabajo. Se ha llevado
los enfermos con ella.

T. P.—Pero... {Bueno! Se aca-
baron las tonterias. Comencemos
a trabajar. ; Dice usted que estan
todos los enfermos ahi afuera?

Hortensia. — Todos, todos,..no.
Ha habido dos que se han dado
cuenta de que no estaban lo bas-
tante enfermos como para privar-
se de una tarde de .Primavera co-
mo ésta y se han marchado.

T. P.y T. M—(A4 la vez.) {Eso
si que no lo podemos admitir!

Hortensia.— No les importe.
Eran de la Mutua Previsora Agro-
pecuaria. Sélo querian sacarle ur
poco de provecho a la poliza.

4c. pantoténico
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(Viene de la pdg. anterior.)

de la hwmanidad en el orden fi-
sico, resultan wn claro obstdcu-

lo, en realidad imnsuperable, para .

alcanzar wna edad muy avanza-

da. De aqui es fdcil pasar a la .

consecuencia de que salvando al
organismo de enfermedades, es po-
sible vivir mucho. Por eso. siem-
Pre - que nos encontramos ante un
caso de longevidad extraordina-
ria empieza la investigacion: i Qué
come esta persona? ;Qué bebe?
¢ Twma o ha fumado? ;Hace al-
pinismo o vida sedentaria? ;Duer-
me con la ventana abierta o ce-
rrada? ]

Es, lo que suele decirse, el
cuento de mumca acabar, porque
las encuestas a base de ese cues-
tionario brindan los resultados
mds contradictorios entre st. Hay
centenarios que fwman sin parar
Yy otros que mo han fumado nun-
ca, Yy hasta recuerdo haber visto
el retrato de una anciana cente-
naria fumando ew pipa. Hay cen-
tenarios que no han bebido nun-
ca mds que agua, y otros que se
desayunamn con sy copita de aguar-
diente para lo que llaman “ma-
tar el gusamillo”. Hay centena-
T108S—aunque menos—que han es-
calado los Alpes, y otros que mo
se han -paseado mds que por el
pasillo de su casa. No hay modo
de obtener de esto una conse-
cuencia, general. Lo que suele ha-
cerse es que cada cual deduce i
conclusion que mas le conviene
para demostrar que tiene razén
en las tesis que ha sostenido.
Y si por casualidad—que yo 1o
dudo mucho—aparece algin cen-
tenario que afirma haberse des-
ayunado con lechuga durante to-
da la vida, los vegetarianos or-
ganizan wn repique general de
campanas y salen a la calle dan-
do saltos de 9ozo Y proclamando
que las chuletas a lo brasa son
una amenaza para la humanidad.

Nado de esto tiene un adarme
de seriedad cientifica. Presupues-
tas las condiciones mormales de
sanidad, y auwn faltando muchas
de ellas a veces, la longevidad se
funda en la impermeabilidad a
los" disgustos. Hay personas que
en cuanto ven wn disgusto a lo le-
jos, entran ew una especie de fre-
nest gritando: ”;Que no lo toque
nadie, que ‘es para mi’” Y se lo
llevan, desde luego. A consecuen-
cia de él no duermen aquella no-
che, se les quita el apetito y les
dan palpitaciones.. Todo eso es
una lima implacable de la exis-
tencia, hwmana.

Los disgustos son inevitables
como los catarros. Pero siempre
hay wuna dosis de ellos que mos
quieren dar Y que MOSOtTOS esta-
mos en el deber de mo tomar. ¥
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HORTENSIA Y LA PRIMAVERA

SANTIAGO. LOREN

(Tanto Mejor y Tanto Peor sa-
len cada uno de su despacho lla-
mando a Hortensia.) i ;

T. P.—jEnfermera, enfermera!

T. M.—jHortensia!

T. P.—; Pero dénde se ha me-
tido esta mujer?

T. M.—Quiza esté charlando en

no tomdndonos mds que los dis-
gustos indispensables, podemos,
acaso, darles a nuestros parien-
tes y amigos el disgusto.aue les
producird qu e vivamos mdas- de
cien amos. Los sobrinos, esperan-
do a ver qué pasa, Y mnosoiros,
jhala!, a vivir. -

TERAPEUTICA DE TODOS :LOS: SINDROMES DE
INSUFICIENCIA® GONADO - HIPOFISARIA: =+ =

GONRDOGEN}

Gonadolropina sérica de yeguos grévidas
purificada y controlada por. rigurosos méto:
dos blolégicos. .
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la sala de espera. (Se asoma.)
iDemonios, esto es peor! jNo hay
enfermera ni enfermos!® - °

T. P.—3Vamos, hombre, ‘no
bromee! ;Si estaba la sala llenal
(Se asoma @ su vez y luego mita
a T. M., estupefacto.) iNi uno! =
(Los -dos doctores, mudos de
asombro, se contemplan sin saben
qué hacer.) ]

T. M.—(Con la voz ronca, por =
el estupor.) ;No! Los dos locos
no hemos podido volvernos, Tam-
poco- es posible que seamos’ los
protagonistas de una novela de f
Kafka. jSerenidad, serenidad!
iProcedamos con orden! Esta es
nuestra casa, ahi esta el balcén,
como siempre; a través del bal-
cén tenemos que ver la plaza y
la.gente... (Se dcerca al balcon,
mira a través de los vidrios y da
un grito.) jAhi, ahi esta! o3

T. P.—(Abalanzdndose al bal
cém.) ' iMaldita mujer! ;Sentada
en un_ banco y con todos los en-
fermos alrededor, como una clue-
ca con sus pollitos! jEsto si que
no se lo aguanto! (Salen los dos
al balcon, vociferando.) A
+ T. P.——;Enfermera, enfermera!
: T:: M.—;Hortensia, Hortensia!

(Parece ser que les ha oido,
porque vuelven -en silencio- a-la
habitaciéw y -en silencio ominoso
que anuncia tempestad esperan a
pie firme la -llegada de Horten-
sia.) . . Mk .

-~ Hortensia,—(Entrando sonrien-
te.) ;Llamaban? - . : :
: Ty P—Esta desfachatez ya pa-
sa de la raya. 1t il

T: M.—Que desaparezca usted
esta-muy mal; pero, jque-se lle-
ve’ a;los enfermos..:! :

Hortensia.—No, si no me los he
llevado. Han subido. conmigo y ess
tan cahi afuera. Es que hacia un
diastan bueno... Primer dia buene

de esta Primavera. El sol, los
arboles todos verdes... Por otra
parte, el doctor Tanto Peor es-
tab? con su microscopio y usted
tenia para rato con esas radio-
grafias; los pobrecitos enfermos,
arrugaditos en sus sillas y de es-
paldas al sol y a la Primavera.
Total: que los he sacado de pa-
seo, como hacen las maestras cgn
los ninos “de; las escuelas el pri-
mer dia. primaveral del ano.

- T. P.—; Pero usted cree que es-
to es serio? f

Hortensia.—; Y por qué hemos
de hacer sélo lo que parezca se-
rio? jPor qué no hemos de obe-
decer mas al impulso de las cosas
que resultan agradables?

T. M.—Agradable para usted;
s pero a los enfermos les ha gus-
tado esta rara manera de espe-
rar al -médico?

Hortensia.—; Que si les ha gus-

- tado? Mire usted: el viejecitogese
que tuvo hace dos meses un in-
farto de miocardio me decia: "Es-
ta es la primera vez en dos me-
ses que me siento. animoso.y fe-
liz.” ;Y saben ustedes por qué?
quque-.los .enfermos crénicos se
- ven obligados a pasarse las me-
jores horas de su existencia, las
horas de sol y de alegria .calle-
jera, en las salas de espera .y lle-
gan a olvidarse de que la-vida si-
gue, de que en la plaza hay ninos
jugando, gente con ilusiones y con
esperanza, de que la salud no es
algo raro, incomprensible para los
que habitan el pequefio y doloro-
so mundo.de las’salaside espera.
iAh, si pudieran emplear como
antesala de la consulta los par-
ques publicos! jQué grandes éxi-
tos terapéuticos! '

T. M.—; Usted cree?

Hortensia. —— jNaturalmente!
Seria muy distinto llamar a un
sefior cualquiera de los que es-
tuviera mezclado con la muche-
dumbre alegre que se mueve bajo
el cielo y el soliy decirle: ”Ven-
ga usted un momento; parece que
esta un poco pachucho y tengo in-
terés en dejarle nuevecito y fres-
co como los demas.” En cambio
hacen falta muchas inyecciones 3;
mucha ‘ciencia para -convencer a
un alicaldo ser, sumergido en una
sala llena de enfermos, de que
fiay alguna, posibilidad de sacarp-
lo del abismo. ]

T. M.—Pero, imaginese... ; Qué
diria el Ayuntamiento si le pi-
diéramos los parques para estas
cosas?

Hortensia.—Desde luego resul-
ta dificil. También cabria la so-
1ucién de citar a los enfermos uno
por uno'y a:horas raras; .las dos

de la madrugada, un poco antes
de cenar o algo asi. Podriamos
decirles s *Viva usted su vida; ha-

INFORMACGION

SANITARIA

CONGRESOS, ASAMBLEAS,
CURSILLOS

XVIII Curso DE UROLOGIA, EN
"™ BARCELONA

Con la proyeccién de dos films,
uno sobre Cistoscopia y otro sobre
Uretroscopia, peliculas que por
primera vez han sido presentadas
en Espafa, obtenidas en el Hos-
pital Necker, de Paris, ha fina-
lizado en el Hospital de la Santa
Cruz y San Pablo el XVIII Curso
de Urologia sobre “Litiasis urina-
ria”, que se ha desarrvollado bajo
la direccién del Dr. Puigvert, en
el cual, ademas de los Meédicos
de dicho Instituto, har colabora-

do los Dres. Michén, de Paris, ¥
Farreras, de Barcelona. :

Como en los anteriores Cursos de
Urologia, al actual han asistido
gran numero de Ur6logos de Madrid
y provincias, asi como de Argenti-
na, Chile, Colombia, Republica Do-
minicana y Uruguay, lo que demues-
tra el gran interés de estas ensenan-
zas entre los urélogos espafioles ¥
americanos, que tanto prestigian al
Hospital de la Santa Cruz y San

Pablo.

CURSO DE SEMIOLOGIA RADIOLOGICA
DEL APARATO URINARIO

Durante los dias 1 al 30 del
préximo mes de agosto, y expli-
cado por el Dr Picatoste Patino,
se celebrara en el Servicio de Uro-
logia de la Casa de Salud Valde-

ga sus cosas, distraigase y cuan-
do le quede un ratito de tiempo
venga a arreglarse esa cosilla del
higado. Todo menos hacer de la
enfermedad centro de la existen-
cia, ocupaciéon principal de las
horas del dia, obsesion y angustia.

T. M—;Pero Hortensia! jQué
exaltacion! Si parece usted un
apo6stol de nueva doctrina...

Hortensia.—Es la Primavera,
doctor. Dispénseme.

T. P.—;La Primavera, cuernos!
; Es que ya esta usted convenci-
do? ;Es que va a quedar esto
asi? Abandona su trabajo y en-
cima le da usted la razon.

T. M.—En realidad, no ha aban-

donado su trabajo. Se ha llevado
los enfermos con ella.

T. P.—Pero... {Bueno! Se aca-
baron las tonterias. Comencemos
a trabajar. ;Dice usted que estan
todos los enfermos ahi afuera?

Hortensia. — Todos, todos,.. no.
Ha habido dos que se han dado
cuenta de que no estaban lo bas-
tante enfermos como para privar-
se de una tarde de .Primavera co-
mo ésta y se han marchado.

T.P.y T. M—(A4 la vez.) iEso
si que no lo podemos admitir!

Hortensia— No les importe.
Eran de la Mutua Previsora Agro-
pecuaria. S6lo querian sacarle ur
poco de provecho a la poliza.
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