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Los parpados del cadaver
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pirandose quizd en antiguos estudios, doctri-

nas y apreciaciones sobre los estados de &nimo
que la observacion atenta de estos anejos oculares
del que acaba de fallecer, podria revelarnos el su-
plicio o la delicia del morir. Podrfa descubrirnos, tra-
ducirnos, los secretos de las angustias, de las dichas,
de los dolores de los gozos v 'de otras situaciones emo-
cionales en que le sorprendi6 la muerte y hasta de la
enfermedad o proceso morboso que produjo el falle-
cimiento. Los sentimientos que han vivido largamen-
te con nosotros, acaricidndonos o torturdndonos, o
que, aun cuando sea por poco tiempo, lo -han hecho
intensamente, dejan en nuestro cuerpo huellas més
o menos fijas de su presencia o de su paso.

Asi, se ha hablado de pérpados semiabiertos o
semicerrados que denotarian sufrimiento, de parpa-
dos abiertos con expresién de indiferencia, de frios,
palidos, translicidos pédrpados cerrados, con indi-
cacién de naturalidad. Veamos, pues, algunas de las
significaciones que se han dado a los ojos mis o me-
nos entornados, mis o menos cubiertos o descubier-
tos de los que acaban de fallecer y la ambivalencia
del fenémeno, y que son susceptibles de aplicacién
médico-legal, de interpretacién médico-forense, m4s
que para el diagnéstico diferencial entre la muerte
real y la muerte aparente, como se hizo en otro
tiempo, para la determinacién del estado animico en
el momento de la defuncién, y que, en ocasiones,
tendria extraordinario valor para el esclarecimien-
to de ciertas cuestiones Jjudiciales.

* * %

Digase lo que se quiera, la verdad es que unos,
]a mayoria, muer?in_con los ojos perezosamente en-
treabiertos, © 2D ticamente semicerrados, o como
entornados trabajosamente, inexpresivamente. Diria-

que afin tantean en la oscuru.iad, en marcha ha-
ts:?a la muerte, o que con el rabillo del ojo contem-
plan con curiosidad, ya desinteresada, la tragicome-
dia que se desarrolla a su alrededor. Mas se ha de re-
cordar, se ha de considerar, se ha de tener en cuen-
ta a este reSpeqto la: presencia _de ciertos factores
patologicos que.mva}l’darian tal interpretacién afec-
tiva, toda significacion emocional, como, por ejem-
plo, la imp05}b111dad de cerrar cpmpletamente los
ojo,s en la miopatia progresiva ’tlj[_JO Landouzy—l?e.
jerine, sintoma que es caracteristico de 1@. facies
miopatica. Salvo estas y otras circunstancias pro-
piamente morbosas y la que es natural cuando se
mira desde lo alto, parece como sl el sujeto, al final
de su vida, se hubiera esforzado torpemente por sa-
lir de la modorra, de la vaguedad, de la ligereza, de
otro estado semejante, parecido, anilogo, o para no

n él.
ca?o: lo comin, los parpados de los que acaban de
morir suelen estar a medio cerrar o a medio abrir,
como formando una fisura, una rendija, una grieta
por la que acabara de escurrirse el alma. Cuenta
Infessura, segin refiere Oscar Wilde, que, en 1485,
los obreros que excavaban en la Via Apia encontra-

S OSTIENEN algunos autores, fundédndose o ins-

ron un antiguo sarcéfago romano con esta inscrip-
cién: <Julia, hija de Claudio.» Al abrir el cofre ha-
llaron entre sus flancos de marmol el cuerpo de una
linda muchacha de unos quince anos de edad preser-
vado de la corrupcién, de la ruina por un habil em-
balsamador; sus ojos estaban entreabiertos. Lamar-
tine se refiere a los parpados a medio caer. Se mue-
re también con los ojos bajos de la alegre humildad.

Por el contrario, se ha dicho que este aspecto de
los pArpados daria a la fisonomia, a la facies del
cadaver reciente, no pocas veces, una expresiéon me-
lancélica, o de sufrimiento, o de desconfianza, o de
traicién. Podria interpretarse el hecho en el sentido
de que, tras la lucha de la vida con la muerte, cuan-
do ya la victoria estd decidida a favor de esta 1l-
tima, tan débil, tan agotado se encuentra el mo-
ribundo, que al ir a cerrar los ojos para siempre el
esfuerzo-le habria acarreado la muerte, quedandose
a medio cerrar, sin poder llegar a ocluirlos del todo.
Ramén Gémez de la Serna ha definido la muerte
en los siguientes términos: <Quedarse sin fuerzas
para cerrar los parpados.» Por lo que se refiere a
este aspecto de los pArpados en el vivo, al igual
que ocurre con los labios, con las mandibulas y otras
partes del rostro, hay también parpados pesados, con
significacién de ocio, molicie y malas costumbres,
con significacién sexual. Bien conocida es la ex-
presién de esos parpados entornados, sutilmente
emponzofiados de erética languidez, expresién que
podria quedar como fijada al morir el sujeto en vir-
tud de esos fenémenos de rigidez precoz, precocisi-
ma, instantinea, llamados de rigidez estatuaria, de
espasmo cadavérico.

* ¥k ¥

Se muere con los ojos abiertos, muy abiertos, co-
mo para saciarse del ultimo espectdculo del mundo
que se acaba de contemplar, y quién sabe si se si-
gue contemplando en cierto modo y manera, duran-
te mis o menos tiempo, después de haber exhalado
eso que llamamos el ultimo suspiro. Hay quien mue-
re con los ojos extremadamente abiertos, como si se
hubieran disipado de pronto, sibitamente, brusca-
mente, las postreras oscuridades de esta vida, los
ultimos secretos, misterios y enigmas de la existen-
cia terrenal, con los ojos espasmédicamente abier-
tos, fija la mirada en todo y en nada: <Muchas co-
sas aparecen ahora claras, més claras a mi vista>
—exclama Cristébal Federico Schiller momentos an-
tes de morir. )

Los ojos desmesuradamente abiertos podrian sig-
nificar un sentimiento de rebeldia, de protesta, de
lucha contra la muerte y contra el mal. Seria tal
vez la lucha contra el suefio, traduciria la energia
desplegada para mantenerse despierto, el esfuerzo
por seguir con los ojos abiertos. Asi se suele repre-
sentar y describir en vida al vanidoso, al soberbic,

al orgulloso, marchando erguido, con los ojos ajbier-/_,-.
tos, que jaméas dirige hacia el suelo, ni aun miraps.,

do desde lo alto. Sefialarian también otras postrepa
emociones, como el temor, el espanto, €l pavor,
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las que los ojos de uno permanecen ampliamente
abiertos porque le absorbe el intenso pensamiento
dominante, y hasta descuida u olvida la necesidad
de parpadear. Se han descrito parpados brutalmente
separados, en tensién, por el odio y la ira.

Podrian indicar, igualmente, una actitud de va-
lentia, un gesto de valor, como una prolongacién vi-
tal, postmortem, de la inhibicién del parpadeo en los
momentos de terror o ante la amenaza de un riesgo
inminente, segin el dicho vulgar de que el hombre
valeroso no pestafiea, no parpadea ante el peligro,
dominando con poderosa voluntad el movimiento, :a
inclinacién instintiva, la tendencia refleja a cerrar
los ojos. En este sentido se ha sefialado la separa-
ci6n palpebral en muchas muertes violentas, y hasta
se ha considerado por algunos autores como un
signo patognomoénico o poco menos de las mismas.

En lo que atafie a la patologia de los ojos abier-
tos, franca, exagerada, morbosamente abiertos, la
semiologia palpebral registra el tipico acento de
asombro o de miedo de la mirada de los hipertiroi-
deos por la retraccion del parpado superior, que
casi se oculta debajo del reborde orbitario, retrac-
cién que, segtin MARANON, es el elemento funda-
mental que contribuye al conjunto expresivo del
ojo hipertiroideo, de las facies hipertiroideas. I.o
mismo se observa, aunque menos ostensiblemente,
en estados parkinsonianos, postenceféilicos y seniles.
Por lo que se refiere a otras significaciones, no olvi-
demos los ojos bovinamente abiertos ni los tremen-
damente abiertos como facies grotescas, también de
significacién patolégica, aunque no siempre.

En otro sentido, todos hemos visto ojos comple-
tamente destapados y transparentes de los que mu-
rieron en olor de santidad, felices, dichosos, en bra-
zos del divino amor, llenos de clara, precisa ¥
confiada esperanza, maravillosamente quietos, en in-
decible apacibilidad, en gratisima sorpresa celestial,
en el momento inenarrable del supremo, del sublime
encuentro. Recordemos la extraordinaria imagen del
Cristo de la Expiacién, de Triana (Sevilla), obra
del escultor Ruiz de Gijén, de gran patetismo, en
la que los ojos rasos, completamente rasos de la ima-
gen, expresan _la muerte del justo. Dicen los criti-
cos que el artista traté de representar el momento
de la muerte, el momento final de esta vida e ini-
cial de la otra, el momento mismo de expirar el jus-
to, el instante final de la agonfa en el umbral de la
muerte del santo. Los ojos de esta y otras im4genes
del Crucificado nos dirian que el Salvador expira al-
zandose contra la violencia y la muerte.

Conocida es la expresiéon de dulce arrobamiento
en dulce meditacién y plegaria, la expresién del éx-
tasis que se suele traducir en los ojos abiertos, con
la mirada fuertemente dirigida hacia arriba, por-
que de lo alto viene la luz, y en lo alto estd la divi-
nidad. Hay quienes mueren, mis que con la sonrisa
en la boca, con la sonrisa en los ojos, que es la ver-
dadera buena sonrisa. Felices los que mueren con
los ojos diafana, serenamente desembarazados de
todo, iluminados por un raro y claro resplandor que
parece llevar y guiar la mirada a través de las nu-
bes hacia el cielo, fija en la faz de Dios para siem-
pre, para ya no separarla jamas, para toda la eter-
nidad.

: * % %

En términos generales, y como introduccién a
este punto, diremos que quiza no sea necesario tener
los ojos abiertos para que se patentice el caracter
de una persona, el cual caricter podria también
declararse en los parpados cuando aqueéllos estuvie-
ran cerrados. Los parpados estrechos, los amplios,
los gruesos, los finos, los en paréntesis, las diferen-
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cias entre el superior y el inferior, las formas, ta-
mafios y diversas caracteristicas individuales y per-
sonales de uno y otro, tendrian su significacién cli-
nica y psicolégica y podrian revelar muchas cosas
si se observan y analizan cuidadosamente.

Cifiéndonos al tema concreto que tratamos, bien
sabido es que a veces, no raras, se muere con los 0jos
cerrados. Seria la misma muerte la que bajaria de-
finitivamente, para siempre, los parpados. Asi se
expresa en el verso de Quevedo: <¢Podri cerrar mis
ojos la postrera...» Con los ojos cerrados estd uno
més proporcionado con la muerte, con proporcion
méas adecuada que cuando los tiene abiertos. Los
hay que los cierran por completo, plicida y €espon-
t4neamente, al morir en no pocos casos, como Si
fuera un gesto instintivo, un movimiento reflejo de
defensa.

Asi, se ha sefialado la oclusién completa en los
caddveres de los suicidas, lo que se explicaria a ve-
ces por fenémenos de espasmo cadavérico, de una
rigidez precocisima de esa parte del cuerpo, Segun
hemos apuntado antes, al igual que puede localizarse
en otras, como sucede, por ejemplo, en los que se
han dado muerte con arma de fuego, cuyos cada-
veres mantienen firmemente empuiiado el revélver o
la pistola. Algunos de estos ojos se cierran como Si
en un momento, bruscamente, se hubieran derrun_lba-
do la voluntad y el valor, o cual si fuera un trlste.
lamentable recurso de falsa prudencia, de enganosa
astucia para rehuir el combate, para tender un velo
espeso sobre sus verdaderos rostros y sus verdade-
ros pensamientos. Tanto los suicidas como otros que
no lo son, pero que, igualmente cierran espontinea-
mente los ojos al morir, los mantendrian asi, espas-
médicamente o mno, mientras el suefio temporal se
convierte insensiblemente en suefio eterno, y en €sa
posicién los fijaria la rigidez cadavérica.

Pensemos en los parpados caidos, cerrados, de los
que quieren dormirse, de los que se estdn durmiendo,
de los que no se quieren despertar. Consideremos que
tal es la actitud que se da a los ojos cuando se quie-
re representar con mas intensidad que con los 0jos
entornados la imagen de la calma y el sosiego. R_e-
cordemos que tal es el gesto de la més alta humil-
dad, el de los que no quieren, el de los que no se
atreven a mirar a nada y a nadie y los apartan y
separan fuertemente de todo. En el terreno patolo-
gico, tenemos los parpados engrosados de los creti-
nos, que se cierran pesadamente y que les dan ese
estipido, perezoso y placentero aspecto; los parpa-
dos caidos de la miastenia grave, de la tabes dor-
sal. De otra parte, lo mismo que se abren los para-
guas, igualmente, para aguantar chaparrones, S€ Cl€-
rran los parpados. :

Por lo que se refiere al diagnéstico diferencial en-
tre los ojos cerrados de un durmiente y los 0JOS ce-
rrados de un muerto, la cosa es fécil, ya que en el
primero, tras los parpados tendidos, més O menos
abombados segiin la protuberancia de los globos ocu-
lares, se advierten éstos con su volumen o tono nor.
mal con el que tienen cuando estdn despiertos, mien.
tras que en el segundo, al faltar a los pirpados e]
apoyo que ofrece el bulbo turgente, dada su fla-
cidez y hundimiento postmortem en las érbitas, ta.
les anejos penden mas, caen méis verticalmente, qi.
riase que flotan en el rostro. Sin embargo, €s muy
probable que sea todo un conjunto de elementos mi-
nimos, dificiles de captar y analizar, algo singulaxy,
lo que nos da la impresién tan diferente que produ-
ce un cadiver con los ojos cerrados de los de un
sujeto que duerme con tranquilidad, placidamente.
Los hay que los aprietan fuertemente, enérgicamen-
te, en el supremo trance, como si quisieran apartar
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los ojos de algo tremendo, espantoso, de terribles
visiones.

Mas sea por las causas que sean, y cualquiera que
sea la significacién que se quiera dar al fenémeno, lo
cierto es que los que mueren con los ojos cerrados,
con los parpados del todo descendidos, como sumi-
dos en profundo, en profundisimo suefo, tanto si es
feliz como si es atormentado, ahorrarian a los que
les rodean en el momento de morir, a sus deudos y
familiares o amigos, el secular gesto, el penoso de-
ber de tener que cerrarlos con sus manos. Los par-
pados cerrados dan més vida a la muerte, nos dan
la sensacién de que es mas real y verdadera.

* %k X

Se ha de tener en cuenta de todos modos la am-
pivalencia del fenémeno en cualquiera de las varie-
dades a que nos hemos referido, que pueden expre-
sar emociones distintas, diferentes, contradictorias,
opuestas. En ninguna de ellas hay ninguna singula-
ridad, ninguna significacién especifica. Lo mismo
pueden ser senal de: suicidio que signo de muerte na-
tural, o de cualquier enfermedad, o de un plécido
dejarse morir. La obsgrvaclon casuistica demuestra
que todas las eventualidades son posibles y aun pro-
pables a este respecto. El violento esfuerzo que re-
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quiere un peligro extremo se traduce, puede tradu-
cirse, en los parpados, sea para abrirlos, sea para
cerrarlos, sea para entornarlos.

El estado de los parpados, sea tendidos, sea reple-
gados, sea a medias entre lo uno y lo otro, no siem-
pre guarda una estrecha, caracteristica, especifica
relacién con la iltima y dada motivacién emocio-
nal de la vida, en el momento del 6bito. Tal sucede,
por ejemplo, con el miedo, cualquiera que sea su
grado, intensidad o modalidad. Unas veces se cie-
rran los ojos, sobre todo si la emocién es réapida,
sibita, como si se previese el riesgo, el peligro, a
fin de protegerse de la injuria exterior que amena-
za. Mas la misma emocién obliga otras veces a los
ojos, por instinto de defensa también, a permane-
cer abiertos, muy abiertos, para ver lo que pasa,
para contemplar lo que ocurre en derredor, para
ponerse en guardia, a la defensiva. Por lo demass,
hemos de reconocer que hoy dia, como siempre, pero
quizd ahora m&s que nunca, hasta para morir haga
falta tener los ojos abiertos, bien abiertos y avizo-
res. De todos modos, insistimos, cualquiera que sea
el estado de los péarpados, nada nos dice con segu-
ridad a primera vista, aunque puede servirnos de
orientacién, si bien en ocasiones puede significar co-
sas opuestas. Los designios de la Providencia son
siempre impenetrables.




