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1. haberse descubicrto en el balneario de Panticosa, de la region aragonesa,
un nuevo manantial en el afo 1951, v desde entonces haberse trabajado
desde un punto de vista cientifico en el mismo en estos ultimos anos, nos

obliga a publicar, no solamente los resultados analiticos l:C’d]iZ;ldOS sobr.c las
aguas, sino los resultados de tipo clinico que hemos obtenido con las mismas
en estos cinco anos de estudios experimentales.

El nuevo manantial se descubrié porque se pudo apreciar que en ¢poca
fria decl afo la capilla tenia una temperatura superior a la de cp:alquner otra
habitacion, como si en realidad poseyera algin medio de calefaccion, a la vez
que en el terreno situado al lado de’la capilla la nieve no cuajaba como en el
resto del balneario. Ello mismo nos hizo pensar, igual que a la Gerencia y obre-
ros del balneario, que pudiera existir algan manantial hipertermal pgofundo que,
al calentar la ticrra, fuera cl causante de este fenomenos, y, efectivamente, en
cl otofio del afo 1951 se realizaron las exploraciones que dieron como resul-
tado el encontrar una fuente hipertermal a 43°, que ha sido conocido por la
Prensa.

Ello nos indujo a realizar sus estudios analiticos y poder observar que este
manantial contenia todavia otras contaminaciones de agua fria y que agiemés_
no cra otra cosa que el hallazgo de la capa frc_::'ttica del mismo, es decir, un
ramai y no el manantial. Posteriormente se realizaron las exploraciones geolo-
gicas precisas, y con cquipos de ingcpieros y obreros espccializac}os se detqrmi-
naron pozos de diez metros con galerias de otros tantos, y se llego al alslamrento
de tres manantiales contiguos salientes de roca granitica, por los que discurre
el agua a 50°, Una vez aislado ¢l manantial puro hipertermal y con olor débil-
mente sulfhidrico, hemos realizado en estos anos suficiente numero de estudios
clinicos (cerca de mil caos), que en el primer afio fueron sélo realizados sobre
personas voluntarias y especial personal del balneario, y ya posteriormente so-

bre enfermos en los cuales hemos analizado sus historias clinicas y resultados
i
terapéuticos.
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Se realizaron departamentos modernos con instalaciones para toda clase de
aplicaciones de aguas, y sus efectos hemos visto que responden a las exigencias
que cientificamente, ante sus caracteristicas fisicoquimicas suponiamos, debian
raalizar.

Los analisis han sido realizados por el ingenicro de Minas v doctor ¢n Cien-
cias Quimicas de Madrid don Juan Manuel Lopez de Azcona, del Conscjo Su-
perior de Investigaciones cientificas, y han sido repetidos varias veces hasta
que hemos conseguido encontrar ¢l analisis ya permanente dcl agua, del mismo
manantial, sin contaminacion.

Primeramente se denomind al agua hidromineral encontrada como manantial
de Nuestra Sefiora del Pilar; pero posteriormente, ¢l Conscjo de Administra-
cion de la Sociedad cambid cr nombre, por no encontrar muy respetuosa la
denominacién; por ello mismo se le llamé manantial Tiberio, en honor al
emperador romano que debié de utilizar estas aguas, ya quc en las excavaciones
y estudios geoldgicos realizados se han encontrado restos de vasijas y monedas
de aquellos afios, segin los estudios arqueoldgicos y numismaticos realizados
en Zaragoza. '

Upa vez expuesto el descubrimiento del nuevo manantial y su utilizacion,
vamos a describir los caracteres cientificos del nuevo manantial, que todavia
no han sido incorporados a las modernas obras de terapéutica y de hidrologia,
y que nos obliga, por consiguiente, como médico director del balncario, a su
publicacion.

En la presente exposicion no hacemos mencion de los otros cinco manan-
tiales del balneario, y s6lo dedicamos nuestra atencion al manantial Tiberio.

Manantial Tiberio. — El manantial Tiberio, hidrolégicamente, produce un
agua acratoterma, débilmente sulfurada, radiactiva y predominantemente hiper-
termal, con una radiactividad inicial de 4’5 mM. s/! y una potencia radiactiva
de 787’5 M. s/d.

Estas aguas minerales, aunque su descubrimicnto data de pocos anos, son
posiblemente las mas activas del balneario y en las que hemos encontrado unos
mayores beneficios y éxitos terapéuticos; precisamente por su desconocimiento
en los primeros afios de su utilizacion, solamente las hemos prescrito y aconse-
jado en aquellos procesos patolégicos o enfermedades que tenian ya una espe-
cial rebeldfa a todo tratamiento, no sélo farmacologico, sino incluso de otros
balnearios. Por esta misma razon, los éxitos curativos o de remision que hemos
conseguido con estas aguas tienen un especial valor clinico que hemos de hacer
resaltar. La especial hipertermalidad (49’9 C.) la hacen una de las aguas mine-
rales medicinales mas termales de nuestra Peninsula y de Europa. Por ello las
indicaciones terapéuticas son multiples y seran comentadas después del andlisis
que vamos a exponer.

Caudal acuoso ...... 175.000 1/d,

» gaseoso ...... y
i Nitrégeno disuelto

DETERMINACIONES QUIMICAS

(N iR 12’3 cm?/1.
CARACTERES ORGANOLEPTICOS Amoniaco (NH,) ... 0’4 mg/l.

Nitritos (NO.) ...... no se aprecian
ClOl@P sutsusoroiodaionasads incoloro Nitratos (NO,) ...... no se aprecian

Aspecto ... transparente Cloruros (CD) ....... 14’2 mg/1.
Olor ......... ligero a sulfhidrico Cloro libre (Cl,) ... no se aprecia
Sabor muy ligero a sulfhi- Ioduros (I) ............ no se aprecia

drico Floruros (F1) ......... indicios
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Oxigeno disuelto Vanadio (V)i it aaRe: 0°0006 »

EO,». ,,,,,,,, 43 em’/1, Cinc  (Zn) suaeeeast no contiene
Arseniatos (AsO,) .. no se aprecia Circonio (Zr) ...... no contiene
Fosfatos (PO, . 0'1 mg/l.

Sulfuros y dcido DETERMINACIONES FISICAS

sulfhidrico (SH,) . indicios 3 33
Sulfatos (SO, ....... 360 mg/l. Cemperatura ......... 49'9° C.
Carbénico libre Residuo seco a 150

(11073 s . . 22 em’/1 grados C. ..cue ot 0°186 g/l.
Carboénico combina- ) Residuo calcinado .. 07124 »

do (CO,) ...... ... .. 27'0 mg 1 Densidad ........cooieee 1000148
Calcio (Ca,) ....... 88 » Radiactividad inicial 4’5 mM._ s/,
Magnesio (Mg) 81 » ) fija ... E()Ncontlene
Sodio (Na) ... . 253  » Potencia radiactiva ., 481‘5 M. s/d,
Potasio (K) ... .. . 12 » pH natural ............ (l)g
Hierro ferroso (Fe) 04 » pH hervida ............ 4 4
Aluminio (Al .. 2'8 Conductibilidad ..... 00921. -1, sm-1.
Silice (SiO,) ......... 102 Reaccldn «ovevovavecaces alcalina

DETERMINACIONES ESPECTRO- DETERMINACIONES VARIAS
QUIMICAS Poder reductor en
Plata (Ag) .......... : 00008 mg/1, medio ac.dg. l 005 mg/l.
Boro (B) ............. no se aprecia Idem. en medio al- wis 4
Berilio (BO) ......... no se il[)l‘(.‘(‘i:l calino ...ccoiiiiiianne A ) i i ‘lrico
Bario (Ba) 0006 mg/1 Dureza total ......... hidrotimeé

© B scsennsoonns g/l b 3 »
Cobalto (Co) ......... no se aprecia » pcnn.ule{ne. 82 :
Cromo (Cr) ......... 003 mg/l : d’f ctieml:;:*gei;i“

Cobre (Cu) ......... 002 » ndice de "a5rEaIvey ¢ p

Galio (Ga) ............ no contiene dad para la cal ... 90 mg/l. CO,
Germanio (Ge) ...... e RAYERL

e ANALISIS DE LOS GASES DESPREN-
Manganeso (Mn) ... 0003 3 DIDOS DEL M T

Niquel (Ni) ......... no contiene Carbénico (CO, ... 0.42 C.'- en volumen
Plomo (Pb) ......... 0’007 mg/l. Nitrégeno (N, ...... 96‘30 Cf »
Estroncio (Sr) ...... 01 » Oxigeno (O,) ......... ‘3 2.0.“0 »
Estano (Sn) .......... 0°0009 » Argén (Ar) ... indicios

Titanio (Ti) ....... .. 0°009 » Radén (Rn) .......... _indicins

Como se pucde apreciar, se trata de aguas mincromedicinales muy r:adiacti—
vas, incluso con indicios de sustancias radiactivas, débilmente sulfhidricas, lo
que otorga esc olor especial al agua, y por contener también _silicat()s, son un-
tuosas al tacto y dan también tersura a la piel después del bano.

Por su gi’an__hipcrtcrnmlidnd v cl 16n de azufre, tic.ncn caracteres farmaco-
logicos descongestivos, antiinflamatorios, y por ello mismo se utilizan con se-
fnalade efecto terapéuticp para procesos inﬂ-.lmatorius crénicos, en especial todo
tipo de reumatismos, como vamos a considerar.

Ticnen también una accion antimicrobiana, sumamente eficaz, que nosotros
hemos tenido ocasién de investigar en estos anos, pudicndo‘nbsgr.var como al-
gunos pacientes, en especial nifios afectos de estigmas o piodermitis, se curapan
con menos de cuatro o cinco bafios por la accion de estas aguas, que asumian,
no s6lo un papel antiinflamatorio y cicatrizante, sino también antiséptico sobre
el tejido tegumentario; hemos visto también como mejoran los procesos de la
cavidad bucal y dentales, en especial las piorreas, por los colutorios con estas
aguas.

Ya sabemos, por la moderna medicina hidrolégica, cémo las aguas acompa-
fiadas del i6n azufre tienen csta ligera accion antiséptica y antibacteriana en



358 CLINICA ¥ LABORATORIO, NUM. 362, MAYO 1956

general, totalmente admitido, no sélo por los estudios clinicos e¢n los balnearios,
sino por las investigaciones experimentales.

Las principales indicaciones de este balneario se realizan en bano, chorro,
duchas nasales, pulverizaciéon e inhalacion por copa. También sc utiliza, aun-
que en menor proporcion, en bebida.

En baito se utiliza preferentemente para todo tipo de reumatismos crénicos,
la artritis reumatoide en todas sus variadas formas, los procesos reumaticos de
fondo artritico o gotoso, las poliartritis agudas reumaticas c¢n sus fases de remi-
sion (nunca los reumatismos infecciosos agudos y febriles deben ser tratados
en los balnearios); todos ellos han sido estudiados por nosotros, con efecto cu-
rativo en mas de la mitad de los casos, y en ¢l resto siempre con claras mejo-
rias; apenas tenemos algin excepcional caso en ¢l cual los cfectos terapéuticos
fueron escasos o nulos.

L2 accién beneficiosa sobre todo este tipo de reumatismos sc¢ empicza a veri-
ficar a los cinco o seis dias de los bafios, y una vez realizada la cura (que debe
ser de unos nueve a quince dias), la acciéon antiflogistica o antiinflamatoria de
estas aguas se sigue manteniendo, puesto que los procesos de reparacion tisular
de los tejidos enfermos mantienen todavia una actividad despertada por las aguas
minerales, que perdura durante uno o dos meses. Por esta misma razon hay un
primer efecto beneficioso inmediato y otro segundo efecto beneficioso tardio,
que se aprecia al cabo de varios meses de haber terminado la cura de las aguas
minerales.

La utilizacién por nosotros de cstas aguas en ¢l rcumatismo cs, por un lado,
realizando a la par una medicacion farmacologica cen aqucllos casos rebeldes
0 que no han sido sometidos a tales curas, y cntonces observamos un doble be-
neficio terapéutico para el paciente, y también en aquellos reumaiticos que du-
rante el ano han si£) sometidos a distintos farmacos y medicaciones y que, una
vez remitido el cuadro; necesitan de la accion resolutiva mas lenta, pero mas
progresiva y eficaz sobre ¢l propio organismo, aumentando sus defensas como
son las aguas minerales en sus aplicaciones en bafos.

Ademas de los reumatismos, se utilizan en las neuralgias, ciatica (las ciaticas
por hernia discal no experimentan apenas mcjoria en ningGn balneario) y afec-
ciones dermatologicas de la piel.

También se utilizan estas aguas en bafios para la obesidad, hipertension ar-
terial simple o esencial y artritismo.

En forma de chorros, se utilizan en las mismas indicaciones que hemos des-
crito anteriormente para los bafios, en especial para los reumatismos, neuralgias

y_ obesidad, y también se utilizan, y nosotros hemos visto ya sus beneficiosos -

cfectos, en aquellas algias musculares consecutivas a un exceso de deporte, mon-
fanismo, traumatismos, antiguas fracturas y, en general, para todo tipo de algia
localizado en el organismo, en especial en extremidades.

&/ . . 1 /. . 1 * s . .
" La aplicacion del chorro Fuede hacerse como unica utilizacion hidrolégica,

o bien combinada después del bafio.

En algunos casos hemos realizado curas de chorros o de bafios para las
celulitis y adiposidades circunscritas o localizadas de la mujer, con realizacién
posterior, por el masajista del balneario, de cura de masaje, habiendo obtenido

.7 .
numerosos casos de curacion completa o, por lo menos, de gran mejoria.
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La utilizacion en duchas nasales, pulverizacion e inbalacion contiene ana-
logos fundamentos que los descritos para el manantial de las herpes vy azoada,
y splmncntc ticne como caracteristica la radiactividad v el i6n azufre, que no
tenian los otros balnearios. En la realidad clinica, los prdccsos inveterados o cro-
nicos del aparato respiratorio tienen un mayor beneficio por la utilizacion de
este manantial que por ¢l de los otros citados; pero en aquellos sujetos con
cierta sensibilidad de tipo alérgico, como son ¢l asma bronquial, de momento,
hasta que con ¢l correr de mas anos podamos variar nuestro criterio clinico,

aconscjamos mejor la utilizacion de los manantiales anteriormente citados.
En bebida se utiliza también como agua diurética (va son conocidos los

cfcctps diur¢ticos de las aguas que contengan ¢l i6n sulfato) y como agua re-

solutiva de antiguas colitis por procesos hcﬁ:'lticns cronicos.

- Ya hemos citado anteriormente cémo en algunos casos (precisamente ¢n

miciativa de un médico odontoélogo francés) hemos podido observar los buenos

efectos que los colutorios de este agua mineral cjercen sobre la piorrea dental,



