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A sentencia consignada en el Génesis ha dado lugar a diversidad de co-

mentarios, unos volterianos, queriendo suponer constituye una desvirtuacion

de aquélla la practica de la anestesia durante cl parto, pues que &St¢ S¢
puede realizar sin (l()l()r; otros. en cambio, temicron que no fueren licitos los
mcc,ims que se empleasen para ahorrar sufrimientos a la parturiente porque pa-
recian conculcar la indicada sentencia. 1 A
. Varias veces he debido interpretar los términos en que s¢ consigna el cas-
tigo divino, pues, como se comprende, o sionifica que la mujer, al parir, d_cl?a
sufrir determinado numero v frecuencia de dolores, sino que, al dar a lu/.,~
lo hara trabajosamente, v esto no podran evitarlo cuantos recursos c1cnt|ﬁc.o‘s
existan para combatir ¢l dolor: de ahi la frase clinica muy CXpresiva: el tra-
bajo del A)arto. 3 ) 3 ‘

Sentado esto y a epado que la imposicion del castigo fue dcl)ld’a :ll lé.tra;]a-_
gresion de la primera Mmujer, cs interesante preguntarnos: . ¢por qué el Creador
lo establecio corrcsp(mdicnd’(, al acto cumbre de la especie, ﬂphcado al magni-

-fico momento de la cclosion de la maternidad? ; el

Da pic para ¢l comentario la ténica seguida por cl profesor Lain .Eng'm gl(')
en su magnifico libro «Mysterium Doloris», en el que bellamente analiza la
finalidad y consecuencias de las enfermedades y sufrimientos del ser human(')t
Podemos decir que los dolores de la mujer én el parto entranan algo mas
que el aflictivo cumplimiento de una pena impuesta, de un castigo; conjunta-
mente con ello existe ¢l desarrollo de una inmensidad afectiva que de otra sucrte
no s¢ produciria.

Recuerdo a este proposito los conceptos emitidos po B
el profesor Couvelaire en una leccién inaugural de curso en la Facultad de | »—l
dicina de Paris. Decfa, con su clocuente Vv calida frase: «Si a una mUI?r ﬁl
término de su embarazo se la ingresa en un servicio clinico donde sc la ancstcsm‘
y extrae ¢l feto, mis tarde pod?'{m ensciarle de lejos un paquete de ropas que

r mi malogrado amigo

(*) Como tributo de reconocimiento y respeto a la insigne figura del profesor Nubiola,
de cuya reciente desaparicién damos cuenta en otro lugar de este numero, reproducimos
su tltimo articulo, publicado en «Medicina Clinica», de Barcelona, donde con toda pon-
deracién y mesura trata este asunto de maxima actualidad. (N. de la D)
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envuelven un ser humano; éste es en seguida devuclto a la nurserie, donde se
le cuidara y alimentara sin que ocasione molestias a la puérpera; aquella mujer
se darda perfecta cuenta de que terminé su embarazo, pero no de que sca ma-
dre. Sera luego informada de que una criatura que fué gestada en su seno
aumenta tantos gramos por semana, siguiendo sin tropiczo c¢n su evolucion
fisiologica, ﬁcro no tendri conciencia de que sca hijo suyo, si casi no lo ha
visto, ni le ha besado, ni estrechado e¢n cus I)r:r/.n.s.» A

Son interesantes las reacciones psiquicas de la parturiente a medida de la
cvo}ucién del parto; al iniciarse éste, titubea; sc pregunta si las pequenas mo-
lestias que empieza a sentir y sc¢ van repitiendo son manifestaciones de que el
acontecimiento, a nueve meses plazo, va a realizarse aqucl dia. ’

Mis tarde, al arreciar los dolores con ritmo progresivo, sc dispone, resignada,
a soporarlos y ensaya si le va mejor de pic o encamada y cambiando de deci-
bito. Al intensificarse los dolores, gime v s¢ lamenta, expresando su ansiedad
por la suerte que pueda caberle a ella y al anhclado hijo.

A pesar de ser mayor el sufrimiento, al establecerse ¢l periodo expulsivo
encuentra cierta satisfaccion en poder colaborar mediante los musculos del
esfuerzo con el peristaltismo uterino, sintiendo ¢l avance por sus gcnitales del
polo fetal, readquiere entonces la confianza que iba pcrdicnd(f de que no
se dcmor'asc el final. Este es espectacular, puesto que, después de un tumulto de
contracciones y de los gritos por sensacion de desgarro, sobreviene subita-
mente la calma, y resuena estridente el primer vngidn del recién nacido. La

1l’nadlr<; cae agotada en la cama, pero con lagrimas en los ojos y la sonrisa en
os labios. e 2

(,()11)() dice hermosamente ¢l Evangclio, expresandolo con exactitud, en cuanto
ha nacido el hijo la mujer ya olvida Fur completo los sufrimientos pasados;
hasta el punto que, a pesar de hacer esfuerzos para recordarlos, no lo consigue,
§1 no es en ocasion de un nuevo parto,

En cambio, la seric de impresiones recibidas por la mujer en ¢l transcurso

ldcl p?;irto dejan en su psiquismo huellas imborrables, ¢s y sera va toda su vida
a muadre. } k

LLa mtcnsid:_ld' y el cariacter de los dolores del parto son muy diversos, pues
que, por condiciones personales, unos casos no precisaran contracciones uteri-
nas intensas y los dolores, por tanto, seran menos fuertes, realizandose ¢l parto
feliz y br'eveme'ngc; otras veces, las circunstancias de volumen y posicion del
feto y las condiciones de la hilera genital, haran el parto mas trabajoso y, na-
turalmente, los dolores serdn maés intensos v durante mayor tiecmpo. i

Es cuestion individual también la tolerancia para ¢l dolor: mientras unas
mujeres los SOPOI‘_tar_l sin aparente esfuerzo, otras, c¢n cambio, cxpresan apara-
tosamente el sufrimiento. En esto, como en todos los azares de la vida, cada
uno reacciona a su manera,

Asi, no es de extranar la disparidad que se observa en las exclamaciones
de las parturientes; mientras alguna dice: «Esto de parir cs salvaje, es bestialy,
otras, en cambio, confiesan que les habfan exagerado mucho los dolores del
parto, que realmente no hay para tanto; incluso en alguna ocasion he oido
afirmar: «Casi da gusto parir, por lo satisfecha que se encuentra una cuando
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ha terminado.» Aun cuando parczca raro, no es frecuente que en ocasion de

un nuevo _cmlmrfw,n la mujer manifieste temor a los dolores del proximo parto
si el anterior fué¢ normal.

Recientemente, en revistas profesionales v también en los peridicos politicos,
se han comentado diversas técnicas, que se afirman empleadas con éxito, para
lograr que sc cfectie el parto sin dolor. La recomendacion de una previa en-
senanza o ilustracion de la naturaleza v evolucion del parto puede tranquilizar
a la paciente respecto del papel que le corresponde desempenar en la realizacion
del mismo, asi como ciertas practicas, recomendadas rcnYizur durante el parto
para1tﬂl ﬁn, pueden hacérselo mas llevadero v servirle de distraceion.

En cierta ocasion, una buena seiiora situada al lado de una hija suya, es-
tando ésta en curso de parto, me dié una leccion de medicina psicosomatica.
La chica, hﬂClL‘l_\dn aspavientos, le decia a su madre: «Estos dolores que tengo
son atroces» Y la madre, muy seria, le contesto: «Pues éstos no son nada
en comparacion de los que tendras luego.» En éstas, fué expulsando normal-
111CI}tC el feto. Entonces, dirigiéndose la nueva madre a la suya, le increpo:
«¢Y aquellos dolores tan fuertes que decias habia de tener?» Y la otra, smn
pcrdtT:r la serenidad, contesto: «;Ya los tuviste, tonta!»

No pudiendo ¢l dolor ser medido, tampoco puede calcularse el grado de
tolerancia de las pacientes respecto del mismo; una circunstancia (]ue favorece
puedan ser soportados mejor que otras manifestaciones dolorosas del organisuio,
es la de l”"f,t‘cmpt)s de descanso entre dolor vy dolor, v rambién la relativa
breve dufli'“?"’“ de cada uno de éstos. En la -.1ccétaci6n sumisa del dolor mucho
ha de influir la idea de que los dolores son, al fin y al cabo, el medio y el an-
ticipo del feliz acontecimiento suspirado. | -

Sea como fuere, es un hecho sobrado evidente que en muchas mujeres tienc
lugar el parto, y se practican durante éste, sin anestesia, intervenciones port VAL
genital, sin que, por sus manifestaciones y comportamiento, se demuestre que
hayan ¢Xperimentado intensos sufrimientos; acaso la misma naturaleza v o
Cﬂllmc,"m de los dolores del parto les conceda cierta especial receptividad.

Ast se explicaria que muchas mujeres, a pesar de sentir dolores y tener
conciencia de haberse iniciado el parto, siguen en sus quehaceres, confiadas 3 <
que aun va para largo; resulta que luego paren en el tranvia o en un «taxu.
Una scfiora que, creyendo estar encinta de ocho meses, por sentir acentuadas
molestias decidié acadir a mi consulta, donde estuvo buen rato. aguardando,
al llegar a ser reconocida pude apreciar que se trataba de un parto de ftermng
muy adelantado; por suerte, en un «taxi» pudo llegar a tiempo a su domicilio.
Lo curioso es la paciencia demostrada en el tiempo de espera de la consulta.

Una sehora que en parto anterior al despertar en su cama la sorprendio
la expulsion del feto, deseaba tener manera de predecir la ocurrencia del parto
para que no le ocurriera en la calle.

Podria interpretarse lo dicho como un alegato en favor de que las pobres
arturientes apechuguen con los dolores del parto. Nada de esto. Entiendo
precisamente que es deber del médico procurarles alivio; por ello soy parti-
dario de .la analgesia en el parto, en la forma que sefale la intensidad de las
contracciones uterinas,
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Debido a la propaganda hecha respecto de ser posible parto sin dolor, al-
gunas primiparas miedosas, y presumiendo de mujer moderna, condicionan la

asistencia facultativa respecto de no querer sentir ¢l menor sufrimiento; €sto

da lugar a malentendidos y a que pueda ser desacertada la conducta profe-
sional.

No es posible que, sin inconveniente, pueda abreviarse la cvolucion del

parto, ni cabe mantener dormida a la paciente durante horas, lo que, ademas,
no favorecerfa la progresion del mismo parto. De mancra que, de querer com-
placer del todo a la paciente algicfobica, no queda otro recurso que, bajo
completa anestesia, proceder rapidamente a la extraccion del feto en la forma
que se considere menos inconveniente.

Empareja con las consideraciones anteriores un asunto, del que sc habla
poco, que en la practica suele resolverse por decision de la misma parturiente,
de su marido o de la familia. :Dénde va a tener lugar ¢l parto, en su domicilio
0 en una clinica?

Siguiendo la tradicion, y por no alejarse de su domicilio, existe ¢l deseo
dg: que el acontecimiento se desarrolle en ¢l ambiente familiar. Pero se tro-
picza con dificultades: habitaciones poco espaciosas, servicio doméstico defec-
tuoso, otros hijos que no podran estar alli cuando ¢l caso ocurra, ctc. Ademas,
atrae la clinica por ser mas moderno y viste mas; sc confia que en ella la
asistencia sera mas perfecta; también que durante los dias que la parturiente
o parida descansara en ella se ahorrara las molestias del ajetreo doméstico.

Aun cuando suele Ecdirsc opinion al médico respecto del particular, llegada
la ocasién, cada cual hace lo que entiende mas conveniente.

! Tratandpse de mujer sana con gestacion normal, en la que no se¢ reconocen
circunstancias que amenacen dificultar ¢l parto, puede dar a luz donde quiera.

Desde el punto de vista humano, sentimental o romantico, si asi quiere en-
tenderse, s mucho mis interesante el parto en el domicilio, en aquella habitacion
ciue' acogio a los conyuges al unirse, donde estin sus cosas habituales, ante aque-
lla imagen que acogia sus plegarias. Durante cl parto pucde verse alli a la ma-
dre sentada junto a la cama donde sc tumba a ratos la parturiente, y al otro lado,
el marido, que la consucla estrechandole las manos. }

El ambiente de la clinica es otro: el marido v la madre, aun cuando se
‘les hayan puesto batas blancas, estorban; si estin en el quirofano, no tienen
ni donde sentarse. En torno a la parturiente van y vienen peripucstas enfer-
meras que no- descansan en proporcionarle pequenos cuidaCE)S a la vez que
repiten frases rutinarias de consuelo y confianza.

El tiempo de espera que entrafia el curso del parto normal desentona con
la tonica de continua actividad usual de las clinicas, y de ello deriva la ten-
dencia a poner en practica toda suerte de recursos modernamente ensayados,
bien para que cl parto se acelere o para frenarlo si en algin momento parece
demasiado activo. También se suele proceder a la administracion de diversos
agentes usados en la prictica quirdrgica para prevencién de posibles compli-
caciones  ulteriores.

Naturalmente que la clinica tiene sus ventajas, Para el médico la tiene por
hallarse en un ambiente que conoce bien y por hacer posible una comodidad

Jalsiuin ﬂ'}wt
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en la asistencia que no tendria en una casa particular, sobre todo si el caso
se hiciera distocico v en ocasion de que, desgraciadamente, surgiera un episodio
que reclamara urgentes recursos.

La paciente ingresa confiada en la clinica v ;u:crm bien los inconvenientes
que encuentre en clla hasta que terminé el parto; luego que han pasado unas
horas, suspira por regresar a su domicilio v encontrarse reunida con los suyos.
Siendo su estado normal, pronto la clinica se le hace antipatica,

(,rc.q que seria un acierto establecer una clinica ambulante con una rouwlotte
0 camion que contuviera un verdadero quir()f;uw dispuesto para la asistencia

al parto.
~ Acudiria a domicilio 3 recoger a la parturiente cuando se hubiera ya ini-
ciado ¢l parto, V terminado éste, regresaria con la madre y el recien nacido,

ambos ya '""Pf‘)s v adornados, al domicilio, donde estaria ya todo dispuesto
para su recepcion,

2 Claro esta que en ¢] vehiculo no faltaria nada de lo que pudiera convenir:
instrumental, accesorios, medicamentos, etc.; como también calefaccion o re-
frigeracion, scain la ¢poca. Llevaria también un equipo de médico, comadrona
y ayudante, dispuestos o toda hora a prestar servicio.



