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.WF.LLERISMOS. ESPAÑOLES DE APLICACION
«REFBANES PERSONIFICADOS! MÉDICA

POR el

D R. A N T O N I o A o ... ,«-Astii.i.o PK Lucas
M A D

R I D

profesor Raffaele r'ni-o^ . .
V cordial afecto n con admiración a su obra

"jet 10 a su persona.

Wh'.I.LKRISMO es todo rcfrán orlnn.;^ 1 ./
a un personaje, real o iniasinativn" .P"?"'"!" que menciona
al que se atribuye la idea del mismo cualquiera,

ju la autoridad verdadera o supuesta de q^n /rr/,V detras
sentenciosas o ironías joco.sas. ^ foi^mulan enseñanzas

£ rhiÍ-ÍloTnuíirr'^^ de Dickens -Weller,
lílLs cic la época (llia 1863')'.'EÍ1^Ó^? XÍef/X ''

J-• X, V in ^ P"' a "aiaalaa de siglo era el dipu-
tado Caireno, \ en la actualidad, un fantástico Jaimito...

< prcva ccer c nom re de 'wellerismo es por haber aplicado esta denomi
nación a o ). os re ranes en los que ifguran como dichos por una persona
o cosa y que, por su sentido son tradicionales; ejemplo: «Líbrate de las co
rrientes difo el d.ablo a Lutero—, que me haces mucha falta...»

Olvida os «)n, por su intrascendencia, todos esos chistes vulgares que así
principian. ¿\jue le dijo tal cosa a otra." Ninguno tiene la categoría de refrán,
por carecer de enseñanza, gracejo consistente y falta de tradición.

Al profesor Raffaele Corso debemos, por su trabajo sobre Wellerismi italianl
(rcv. l'olkloro, Ñapóles, 1948), un gran estímulo para estudiar este tema, del
nie han tratado recientemente Vcnssimo de iMelo, en el Brasil, y Nieves de
Hoyos, en España, esta limitada a los wellerisvios agrícolas. El propósito de
nuestro ensayo es demostrar que hay leellerisvios de aplicación médica, aunque,
como refranes, tengan menos interés cientíifco que los restantes, por el lastre
que signiifca el pie forzado: dijo él... o dice Fulano...

?■

« • *

La fantasía popular atribuye muchísimos refranes a personas, seres o cosas
que, en su mayoría, son irónicas v jocosas; por eso los wellerismos en las cien
cias de aplicación práctica son un tanto escasos, y concretamente en Medicina,
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porque la salud corporal y la del alma no se prestan fácilmente a la ironía,
pues han de tener alguna razón psicológica; sin embargo, no faltan ejemplos
característicos de las tres fases de la cultura humana (Lain Entralgo), creencial
o magica, de pensamiento, o filosóficas y de probar o experimentación, que es
a cienti ca. lambien apreciaremos en los ivellerisy/rus cantradicciones iiue se
'xp ican por ser manifestación de los instintos a los que se opone la razón; como
nip 'i vieja al vino, yo te perdono el mal que
me haces, por lo bien que me sabes». ^ J v i
tifien ntiíntní l'' humana enferma es el objetivo de la medicina cicn-
sibilidad i im individuo reacciona según su constitución v sen
do «D/¿ rJ'r''' verdadero es, por lo tanto, aquel viX'Ucrhvto
cíe. «Dice Galeno que, lo que para unos es mal.r, para otros es bueno».

* • «

r\o^T variación de opiniones, según predomine el creer el pensar o la expc-
dos con^Tusnrvfn^'um^^^^^ '^olllrismos rel'ncioün-
gla, aDijo la leche al uhin- a vino». \, conforme a esta rc-

«Dijo la leche al agua: NoramalTas "hSnnn l'"'zones digestivas, las económicas mr-, Uc ' "'V'- «-íihria añadir, a las ra
la leche bautizada... como pura. '(-'s hacen pagar

«Tras la leche, dijo^'el teatlno^^'no hch ^ conformes, pues:
extremoso con el alcohol- «Ak iclho /^gua ni vino». Otro es más
al aguardiente: ¡déjate caeífvaliente?»."'^' P""-
«Dijo el vino al pan: haeo^n r^ también un poderoso tónico:
vino: Valiente y^boyante sfFo voF Í.? hoyante,'y dijo el pan el
comer que beber. Estimulante diírZriv decir, que aconseja primero
T y S^^as: «Dijeron los car^r T en las comidas ricas
al Mesías los judíos». Análogamente- «n^ ^ esperamos, como
buen amigo». ^ ' «^'7» el jamón al vino: Aquí te espero,

pueblo se inspiró en ci sain,o
ino alegra el corazón», y al Apóstol de U Salomón: que el buen

uso prudente del ^■^no:\lDijoZTpLt S-^an verdad sobre el
hera el diablo», pues en este estado el hn hizo Dios, y la borra-

hzar las mayores imprudencias aparte He '"'^^"^'^ientemente, puede rea-
«Dtceel borracho lo^que tiene erf el papo» Pa^a la salud:

Solo por su sentido jocoso se !■ ^ P
mosqmo a la rana: Más Vale morir ^00^''''"^^^"'^f^-anes: .Dijo el

Otras vanantes: vino que vmr en agua»
«...Más vale una gota de mi ,-
«...Cantas tan basto porque bebeT agua»,

sena más fino». ? ^ ^ ^ebes agua; si como y5 bebieras vino, tu cantar
El estimulo del comer y el rase.r

d cerdo comiendo: Más quiero..., ¿ás nn''■°"'P''^Í°^«^amentc a esto: «Dice
Entre los refranes numerales one S. '5"^°...» (ononiatopcva"!

una cosa, puede figurar éste, que a^a de propiedades de
« wellcnmo-, esndmM la
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yina: Tcnao sardina,s frías, fritas v fresas; y respmiid al csmiiaMe: U
"ic)or efe les falta: fiada.s». , , , „„,nuc como
os l'i / P'"' tierno: Dios me guarde de las ' rjcFoan 'pur el
eonr^"*^ ^Ic comer mucho; nv.is tampoco se resiste a ^ semiro»,'■""Erario: «Dirá al v/.m,, al nan duro: De mi nava)ita no Iva> nada se^^in ó d viejo al pan

j* •' ha de tomar en sopas,
i-a comiil., u.. .1. 1.... -

. , v|uv. lecuenla la antiquísima okilumi- .y d siglo AV cs-

ibí.,""! ant desce-ide, v con su especia gra ) , vertería..., más
^'1 ^trcipreste de Hita: «l-'.l comer sin mesura c la gian

y"^hillo, Vpoerás ¡o decía...r>. . • Saii Benito: Có-
clo ^il condimento, el pueblo sigue «hl consto

íísado, si no puedes comerlo frito».
# • •

la de los animales se destacan en provechosos ^e:cllern-ttm en
A?ivp tiro: No tanta luz, en carretera, para

'lo dc.sh,n|[^"'"''^ debían de recordar los au
''^a que estoN- romadizaihi, león viejo

giéuti,,' frase que, como di.sculpa, dio a ujvjtjntos animales " ,visi • >
tiondr^.^-nfcrmu, lilicía qvie llegaran a /'¡na zorra, le rogo que le
"licsc I 'y^Moilaincnte los devoraba. " impedía mascar; a oq

ast/'"'h una muela p'cada que le P
«/a;.. tiio l;i citada disculpa. ....a. ncro si me tocas, P

^OaiHln 1 ,P'"*'li'iuios en el .serpentario o"- pa.saban cerca uc
«D/..-B"^"irdiancs, con altas botas de ^ cojo?» ,

„ f'V ul pi-i": fP"[ irS; «¡§0 o se extnu.an qvj,, aplicarse a los que, faltos de
' Por ", ^;>otlicioncs realicen una labor entre iguales-

una gran ironía icve.
Com,, /oóo." ¿Qué h-accs, bobo?» ,.nnipréndesc esta carm

, "'■'"^'■'o, una gran ironía le • ,
t. , oóo." ¿Qué haces, bobo?» (.(,nipréndesc esta carm ^
(,^/"'ial; J'\ pasión quita conocimiento, ¡,cá, mis ddiía».

'hscui/)7« el c.scarahajo a sus hqos- i ^vas que
P'">lc, es si la pasión es mo'bo.sa.

: 1 de de cuidado del que pau-^-
«/y. micosis. Irónico es el algo?» „„nns aprensivo, en

c d peine al calvo: ¿ "Jj" [.^dor, o euando 1 Quejumbres
^i lTortvcllcrístico: aD„a.cllerístico: «t^'jn<■>"1 CIUClllH' >•"'

c intencionado dialog

El
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doña Dolores: ¿Cómo, con tantos males, tan buenos colores? Y respondió doña
Quejumbres: Pues no son del vino; serán de la lumbre».

Fórmula de gratitud por la limosna a un enfermo pobre, es esta: «Dice ei
doliente al sano: Dios te ayude, hermano».

Dos versiones distintas tiene el siguiente refrán: «Cuando el enfermo dice
¡ay!, diga el médico ¡day!»

Rodríguez iMarín así lo glosa: Si no aprovecha esta coyuntura —para co
brar—, será tarde cuando lo diga: Dum locus est morhis, medico promittihtm
orbis mox ftigit a mentó médicus morbo ft/gienti.

Nosotros la aplicamos en el sentido de representar el «síntoma del dolor
localizado» (como son los puntos dolorosos de Graefe, Lanz, iVIac-Burney,
Morris, Trousseau, Valleix, etc.). Apoya e.sta idea el profesor Luis de Pina,
al comentar idéntica versión en el adagio portugués: «Quando o doente diz ay,
o médico diz dai», que deriva del afori.smo salernitano: Est medicivalis ynedicis
data regula talis: ut dicatur; da da dum proferí lánguidus ha há.

Siempre fué la fisonomía motivo de interés popular {la cara es espejo del
alma), y en sentido burlesco apela a un santo Patrono de los cómicos (pues
en su vida mortal cubría su rostro con la máscara en las representaciones es
cénicas). «Dice San Giiiés: que el que tiene cara de bruto, lo es».

Sobre el médico ha pesado siempre la sátira más despiadada: «Dijo el mé
dico a la muerte: ¿Conmigo quieres ponerte?»

Flaquezas humanas, para las que no hay otra terapéutica que la moral:
Instintos: «Dice al hombre Dios: Te libraré del diablo, pero de la mujer no».
Sexualidad: «Dijo la nnijer al diablo: ¿Te puedo ayudar en algo?»
Intereses: «Dijo el dinero al amor: Lo que tú no logres, lo lograré yo».
Consuela el que también haya sentimientos nobles innatos: «Dijo la justicia

al dinero: Más que tú puedo».

* * *

Los que se refieren a la muerte, todos son graves:
«Dice el muerto al vivo: Mírate en mí, pues como te ves me vi, y hoy

mismo quizá, como me ves te verás».
«Dijo la muerte al dinero: Para nada te quiero».
«Dice el hombre a la vida: Todo lo que ves te convida: oro, lujo, manja

res, vino, hermosura. Y llega y dice la muerte: Todo e.so es basura».

La enseñanza de los wellerismos, comparada con la de los refranes en ge
neral, es más pequeña; pero no dejan de ser estimables, como hemos visto.
Uno, especialmente, viene a resumir el concepto formal que siempre ha tenido
el pueblo de los médicos, pues si se siguen consejos de curanderos o remedios
de brujas, es por ignorancia o por falta de comprobación de la eficacia cien
tífica, ya que, una vez demostrada ésta, no acepta otra terapéutica; por eso
viene diciendo de tiempo inmemorial, cuando desconfía de un recurso cura
tivo : «Si Hipocrás lo dijera, te creyera».
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FIN D 1- s F .M A NA P S I C: O S O .M A T I C O

l>OR EL
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Madrid

CON el más brillante éxito .se ha iniciado una nueva modalidad deración científica entre médico.s, con lo que pudiéramos calihcar ei "
end Psicosomático Fscurialense», celebrado el sábado n i- .• ,.¡.o

de diciembre último, en el suntuoso marco del Flotel helipe , • '
por la Sociedad I^spañola de .Medicina Psico.somática y Psicoteiapia, q p
side el doctor don Juan Rof Carballo. , , ,

F.l moderno ritmo acelerado de la vida en todos los

tacar la trascendencia que tiene ese descaaso que lo.s pueblos '" o ^
popularizado con el término «week-end» v que quiere dccn , , ■
semana», pero que nos suena tan mal como aquel término
olvidable don Mariano de Cavia y que pronto fue , ninoún puntoY„ n„ n.c considero -con' autoridad snhe.cnte

brindar"'' IS la fennua. don Joaquín
Calvo

sta para proponer la creación de un neoioy.-....^, • r joaquin
lar la idea al benjamín de los inmortales padres de ' ¿limada
o Sotelo, para que la docta ca.sa acepte la palabra « , ^ ^ corta

expresión fonética del término inqiés «%veek-end», paia d n^añana del
vacación, que comprende desde eT mediodía del s-abado ' ' g -
lunes, en sustitución del anodino y vulgar descanso donunicak
queda la ideíca, y sea de ello lo que quiera. Lo adoptemos' este
necesitamos reposo tanto o más que cualquiera ' estudio de los
«vuiquen» para descanso, esparcimiento o amigable discusiti >
candentes y cada día más rápidos avances de la iMedicina.

Hace algún ticnpn lancé esta idea - laO -- —-Jipo lance esta laea cu la i t nniie unos cuan-

d.„ning„s en el dnnricilin particular del ^cMon., que
.•>u\us, UL Y.1V.C , .,J„ pn ino-les.tos buenos amigos .suyos, ae creai la

fracasó, acaso por el «.snobismo» de haberla bautizado en ^ ■ . ,
Pero ahora, el doctor Rof Carballo, con sus '^«•^¡^^''^'L^^^f'.-dopcion) para

un «vuiquen» (que necesita del entrecomillado hasta logra^r ^ ' P
estudiar, en el silencio y quietud del Hotel Felipe II, nada i
guientes cuestiones: ' /- i . ■ vi ri

Una ponencia del ilustre profesor don J. J. López Ibor, sobre « o ectivi a
y enfermedad psíquica», que expuso tan magi.stralmente como .< • ,




