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MEDICA
(REFRANES PERSONIFICADOg)

POR EL

D r. AN’[‘()NI() CAS'I‘]LLO DE Lucas

MADRID

Al Profesor Raffqele Corso, con admiracién a su obra
Y cordial afecto @ su persona,

ELLERISMO ¢s todo refrin, adagio o locucign popular que menciona
a un personaje, real o Imaginativo,

_ ( planta, animal o cosa cua]quier?,
al que se atribuye la idea de] mismo y en el que, refugiindose detras
de la -.ultm‘idad.vcrgiadqra O supuesta de quien’ /o dice, se formulan cnsefianzas
sentenciosas o ironias Jocosas.
"~ El nombre de wellerismo deriva de unos
sadre ¢ hijo— a los que se atribufan todas
niosas de la ¢poca (hacia 1863). En todos |
cunstanciales a los que se rcﬁcrc~n las
cualidad, ng}ldCZﬂS, ete. En Ls.pana, mp fin;
tado Carreno, y en la actualidad, un fantastico Jaimito... : B
El prevalecer el nombre de wellerismo es por haber aplicado esta CI;'(s)mm
nacion a todos los rcfranqs en los que figuran como dichos por zm(zlt plis i
o cosa 'y que, por su sentido son tradicionales ejemplo: «Librate de
rrientes —dijo el diablo a .Lutero—, que me haces mucha falta...» ‘ iy
Olvidados son, por su mtrasccndcnc:xa, todos esos chistes vulg,arcg qugrén
yrincipian: ;Qué le ~d1]0 tal cosa a otra? Ninguno tiene la ca(g?gplrla € ,
})()r carecer de ensenanza, gracejo consistente y falta de tra ul/(.l;;ﬂ.' LAY
I Al profesor Raffacle Corso debemos, por su trabajo sol‘)red' e c.’m R
(rev. Folkloro, Napoles, 1948), un ran estimulo para estu m.r_lcstc Fomag
> han tratado recientemente Verissimo de Melo, en el Brasil, y Al
LR Espana, ésta limitada a los wellerismos agricolas. El proposito
Hovyos, en Espana, 15y ¥, licacidn médica, aunque,
aquestro ensayo es demostrar que hay u_elle;lzsmos e ap.l A aepl
'TUL,:() refranes, tengan menos interés c:cntlﬁco‘quc los restantes, por ¢
rl(l),lc significa ¢l pie forzado: dijo él... o dice Fulano...

personajes de Dickens —Wpller,
las agudezas, chistes y frasqs Inge-
0s paises, no faltan personajes cir-
procacidades Eraciosas 0 groseras dc.aC-
por ejemplo, a finales de siglo era el dipu-

* % %

i iSimos 3 seres 0 €osas
La fantasia popular atribuye muchisimos lcfrancis a pclrls(;?z;f;o: i g
¢ < ol 7 WS4, o 31T o 3 os welleris c < (
U_Mayoria, son ironicas y jocosas; por €so @
:, ¢n su_mayoria, son \ ; P losy L e
q}::, de aplicacion practica son un tanto escasos, y concretamente
cias aphc:
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porque la salud corporal y la del .almgl no se prestan facilmente a I:l“ ‘H;‘]")‘l‘(‘:;
pues han de tener alguna razon psicologica; sin embargo, no faltan (.].U. }-"1.I
caracteristicos de las tres fases de la cultura humana (Lain l:..ntralgn.),’ creencial
o migica, de pensamiento, o filosoficas y de probar o experimentacion, que ::
la cientifica, También apreciaremos en 'los wellerismos calm':uhccunu’:s qtfu 1.1(»
explican por ser manifestacion de los instintos a los que se opone la razon; cor

. . oo o . e ", S y uc
tal puede ser el siguiente: «Dijo la vieja al vino, yo te perdono el mal q
me haces, por lo bien que me sabesy.

El estudio de Ia persona humana enferma es el ob
tifica psicosomatica, pues cada indiv
sibilidad a2 un mismo tratamiento ;
de: «Dice Galeno que, lo que par

jetivo de la medicina cien-
iduo reacciona segun su constitucion y sen-
verdadero es, por lo tanto, aquel aellerismo
a unos es malo, para otros cs bucno».

* % %

Esta variacion de opiniones, segin predomine el creer, el pensar o la expe-
riencia que comprucba, se refleja muy bien en aquellos wellerisimos rclncmn:'l-
dos con ‘el uso del vino; unos siguen esta regla creyendo: «El consejo del buen
padre capuchino: Con f:

todo lo que comas, bebe vino», Y, conforme a esta re-
gla, «Dijo la leche al vino: Bien venido seas, amigon, por lo que, logicamente,
«Dijo la leche al agua: Noramala scas, hermanay. Aqui cabria afadir, a las ra-

zones digestivas, las economicas, para las amas de casa, cuando les hacen pagar
la leche bautizada... como pura,

No estan todos los wellerismos del vino v de la lec
«Tras la leche, dijo el teatino, no bebas vinagre
cxtremoso con el alcohol: «A | leche nada e
al aguardiente idéjate caer, valiente !y,

El vino es alimento, si de ¢| no s¢ abusa, y también un poderoso tonico:
«Dijo el vino al pan: Yo hago al hombre valiénge y boyante, vy dijo el pan al
vino: Valiente y boyante, s Yo voy delantey, e decir, que aconscja primero
comer que beber. Kstimulange digestivo, s aconsejado en las comidas ricas
en albulmmas Y 8rasas: «Dijeron Jog caracoles al ving: A ti te esperamos, como
al Mesmg los judiosy. Analogamente : «Dijo el jamén al vine: Aqui te espero,
buen amigo»,

3 Sobre ser el Vino un buen estimulante, el pueblo se Inspir6 en el salmo
ClL-16: Vi laetificat cor hominis: «Dijo el sabig Salomén: que ¢l buen
vino alegra el corazény, y_al Apéstol de lag

. 4 b fel
: & gentes, esta gran verdad sobre ¢
uso prudente del ving - «Dijo San Pab] : i i i ra-
! : 0, que el vino lo hizo Dios a borra

chera, el diablo, %] g Al

: el hombre inconscient de rea-
lizar las mayores 4 ; itemente, pue

; NENSOS riesooc salud
«Dice el borrachy 8Os riesgos para la sal
Sélo por su se

he conformes, pucs :
» Agua ni vino», Otro cs Mas
cches; pero... la leche le dijo

nen  repitiendo estos refr

‘ anes: «Dijo el
n vino que VIVIr en agua

Otras variantes : i

«...Mas vale una gota de mj vipg qu
«...Cantas tan basto pPorque bebeg 5
seria mas finoy,

El estimulo del comer

l ; & : 5¢ compara jocosamente a esto: «Dice
el c]_f;‘tio' Clowligﬁih Mas qmerlo..., mas quiero., .y (onomatopcya).

‘ntre los anes numerales que sehalan la cantidaq de propicdades de
una cosa, puede figurar cste, que a . Lol delr

A vez es wellerisyy . «Dijo al estudiante 1o

¢ toda tu aguay,
gua; si como Yo bebieras vino, tu cantar

y el rascar,
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jante: La
ndio el estudiante:
A ‘s coceas: v respondid el
ventera: Tengo sardinas frias, fritas y frescas; ¥ p
mejor ef, 5

i g (5 como
fe les falta: fiadas». las enclas del viejos, porque, i
«Dice ¢) pan tierno: Dios me guarde de las . resiste al uso del pan; po b
¢ blando, |y de comer mucho; mas tampoco "\Ln-n"-\i‘itn no hay nada seguro,
ONtrario: «Dice ¢f viejo al pan duro: De mi nave ta co
. . > a0anti =
Pues lo ha ge tomar en sopas. -+ si por descuido se atrag R
. <4 comida ha de¢ hacerse con prudencia, 3 ~-iclnft‘ al par que le fro gl
Miendo pescado, aplican esta formulilla al PJ{L-. \'L‘tc de la gargantd, (()wl;ri\‘ti
Sarganty ; «Dice San Blas a la espina atravesac ‘I‘f.lh'l.ll\‘ muartyr et ,\-c‘ril'lll\'-\-_ es-
(5] 2 s : . ;o facion: [UAVILA Lo siglo 2 N
.l’f"‘l-‘». que¢ recuerda la antiquisima orac «pecial gracejo, €n el sig {2.... mas
dl'}-” aut ascende, aut descende, vy con su .th \‘ |-: ¢ la gran verteria...,
Cribia ¢ :ll'L‘il)l‘cs}L~ de Hita: «Fl comer sin mesurs 5
1 que cuchillo, Y pocras lo decia...». - oue «ll consejo de
mel N relacion al condimento, cl pucblo sig
€0 asado, no puedes comerlo frito».

Mat San Benito: Co-

* * @ . |
wvellerisinos €N
Lag cu
Laplicges
«l);

an cn Pl'()\'CCh()S()S
| . 'S SC »Stace
nlld:]dcs dL‘ I().\ l\nll"ﬂlk.\ SC dL_\t

acion humana. quc
N — tiro: No tanta luz, q

; ; ~enrdar 10S
no fl(\“l'cncm que debian de recordar
qesluny,

e Cnmn"ll}l“»‘ en carreterd, pard
111Stas ‘
automov

PRI
e . ~orra taimaday. fin-
rarse. . 1. disg la S0TTR 0 viejo que,
«,N“ huelo nada que estoy rmn;uhlﬂd{!‘, {-,1, sorra a un ]C‘?l:].,\ésl a l'iSitﬂrlcv
2 St e a Fraen | ‘omo disculpa, dio 2 < jistintos animales & F0 - T
; S s ase . mo i e ais S 00 (
Sién oy, U frase que, co cubil le rogo q

. ’ . a su ’
donge ¢ Cnfermo, hacia que llng.u.m(‘lm“h) pasd
nlicx(-\ Tanquilamente los devoraba. -..l-l‘d'l que le
'/.nr‘-: 1 boca, pues tenfa una muela picad:

(( ‘!-“llt;] dio lacitada disculpﬂ-. o te tn(.‘ﬂl'é; Hlo pasar cerca lo)

“xtl( ¢ 10 iborg g GRIIPESITIY \()1 l'\én es facil con iw (Bltt'mtl’\l\ (Sho P;lillli(()s"
anz sto ¥ P oro tambie : G de ¢ Lire d10s.
B 1 c(puLdL StL seguro; pero :1]rl:1'i<) del l““nmm\b-m cerca de estos O
; Mprokh. .ro, pasaban ¢
lend‘ ()]\]P“)l)‘“l]'mh en ¢ STIPLI)()N&; de Clltll(), Pcs-t'i* c0jo?»

0% guardiancs, con altas saltas, Eotes ¢ eX

« . 5 ¢ 5 CO ¥ » NO SE qoen O SC G

p lé]” la“pulga 4 piojo: ép”; qlltlc caridad, exiget

sl . faltos
Otrgg e aplicarse a los que, faltos

s A y 4 labor.
. . COndiciones realicen una 2 oste
1 ()1‘ a

una Zorra,

-. a lo que la
. v ascar a
"np(,dl.l m 5

. re picaré».
5 me tocas, te | o
pero st me COS de cllas;

ranan de que

110
o jouales: «Dij
otro dicho entre igua

. . q reve Lk f qse Ma-
= Cco e ., ‘ran ||()nlJ A TIN0SA Ias

<ory. htrario, et bo?» -éndese  esta ("]“nl Lo que no

e lobo: :Qué haces, bobo? comprent=e. = fAores!» Lo
ter OMo |. pf miew DESE nocimIento =y, o g acd, mis o debia».
Crng). « 4 pasion quita co hijos: i Ver Jg ira mas qu¢ 0
s S < ! . i SUS 5 Y
ey dlscl lpll_/() el C““.”-:’![)t‘lj.(? a S:umm-lmﬁi‘: «Dice

ble, cs §i la pasion ¢s

= anos. «Dijo el
y 2Y1ST105: -
hay también sus u‘cll-]i'/(m, P iy
o s 1N¢ 5 . aner Ids
; enfermos MY T L de ter
a enferme lad v los cn ) 1y: no dcC)d
Loy crmedad ) »
Cigq. 2 @ ; ienes:-»>

ado pal‘a ¢
p 3 - - V - ) ﬂb()l'l[ld

€me: ;A buena hora ; terrenc

SO 21( . l/_ ou < ) es

G, | Y fale cllc

adecen alop
It ' iel cab a los que phes
Ple] de 2 de cuidado ¢ | referentC ¢
ta .

ivo, en
5 " 'O P D rensivo,

3 . . ’ S c , qlo0r S0l i ARIR
JNS Micosis. [ronico € “Te sirvo de alg cuando menos_: PQHL,]/[/HIIHG.\
G Xescoqd? ¢ peine al calvor {18 S gor, o «Dijo a 07

Ste " oconffy ) enfermo de }"T)(;‘o welleristico
S0 ¢ intencionado dialog

. Sofy,
Lifge, bre |
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dofia Dolores: :Coémo, con tantos males, tan buenos colores? Y respondio dona
Quejumbres: Pues no son del vino; seran de la lumbre». : :

Formula de gratitud por la limosna a un enfermo pobre, es ésta: «Dice el
doliente al sano: Dios te ayude, hermanoy, . )

Dos versiones distintas tiene el siguiente refran: «Cuando ¢l enfermo dice
jay!, diga el médico jday!»

Rodriguez Marin asi lo glosa: Si no aprovecha esta coyuntura —para €O-
brar—, sera tarde cuando lo diga: Dum locus est morbis, meédico promittibun
orbis mox figit a mento médicus morbo fugienti. ’

Nosotros la aplicamos en el sentido de representar el «sintoma del dolor
localizado» (como son los puntos dolorosos de Gracfe, Lanz, Mac-Burncy,
Morris, Trousseau, Valleix, etc.). Apoya esta idea ¢l profesor Luis de Pina,
al comentar idéntica version en el adagib portugués: «Quando o doente dr’:- ay,
o médico diz dai», que deriva del aforismo salernitano: Est medicinalis médicis
data regula talis: ut dicatur; da da dum profert linguidus ha hd.

Siempre fué la fisonomia motivo de interés popular (la cara es espejo del
alma), y en sentido burlesco apela a un santo Patrono de los coOmicos (pues
en su vida mortal cubria su rostro con la mascara en las representaciones cs-
cénicas). «Dice San Ginés: que el que tiene cara de bruto, In csy.

~ Sobre el médico ha pesado siempre la sitira mas despiadada: «Dijo el mé-
dico a la muerte: ¢Conmigo quicres ponerte?»

% % *

Flaquezas humanas, para las que no hay otra terapéutica que la moral:
Instintos: «Dice al hombre Dios: Te libraré del diablo, pero de la mujer no.
Sexualidad: «Dijo la mmujer al diablo: ¢ Te puedo ayudar en algo?»
Intereses: «Dijo el dinero al amor: Lo que th no logres, lo lograré yon.

Consuela el que también haya sentimientos nobles innatos: «Dijo la justicia
al dinero: Mas que ta puedo».

* ¥ *

Los que se refieren a la muerte, todos son graves:

«Dice el muerto al vivo: Mirate en mi, pues como te ves me vi, v hoy
miSMo quiz4, como me ves te veras.

«Dijo la mmerte al dinero: Para nada te quicron.

«Dice el hombre a la vida: Todo lo que ves te convida: oro, lujo, manja-
res, vino, hermosura. Y llega y dice la muerte: Todo cso es basurar.

* k ¥k

La ensenanza de los aellerisimos, comparada con la de los refrancs en ge-
neral, es mas pequefia; pero no dejan de ser estimables, como hemos visto.
Uno, especialmente, viene a resumir el concepto formal que siempre ha tenido
el pueblo de los médicos, pues si se siguen consejos de curanderos o remedios
de brujas, es por ignorancia o por falta de comprobacion de la cficacia cien-
tifica, ya que, una vez demostrada ésta, no acepta otra terapéutica; por eso

viene diciendo de tiempo inmemorial, cuando desconfia de un recurso cura-
tivo: «Si Hipocris lo dijera, te creyeray,





