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[DEA GENERAL DEL ESTABLECIMIENTO.

Los adelantos de la época, el erecimiento rapido de la prime-
ra capital de Espafia y las necesidades crecientes del vecinda-
rio, reclamaban hacia tiempo mejoras materiales, y entre ellas
principalmente las que se relacionan con la salubridad publica,
siendo, en nuestro concepto, una de las més indispensables la de
un establecimiento balneario que satisfaciera las exigencias de
la higiene y de la ciencia médica; es decir, un local construido
al efecto, espacioso y con dotacion abundante de aguas para ba-
fios naturales, minerales artificiales, hidroterapia, electrotera-
pia, aeroterapia, y como complemento un gimnasio higiéni-
co-médico: todo lo que se reune en los Barios Arabes, llamados
as{ porque en su construccién se ve el gusto de la época en que
por tanto tiempo dominaron en nuestro suelo los pueblos del
Oriente.

Considerando que el nuevo Madrid, que asi pueden llamarse
lag barriadas que se extienden por el Norte y el Fste de la po-
blacién, donde se encuentra el barrio de Salamaneca, reune con-
diciones ventajosas 4 nuestro propésito, nos fijamos eu él, y ele-
gimos la calle de Veldzquez, cuya orientacion es de Norte & Sur,
para la implantacién del Balneario dicho; sitio céntrico para
que el vecindario del referido barrio, que hoy es magyor (e mu-
chas capitales de Espafia, pueda disfrutar de aquel beneficio, 4

la. vez que los habitantes de las calles afluentes y de todo Ma-
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drid, puesto que ficilmente estdn en comnnicacién con él, por
medio de los tranvias y émuibus que por todas partes le eruzan.

In el sitio referido, sane por su orientacién y sobre terreno
de buena calidad, hemos construido los edificios necesarios al ob-
jeto con dimensiones desahogadas, rodeados de pargues y jardi-
nes que dan belleza y recrean el dnimo de los que allf concurren.

La comoda distribucion de que goza, su sélida fibrica, sus
dependencias y la belleza artistica quelo constituye, hacen que
sea uno de los mejores establecimientos publicos de esta espe-
cie que hay en Espafia y fuera de ella quiza, para lo cual no se
ha escaseado medio alguno.

La dotaeién abundanite de agua, procedente del canal de Lo-
zoy4; los medios de calefaccién y la anchura del edificio, per-
miten dar gran numero de batos al dia & la temperatura que
se desee, servirlos 4 domicilio, y utilizar las agunas en forma de

chorroes, vapor, inhalacién, ete., ete., en el departamento de hi-

droterapia, cuya utilidad es conocida hoy por todo el mundo
como medio higiénico y de curacion en muy diversas enferme-
dades; hay mads; estando exento este edificio, leo utilizamos tam-
bien para dar bafios minerales, ya con las agnas madres de los
ricos manantiales de la Peninsula que nos ha sido posible ad-
quirir, ya arlificiales, aproximdndonos, por medio de opera-
ciones quimicas, 4 las aguas minerales nacionales y extranje-
ras, para que las personas que los necesitan y no puedan ir &
tomarlos al pie de los manantidales, tengan aquf un medio que
reemplace 4 aquéllos bajo la direccion facultativa correspon-
diente.

Al lado de estos départamentos, y en buenas condiciones, es-
tablecemos el gimnusio higiénico-médico, que completa el pen-
samiento, puesto que por su intermedio se favorece el desarro-
llo muscular, se facilita fexibilidad 4 las articulaciones, pro-
porciona al nifio su crecimiento, corrige las deformidades silas
tiene, activa las funciones todas, y en una palabra, engendra
vigor en el cuerpo y en el espiritu.
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Hechas estas indicaciones generales, pasamos & deseribir ca-
da uno de log departamentos que comprende y el uso 4 que es-
tan destinados y que dividimos en dos, que son: el departamen-
to higiénico y el departamento médico.

EI depariamento higicnico comprende:

.o La galerfa oriental.

2.0 Lia galeria de familia.

3.2 El gran bafio de natacion, y
4.0 El gimnasio médico-higiénico.

B departamento midico comprende:

1.2 Los bafios minerales y medicinales.

2.9  La hidroterapia con locales & propésito para tomar du-
chas, estufas, pulverizaciones ¢é irrigaciones, ete.

5.2 Balon de aeroterapia y atmidtrica,.

49 Baldén de electroterapia, y

5.0 Habitaciones para residencia de los banistas enfermos
((ue deseen curarse en el Establecimiento.

Ocupa. todo el Establecimiento una superficie de 3.703 metros.
La fachada da 4 la calle de Veldzquez, mirando 4 Saliente, y tie-
ne (2 metros de largo, y el ingreso, que se verifiea por una puer-
ta ojival al gusto drabe, liene de longitud 11 mefros y 3,50 de
latitud, siendo la altura de 4,50, y estd convenientemente pavi-
mentado y ornamentado con grandes macetas. El degpacho de
billetes estd situado 4 la entrada, y después de pasar una boni-
la cancela con cristales de colores se encuentra el vestibulo 6 lo-
cal de descanso, que le circuye una magnifica galeria con asien-
tos de rejilla, fijos v movibles. Tiene este local 16 mietros de
fondo y los mismos de latifud; su altura 4 metros; estd pavi-
mentado de mosiico, y ornamentadas sus paredes con azule-

jos del gusto drabe sobre los asientos, hasta cierta altura. Uno

de los angulos le decora un eseaparate con cristales de buen
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gusto, que coutiene objetos de perfumeria, para los concurren-
tes 4 los bafios que deseen adquirirla, y sobre €l se halla coloca-
do un reloj de cuadro. Diez y siete columnas de hierro imitan-
do mdrmol, con capiteles drabes, sostienen arcos esbeltos, ce-
rrando su techo una cubierta de cristales raspados, de cuyo
centro pende una magnifica limpara con mecheros de gas.

En el centro de este patio hay una fuente de mdrmol blanco,
con juego de aguas, y en el pilén y en los dngulos macetas del
mejor gusto, asf como alrededor de aquélla. Fuera ya del patio
se ve un kiosko bien decorado, que sirve para custodiar objetos
de aseo.

Un paso general, adornado con macetas, comunica con lav ga-
lerfa de pilas, que leva el nombre de Galeria oriental, con los
bafios llamados de familia y con el Graw bawio de nafacion, la
hidroterapia y el gimnasio.

§ L

GALER{A ORIENTAL.

Contiene diez y ocho cuartos debafio de una pila y dos dobles,
y mide unalongitud de30 metros, por 2,50 delatitud y 6,40 de al-
tura, cruzada en su parte central por otra de 12,20 de longiﬁud y
2,60 de ancho, con dos grandes puertas de entrada y salida que
facilitan las comunicaciones al jardin y dependencias diversas,
principalmente 4 la hidroterapia.

Estos bafios de pila constituyen un pabellén de tres fachadas
exentas, que facilitan abundante luz y ventilacion.

Lag estancias de las pilas tienen 4 metros de longitud 6 fon-
do, 2,40 de latitud y 3,20 de'altura; una ventana 4 su fachada
y otra 4 la galerfa, ademds de la puerta, ojivales todos estos hue-
cos; sobre las puertas de entrada 4 la galerfa hay huecos gran-
des de ventanas altas y gemelas para luz y ventilacion, yun tra-
galuz central cupulado con cristales de colores 4 bandas, del cual
pende una limpara con brazos para luz degas y platillos de cris-
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tal con adornos de lo mismo, y otros ocho distribuidos en las ga-
lerfas que suministran una gran masa de luz; todas las ventanas
tienen sus vidrieras de cristales de colores 4 dibujos aleg6ricos.

Las pilas de bafios son de méirmol blanco de unga pieza, de
longitud de 1,85 metros por 0,85 de ancho, y surten el agua fria
y caliente dos grifos de bronce sujetos 4 un escudo de mdrmol;
su desagiie es prouto y mediante una védlvala que se leyanta
con llave. La parte proxima al bafio estd pavimentada de Port-
land para impedir la humedad, y sobre éste una rejilla de made-
ra para poner los pies; el resto de la estancia estd solada de bal-
dosin fino; la galerfa estd pavimentada de alabastro blanco y
pizarra tablero de damas, y el centro de la misma materia,
coloeada con ornamentacion, Iin las estancias de log bafios hay
biombos giratorios que se pliegan para evitar el aire y la vista
al abriv la puerta, facilitando al bafista que pueda tener una
persona auxiliar sin ofensa de su pudor. Estos biombos estin
forrados por su envés de cretonas cuyo dibujo es andlogo 4 la
ornamentacion general, y su anverso de hule para que, aunque
salte agua, no manche. Las estancias tienen meseta de mdrmol
con espejo, que constituye tocador y una rinconera con vasgo ne-
cesario. Las pilas estdn circuidas de azulejos drabes. El resto
(e la estancia tiene un friso marmorizado con estuques; el com-
pleto de las paredes pintadas al estilo muzdrabe, y también las
puertas; las vidrieras, como hemos dicho, de colores, y al mismo
estilo, y hay ademds banquetas y muebles necesarios para el
seryicio, y timbres eléetricos de aviso. Las paredes de la gale-
rfa estdn pintadas con el mejor gusto, al estilo oriental, por el
artista Sr. Barios, y los calados que en ella se ven, son 4 la vez
objetos de ornamentacién y ventilacién de las armaduras que
cubren las estancias de los baifios.

Este pabellén, por fin, se eleva sobre una planta de sétanos,
que, ademds de estar descubiertas en ellos las tuberfas, que
suministran el agua 4 las pilas, le hacen enjuto por la asun-
c¢ién y ventilado por la elevacion.
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Los grabados representan la vista interior de la galeria orien-
tal: uno es de la perspectiva de la longitud; otro de su cruz 6
centro, donde se ve un magnifico macetero, y en log chaflanes de
los dngulos; cuatro magnificos jarrones 6 danforas drabes, pinta-

dos con el mejor gusto.

§ 1L

GALERIA DE FAMILIA.

Siguiendo desde el vestibulo, y dejando la galeria oriental 4
la izquierda, se desciende por una suave rampa, adornada eon
areos de hierro, plantas trepadoras y macetas vistosas, hasta
llegar al pabellén de los bafios llamados de familia, que tiene
un dmbito total de 25 metros de longitud y 6 de latitud, dentro
del cual hay distribufdos bafios en dog bandas, y una galeria
central, donde hay varias puertas ojivales, que conducen 4 las
piscinas de familia, 4 una estancia de entrada por el jardin;
euarto para estufa seca € irvigadores vaginales, sistema Au-
douin; estufa central de vapor; aparate de lluyia fria y de ducha
caliente, simple ¢ medicinal; cuartos con cama para sudar; euar-
to del batiero, y aparatos de los Estados-Unidos para la calefac-
citn general de los diversos departamentos.

Las estancias de las piscinas ‘estdn hechas con tabiques cor-
tados, & la altura de 2,560 metros, y la capacidad de cada bafio
de 2,20 metros de longitud, 2 de latitud y 1,25 de fondo.

Estos bafios 6 piseinas estin vestidos de Portland, pintados
al 6leo de blanco, friso de azulejos alrededor y entarimado de
madera en el resto de la habitacion, asi como en la galeria.

Hay 5 tragaluces y 12 ventanas 4 la banda de la izquierda,
que tiene fachada, pnes la derecha estd adosada al bafio de
natacion. El techo y paredes de este recinto estin pintadas en
el referido gusto muzdrabe, y en cada cuarto hay servicio nece-
sario y mobiliario correspondiente. Il agua que sale por sus
grifos puede ser fria 6 caliente, y, una vez lleno, comodamente

[
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se pueden bafiar cualro 6 mas personas de un mismo sexo.
Un poco més alla del anterior departamento, y 4 la misma
mano, esto es; 4 la izquierda, estd adosado el

§ III.

GRAN BANO DE NATACION.

Bsta gran piscina es de una extension total de 25 metros de
longitud por 14 delatitud; el vaso para la inmersion, 17 por 7
respectivamente y 1,70 de fondo, teniendo salidas de sobrante
para que el agua no pase del l{mite que preseribe el Regla-
mento de Poliefa urbana. En su contorno hay un fiador de
hierro para poderse auxiliar los bafiistas, asf como los de fami-
lia tienen fiadores 6 cuerdas de pita fijas en el techo.

Para este bafio, como para los de familia, hay graderfas de
bajada y subida, y la eubierta es de hierro, abovedada, con tol-
dos de lona (Interin ge cubre de un emparrado, que lo hard muy
vistoso), que se corren y descorren & voluntad, y la temperatu-
ra del agua es la'natural.

Estd circuido de galerfas cubiertas, que tienen las dimensio-
nes que marea la anobacion de total y la latitud parcial de las
laterales, que son tres metros y euatro.las de entrada y cabeza
y los mismos cuatro de altura. En estas galerfas se han cons-
trufdo celdas con mamparas fijas y sus puertas, todo de madera,
como vestuario de los bafiistas 4 s6lo dos metros de altura, de-
jando el dmbito 6 paso necesario en forno del bafio para ba-
filstas y espectadoves, con sus refretes en un dngulo y en el
opuesto el del celador 6 sirviente. Estd pintado alestilo de los de-
mds pabellones, y 4 la cabeza hay una bonita cascada de donde
cae constantemente agua, [as eeldas tienen servicio de espejo_,
peines, uepi].lus de cabeza, ete. El pavimento es de madera. 1l

grabado adjunto da perfecta idea de lo magnifico de' este local.
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[iste bano se desagua en menos de media hora y tarda en lle-
narse cinco, operacion que se hace durante la noches.

§ IV. -+

GIMNASIO HIGIENICO-MEDICO.

Contiguo 4 las latitudes de los bafios de familia y del de na-
tacion, se encuentra el gimnasio, que tiene 22 metros de longi-
tud y b y fraceién de latitud por 4,20 de altura,y contiene los }
aparatos necesarios para haecer gimnasia, segiinlos ultimos ade-

lantos. Tanto en este departamento como en los enartos de ves-

tir, batios de familia y de pila, ingreso y pasos estdn perfecta~-
mente alumbrados con gas y eon aparatos vistosos, cual con-
viene al conjunto, distribuidos convenientemente.

Una maguina de vapor de fuerza de ocho caballog surte de
agua caliente todo el Establecimiento; y estd colocada detras de +

la: galeria de familia; varios depésitos de agua caliente y fria
surten log diferentes departamentos; hay secadero de ropas al
aire libre, y estufa & propésito para calentarlas cuando es nece-
sario; lavadero y colada bien establecidos en sitio conveniente, if»
4 fin de que el servicio se haga con el mayor esmero.




INSTRUCCION

pary el buen uso de los diferentes medios de quo se dispone en los Bafios Arabes,
¢on un objeto higiénieo ¢ medicinal.

§ 1.

DE LOS BANOS.

Hstos pueden ser frios, templados ¢ calientes, simples 6 com-
puestos, minerales 6 medicinales, y obrar como tonicos, exei-
tantes ¢ sedantes, y, por ultimo, ser cortos, largos, generales 6
parciales.

Los bafios frios se subdividen en frescos, frios y muy frfos,
segiin que marquen de 15 4 25 grados, de 10 & 15 y de 0 4.10
respectivamente. Il bafio caliente corresponde d una tempera-
tura de 30 grados, y muy caliente de 30 4 40. Los bafios tem-
plados son los que marcan de 25 4 30 grados.

Los aforismos siguientes sobre hidroterapia expresan en po-
cas palabras cuanto pudiéramos decir de sus ventajas, mdica-
ciones y contraindicaciones:

1.0 El tratamiento hidroteripico es uno de los mas podero-
sos medios que tiene la medicina, y aplicable 4 un considerable
ntimero de enfermedades.

2.0 Si queréis gozar de una salud perfecta, tened limpia
vuestra piel y facilitad la transpiracion con abluciones, estufas
y bafios generales de placer.

3.0 Alli donde los remedios comunes no alcanzan la cura-
cién de una enfermedad, emplead la hidroterapia y triunfaréis
en el mayor numero de casos.

4.0 No hay ténico reconstituyente mejor ni depurativo que
iguale y supere & la hidroterapia bien dirigida.

5.0 La medicacién por el frio es utilisima: desechad las preo-
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cupaciones vulgares, y ponedlaen prictica cuandola congideréis
indicada.

6.0 Esnocivo bafiarse antes de pasadas cuatro horas de ha-
ber comido; pero conveniente y saludable tomar alimento, como
caldo, vino, ehocolate 6 café, después del bario.

7.0 Bl que siente un escalofrio estando bandndose, no ol-
vide que es la campanilla que le avisa para que salga.

8.0 Después de tomar un bafio se debe friccionar bien el
cuerpo, hacer ejercicio & pie y con actividad y no ir en coche
descubierto.

9.0 El que sdlo se bafia en la canicula merece ger criticado,
y censurado duramente el que no se bafia nunea.

10.' El bafio de placer conviene 4 toda clase de personas;
refresca, suaviza sin debilitar y deja el cuerpo en dulee calma,

11. El bafio de placer, una vez por semana, conserva la sa-
lud, repara las fuerzas abatidas por el casancio fisico y es el re-
medio de muchos males.

12.  Los banios 4 placer templan la rigidez de’la fibra orga-
nica, amenguan la excitabilidad, evitan las pendencias y rifias
¥ proporcionan unsa salud perfecta.

13.  Los hafios de placer disponen el dnimo para diseurrir,
duleifican el cardcter y hacen al hombre benévolo y de senti-
mientos generosos.

14, El bano general templado facilita los movimientos, da
flexibilidad 4 las articulaciones, regulariza los actos orgdnicos
y produce un bienestar tan placentero, que & ningtn otro se
parece.

15, El bafio templado puede tomarse en todas las estacio-
nes: moders la circulacion, templa el ardor y la actividad del
cerebro, y conviene después del ejercicio fisico ¢ intelectnal,
produciendo una sedacion deliciosa y reparadora.

16. Los bafios tibios son perjudiciales 4 los débiles, nervio-
gos, linfaticos; escrofulosos y 4 los dedicados al bufete, porque
enervan su sistema nervioso.
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17.  El bafio de natacién es ténico y saludable; pero los an-
cianos, los nerviosos, los pletéricos, los catarrosos y los asméti-
cos no deben tomarle.

18. Los bafios desvian las enfermedades, sanean ¢l alma y
el cuerpo, fortifican 4 los débiles y convalecientes y prolongan
la vida:

19. El bafio fresco conviene & los escrofulosos, raquiticos,
gastrdlgicos, histéricos, anémicos y 4 toda persona débil y lin-
fatica.

20, El bafio frio fortifica & los débiles, aumenta las foenzas
digestivas y es poderoso reconstituyente; pero es nocivo en las
edades extremas de la vida.

21. El bafio caliente es debilitante y perjudica 4 log mi-
fios, 4 los escrofulosos, anémicos, pletéricos y afectados al co-
razon.

22 En ninguna coza muestra la naturaleza mejor sus mi-
lagros que en los bafios fermales.

23, Las sefioras no deben tomar el bano frfo durante el pe-
riodo menstrual ni durante el embarazo.

24. © Durante el bafio fifo se debe estar en continuo moyi-
miento, y después de salirse friccionarse el cuerpo con cepillos
& patios bien secos y hacer ejercicio & pie.

Las precauciones que deben fenerse presentes antes de tomar
bafios generales, cualquiera que sea su temperatura, son:

1.2 Asegtrarse antes de entrar en el bafio dela limpieza de
la pila y de la temperatura.

2.4 Tener el menor tiempo posible fuera del agua las espal-
das y los brazos.

3.8  Priccionarse el cuerpo y los miembros 4 la salida del
bafio, para procurarse una reaccién saludable.

48 Hacer ejercicio & pie después del bafio, y privarse de
las variaciones bruscas de temperatura.

ha  Tomar algtin alimento 6 bebida cordial, como vino, biz-
cochos, chocolate, ete., después del baiio, si se siente debilidad.
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El ugo de los bafios parciales, como son log de pies, mManos,
de asiento, ete., gon de la exclusiva competencia del médico; y
sin su consejo no deben tomarse,

Estos aforismos son unos de médicos respetables y distingui-
dos pricticos, y otros nos pertenecen como resultado de nuestro
estudio.

DEPARTAMENTOS  MEDICOS.

Estdn establecidos éstos en un edificio exento, perfectamente
ventilado, como se puede juzgar por la lamina adjunta, y consta
de piso bajo, entresuelo, principal y segundo, terminando en
una torre, donde estdn los depdsitos de agua fria y caliente para
el servicio de este local, y un reloj con tres esferas para el ser-
vicio general del Establecimiento.

e
BANOS MINERALTS,

El piso bajo estd destinado & bafios minerales y medicinales,
en cinco gabinetes bien decorados con pilas de marmol de co-
lor rojo de las canteras de Aspe (Alicante), de 1,90 de largo por
80 centimetros de ancho, con sus respectivos grifos, donde se
pueden tomar bafios sulfurosos, ealinos, de mar, ete., ete.; ade-
mds, ordenamos una ¢ varias dosis del agua mineral que hay
embotellada convenientemente al objeto del mejor efecto de
aquellos.

Los cuartos destinados & los bafios, asf como los pasillos, es-
tan enfarimados y decorados 4 la oriental, y tienen mecheros
de gas, timbres eléctricos de avisos, servicio de lavabos y ro-
pas especiales para que no se confundan con las de los bafios
dulces. :

La entrada 4 estos bafios y 4 los demss pisos del Estableci-
miento, se yerifica por la puerta principal que mira 4§ Saliente,

!
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i
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y la del gabinete de consultas, salén de espera y de duchas, ha-
bitaciones para vestirse y desnudarse, pulverizaciones y gabi-
nete de aeroterapia, por una escalinata de piedra gramitica de
dos ramales con barandilla de hierro, cubierta hoy por yedra,
que mira 4 la fachada de la galerfa oriental.

BANOS MINERALES ARTIFICIALES.

Se preparan los bafios minerales artificiales afiadiendo 4 la
cantidad de agua que cabe en una pila, los principios minera-
lizadores de los manantiales naturales, valiéndonos de los ans-
lisis que se dan 4 conocer en las obras de Balneologia.

Aquellas personas que, por una circunstancia cualquiera, no
puedan ir 4 los establecimientos con este objeto, pueden tomar-
los en los Bafios Arabes.

Lo mismo decimos de los bafios de mar, que preparamos con
lag sales obtenidas por desecacién, 4 las que adicionamos iodo,
bromo y algas, resultando un bafio de mar lo mds completo
que puede desearsey con la densidad del agua del Océano 6 del
Cantédbrico, como sea necesario.

Los bafios medicinales, los de yerbas aromaticas y cuantos
en este particular se reclame, lo puede tener el bafiista pidién-
dolo con veinticnatro horas de anticipacion.

Los bafios que desde luego pueden tomarse, por tenerlos pre-
parados de antemano, son los que se expresan en la siguiente

relacién:

Sulfurosos. De Gribalos.
; Ledesma.

De Archena. Montemayor de Béjar.
Arechavaleta. Ontaneda y Alceda.
Caldas de Cuntis. (estona.

Carballino y Carballo. Paracuellos de Jiloca.
Chiclana. Salinetas de' Novelda.
Elorrio. Puda.




16

Bareges. E De Arnedillo.
Cauterets. » Francia. Busot.
Enguiens. Fitero.

- LT : ; Tortuna.
Acidulos earbonicos sin hierro. Fortuna

Sacedon.

De Alanje.

_ : ; Trillo.
Alhama de Aragon,
8 e ' Loeches.
Caldas de Besayas.
Acidulos carlivnicos con lierro. Ferruginosos carbonatados.

Hervideros de Fuensanta.

De Fuencaliente.
Lanjaron.
DPe Alhama de Mureia., i La Mald.

Sclinos.

Bartios de mar con sales naturales y algas en pilas y piscinag.
Nora. Se dispone de medios para dar bafios saturados de
dcido carbdénico y eléctricos.

Para la administracién de bafios minerales arfificiales, comio
para los naturales, es necesario el cumplimiento de ciertas in-
dicaciones que corresponden al facultativo llenarlas,y que hacen
relacién al sujeto y 4 la enfermedad, sexo, temperamento, cons-
titucion, idiosinerasia, estado de sus érganos y funciones, y clase
de enfermedad que obliga 4 usarlos.

Obran estos bafios: 1.9, sobre el aparato tegumentario, ope-
rando una revoluciin del centro 4 la periferia, y 2.°, sobre la
mucosa gastro-intestinal, activando sus funciones; acciones que
varian segin la forma, sitio, periodo de la enfermedad, y segin
el individuo y sus condiciones especiales, teniendo en cuenta
que el uso del bafio mineral debe siempre dirigirse por consejo
del médico, y con mds motivo si 4 €l se agrega el agua en be-
bida, que igualmente requicre precauciones interesantes.

La hora méds conveniente para tomar un bafio mineral debe
ser en ayunas, entre siete y ocho de la mafiana, y de cuatro 4
cineo de la tarde, con ligeras variantes y nunca en plena di-
gestion.
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Antes del bafio es util pasear una media Lora, siendo ésta la
manera de no sentir sensacién desagradable.

La temperatura serd la del manantial que le corresponda;
pero puede variarse algo, segun las apreciaciones médicas, asi
como la duracién que se ha de subordinar 4 cada caso par-
ticular.

Durante la inmersién no se debe fumar; el enfermo se des-
nudara pronto, y es de buena practica el no andar por el cuar-
to envuelto en la sibana, porque es exponerse 4 enfriamientos.

Conviene, después del bafio, pasear, tomar algin alimertto, si
el sujeto es déhil, y evitar el enfriarse, asi como toda emocién
deprimente.

En cuanto al numero que se deberdn tomar, al médico co-
rresponde fijarlo; considerando una vulgaridad los siete, nueve
6 veintitin dias que se marcan generalmente; como remedio,
convendrd 4 unos mds y 4 ofros menos; el generalizarlos es
digno de critica y censura: cada enfermo necesita lo que nece-
sita, y es de lamentar practica tan rutinaria como se sigue en
terapéutica balneoterdpica.

§ III.

HIDROTERAPTA,

El salén de duchas ocupa el centro del edificio, donde pue-
den darse de todas clases: frias, templadas, calientes, escocesas,
de lluvia, en efrculos coneéntricos, vaginal, anal, dorsal, etc.,
segtin se prescriba, y con todos los adelantos del dfa, sin excluir
las medicinales y hasta eléetricas, que nosotros hemos introdu-
cido, y que son de un efecto maravilloso en ciertas enfermeda-
des, muy particularmente en las paralisis, reumatismos créni-
cos, lesiones medulares, ete., ete.

La accién delas duchas varfa segin que son' generales 6 par-
ciales, fijas 6 mdviles, calientes, templadas 6 frias, escocesas,

o
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perpendiculares, horizontales, fuertes 6 débiles, de pistén, lanza, .

regadera, proximas 6 distantes, y por dltimo, de aguna simple 6

medicinal 6 eléctrica, y en resumen, higiénica 6 médica.
De entre todas ellas, las dos tltimas tienen un objeto bien -
’ distinto: la primera vigoriza 4 los débiles y endebles; y la segun- |
da se usa contra la anemia, el linfatismo, el eserofulismo, la
astenia, la amenorren, lencorrea, gastritis, infartos viscerales eré-
nicos, renmatismos de la misma indole, neuropatias generaliza-

das, corea, intermitentes rebeldes, ete., ete.

Alguna vez puede convenir tomar en un baiio de inmersion
una ducha; pero esto exige algunds precauciones, que gélo al

e

médico pertenece indicar.
Nuestra sala de duchas se ventila bien 4 voluntad, y la tem- ;
peratura se gradia segiin la estacion, mediante estufas y calo-
riferos que hay en-ella y en los vestuarios.
El enfermo debe entrar desnudo y provisto de chanclos 6.al-
pargatas, y i es sefiora, con calzon ajustado. i
La ducha, para que sea provechosa, necesita darse con cierta
inteligencia: el enfermo, cogido del asegurador, serd instruido
por el que le duche, obedeciendo d su voz. Nosotros empezamos
por los pies y vamos ascendienda gradualmente, comprendien-
do toda la espalda, y volviéndose de uno y otro lado, recibe

oblicuamente el chorro, terminando con uno de lluvia; nunca {

=

damos ducha de frente al pecho 6 vientre, sino en casos excep-

cionales y con la presion y temperatura que se necesgite: Ma-

niobras todas que exigen cierta pericia, teniendo en cuenta que

su buen efecto consiste en tres particulares: lemperatira, presion

y. duracion, para todo lo cual se tienen 4 la vista log instrumen- |
tios precisos.

d La ducha debe tomarse en ayunas 6 entre el desayuno y el a
almuerzo, y una vez tomada, conviene secarse bien con ropas

salientes, fiiccionarse con franelas, guante 6 cepillos; en alguna

ocasion emplear el masaje, y yu vestido, andar 4 pie con el fin

de provocar una reaceion conveniente. i
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También convendrd tomar algan ligero alimento, caldo ¢ so-
picaldo, vino con bizeochos, entrar & hacer gimmnasia, ete., ete.,
segin lo que se desee obtener con tan excelente remedio y se-
giin el estado y condiciones del sujeto.

§ V.
BANOS DE ESTUFA.

Empleados éstos para determinados padecimientos en que es
preciso provocar sudores abundantes, comprenden la estufa seca
v la himeda. Bl local para ésta es de una capacidad de 2,90
metros de largo por 1,83 de ancho y 2,70 de altura. El enfernio
puede estar sentado 6 de pies, y mediante un tubo de vapor se

oleva la temperatura hasta 45 6 50 grados como méximum, pro-
duciendo un sudor copioso desde los 35 grados poco més 0 me-
nos, y por diez, doce 6 més minutos, recibiendo entences una
ducha fria de regadera un instante antes de salir. Interin esta
dentro de la estufa, puede remojarse la cara con una esponja
empapada en agua fifa que al efecto hay en una pililla.

El chorro de vapor de agua simple, aromdtica 6 medicinal,
puede dirigirse 4 un determinado sitio, si se trata de combatir
una neuralgia cidfiea, una anquilosis, un tumor blanco, ete.
Bste medio tiene muchas y excelentes aplicaciones terapéu-
ticas.

Si se desea una estufa seca, se puede obtener en dicho local;
pero con mds frecuencia lo hacemos en un cajon de madera,
dentro del cual hay su asiento, al que se dirige el calor de un
hornillo perfectamente entendido, como el que hay en el Esta-
blecimiento. También pueden hacerse con humos arométicos.
Hay aparatos diversos, con los cuales se pueden dar estas estufas
en las casas particulares y hasta dirigirlos 4 la cama del enfermo,
mediante ldmpara, arcos y tela impermeable.

Bl que se haya de estufar se proveerd de vestidos de abrico

para la salida del Establecimiento.’
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En la estufa se ha de entrar completamente desnudo y se-
carse bien con lienzos calientes, 4 su salida, 4 no ser que haya
de seguir sudando en la cama que al efecto hay dispuesta, en
cuyo caso no se hard irrigacion, y una vez en cama, bien abri-
gado, beberd agua templada, te 6 café, un vasito cada diez mi-
nutos, sosteniendo el sudor cuanto se desee. Obliga 4 salirse de
la estufa el experimentar la respiracion penosa, sudor fatigoso
y pulso débil. Bl que cuida de la estufa vigila su estado y avisa
de cualquier novedad.

Algunas indisposiciones contraindican las estufas, lo cual
hay que tener muy en cuenta 4 fin de que no hagan dafio, y
el médico es el que debe practicar, en los casos de duda, un es-
crupuloso reconocimiento.

Desde la estufa puede pasarse 4 un bafio general fresco, en
vez de sudar en cama 6 tomar la ducha en lluvia; pero en
aquel caso no debe hacerse mis que entrar y salir.

DANOS DE ASIENTO.

En el salén de duchas hay un bano de asiento; pues bien,
como se ve en las laminas, tiene éste chorro para las caderas
y otro vaginal, y el agua puede ser frfa, caliente 6 templada y
escocesa, para lo cual hay un hidro-mezclador al lado. Estos
bafos son de grande utilidad en las enfermedades propias del
sexo femenino, de la pelvis, caderas y érganos sexuales.

§ V.
BANO DE IRRIGACION CONTINUA DE AUDOUIN.

El uso de este aparato, cuyo dibujo figura en las ldminas,
estd destinado 4 inyecciones ¢ irrigaciones vaginales continuas
y llena indicaciones que ningdn otro satisface. El liquido con
que se desea dar una irrigacion, se echa en la cubeta y sale
por el cordén de goma, que termina en el irrigador también,
dando-sencillamente 4 la llave que lo une aquélla, y cuya se-
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sion dura cerca de una hora. La mujer estd sentada con la ma-
yor comodidad, y el agua sobrante cae en el depésito que estd
debajo del aziento.

El agua del depésito puede hacerse medicinal y de composi-
cién varia, segtin las indicaciones que se quieran satisfacer y 4
la temperatura conveniente. Los infartos de la matriz, las leuco-
rreas, los flujos pasivos, lag tleeras del cuello, incluso las can-
cerosas, se tratan ventajosamente con este sencillo aparato.

INDICACIONES GENERALES DE ALGUNOS MEDIOS HIDROTERAPICOS.

El bafio de asiento calienta con afusiones frescas 4 la cabeza
y espaldas: es un buen remedio contra las hiperemias cerebrales.

La sibana mojada y las irrigaciones al espinazo, son pode-
rosos medios en lag paralisis de los nifios.

En los descensos de la matriz, flujos sangufneos por debili-
dad, en los blancos, vaginismo, erosiones, ulceraciones, dege-
neraciones ¢ infartos flegmadsicos, son de grande utildad los ba-
nios frescos de asiento, duchas dorsales é irrigaciones en el bafio
de asiento de Audouin, con los que hemos alcanzado muchas
curaciones.

En las lesiones de la espina dorsal con exudados, en la ata-
xia locomotriz y otras, son un excelente medio de curacién las
duchas escocesas, y particularmente las eléctricas que en el Es-
tablecimiento se dan.

Para obtener depuraciones, nada mejor que sudores forzados
en estufa humeda y duchia fria de lluvia después.

Para aleanzar revulsiones poderosas, nada mejor que la apli-
cacion del calérico y luego frio (ducha escocesa).

Las paralisis 4 frigore se curan bien con bafio de vapor y
ducha fria inmediatarente.

Los infartos prostdticos, la impotencia y hasta la inconti-
nencia se deben tratar con duchas perineales, dorsales y pubia-
nas por el tiempo, intensidad y temperatura conveniente, se-
giin sea el padecimiento, su antigiiedad y su causa.
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El neurosismo, la corea y ofros estados semejantes, se curan
perfectamente con duchas frias, circulares 6 moéviles, bien ad-
ministradas.

La hidroterapia, combinada con la electricidad, llevan & buen
término muchos males que no pueden conseguirse con los me-
dios farmacolégicos.

La diaforesis, la diuresis, la accién emenagoga, la afrodisia-
cq, los infartos viscerales y de las gléndulas, se caran bien y
con més seguridad con la hidroterapia que con la farmacia.

§ VL
GABINETE DE PULVERIZACIONES.

De utilisimos resultados son los medicamentos empleados
bajo la forma pulverulenta, si bien requieren aparatos y mani-
pulaciones especiales que, agregadas & su fuerza quimica, & su
impulsién y temperatura, realizan curaciones de gran impor-
tancia, figurando de poco tiempo acd entre los medios de accion
incontestable.

[l éxito de una pulverizacién depende de la buena eleccion
de los aparatos y detener en cuenta la forma, el ealor, la canti-
dad, la faerza, difusibilidad, tenuidad, alcance, temperatura y
percusién, del remedio empleado.

La accién se extiende muchas veces desde la faringe hasta las
vias respiratorias si se emplean principios voldtiles, y también
ser nula, si se descomponen con la agitacion 6 cambios de tem~
peratura, como sucede con ciertas aguas minerales, que pler-
den su aceién bajo esta forma.

Para evitar que los pulverizados penetren en las vias aéreas,
se debe encargar abrir bien la boca y tener la lengua fuers,
echando bien hacia atrds la cabeza, pues es sabido que en esta
posicion la valyula epiglética se inclina arriba y adelante, y el
angulo del conducto aéreo, agudo y casi recto ordinariamente,
se hace obtuso. Cuando la pulverizacion llega & la glotis, se ex-
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perimenta, tos molesta, por lo susceptible que es aquel érgano.

Segiin los medios que empleemos en la pulverizacion, asi 1le-
naremos indicaciones curativas en afecciones de la boca 6 en
lag de la faringe, estomatitis ulcerosa, faringitis flegmonosa,
granulosa, sifilitica, en la difteria, ete., ete., y las sustancias
empleadas pueden serlo con carbonato sédico, agua de cal, el
iodo, el mercurio, el clorato potdsico, el bromo, el carhonato de
liting, el dcido lictico, el agua caliente, el dcido fénico, el per-
manganato de potasa, ya solos, ya unidos 4 toques, constitu-
yendo un conjunto de remedios de una utilidad reconocida.

Recomendamos como vehfculo prefetible en las pulverizacio-
nes el agua destilada, para evitar precipitaciones 6 enturbia-
mientos; las aguas oxigenadas, carbonicas y sulftricas se pres-
tan bien 4 la pulverizacion, porque, aumngue se difunden, algo
queda: ciertos compuestos metilicos exigen pulverizadores de

odnieas,

@

cristal, porque atacan & la goma y otras sustancias or

Como astringentes se pueden emplear el alambre, el tanino, el
percloruro de hierro, el nitrato de plata, el dento-cloruro de mer-
curio, el sulfato de zine, el agua fria y algiin cocimiento de
aquella categoria.

Como emolientes: el agua tibia, los oleosos, la glicerina, y co-
cimientos de plantas, raices 6 semillas, dichas emolientes.

Como excitantes: quining, aceite de trementina, agua de brea,
dcido fénico, creosota, etc.

Como resolutivos: 1a sal comin y la de amoniaco, el carbona-
to de gosa, el borax, el benzoato de sosa, la potasa ysosa caunsti-
ca, el earbonato de litina, el clorato de potasa, el bromuro de
potasa, sulfato de sosa y de potasa, agua caliente y otras.

Como narcoticos: el cloruro moérfico, los extractos de plantas
narcéticas, el agua de laurel cerezo y tinturas en disolucion.

Como allerantes: iodo puro; solucion de ioduro de potasio y de
agua clorurada, licor de Fowler en digolucién, y por fin, otros
muchos medicamentos que el buen tino practico y la inventiva
de cada cual dispone, & la dosis que arreglard segin la enferme:
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dad y la susceptibilidad individual, porque ofra cosa no es propio
de esta Guia, si de una obra, remitiendo al lector & los tratados

especiales, y muy particularmente 4 la Materia midico-fisica del
lustrado Catedritico de la Facultad de Medicina de Madrid, se- e

fior San Martin.

§ VIL
SALON DE AEROTERAPTA Y ATMIATRICA. (VEANSE LA§ LAMINAS.]

Es una de las secciones de verdadera importancia de los Ba-
fios Arabes, por los buenos resultados que dan en las enferme-
dades de las vias respiratorias y circulatorias.

Dispuesto convenientemente este local, se pueden hacer uso
de inhalaciones de aire comprimido y rarificado y de vapores
medicinales, entre los que contamos el oxigeno y el 4zoe, la brea,
&l tolt ¢ infinidad de humos que constituyen, en nuestro sentir, -
medios poderosos de curacion, y por desgracia poco experimen-
tados en nuestro pafs.

El tratamiento de algunas enfermedades por medio de la aero-
terapia, estd fundado en que el aire es el modificador de la san-

N

gre, y que la administracion por la via respiratoria es el cami-
no mis corto para que los remedios lleguen 4 aquélla por medio
de los pulmones, en vez de que entren en ‘el estémago y, des-
pués de absorbidoes, rocorran un largo camino que suele no es-
tar sin obstdculos.

Los efectos de las inhalaciones de aire comprimido son: 1.%
facilitar la entradu del aive estableciendo una corriente en todos
los tubos adreos, dando asi mayor elasticidad y mds capacidad
4 los pulmones; 2.°, producir descenso en la tension arterial y
awmento en la venosa, y de aqui un estado anémico pulmonar.

Los del aire rarificado son inversos: elévase ln fension arte-
rial y desciende la venosa con aflujo de sangre al pulmén; mas
si la ravefaceidn se lleva muy alld, los efectos son distintos, es
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deeir, que se observa exactamente lo mismo que en cierfas al-
turas sobre el nivel del mar.

Se sabe que cuando la presién barométriea es baja, disminu-
ye la tension del oxigeno y se absorbe menos cantidad, y aun
menos si la temperatura es elevada; asi, pues, tenemos que,
aumentando ¢ disminuyendo la presién, contaremos con una
mayor 6 menor tensién del oxfgeno y dispondremos de un vas-
to ecampo de operaciones contra las enfermedades fordcicas y
de la sangre, puesto que, 4 aumento de tensidn, mds oxigena-
vy mas nutrieién, y 4 su disminucion,

ciones intraorganicas
menos actividad y mds lentitud en los actos orgédnicos.

Sentado esto, daremos mds ¢ menos tensién, mds 6 menos
rarefaccion al aire seglin que tengamos que satisfacer una in-
dieacion curativa de los pulmones 6 de la nufricién en general.

Las enfermedades en que pueden utilizarse el aire compri-
mido ¢ rarificado, con:

La coqueluche, la anemia, la gota, la diabetes, la albuminu-
ria, la obesidad, las afecciones cardiacas con lesién nutritiva
de las vélvulas sigmoideas ¢ tricuspides, las bronquitis y la ti-
sis pulmonar, con lo cual estin conformes Bertin, Franchet,
Torrecille, Jaccoud, Meller, Mutard, Llandall, Charrierer, La
Fontaine y otros varios.

Ahora bien; hay que no olvidar que el aire comprimido no
pueden todos soportarlo, y debe usarse con cautela.

Que en lag bronquitis que acompafian con frecuencia 4 la
ectasia alveolar, se debe empezar por rarefacciones débiles; de
1074 12 millmetros por sesion, porque si son fuertes, producen
tos y disnea en los nerviosos, pudiendo llegar 4 sufrir accesos
de sofocacion, y para evitarlo conviene hacer inspiraciones muy
despacio.

1l aire comprimido dilata los canieulos pulmonares que es-
tan ya distendidos en el enfisema; pero las espivaciones en el
rarificado, tienden 4 disminuir la ectasia alveolar y los capila~
res pulmonares que estin aplastados.
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En el enfisema, asma y bronquitis cronicas, son de un resul-
tado admirable lag inhalaciones de sire comprimido y rarifica-
do, y en la tisis las de aire comprimido, (Véase en las ldminas
el dibujo de nuestro gasémetro.)

En él podemos dar inlialaciones mezelando el aire con los
gases oxigeno, azoe, hidrogeno sulfurado y antimoniado, amo-
niaco, cloro, sustancias balsdmicas y otros, bajo la forma de
vahos, que consideramos de gran potencia medicatriz, si bien
dispuestos con inteligencia, y recordando las leyes que les ri-
gen, sus volumenes, su tension, la cavidad, la mezcla que en-
tre si pueden tener, los que son antitéticos, como el cloro con
el hidrégeno, los dcidos con el amoniaco y el resultado de sus
acciones fisioldgicas y terapéuticas.

De todos los mencionados, el oxigeno es el que mds se ha
empleado contra la tisis, el escorbuto, el tifus, el edlera, las in-
termitentes y la escarlatina; con €l se alivia la disnes; se desin-
fectan las cavernas pulinonares, despierta el apetito, cura el
linfatismo, la clorosis, la albuminuria, glicosuria, agma, erap,
anemia, lencemia, didtesis drica, gota y otros estados.

La cantidad necesaria que debe emplearse en cada sesion
debe ser de 10 4 15 litros, dos veces al dia, para la albuminu-
ria, y para las demds, proporcionalmente segiin sus efectos.

Las estufas, seca y hiimeda; el batio caliente y la sudacion,
son medios que se emplean con éxito también contra aquellas
enfermedades.

Las inhalaciones de ézoe son muy conyenientes contra la ti-
sis, y de mds aceiénicon el aire comprimido, graduando por mi-
lfmetros y respirandolo en sesiones de veinte 4 treinta minutos,
con lo que hemos curado toses rebeldes, catarros bronquiales y
coqueluche, aunque en los catarros crénicos nos hemos servido
del aire comprimido cargado de sal amoniaco.

Para el enfisema, empleamos aire rarificado con el clorhidrato
amdnico 4 imitacién de Schreit.

Los gases sulfhidricos inspirados, alivian la tos, aumentan

S
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el calor y retardan el pulso y no deben usarse en la tisis flori-
da, hemoptisis y complicaciones cardiacas, mientras que con-
vienen en caquexias paludicas, sifilis y otras.

El hidrégeno antimonial es antiflogistico del pulmén, y bajo
su aceién disminuye la frecuencia del pulso, retarda la respira-
¢ién, aumenta la oring, facilita la expectoracion y mejora su cas
lidad.

El amoniaco se puede inhalar mezclado con agua, 1 por 20;
pero no se debe mezelar con édcidos, cloro ni iodo. In los es-
tados febriles estd proserita su inhalacion.

Cloro. Se usa el que se desprende del agua clorurada muy
dilufda, empezando por 10 gotas depositadas en frasco inhala-
dor tritubular mezclado con aire y con observacion por lo esti-
mulante que es.

La aeroterapia y la atmidtriea son de un recurso terapéuti-
co (e grande importancia en muchas enfermedades, ya el aire
solamente, ya con otras sustancias 6 en humos que se obtienen
quemando sustancias 4 proposite, cuyos prineipios se volatili-
zan, como el estorague, la mirra, el benjui, el belefio, el estra~
monio, la belladona, el arsénico, el nitro y otros que tenemos
en el Establecimiento y que también damos al objeto indicado,
asi como las inhalaciones donde se han cocido plantas cuyos
principios voldtiles y medicinales penetran con el aire que se
respira; figuran come remedios en cuya administracién no se
ha insistido lo bastante, y entre los que contamos el de malva-
bisco, la belladona, el hisopo, el orégano, el cardamomo, el
satico, las bayas de enebro, la salyia, el marrubio, la manzani-
lla, el hinojo y otros de la familia de las labiadas, umbiliferas
y cuniferas, ete., etc., & fin de que al ingpirar los enfermos
arrastren los principios medicamentosos que contienen, utiles
siempre en bronquitis erénicas, laringitis, tisis, ete., y sirvién-
donos de nuestro gasometro, donde se puede dosificar las can-
tidades que se aspiran, y en ciertos casos los de Wolf; de Mandl,
de Baillemont y de otros autores, segin se congideren tfiles.




§ VIII.

SALON DE ELECTROTERAPIA.

La electricidad es un poderoso medio de tratamiento en mu-
chas enfermedades. No ignoramos que dicho medio requiere
prolijos estudios y aplicacién entendida; pero hemos de ir con
el progreso que en el giglo actual se inicia, y no hemos de re-
nunciar 4 €l, por diffeil que sea dar solucion 4 los problemas
que se presentan en su empleo.

Nosotros, sin dar una explicacién satisfactoria del modo de
obrar de la electricidad, extitica y dindmica, sobre ciertos tras-
tornos funcionales y estados patolégicos, aceptamos el remedio
que la experiencia nog demuestra, y procuraremos restituir la
funeion pervertida mediante las transformaciones de la energia,
4 euyo principio unico parece que obedecen las fuerzas del
mundo fisico.

Asi, pues, la electricidad que se desarrolla en las pilas y se
aplica sin la intervencién de bobinas inductoras, y la electrici-
dad por induccién 6 farddica que requiere el uso de aquéllas y
de aparaftos especiales, serdn las inicas que merecerdin nuestro
estudio, ¢ lo que es igual, la’electricidad voltdica y la voltafari-
dica, teniendo en cuenta la intensidad de la corriente y la ten-
sion, que influyen en los efectos fisioldgicos y terapduticos, ¢on
la cantidad de fuerza electroamotriz, tension, intensidad, densi-
dad, polarizacién € induceién.

Tendremos presente para su aplicacién la escala gradual
descendente de excitabilidad eléetrica de algunos nervios y
musculos bajo la diferente irritabilidad orgdnica de nuestros
tejidos: que los musculos son entre todos los érgancs los que
mejor conducen la electricidad, y sus efectos se localizan bien
en ellos; que los nervios figuran con menos y requieren mucha
tension eléetrica, y aproximar los electrodos 4 log puntos mds

o
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sensibles de su trayecto, y por fin, quelos tendones, cartilagos y
linesos son peores conductores que aquellos.

El saber qué ha de hacerse si s guiere excitar la piel enér-
gicamente; lo que es necesario si ha de obrarse sobre partes
profundas; si se ha de emplear una corriente directa, secunda=
ria, derivads 6 colateral; si es preferible la corriente de indue-
cion; donde se debe aplicar el polo negativo, si sobre un nervio
motor 6 sobre un musculo; ete., ete., son de lainenmbencia del
operador.

Mas para la buena aplicacién de la electroterapia, no sélo
consiste en saber céino se desarrolla la electricidad y la apliea-
cién de las corrientes, sino que es preciso para su loealizacion
conocimientos anatémicos. Asi, por ejemplo, si se desea obrar
sobre un musculo directa ¢ indirectamente, es preciso no igno-
rar por dénde entra su nervio motor y dénde se colocardn los
dos electrodos; que para electrizar los misculos del ojo, los de
la laringe, el elevador del ano, el intestino recto, la vejiga de la”
orina, la matriz, los nervios motores, facial, espinal, frénico,
plexo-braquial, pectorales anteriores y posteriores, subescapu-
lar, axilar, nervio mediano, cubital, radial, crural, cidtico, pero-
neo y tibial, que exigen una ecolocacion determinada para su
clectrizacion.

Si se quiere obrar sobre el encéfalo sucede igual, aunque su
electrizacién es problemdtica. Si la médula espinal, el nervio
gran simpdtico, el neumogdstrico y los de los sentidos, son de
aplicacién esmerada, exigen conocimientos anatomicos y fisio-
l6gicos indispensables.

Hay, ademés, que tener en cuenta que la electricidad se pue-
do transformar, y los fenémenos & que da lugar se dividen en
cataforicos 6 de movimiento, galvano-chusticos 6 térmicos, electro-
liticos 6 de descomposicién quimica, electrotonicos 6 de polari-
zacién neryiosa y muscular y excitante, 6 de hiperesteria y con-
traccion: por fin, no es ni puede ser de este lugar explanar ¢6mo
y donde y hasta qué punto puede emplearse la electricidad co-
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mo remedio en muchos meales; pero es lo cierto que debe utili-
; zarse su uso, y que éste, para ser bien empleado, requiere la
5 pericia € inteligencia de medios que estén al tanto de su aplica-
5 : cion, y en nuestro stablecimiento tenemos establecido un ga- i
' binete de electroterapia lo bastante completo para llevar & buen
', término curaciones que con otros medios no es posible, y que
ofrecemos 4 nuestros comprofesores.

GIMNASIO HIGIENICO-MEDICO.

-3

El gimnasio de los Bafios Arabes es uno de log complemen- '
tos que se han creido indispensables en nuestro balneario, y
que ha merecido del publico y de la prensa repetidos elogios '
por sus excelentes condiciones higiénicas.

La gimndstica estd reconoeida por médieos y filésofos, desde
remota fecha (1), como un medio eficaz para el desarrollo fisico e
de los jovenes que, educados en las grandes poblaciones, no les
es posible disponer de otros medios que les den vigor, ejerciten
sus fuerzas y proporcione el equilibrio perfecto que constituye
la salud; y de aqui que se ha dicho, y con razén, que la gim-
nasia es al cuerpo lo que la instruceién es al espiritu,

Its indudable que la vida que hacen los nifos y los jévenes
en los grandes centros de poblacion no es la conveniente, por-
que sl bien reeiben una instruccién esmerada, és & costa del
desarrollo fisico; y como ademds hay sobra de diversiones y
tantos medios de esparcimiento y refinado gusto, 4 ellas acu-
den por distraccién, y poeo d poco enervan sus fuerzas, debili-
tan sus organismos y adquieren predisposicion 4 enfermeda-
des que tienen frecuentemente un fin funesto: de aqui que vea-

mos & menudo 4 esos jovenes y nifios débiles, entecos, palidos,

(1) Hipéerates, Galeno, Sdcrates, Muton, Aristiteles, Demostenes, Plu- ;
tareo, Plinio y ofros.
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demacrados, anémicos, raquiticos, con escrofulas  otras enfer-
medades.

Si se quieren buenos patricios y jovenes robustos, con dispo-
sicién 4 aleanzar una edad provecta y que puedan ser titiles 4
s mismos, 4 sus familias y 4 la patria, hay que atender euida-
dosa y simultdneamente al desarrollo fisico y al intelectual; y
esto se consigue, sin duda alguna, con la gimnasia bien diri-
gida, al miémo tiempo que reciben la instruccién necesaria se-
gun su edad y sus fuerzas.

La gimnasia, pues, no sélo es 1til y conveniente para el des-
arrollo fisico y conservar la salud, sino también para alcan-
zarla euando ésta se ha perdido y procede de debilidad, hay
predominio nervioso y los musculos y huesos estin en defi-
ciente desarrollo: con su auxilio se activa la nutricion en todos
los Grganos; corrigense las deformidades del esqueleto; el ra-
quitismo se cura 6 se modifica, asi como el baile de San Vito
y ciertas paralisis, dolores, gastralgias y otres muchos males;
si 4 ella se une un tratamiento médico conveniente tal como el
aceite de higado de bacalao, el hierro, los amargos, la buena
alimentacion, los bafios frfos, los de aire comprimido, la hidro-
terapia, la ortopedia y tantos otros medios del dominio de la
ciencia médica, con los que bien dirigidos se aleanzan sorpren-
dentes curaciones; diremos mds; que no comprendemos un es-
tablecimiento balneario bien montado si no hay en él un buen
gimnasio, hidroterapia, neamoterapia y electroterapia, y bafios
minerales artificiales ¢ con las sales 6 aguas naturales para
que pueda realmente satisfucer todas las exigencias de la cien-
cig, y obtener por estos medios, ya solos, ya combinados, los
beneficios que se deben esperar de un establecimiento de )ir1-
mer orden como s el de los Bafios Arabes.

Limitandonos aliora 4 la gimnasia, divemos que es un do-
partamento egpacioso, bien ventilado y en condiciones favora-
bles para el- objeto; que estd dotado de toda clase de aparatos
y mdquinas para los ejercicios necesarios; que adosados 4 €l
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estdn las habitaciones para vestirse aquéllos que han de hacer
los ejercicios, y el gran bafio de natacién para poder pasar los
banistas durante el estio & procurarse una reaccién saludable;
y por fin, en inmediata comunicacién estd la hidroterapia para
cuando sea necesario emplearla como auxiliar de la gimnasia.

La clase de ejercicios serd segin la edad, sexo y objeto de la
gimnasia, ya considerdndola bajo el punto de vista higiénico,
ya médico; y al efecto hay el personal necesario para conse-
guirlo, sin excluir el médico para dirigir los ejercicios que re-
quiera el que la necesite médicamente.

Por 1ltimo, hemos de decir que esto constituye, como hemos
dicho, un ramo de educacién, mds importante y menos arries-
gado que la equitacién, y que se ha hecho obligatoria en nues-
tro pals para los colegios y escuelas, gracias 4 la iniciativa de
un sefior senador, con lo cual ha hecho un gran bien 4 la ge-
neracién moderna.
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Atasia locomotriz,

Atrofin muscular.

Alasia,

Anemia,

Amnesia.

Artrilismo.

Asma,

Amatirosis.

Afecuiones sihliticas.
Anqullosis,

Artritis cronicas,

Acne. "

Bronquitis cronica,

Catirro pulmonal crénico,
Corea 6 baile de San Vito,
Clovo anémia.

Clorosis.

Caquexias,

Ciatica.

Conlusiones y susconsecnencias.
(atarro vexical

C6licos nefriticos.

Descensos de la matriz.

Dispe
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Ilisenterias
Diabetes sal
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Athama de Aragon.
Caldas de Besaya.

ACIDULOS CARBONICOS CON HIERXO

Hervideros de lFuensanta
Alcantnd,
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Alhama de Mureia,
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Fitero.
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Sacedon.

Trillo.

Loeches,
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Fuencaliente
Lanjaron,
La Mala.
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Hidrartrosis
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Idem del higado.
Ldem del bazo.

Tdem del titero,

Intermite
Inconune

Aniea.

landulares,

Linis

Metrarragias periddicas,

Metrilis cronicis,
Menstruacion irregitdar y lifieil
Mielitis.

I euralgias.

Nelritis crdniea,

{Mtalmias.

(rquitis crénica,

Ohesidad,
Prosiatisis crinicas,
J'ar; 18 renmgticas & histéricas

Idem agitantes,

[dem esencial de la infancia,

|dem Cruzada.

[dem de la vejiga.

Paraplegias.

Palundismo,

Prepisdosicion a la tisis
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Reumatismos fibrosos 6 visceralss
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Tumores hlancus.

Vorticolis,

Tisis.
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SATON DE DUCHAS.

APARATO DE IRRIGACION DE AUDOTUIN

LET AUNAFEL EORSADORES o




APARATO DE INHALACIONES

DE AIRE Y DE GASES MEDICINALES.

Se emplea para aire comprimido y tarificads, gases oxigeno, azoe y vapo-
res de diferentes sustancins medicinales;

St compone de dos cuerpos que vén dentro uno de otro, separades por
apua, si capacidad esde 121 litros.

Se eleva el recipiente interior mediante poleas y pesos, y tiene sus corres-
pondientes llaves y un bardmetro indica la presion. El aire que se inyecta se
toma. fitera de la habitacion mediante una bomba aspirante € impelente

Hay dos gasémetros 4 loslados de la habiticion yne estan llenos uno de
£4s oxigeno y ofro de azoe para cenducirlos al gasGmetro inhalador. en la
cantidad que se desee .

Estd todo perfectamente graduado v dosificado para la inhalacion de ga-
ses 6 aire segun 1a entermedad yue se ha de tratan
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mediante ejercicios

rezir las deformidades dal esqueleto

enr
bien combinados. Desde el gran bano e natacion se puede

pasar al gimnasgio para Procurarss una resceion saludable

despues del bano frio,
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