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un problema que no debe resolverse a la ligera; menos hoy, cuan-
do la experiencia ha dictado ciertas reglas que deben ser aten-
didas. Acércase la época ‘'en que a diario se nos hace la siguiente
pregunta: «Doctor, ;adénde debo llevar mi hijo este verano? ;Al mar
0 a la montafia?» Para ser completa la consulta, faltale el aditamento
del balneario. Porque es indudable que éste, con la montaiia y el mar,

) I-A llegada del verano plantea a los padres y a los médicos de ninos

forman esa trinidad alpinotalasocrenoterdpica que .tanta eficacia

_ tiene en la salud y el desarrollo de los nifios.

" Ya es mucho, y digno, por tanto, de aplauso, que los padres se
preocupen de saber qué es lo m4s conveniente para sus hijos durante

. el veraneo, en vez de seguir esa torpe costumbre de resolver a capri-

_ cho, por consejo de los amigos o por conveniencia personal, la eleccién
“de sitio para pasar las «imperiosas vacaciones del estios. Asf se evita-
Tan contratiempos y decepciones y, lo que es peor, dafios irreparables,
pues la fragilidad del nifio se presta mal a probaturas, y las recti-
ficaciones, por llegar a destiempo, son ineficaces. Asf, al regreso de la
exeursion veraniega, no habré motivo para maldecir de un paraje que
se crey6 mansién placentera y se ha trocado en potro, cuando no en
sepultura. Es, pues, una censurable im-
previsién paterna enviar a los ﬁijos a
tontas y a locas a cualquier sitio, sin
contar con el consejo del médico.

La talasoterapia, la alpinoterapia y
la crenoterapia, esto es, el tratamiento
por el clima marino, por la altitud o por
los balnearios mineromedicinales, deben
ser objeto de meditaci6n antes de resol- |
ver el destino residencial de Ios nifios en |
Verano, y aun en invierno, y
ﬁ;sSZn (flel:-fn ;1sue esto sélo reza con los ni-

¥ no con los sanos, que

‘Pueden ser enviados, indiferentemente
a cualquier sitio, / '
. Esto no tiene fundamento. 1] nino,

pof ha!larse en perfodo de crecimiento
sufte cierta. inestabilidad biolégics, in.
R fluenclada por las mudanzas qx?e aéluél
!mpone ¥ por la_condicién personal det |
temperamento o de la constitucién, co- |
mo hoy se dice. Sanos al parecer' sin |
que se destaque en ellos de un mod<;~os- |

tensible ningtin sfntoma nj _manifesta- |

cién dg e'nfermedad, POT su proximidac |
::il nacimiento, todos los nifios est4n gy. |
].etos_ al influjo de la herencia, a] de las l
Inquietudes de la lactancia, a lag vz;
Tiaciones _del Crecimiento, a las de a1 :
na didtesis y alas secuelas que dej angll:xs
primeras enfermedades, sean o no infe(;~
closas. Y ante tales contingencias, no es
indiferente llevarlos a orillas del mal:
SISmo; a la ci:
gna jnont‘afl.a, que les produce v<-5rr.'éi2<§1 ((;
esvanecimiento, o a un balneario que
a.!tere Su metabolismo. Y tampoco es 16- |
51:(;3 1i humano prescindir de €S0S, apro-
unc amientos, que son utilisimos para
Veraneo feliz y un invierno tranquilo. -

« Inspirad
0s en estas i i
vamos a q consideraciones,

X ar algunos consejos que
“apaces de resolver ciertas 'dudqas ‘per(;T I’
plasE de un asunto tan complejo.
niﬁosnsaI:)n:ner lugar, hablemos de los
| pg;i de esos que, por estar libres

; ciones :
cial a las af Y de tendencia ::ge.’
"

e —

ecciones de pecho, a |
as de los nervios, a las de Ia

ues
ls:s Etalan:lstez.se impone y triunfg sgb:: li
encias regi 8
R egionales. En éstog g

; n
costa, previa una quincena de bagi i

‘de sol. Veamos ahora los diversos estados

& EL VERANO Y LOS NINOS

sol sobre la arena (cura heliomarina), se le enviara al interior; de pre-
feréncia, a un sitio elevado, donde el aire seco, libre de microbios ¥
de particulas salinas, ejerce un poder o estimulo sobre la piel, €l sis-
tema nervioso y la nutricién. Las excursiones completaran esta ac-
ci6n. Y no hay que pensar en balneario alguno.

Si, por el contrario, el nifio reside habitualmente en el interior,
apartado de toda influencia marina, se le enviara a la playa, some-
tiéndole por un mes o m4s a la acci6n combinada de los bafios en el
mar y de los rayos solares sobre el cuerpo desnudo. Pero se vigilaré
la duracién del bafio, porque si éste se prulonga demasiado y si S€
llega al agotamiento, mAxime si se hacen grandes ejercicios de nata-

ci6n, los efectos son contraproducentes. No es f4cil determinar de un
modo general el tiempo de permanencia en

regulara, por la resistencia ffsica del nifio,
la temperatura. De todos modos, cuando
se suspenderd inmeditamente el bafio. La
pone restriccién alguna, sobre todo en los

al agua marina; ello s€
por la agitacién del mar ¥
se inicie la carne de gallin,
gstancia en la playa no im-
dfas serenos y en las horas
morbosos de los nifios e
as mineromedicinales. CO-
moquicra’ que éstas son tan abundan-
. tes en Espaiia, no citaré ninguna d€
| ellas por su nombre; tan sglo’consigna:
b . 7€ su caracteristica. Asf, el médico PO
dré - utilizar aquel” manantial que D49
préximo esté a la residencia del nifio ©
de la playa preferida, dentro de la a¢
Cién especial que se necesite.

. Crecimiento y nutricién (convalece?
Cia y raquitismo).—E] crecimiento D0
mal y el anormal propio de la convale”
| ¢eneia o del. raquitismo es favorable’
. mente modificado por el clima heh'((,r
| ™Marmo, por la talasoterapia. Ya en I
. djo Brochard que «la accién t6nic? -

los bafios de mar era especifica del-cgei-
cimientos, Duranté el verano seré e
‘erente cualquier playa; pero en 19% rnsu
Ses de invierno, porla benignidad Ca e
temperatura, se preferirs la cost? ¢
diterrinea a 1a-del CantAbrico- spfer”
La convalecencia de diversas & __es,
medades, las debilidades musClo n-
1a astenia consecutiva a un creclﬁ;. §
to Tapido, seran tratadas por €l & 110
Marino, usando con prudencia de l?aa y
Y con latgueza de la atmésfera mari®
de la exposicién al sol. Este medio (?sh“’
N3 accién mioterapica enérgica. o na
biere lugar de tratar al nifio con algy o
agua mineral, se comenzara por el ;nel
dio marino, para seguir despues €% ;.
balneario. El raquitismo tiene en el_vo'
Ma marino un remedio natural agtlﬂu'
Es sabido de tiempo inmemorial €117

Telacién con la montafia, el mar y las agu

€Specialmente en las Pa.l'atimide%s' q}
‘egulan el metabolismo del, caflc'lc(l)f‘:l ra”
Wipocalcemis y la hipofosfatemid = -

llaLS.‘del mar rapidamente. Y L

8816 beneficiosa que en esta enfesbdi‘

c:: Producen las aguas clorufac:r?

o Podria, comenzarse el trat?
WNa cura en el balneario: " ve?

utilizgdlas anemias y clorosis, “uente"’
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Tino, v €n la que este medio produf'e los
es toner tales enfermos meses y atos SO
na. Dirfase que los hospicios ma.ritmmsi
dos para este morbo, y que los escrofu
por otro medio que éste. Enfermi e
pitaiarias 0 en viviendas 16bregas, fo
cones, a pesar de topicos, de me
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con s6lo hacer su vida en
bitaciones del sanatorio. De todos modos, e
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1 hemato
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S1S, algunas formas 1picas,

arsenicales y gulfurosas, 4%
osteoari!t
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R r}xfh:iee visitas mé-  patfa traqueobronquial y de otras regiones. A veces sufren de in-
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i i ntos, . ; - : . :
.y sin mgdlzzﬂi:s ha. - siendo asf que dependen de alteraciones digestivas independientes del
fla '1;3: gomenzal‘ el medio marino. En tales enfermos, antes que el tratamiento marino
eri :

d s cloruradosédi-  se har4 el crenoterapico en esos balnearios de ‘que tan favorecida se
e agua L ;

trar de lleno en halla Espafia, por tener sus aguas €sa asociacién del 4zoe, arsénico,
1, para en i

te, sin 4médico
playa y refugiarse por

tAneamen:

ncia en un balneario
la intensidad del ma
0. Cuando haya as

de cinco a
S i(sl.eEl escrofulismo con &
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los piececillos en el lodo, cerca de los cochinillos, que buscan avariciosamente su

comida

' ] \ , ¢l tratamiento por algin balneario sédico-
4 . Elideal = casos tales se come_nzaré, € ) :
mas dgrm;dle: :igl:zcs)iera mari-- sulfuroso, y s€ continuara d'espués con la vida a orilla del mar y con
rrllc(::lsz:t)rsxa.'corios, han sido crea- el uso diario del bafno.marino.
o c!ebri]ezz:lnl::z:{:: 21‘1(3:: este grupo suelen tener ataques de tos coqueluchoide, rinobronquitis,
erniza 1

Toe
Escrofulosts ) alteraciones resprratoyias.—Los nitios incluidos en

o de croni- conatos de asma coincidentes con vegetaciones adenoideas, adeno-

somnios vy nervosidad, que se atribuyen a la influencia del mar,

: io. Y mucho mejor si ademas de la composicié

. ; se . azufrey cloruro de sod}o ! : posicion
anorexia, arelseltnil;?l’ﬂar qufmica del agua se dispone de una elev‘agxén considerable, que llega,
gr?irt?s cerradas = en algun caso a 1.636 metros sobre el nivel del mar.

loruradosédicas,

" En tales. nifios, la accién primero del balneario, y después la de
mar, son de efectos extraordinarios. Muchos asméticos se benefician'

en que hay su: considerablemente. Podrian citarse como excepcion, pues no alcanzan ,‘
‘ la  alivio, esos sujetos en quienes existe una dermatosis con predominio

ble altertnar on  espasmédico, que suele empeorarse con las emanaciones marinas.

cu;i?;igncde En todos los casos de tendencia asmatica, salvo en los meses mas ca-

lurosos, en que se podrd utilizar el mar Cantébrico, se preferird la

x ! 4s templada v adaptarse mej las’
T s ma- costa mediterranea, por ser m i
Se ha dicho qlt;e elft ancia  susceptibilidades respiratorias. No obstante, si por necesidades de la
vaban con xacéo Las estacién conviniera invertir el ordep, se podr}a comenzar por la cura
: (lir;eesta (iiéte- marina y seguir con la del balneario, para repetir de nuevo aquélla.
ia en el medio il i ii

tancia € las aguas  sejar a los padres cual debe ser el destino que den a sus hijos para

Con estas someras consideraciones podré el médico practico acon-

aprovechar bien el tratamiento fisioterapico. por medio del mar, de

SAtac i ] 10. dispendio que ocasione el v 0
diatesis  la montana y del balneario Y el disp . sion erano
raciéxfs:racaries, la  +sndri la ventaja de ser acortado respecto de la salud de los nifios.
e indispensable, ‘

sifilitico
nto especifico. En
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