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monar es mayor que la aorta, lo que
facilita la circulación de la sangre y
augura una aireación y una purifica
ción pérfectas de la sangre. Con el
'PrOfiXCSO frí* la lo o*-4-o-Ma (ÍÍSIH^*"

y \i

penectas de la sangre. Con
progreso de la edad, la arteria dismi
nuye de volumen y se hace menor que
la aorta, de donde resulta que la sangre
está menos oxigenada que en la juven-
hid, y los tejidos menos altamente, vi
talizados.

1^ vasos sanguíneos tienen menos
fibras musculares en sus paredes. Cuan
do un individuo comienza a envejecer,
va desapareciendo ese tejido muscular
^ fibroso va sustituyéndolo-
£1 tejido fibroso tiene que hacer
trabajo importante: conserva en su 1«-

r nene que
trabajo importante: conserva en su
gartoda célula, músculo o vena;
gruesa las paredes de los vasos san^'
ne^, de modo que pierden su elasti^'
aad y la facultad de contraerse. ^

neto por el cual corre la sangre s®
hace más pequeño. Cuando el corazó
^ contrae y envía la corriente de san-
modn^ ^"^rias no hacen ya fuerz» ^
e ^ contraigan con vigor-
su en ^®^"ccen rígidas, g,
?n capacidad para res^^r-
terSTÍ"' "Ultimó término

srSírMí.
'<«i« CC"^"" Síp"»'
nuvp H.» ^""o^aen, el corazon

«n cmbaígrmoírdirigido
todos ®®^ficar mucho y^r

trarresta ^ cambios. Porque te

y Otro.; /. ® piel, hígado, ^aX'

®e inactivo^'^Tf ®ii""natorios a q^e
Da al rora^An mayo*

se inactivr «liminatorios a q";- ac
tividad V ^ corazón mayo

S arterias,
antagoni^^" capacidad y hacien -c'
ci^^gomsmo al proceso de

^■^^iano S'déiv! 1
acer un . cuando éste se p

ór.^ ejercicio „i,^i^nto.
^acer cuando éste se
•^'gano violento, ® g,p-
^'^e a los P^ede enviar bastante g
Pronta fav y de allí resulta
les 'Sa. LosmilmoTies v lo® ^to
Pronta fav y de allí resulta

"o dS" ^ pulmones y los
^ger conL trabajar con

tienen 1 una-vida más temP gjj-
^ger comn ®hdo trabajar con

tienen , una-vida más temP gji-
loo ^ i"erza necesaria la

^®®asiniii-ií'?ductos ordinarios
«■ al tiempo que se íf
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seum, de
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a^asimiu . °ductos ordinarios
^ la tiempo que se fo^^jta

sienSr "te donde ^ v®;
aeno de i un exceso o® ^¿i
auciano en el pe'
^.^efta caní-, q"e basta «b ^b'
jálente .de veneno pecub®;^ eb
rt ® ®xceso de trab^^ta^^
® lutoxíp ®'. para producir tb^^eb^

al B •.• S^'^al. g/^^dn q de envenena^ ja
^"tish •^^iicuit^^^ae sobrevenga la íatig® >

a la respiración.
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Desdk la antigüedad, la uva ha sido la frutapredUecta. Su gusto delicioso y exquisito
aroma lo justifican. La uva.es la reina de
las frutas.

Pero además de ser tan grata al paladar, la uva
tiene muchas otras cualidades, conocidas desde
hace muchos años por la experiencia, y actualmen
te gracias a la investigación científica.
Ante todo, hay que consignar el valor nutritivo

de la uva. Esta produce en el cuerpo mas calorías
por kilo que la leche. Pero lo más importante es
que este valor nutritivo de ,1a uva consiste princi
palmente en el azúcar de uva (glucosa), que es
azúcar en forma fácilmente asimilable, es o es,
como si hubiese ya sufrido la primera parte de la
digestión. Esto explica por qué la uva se digiere
tan rápidamente aun por personas de digestión de
licada.

También es sumamente importante la riqueza
de las uvas en sales minerales, que son indispensa
bles al organismo, y muy especialmente los fos
fatos. , ,. , j ,
Lo antedicho justifica la fama mundial de la

renombrada cura de uvas, que consiste en no co
mer otra cosa que uvas durante una temporada.
La cura de uvas ha demostrado dar exceleiítes re
sultados en varias dolencias.

Pero las uvas sólo se dan durante una tenipo;

rada muy corta, y para tener las citadas cualida
des las uvas deben ser perfectamente maduras.
Desgraciadamente, para que lleguen en buen es
tado al mercado, las uvas se vendimian verdes, y
no tienen, por consiguiente, ni la riqueza en glu
cosa ni en sales minerales que necesita el enfermo
o convaleciente.

LA CIENCIA HA RESUELTO EL PROBLEMA

Se vendimian uvas sanas perfectamente madu
ras, se estrujan y prensan y se esteriliza el mosto
para conservarlo tal como se encuentra en las uvas.
Desde luego, la esterilización debe hacerse en for
ma de no alterar la composición del mosto.

Así es como se elabora el zumo de uva sin fer
mentar MOSTELLE, y esto explica el éxito que
obtiene este producto. MOSTELLE conserva las
cualidades de la uva fresca madura, y con el mis

mo puede consumirse uva durante todo el año.
Son muchas las aplicaciones del MOSTELLE, y

sería prolijo enumerarlas. En términos generales,
puede decirse que, salvo los diabéticos, todos los
enfermos y convalecientes deberían tomar MOS
TELLE en mayor o menor cantidad, por consti
tuir el complemento ideal de todo régimen alimen-,
ticio.

También hay que citar las cualidades del MOS
TELLE como laxante, tomando una copa grande
en ayunas durante unos cuantos días.
MOSTELLE es también muy conveniente a las

embarazadas y lactantes, por la facilidad con que
se asimila, por su valor nutritivo, ser desintoxi
cante y evitar muchas yeces los vómitos incoer
cibles.

Salvo casos especiales, el enfermo puede tomar
la cantidad de MOSTELLE que apetezca y a
cualquier hora. ,

Doctor ERASISTRATO
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