PRACTICA MEDICA

la quimica a la terapéutica cotidia-

na es la fenolftalefna, que es utili-

zada por los fabricantes de especifi-
cos purgantes con una prodigalidad no cier-
tamente merecedora de elogio. Y en forma
de bombones, de chocolates y confites, reco-
mendados hasta para los nifios de pecho, esta
invadido el mercado, olvidandose de que mu-
cho m4s frecuentemente de lo que se supo-
ne, la fenolftalefna, segtin han demostrado
los doctores Schliep, Holz, Blumenthal, Fuld
y muchos mas, constituye un serio peligro
para uno de los 6rganos de mayor vital im-
portancia del organismo: el rifién. Un mé-

l | No de los productos incorporados por

, dico berlinés observé en sf mismo una nefri-

tis grave después de haber tomado solamen-
te un decigramo de fenolftalefna. Y Fiir-
bringer ha publicado recientemente el caso
de una enferma que a las veinticuatro ho-
ras de haber ingerido seis decigramos de
esta substancia sufri6 una nefritis gravisi-
ma y trastornos cardfacos de importancia.

Este trabajo, publicado en una Revista de °
tanta solvencia cientifica como la Munche-

ney Medizinische Wochenschrift, ha sido con-
firmado por los trabajos presentados a la
Academia de Medicina de Parfs por tan emi-,
nentes .profesores como Milian y Joltrain,
que han encontrado en enfermas que habi-
tualmente tomaban purgantes a base de fe-
nolftalefna alteraciones con placas rojas,
que recordaban el eritema crisofinico, v
otros que padecfan eczemas y urticarias a
continuacién de cada dosis de este producto
quimico. ; ,
La Naturaleza, en cambio, ha ofrecido
espontineamente con sus frutos elementos
sobrados, desprovistos en absoluto de/ me-
nor peligro para lograr el normal funciona-
miento de nuestros intestinos. Y uno d« ellos.

Las frutas vy 1a quimicd;

la naranja, que goza de insuperables cuali-
dades alimenticias e higiénicas

Para hacer el elogio de la naranja invi-
tamos al lector a que lea un intersantisimo
librito de nuestro gran Maraiién, del que hoy
vamos a transcribir algunos pérrafos:

¢S6lo el huevo, también esfera imperfec-
ta—dice el doctor Maraiién—puede compa-
rarse a la naranja en eficacia nutritiva y en
salutfferas virtudes. Casi con huevos y na-
ranjas podrfa vivir un hombre sano y tra-
bajador. En el breve volumen de un huevo
se contienen unas I00 caiorfas, proporcio-
nadas por las albttminas y la grasa. Una na-
ranja de 150 gramos puede engendrar 75 ca-
lorfas, propina imprevista, escondida en el
regalo incomparable de su sabor v de su
frescura. Con un pequefio suplemento de
aceite, pan y vino podrfa lograrse, en suma,
una racién suficiente para llegar al limite de
las 2,500 calorfas que son precisas para vi-
vir y para trabajar sin demasiado exceso.
L.a monotonfa de esta dieta se compensarfa

‘con las ventajas del ahorro, de la condimen-

tacién y con la simplificacién en el tiempo
v en el ceremonial de las comidas.

Pero, ademas, esta fruta, a la que anuncia
lg. flor mas delicada de cuantas existen, con-
tiene en su seno rosado considerable pro-
pgrcién de las misteriosas e imponderables
vitaminas que comnnican al organismo vir-
tudes fisicas y funcionales insospechadas.
Faltan todavia estudios definitivos del po-
der vitamfnico de la naranja, sobre todo de
l?. naranja espaiiola, cuyas numernsas va-
riedades exigen investigaciones ny particu-
lares en éste y en otros aspectos. como lue-
80 vamos a ver. Pero desde luego sabemos
por los tr.abaj 0s de numerosos profesores que
la naranja ocupa entre todas las frutas el

- segundo lugar por su contenido en vitami-

~toman bastautes naranjas no tienen paras

nas B. Sélo el tomate la supera, y la sigue el -
limén, Esta vitamina B ejerce beneficios in==
contables sobre la fisiologia, protege la nu=us
tricién de los nervios, excita el apetito y=
las secreciones digestivas, regula-las oscila-"
cinnes generales y el aprovechamiento de los
alimentos, principalmente de los hidrocar=
bonados y grasa, etc., etc.

Pero ademés de la vitamina B, contiene™
la naranja, en proporciones crecidas, la vita=h
mina C, llamada antiescorbiitica, porque Si =
falta en la alimentacién, acaece €l sfndrome =
escorbiitico, bien conocido en sus formas 5= 8
candalosas, aunque ignorados en sus formas ==
leves, que son frecuentfsimas en los nifios. =
Estas proporciones vitamfnicas, indispensas &
bles para el buen crecimiento y el buen equi= =
librio nutritivo, multiplican la eficacia pura-
mente alimenticia y energética de la naran- ==
1a. Puede decirse por ello que los nifios que s

qué tomar los ténicos pomposos que rece==
tamos los médicos. Ninguno supera en esta
edad a la fruta, que excluye la necesidad =
de otra ayudas farmacolégicas. Si es cierto =
que donde entra el sol no entra el médico, n0
lo es menos que donde entra la fruta en =8
abundancia no deben entrar las medicinas. =8
La naranja no es, repitamoslo, un postre
banal que se conie cuax:ido s:s :s;fo;f;;g?os: ‘
emas, ue de p
;ogﬁl ;1(:02 de nue);t?'os compatriotas el mode
de Vivir, y a algunos el de ennquecc;rseé
el countrario, un elerqento unda-
EiSpiRe, icién de los niflos; uno de
mental de la nutricion d Bibnien
los elementos mas importantes tambl
1a conservacion del equilibrio de los 0‘:83:
nismos ya formados; ayuda en el tx:atam}gn. |
to de muchas enfermedades; remedio casi Iz
sustituible en otras, y en ningn caso per®
.dicial, como, en cambio, lo son'la mayoria
de los otros alimentos.» =
Hasta. aqui lo que dicé
Maraiién, y nosotros vamos ==
a afiadir que a todas esta® &
buenas cualidades une la Da= 5
ranja la de regular el funcioz s
namiento intestinal, de mod%
que utilizAndola en forma d¢ =
zumo, como vehfculo prin¢s =
pal de otros zumos de fru
de mayor fuerza laxante, 5% &
ha logrado obtener practicd”
mente un laxante de gra®
eficacia, de sabor insuperd: =
ble y de ningiin peligro,-qu® =
. Se llama Neo-Laxatif Chapo =
- tot, ¥y que hemos visto 1labd™
rar en el Laboratorio E. Bo¥
zot, de Madrid, uno de 105 %
mejores de Europa. (3
Para que el amable lecto! 8
pueda saborear por si mismo =
las excelentes cnalidades 0f"
ganolépticas del Neo-La¥a= &
tif, le invitamos a que rem!: =
ta a dicho Laboratorio ©
‘cupén que figura en el anul
cilo de este laxante, insert? -
en la pagina 31 de este DU
mero de SAruD,

Docrtor GARCIA TORRE

| 9e Pinazo, magnifico muestra”
1o de frutas y mujeres va on
cianas, que se conserva; on

Auseo de-Arte Moderno &

v‘Hor.eqbl el bellisimo cuadr® Z
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