AINENTACION DE 105 NI 4

QUE DEBEN CONOCER LAS
MADRES PARA CONSERVAR LA SALUD DE SUS HUOS
-

ron
D. Jaime Guerra Estapé

N . De la Facullad de Medicina y Girujia y

i ¥ de la do Ciencias Fisico-Quimicas, premiado en ambas facultades
Socio de numero

b | de la Academin y Lahoratorio de Ciencias Médicas

- do Catalufa, de la Sociedad espaiola de Iistoria Natural

X ¥ de Mérito do la Sotiedad Barcelonesa do Amigos de la Insiru

by premiado en ol concurso del afio 1834

i

»
BARCELONA
ESTABLECIMIENTO TIPOGRAFICO LAlA
6 - Ronda-Universidad - 8
1887 :



ES PROPIEDAD

La buena salud, las gracinz y las c
del nino. hé agui los espectdoulos,
les y las fiestis de w.a buena madre. T

3 el (1

Parece que la alimentacion de los ninos es cosa‘h‘ !
sencilla y que por lo mismo puede hacerse bien, 'pei-';qjl f
debe tenerse en cuenta que no siempre 1o sencillo ¢s
lo mds fecil. 1

Las reglas que deben sequirse para alimenta
bien d una eriatura no las da el instinto, sino la »
#6n auziliada por la ciencia. No se olvide que cl ap
rato digestivo del niio pasa sin transicion alguna de 3
la quictud d un trabajo activo, y debe reguiars‘e-g:g o _
actividad. Por él,cl niiio crece y Se desarrolla cuan-
do estd bien dirigido, pero también es el que le
siona mds enfermedades cuando faltaesta (

- Asusta ver el gran nimero de infantes qu
cen afeeciones de los drganos digestivos, de
faltas en el régimen, y que sino fallecen d cons
cuencia de cllas, son siempre el origen de dolenci
graves 6 que les molestan durante toda su vida. J
verdad que los errores que se cometen en la
tacién de los minos, se deben d la ignorancia
que ha de hacersepara conducirles con regu
Por esto se ven todos los dias pobres madres que 1t
sabiendo las sanas reglas d que deben someter @ sus
hijos, se entregan e brazos de la rutina de ge
ignomnte‘ que las traen y levan del azar a la supe

Pa



¥ Esjcﬁosm los peores enemigos de la salud.
A STIHEE de algunos ahos d esta parte, la
i rensa médica, sobre tod : ? ,
o o vul, . o la extranjera, ha puesto
e garizar las prdcticas de la Higiene
i nisiez; pero no | e
| ? e o_es menos que el pablico no
- o con el interés que debiera. Tal v
N - esto sea debido d la difusié ol
- muchos de los trabaj fraaye g crouemirs 2
B itra, en | gr s aludidos, 6 que el lector en-
R esa, a mayoria de ellos, noticias que nada le
wmteresan y cansan en balde su atencién

sta mdzima

tos de Medz'ciizz ?mgyo ( It'l palabra wvulgo en
N il I;: ¢ Higiene de la Infancia
ae_de) me ha mavidoed q;; S 6y oon
, publicar este librito. | ]
e i ; ibrito. En ¢l
A :;omif: de manifiesto que las reglas nec::st :
ééf..aseq:iblgel']tar bien 4 los nifios adem{;';
i sc:ndec;s las fortunas son :ecaﬂdmi-
05 v ;a‘f!; 1:2 I?f su observancia requiere
: uT o, -'gﬁf&tmdo ser util d Zasp?;zgi:: Q“tf-‘;e-ﬂguen.
. i " 5 { ) & )
~ LFoco sequro estoy de haber acertadoym :;shgos.
r0-

1 £
gt pdsitos; mas siendo, como son, bien intencionad
cionados,

I‘;v ; 4 ¥
1

T

HIGIENE DE LA ALIMENTACION DE LOS NINOS

I

Laoctancia materna

El nacimiento de un hijo no rompe los
lazos que 1o gnian 4 su madre, sino que
tiende & darles mas fuerza si cabe. Antes
de ver la luz del dia, era la sangre de la

madre la que
después es el P
por ella de esta misma sangre,
debe nutrir y acrec
nino, cual tierna y delicada planta, ade-
mas del alimento necesita un sol que le
vivifique con su Juz y su calor. La madre,
recogiéndole en Su regazo, le da el calor
que necesita su cuer
0j0S vigilantes Je preserva de muchos ma=
les que por {odas partes persigueit al tier—
no infante.
Para un recién nacido, nada hay como
el alimento y 108 cuidados de una madre.

alimentaba al nuevo séry
reciado néctar elaborado
el que
er & su hijo. Pero el 1}

pecito y la luz de sus

Ay can &
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48 madres tuviesen esto bien |

Aile, DU_ede asegurarse que la mortali-
e e I;-Sr(:'liﬂ l!nuchi.sz.imu menor.
res que po;' Sl(l :ilp](‘ esgracia suya, hay
B amama . d- - H'El.(.].'l silud no pue-
7% ; SUS hijos nj entregarse
; dlb flccn- esto no me di?ijo a
':(:'l, Compadezco su pena.
SANAS ¥ robystas,
que la lactancia causa un
mt::esltls i las madres;
cre estan ¢ :
les- °S por Jas Caricias ”‘32‘ Is)ﬁntslgfsos
:.-H'Servalfé. ?nfll; lt;?(flt? T
ESIos trabajos la tran-
e % al recordar que ali-
o e lado pg |, ® U mismo sér, y que
= A de sobrevenirje peligro
e es :
hay oo, dico Y alguien me dijese
que procyran cludir tan
mil Mision, creeria que
i O trata de ofender de
4 la mujer, pero... 1a
0 falgy, ellseﬁado que, por des-
o8 ediog 'CS que procural,
. '@rwseadel que g imaginacion 1es
i ACtar y cuidar 4 su hijo-

de su gy

-
—_—

Una vanidad ridicula, 6 el deseo de poder
frecuentar diversiones y espectaculos, 6 el
pueril temor de marchitar su belleza, es lo
que suele entregar al nifio & manos de otra
mujer y con frecuencia & la muerte.

Si este librito tuviese otro destino, expre-
saria la larga lista de enfermedades & que
se exponen estas mujeres con su inhumano
capricho; pero me bastara hacer unaconsi-
deracion: piensen las madres que sus hijos
creceran y ha de llegar dia en que com-
prendan el inicuo proceder que con ellos
se ha usado, entregandoles sin molico &
los peligros de una lactancia mercenaria.

De mi sé decir, que si teniendo noticia de
que mi madre estaba sanay podia criarme,

hoy hubiese sabido que no me habia ali-
mentado de su’seno, recordaria con asco
que otra mujer me habia dado a beber de
sus pechos, y que mi madre habia expuesto
mi vida al entregarme & una mujer que solo.
debia mirarme como un objeto de lucro.

B |

que sea su condicion y clase, que los hijos
decimos siempre con orgullosa satisfaccion
jyo fui amamantado por mi madre!
Suponiendo que la madre se halle en
buenas condiciones para alimentar & su
hijo, se ocurre desde luego una preguntaz:
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1 icuando d
~ mera? Ent?gl?d%aﬂe ERECHOA pOT Vo2 DLk
2 dejar transcy ) que lo mas razonable, es
BGEl trabaio q I;Pll‘ diez 6 doce horas después
" al nifio, éOmi [:.varto antes de dar el pecho
- eslo, no se uege comprenderd, acerca de
f:‘f';ﬂ@'pendei‘z'l lc)le ]e dar una regla fija, pues
" haya efectuad as condiciones en que se
- .‘t\-jd-esp-ués d 0 el parto; siendo claro, que
. '-"Il-'lu'ch ; € uno laborioso y que ha f; 4 d
B 0 & la parturi | 1a fatigado
- rarse es dejarl enta, lo que debe procu-
~ do obligar]a ma descansar y de ningiin mo-
i Hr Ha de tenersg}crnpmnto Fpuidar st AR
;-E‘f"‘-EfLF_ma debe reh cuenta, que la recién-
4 g;lﬁ}olenta, aunqué1 %lezse de la perturbacion
t‘«'.J,tio SUorganismo iologica, que ha sufrido
E a regla a que adapt :
- Siguiente; pto mi conducta, es 12

~ tranqui
~fanquilo y rigyep;
y J Pulso ha vyelt ‘?”0, el rostro animado Y ©
~ Ces, mientra 0 ld su estado normal, enton”
~ Cuatro hcmassde]gtlyan [amsouvsiion (e
| - S e el ar 1 ue
S arto, @ 0
_ ed: el li';’eCho Sl parto, aconsejo 4
iS COS ; !
~ de mamal;mlbr'?” en nuestro pais, 00 4%
dia de nacé‘l dnlﬁo hasta elsegundo 0 tercer
que le mdl 0, y durante este tiempo, 122
oA €an echan a perder su Pe

estémago ( ueno
i | on tisanas ¢ cocimientos

= T
B M. i

adre con el semblanté

e

cualquier yerba. Esta costumbre, que no
puede ser peor, s perjudicial al ninoy
molesta a4 la madre.
Es perjudicial al nifio porque se opone a
lo dispuesto por la naturaleza, pues esta
tiene reservado al recién nacido el calostro
(primera leche que sale del pecho de la
madre), que es a la vez alimento ténue y
ligero que acostumbra & las vias digestivas
del nifio al nuevo geénero de alimentacion
que ha de recibir al dejar el claustro ma-
terno, y comodo medicamento que por st
naturaleza lubrifica la superficie interna
del tubo intestinal, solicita suavemente sus
contracciones, diluye el meconio (carbo-
nada en catalan) facilitando asi su expul-
sion. De tal modo beneficia al nino la pri-
mera leche para expulsar el meconio que
o es necesario hacerle tomar medicamen=
to alguno como se hace siempre en nuestro
pais. S0
el meconio despues de la digestion de la pri-
mera leche materna, podra darsele jarabe
de achicorias, de
solucion.de goma con manda.Pero aun en
este caso es mejor darle un poco de agua
tibia O infusion de manzanilla con medio 0
un gramo de bicarbonato de sosa, Yy luego
se introduce el nino en un baio de agua

lo en el caso deno haber expulsado

flores de melocotonero (0)
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templada a 32° y con suavidad se le frota
¢l vientre con la mano.
3
ni?g s(}?llczlr[ljlpoglg ;;.tlgﬁ;'a hacer evacuar al
- e en nada su apa-
rato digestivo. Si fuese necesario un pur-
gante,- podra darsele media cucharada de
una disolucion de mané en lagrimas, com-
pues.ta de cinco gramos de mana di:«:'ucluﬁ
en cincuenta de agua hirviendo. ’ :
uSl a alguno le pareciese aventurado lo
2ieena§:atc)lo df} afirmar, acerca de la conve-
1cia, e.dar pronto el pecho & los recién
zalcldos, fijese en lo que éstos hacen, pues
\una; g}ocaj I'horas. su ins}into les apro-
e CO{:};{?, y si ha!landose éste en
I . lones y el nino es robusto, se
O acercan a sus labios no tardara en ,co—
menzar'la succion. De no hacerlo asi, serd
con}_tr'ar'to a las leyes de la naturalei::.,

Si se tarda en poner el nino al pecho de
la madre, sufre ésta molestias orque ac
mulandose lalech x|
z i €ensus pechos se distien-
Ze(:,:r}wyesse !mgen dolorosos y la fiebre de

mas intensa, mientp: i
el irl:ualclzlo al nino en Ija. OC'cIll]Sti[(;::JS cg:ee silifniisl
sefialado, la succion del pequeniito faéili
- ta
la subida de la leche, 1os pechos no se dis-

’ E [d ia. (.c E/{)I] lfl-

S

s |l

Para dar el pecho, la madre se pondra
de costado, colocando al nino & su lado, le
introducira el pezon entre los labios para
evitar que el pequeno se esfuerce en vano
en busecarlo, procurando que queden libres
<us aberturitas nasales; entre tantola madre
se asegurara de que el nino mama y traga
bien la leche, pues la succion y la deglu-
cion pueden - hallarse dificultadas por el
frenillo de la lengua O aiguna imperfeceion
en su boca.

Guando la madre pueda sentarse en la
cama O incorporarse apoyando bien la es-
palda, cogerd & su hijo, no horizontal-
mente como hacen algunas, sino oblicua-
mente, de modo que 1a cabeza esté mas
elevada que los pies, procurando siempre
(que el nino respire libremente por la nariz.

Si el nino no'quiere coger el pezon, Se
exprime ligeramente & éste con los dedos
de modo ue salgan una gota 0 d(?s de
leche (ue se hacen caer sobre sus labios, y
luego se le aproxima el pezon, Pemendo
cuidado de no colocarselo debajo de la
lengua. Si el nino no pllditf,sc mamar por
haber nacido débil, debera alimentarsele
durante algunos dias, dandolela leche con

una cucharita 0 el pecho de una mujer
yor facilidad.

cuya leche salga con ma
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A Ngzr:gassoilrnm? mama, debera apoyarse
e el el pecho _regulm-izam]o la
a de la leche para evitar que el nino
Sealragante, tenga un acceso. de tos 6 le

sobrevengan vomitos. i
. Cl;ando el nino mama bien, hace de cinco
duc:'c 1c: 0 nueve movimientos de aspiracion,
. ante l_os cuales se forma un hueco en
sus CE}PI'IIIOS que se.introducen entre las
mandibulas, formando asi un vacio dentro
de la boca que determina la suceion dellft
lueche; .cuando esta llena su boca déscans;l
ji;:apso;os é)zcl)r'a trlagarla; Tellénanse sus me-
el ge (il eiii?-.esllsg Idel alimento por
y vuelve & empezar. chlmngunos e
dias, el nifio acostumbra f;:eml;))lsez{)rr |$21c‘1{?s
:}g:;a en quedar satisfecho. Si la mﬂdul'g
her ;u%?;cccll lec:he, el' nino no la traga hasta

: @ gran nimero de aspiracione
Y cansandose se duerme ¢ se \ o
rar con fuerza. e il
Aunqu '

A de(épiél;aggu?:;xcha leche, hqy ninos
e ot S cuantas succiones se
e ando 6 verdaderamente dor-
e sz1 inkigls gaso? se les moverd con dul-
Sy Enq e éspierten y repitan las suc-
e 108 perezosos asi, toda pa-
_ S Poca, y la madre no debe can-

e,
L
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sarse hasta estar convencida de que su hijo
ha mamado lo suficiente.

Si el nino queda dormido después de ha-
berse alimentado bien, lo cual se conoce
por el tiempo que ha estado mamando,
que suele ser de quince a treinta minutos,
se le lavan los labios con un panito fino,
mojado con agua tibia, para evitar que la
leche que queda en ellos se agrie, y luego
se acuesta en su camita para evitar que se
acostumbre a4 dormir sobre los brazos.

Es importantisimo para la salud de la
madre y del nino, que se acostumbre pron-
{0 & éste 4 un régimen metodico, ordenado,
pues de no hacerlo asi seran incalculables
los dafios que se acarrearin a enframbos.
Es una practica pésima la que suele se-
guirse, y se ve muy 4 menudo, de dar el pe-
cho al nino cada vez que grita 6 llora, sin
regularidad ni tasa alguna. Comunmente
la madre O el ama, al oir llorar al peque-
nito, sin preocuparse para nada de la cau—
sa que origina su lloro, le dan el pecho in—
mediatamente para acallarle, siendo asi

ue 4 veces el llanto es ocasionado por
fuertes dolores de estomago O colicos (do-
lores en los intestinos), motivados por la
indigestion de la Jeche que tal vez habia
mamado pocos minutos antes. Mas, como
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&"fm‘i&‘o no cesa de gritar, porque la leche
recién tetada aumenta los dolores de vien-
I tre, se le vuelve a dar el pecho, y el nifio
todavia acentiia mas sus gritos y su llanto
"‘ “que ocasiona, sobre todo si es de noche,
grandes molestlas é inquietudes & la ma-
~ dre, haciéndose insoportable &4 los que le
rodean.

- Conviene, pues, muchisimo regularizar
~las horas de dar el pecho al nino, y si esto
- no es posible hacerlo desde el principio de
et 311 vida, ya que el recién nacido reclama e)
S, -pecho muy amenudo, debe hacerse cuando
- tiene cinco 6 seis semanas. Con todo, con-
wene advertlr, que si bien es clerto que
" durante los primeros dias debe darsele de
mamar 4 menudo, esto no quiere decir de
ningtin modo que se le dé 4 cada instante,

Conviene saber que el nifio tiene suficien-
te alimento, dandole de mamar cada hora
y media durante el primer mes, cada dos
e horas durante el segundo, cada tres en el
£ tercero, y asi se ira aumentando gradual-

by mente el intervalo conforme el nino vaya
i teniendo més edad hasta llegar & tomar el

N pecho cinco 6 seis veces al dia.

- Nunca, 4 no ser en caso de enfermedad,

. debe darse la teta al nifno durante la no-

', che, es decir, desde las diez 6 las once de

S LT el

la misma hasta las cinco 6 las seis de la
madrugada. Durante el primero y el segun-
do mes se podra dar de mamar una 6 dos
veces entre estas dos horas.

Creo que se alcanzaran a cualquiera las

ventajas que esto tiene para el nino y para
la madre, porque pudiendo ¢sta descansar
| dara al dia siguiente una leche mas nutri-
| tiva y en mayor cantidad & aquél.
1 Esto debe lograrse pronto del nino; asi
f es, que desde el sexto al octavo dia, & lo
_ mas después de la quinta 6 sexta semana,
; se acostumbrara al nino & mamar con los
intervalos que antes he expresado. Para
- lograrlo convendra que la madre no ceda
& los primeros gritos del recién nacido.
“i Durante los primeros dias debe darse
el pecho mas & menudo, pero después los
| intervalos se haran mas largos, de modo,
que sin violentar al nino se ird acostum-—
brando & no mamar, sino -de dos en dos
horas, y aun & intervalos mayores.

Ya cuesta un poco mas privarle del pe-
cho durante la noche; pero la practica
~ debe ser la misma. A las diez se dar&a por
? ~ tltimavez el pecho al nifno y éste conciliara

bien pronto un sueno sosegado y tranquilo
.: hasta las cuatro 6 las cinco de la manana.
'& - Acaso, el nino grite mucho durante las
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ras noches, pero bastara un poco de
, voluntad por parte de la madre
- para acostumbrarle, pues dejando de com-
- placerle, cesard pronto de llorar toda vez
jue su llanto no es motivado por una ver-
~ dadera necesidad, y asi al cabo de pocos
dias, el nino estard tranquilo y dormi-
A cinco O seis horas seguidas. Acaso con=
~ venga, para acostumbrar mas pronto al
'~ nifo; no dejarle dormir desde las cinco 0

- las seis de la tarde, pues asi conciliara con
mayor facilidad el suefio. Con esto las ma-
s logrardn que las fatigas que trae con=
la lactancia disminuyan y no se hard
molesta 4 las personas de la casa; si el
- Pequenuelo dispierta durante la nochey
~ con sus vagidos ¥ gritos pide el pecho, o

- le cogera en brazos y se le acariciara Sil

331'1,3-“&‘1&, ¥y si tanto insistiese désele und
- Cucharadita de agua templada. Esto bas-

‘ma tranquilo.
me hago cargo de la inquietud que

28 etiando oyen llorar 4 sus hijos; Pere

t€ de que su buen sentido, les indica
fa qué grado dehen llevar su resis-
 durante los primeros dias, voy & daf

muchas veces para que el nino S€

I 1as madres, durante los primeros

"e81a que podra servir en todos 1054

T =

s0s. Cuando un nino llora en su camitea,
se le coge un poco en braszos, y si se ve que
calla pronto puede estar segura la madre
de que el nifio no experimenta ninguna ne-
cestdad, ni padece molestia alguna. Cuan-
do un niio sufre, raras veces calla por el
s6lo hecho de sostenerlo en brazos. No SOy
partidario de seguir tinicamente los concep-
los de la teoria cuando se trata de la salud
de quienes se ponen & mi cuidado, asi 6s,
(que aconsejo esto porqueun gran nimero
dehechos me han demostrado sus excelen-
tes efectos, y los buenos resultados que da
ésta practica para conservar,a salud de la
madre y de su hijo. Siempre’que he tenido
ocasion de cuidar un nino desde su naci-
miento, 6 se me ha consultado & tiempo he
logrado los mismos resultados. Conviene
Saber que al recién nacido se le adapta a
todas las costumbres que se uieren.

Es muy comin en nuestro pais ver que
las madres acuestan con ellas & su hijo,
Manteniéndole cogido del pecho durante
toda la noche. Esto tiene varios inconve-
nientes, e primero y no pequeno, es que
S€. ocasionan de este modo, indigestiones
al nino, luego, quedando la leche entre los

labios del infante y en el pezon de la ma-

'¢, se agria y ocasiona en la boquita del
2 x
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| sér ulceritas 6 aftas, y en el pezon

1s muy dolorosas.

4 ‘ "d:i:g no contamos la peligrosa Ipo-

bilidad, de da que se registran r_nqc: 1(:5

'?,-.'de’ que la madre en un 'movm_]ELnig

jalquiera, aplaste ¢ asfixie 4 su prop

he dicho antes, lo que debe hacerse
ara dar el pecho al nino, pero eT nti::)y
ymir que éste prefiera un pecho a OOSi-:
Sto depende frecuentemente de la p

b 1amar de un pecho como de otf'o.
'e. Iu.:ldo se vg que Igs ninos toman mejor
yecho izquierdo, y que éste segrega mas
que el derecho, pues bien, est?desl
do & que el pequenito, para mamai : e

-ho derecho, ha de estar acostado sobre
lado izquierdo, y entonces el higado (que
en el lado derecho), ejerce presion so-

1€ sus piernecitas pasen por debajo del
z0 derecho de la madre. ;
también muy comun, cuando lamadre
ama tienen 10s pechos muy redondea-
que los nifios se vean obligados & sol-

'n que toma el nifo y no le es tan co- .

— g =

tar el pezon muy & menudo. Esto depende
de que muchas veces se aplica el nino de
cara al pecho y éste tapa las aberturas de
la nariz del Pequenito, que asi se ve obliga-
do para poder respirar bien 4 soltar la teta.
Se corrige esta dificultad oprimiendo sua-
vemente con la mano e) pecho que se Je da,
con la cual se separa de la nariz del nino
que entonces puede mamap comodamente,
Cuando una madre lacte un pequenito debe
tener presente que de su salud Y su bien-
estar dependen el bienestar y Iy salud de
aquél. Para lograr esto no €S necesario que
se esclavice con privaciones ni molestias
excesivas: bastarin una vida tranquila y
regular, pasear un POCO sin fatiga todos
los dias para excitar St apetito, buenas dj—
gestiones y un sueno reparador que le den
una sangre rica que elabore una leche
exquisita y nutritiva, S la madre sufre
algin disgusto ¢ Jos efectos del miedo ¢
del terror, debhe estar algunas horas Sin
dar el pecho al nino hasta haberse repues-
to, pues los trastornos morales modifican
la composicion de |a leche y la hacen tan
nociva al nino, que buede producirle agi-
tacion ¢ insomnio, dolores agudos de vien-
tre, diarrea, y en algunos casos fuertes con-
vulsiones y atin |a muerte; por lo cual antes



4 e -'J-l, — > Ul
_'-'-’e].’.pe&ho al nino sera preciso extraer
zhe que contenga. He oido con frecucni=
aconsejar 4 las madres que lactan queé
> abstengan de tomar multitud de alimen-
. 10S; uno porque es ardiente, el otro porque
és refrescante, éste porque aumenta dema-
0la leche y la debilita, aquel porque
retira..... Yo aconsejo tanto i las madres
N0 & las nodrizas, y de esto no he tenido
{ue arrepentirme nunca, que no debenpre-
‘Ocuparse para tener buena leche, pues pard
: Q'-b.asta tener buena salud, y seran siem=
Dre sus mejores alimentos aquellos qu®
al é{rdlglel'—'e]?"l)ara mi, solo se ha de evi=
.1 comerajos, esparragos, cebollas, za-
- hahorias, anis y lechuga, cuyos principios
(ACHIVOS O aromiticos pasan # la leche Y ©
mﬂ la Pepugna'
A 8una mayor resfriccion he de poner
IO que se I'Eﬁef’e a las bebidas- s
lca' corriente aconsejar A las madres
;lt-zas 1tal uso de ciertas bebidas parad
Htar la leche. Quisiera convencerlas

ue ¢ 3
)

. ?'3' A?gunos, para da[‘ un nombpe re-
1bante .. las bebidag 4o ueheludo 125
lactdgenas (engendradoras, Pro”
de leche) siendo asi que YO as

&

Pequeniuelo que se alimenta de S%

iy =3

llamo por su verdadero nombre, es decir
hidroforas (llevadoras de agua), pues si
bien es verdad que usandolas, los pechos
se llenan mas, no por esto aumentan los
globulos y el azicar de la leche; lo que su-
cede es que estan mas diluidos, y el nino,
para tomar la misma cantidad de alimento,
debe llenar mas su estomago. Estas bebi-
das no hacen, pues, otra cosa, que aguar
la leche.

La madre que lacta 6 el ama de cria de-
ben abstenerse de toda bebida alcoholica y
s6lo deben tomar un poco de vino tinto
en las comidas: todo lo que sea salirse de
esta medida es muy danoso al ninho de
teta. Los nifios son sumamente sensibles al
alcohol y es preciso que lo sepan las ma-
dres y las nodrizas: el alcohol pasa inte=
gramente ¢ la leche. Ahora mismo, mién-
tras escribo estas lineas, estoy al cuidado
de un nino que ha padecido durante estos
dias fuertes convulsiones(eclampsia) y des-
Pués de varios tratamientos & que se le ha
Sometido, ha venido & mi consulta y he po-
dido descubrir que el ama que lo cria es
Muy dada al aguardiente anisado. Ha bas-
tgdo que prohibiese & ésta el uso de toda be-
Il:;xda alcoholica para que el nino haya sa=

ado, :
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Lactancia de noiriza

Sila madre no puede criar a su hijo, ¥
)sucedera cuando carezea de leche, 1en-
mal conformados los pechos, 0 sufra
feceion hereditaria como la tisis, sifi-
» Gncer, epilepsia, locura, etc., 0 en”
medad que en todo caso debe deter-
Al el médico de la familia; y haya de
terlo & la lactancia mercenaria, 108
0s todavia deben ser mas minuciosos
Uos que en la lactancia materna, pués
A muchos inconvenientes los suple ©
con llif:ad"e-.(lonviene que se sepal
por ci ctan({,a materna mueren €
"n'ar'lemo de,. ninos, con la lactancid
_-&mer;?ﬂrll:n?aja d‘?’ un treinta por Cit?n"
lnldtl'riza S'. e.las familias se procm_a.ﬂ_ |
108y 8616 o i informes serios y deteni= ,‘,
'iores, mguu'lﬁdas por las apariencias ex— il
";me glas veces enganadoras. En- 1
a.-l"nod].i médico es el que debe es-
médiod,za‘ Tan convencido estoy d;’:
'le‘iza’(gbsmo €l puede 1"ec0n0066‘
Aqui e] Fetratoli]ena:qtm excuso bos-ql:-1 i
A Nodrizg, Gome lo que d.ebe ser U 0
e ya Sabenolno escribo para II;-] ]
e 0s requisitos queé

B Apts

de tener un ama, seria trabajo perdido
cuanto.aqui dijese, y no lograria otra cosa
que cansar la atencion de quien me leyere.

Debe ser tan minucioso y tan bien prac-
ticado el examen a que debe someterse la
mujer que se presta d lactar un hijo que no
es suyo, que no estd al alcance de todo el
mundo. Asi, pues, no dejaré de repetirlo: el
ama debe escogerla un médico. Y0 bien sé
que & veces no se puede elegir como fuera

"de desear y, en este caso, el médico ya pro-

cura escoger la nodriza menos mala entre
las que se presentan & su reconocimiento.

Cuando se puede hallar una buena nodri-
za, los padres no deben dejarla nunca por
cuestion de precio, pues, si para ahorrar
una cantidad, que siempre es pequena, dan

una mala nodriza 4 su hijo, se obtiene un '

sérescrofuloso, raquitico, enfermo siempre,
que les hara gastar en poco tiempo en mé-
dico y rnedicinas mucho mas de lo que ha-
yan podido ahorrar en el precio de la no-
driza. Y esto, sin contar que, dado caso
que el nifio salga vivo de la prueba, al lle=
gar & la edad adulta, se resentira siempre
fle debilidad de organismoy S€ tendra un
ndividuo incapaz de poderse dedicar con
Provecho & {rabajo alguno. Escogida ya la
nodriza, es necesario trazarle el género de
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la que & ella y al nifo les conviene. Pue-
sentarse como regla general quelas cos®
mbres & que debe atemperarse el ama
n de ser aquellas que mas se aproximen
que tenia antes de estar en casa delos
adres de la criatura; descartando como €S
uponer lo malo que agquéllas tuvieran.
todo el mundo debe alcanzarse que no
‘muy conveniente trasladar desde luego
- 4 una nodriza montanesa, alimentada po-
‘bremente, 4 una mesa opiparamente servi-
Pues esto podria ocasionarle al poco
0 empachos gastricos y una riquezad
ada en su leche, que no estando en
a con las fuerzas digestivas del pe-
1o causaria trastornos en la salud de
If’am‘].‘)& Escogida una buena ama no
F,-"'be dejarse de vigilarla ni un momento,
bre todo en Jas grandes poblaciones:
11se todos los dias, en paseos y sitios pi-
98, amas que, atentas 4 las distracciones
da‘eSPecie: dejan de estarlo con lo (U@
€l nirio; ademas, téngase en cueni®
d 'fd‘fFl?OS sitios es donde las amas sue-
i n;lsllll‘ll‘ 0 reanudar determinadas re=
e Se comprenderd, todo el cuidado
_95padres han de poner en la vigilanci®
& Mujer que lacta 4 sy hijo. Alabo bajo
~CePto 4 las madres que acompana®

=
& la nodriza y al nino en sus paseos y que
tanto convienen a los tres. Veo con satisfac-
cion que en nuestra cindad se va exten-
diendo esta saludable costumbre.

Dado caso de que no se pudiese encon-
trar una nodriza con la oportunidad que se
desea, puede darse al nino un poco de leche
de burra o de vaca mezclada con agua, Si-
guiendo las reglas que mds adelante se ex-
presaran, pues por un dia 6 dos no recibe
trastorno la salud del nino.

Si se trata de un recién nacido y la no-
driza ha pasado de los cuarenta dias des-
pués del parto, es muy conveniente purgar
un poco al nino empleando alguno de los
medios (ue antes se han expuesto.

Excusado creo decir, que si deben guar-
darse estas precauciones con la nodriza que
cria en casa del nino, han de ser mucho
mayores cuando es ¢ste el que se traslada
al domicilio del ama, ya esté en la ciu-
dad ¢ en el campo. Debe tenerse presente,
que si bien las primeras pueden ser objeto
de cierta vigilancia, nunca es suficiente.
Aparte de que la mensualidad que se les
a.Signﬂ no basta para mejorar las condi-
Clones, casi siempre malas, de su habita-

“Cion y la pobreza de sus alimentos, hay el

Peligro siempre probable de un proximo
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embarazo, con todas las malas consecuen-
cias que éste puede traer al tierno infante.
- Lanodriza del campo parece que reune
buenas condiciones, pues se halla rodeada
de excelentes aires, alimentada con aliinen-
{os sanos, vida tranquila, buenas costum-
bres..... pero, téngase en cuenta que el fra-
gil sér suele entrarde huésped en una casa
que solo tiene de tal el nombre, donde
toda ventilacion es desconocida, 6 hay tan-
tasaberturas, grietas y rendijas en paredes,
techos y puertas que el nino escapa por
milagro & continuos enfriamientos. Esto sin
contar y pasar por alto, que se entrega
en manos de gente ruda, ignorante, supers-
ticiosa y sucia, que solo se lava las manos,
y aun poco, una vez & la semana, que le
cuida una nodriza que se lava la cara y se
peina cada quince dias, que se cambia la
camisa una vez al mes, 6 cuando ya es tan
oscura y sucia que no se conoce la clase de
la tela ni la naturaleza de su tejido; que el
nino duerme en una camita que despide
un olor fétido y putrido; que el angelical
rostro del pequeiiito solo serd limpiado con
la leche que vomite O la saliva que babee 6
con la punta del delantal y la saliva del
ama, y su limpieza general de piés a ca-
beza estara representada por un pase maso

—_— T -
menos rapido por su piel del pano que se
le quitara humedecido con sus propias in-
mundicias. Entran también en este conjun-
o de miserias & que se expone al recién
hacido, los peligros del abandono de una
mujer que debe entregarse al cuidado de
los trabajos de la casa y del campo; asi no
es raro que el infante salga de la prueba
con una quebradura & consecuencia del
mucho gritar, la cabeza rota 6 un brazo es-
tropeado al caer de la cuna 0 mordido por
un animal, ¢ achicharrado por el fuego;
eXpuesto unas veces & la intemperie bajo la
accion de un calor excesivo con el peligro
df} una congestion del cerebro 0 & la del
frio que le produzca un escleroma mortals
A todo esto y mucho mis queda expues-
o el nino (ue se entrega i una nodriza del
Campo, lejos del hogar paterno.
Se me dira acaso, y esto lo he oido a
Muchos padres, ;pues no viven sanos y ro-
lizos los nifos de los campesinos, en medio
de tanta suciedad y abandono? iNo, no,
{05 ninos al cam po, que alli se crian fuer-
les y robustos!
» No negaré que 1o comun sea ver & los
1Nos de los campesinos fuertes y robustos,
q‘l.le se mojan, se ensucian, sufren calory

t10, ¥ sin embargo estan sanos. Pero esto
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~ es cierto, si se miran las cosas superficial-

- mente. Es verdad que en el campo, la ma-
- yoria de los ninos que se ven son robustos
' y fuertes, mas jpor qué? Porque aquéllos,
~ los que se ven, han sido suficientemente
~ fuertes para resistir al abandono, los otros,
~ los que no se ven, los débiles estan en el
- cementerio. El abandono y poco cuidado
.','-.‘."ide los nifnos es, como una criba 0 cedazo
. que deja pasar s6lo 4 los escogidos; los en-
~ debles y los enfermizos no pasan. Elaltimo
~ verano estuve, durante los meses de Se-
. tA mbre y Octubre, en una poblacion sana
2 ‘L";: y de aires excelentes del Ampurdan, y &
~ pesar de no constar mas que de unas mil
- amil doscientas almas, casi no se pasaba
~ dia sin que falleciese algun nifo.
' - La nodriza del campo, solo debe acep-
- tarse cuando no hay otro remedio.

- Nohay duda, que 4 veces se encuentran
~ nodrizas muy buenas en el campo; pero yo
_escribo para las excepciones. Lo co-
n es lo que acabo de afirmar.

: III
Lactancia con el biberén

A alimentacion de los recién nacidos.

a tratar ahora del punto mas dificil

=

Unas veces por carencia de medios, otras
por tratarse de un nino que padece enfer-
medad contagiosa (sifilis) 0 por defectos en
sus labios 6 en el paladar; lo cierto y posi-
tivo es, que muchos padres se ven en la im-
posibilidad de facilitar un ama & su hijo:
entonces se recurre al biberdon. Pero no
debe acudirse a este medio sino en caso de
absoluta necesidad.

Para que la lactancia artificial dé 1*e51_11—
tados, es preciso que la madre 0 la lllUJ(.E.l‘
que cuida del nino, se arme de paciencia
para poder suplir con su asiduidad y sol'!-
citud en adoptar las precauciones mas mi-
nuciosas, las dificultades que acompanan
4 esta lactancia. )

Adoptada la lactancia artificial, y consi=
derando como tipo la leche de mujer, hay
que buscar aquella que mas se le asemeje.

La leche que mas se parece & la de mu=
Jer es la de burra, mas, si bien es cierto
que en nuestro pais hay cierta facilidad en
boderse proporcionar esta leche, su precio
€s un obstiaculo para hacer de ella un uso
Continuado; pero debo decir que, cuandt_)
desde el primer momento debe lactarse arti-
ficialmente 4 un nino, aconsejo siempre que
410 menosse le alimente con leche de burra
durante las cinco ¢ seis primeras semanas,




n cuyo tiempo han pasado los primeros
-~ peligros de la lactancia artificial. Pero la
- leche de burra no deja de tener sus defec—
~ tos, que son por un lado su pobreza en sus-
~ tancias grasas y por otro uaccion purgan-
~ te. Para corregir el primer inconveniente,
- basta anadirle la vigésima parte de nata
- fresca, y logro siempre evitar el segundo
- haciendo asociar la quinta 6 sexta parte de
~ suvolumen de agua de cal.
' "' ~ Donde haya mas facilidad en proporcio-
- narselechede yegua que de burra, podra re-
 currirse sin ningtin reparo al usode aquélla,
pero teniendo en cuenta las mismas obser-
ones que acabo de hacer.

La leche de cabra y la de oveja no con-
~ vienen mucho 4 los nifios durante los pri-
~ merosmeses, 4 causade ser excesivamente
- grasas, pues abundan en manteca y casei-
- Dna. Si fuese forzoso emplearlas, entonces
~ €s necesario afiadir una regular cantidad
' € agua, de modo que supere un poco 4 la
ue se ha de mezclar con la leche de vaca
€ase el cuadro proximo).

Gracias 4 una poreciéon de circunstancias
nO son para enumeradas aqui, pues
0 el mundo las conoce, la leche de vaca
usada. Con todo, esta leche dis—
cho de la de mujer, asi es, que
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debe modificarse para hacerla digerible al
nino y que sirva bien & su nutrimento.

La cantidad de leche de vaca que debe
darse & un nifo en las 24 horas, el azucar
de leche y el agua que debe anadirse la ex-
presamos en el siguiente cuadro:

Axiwar deleche
Edad del nifo Leche en gramos Aguaen Gramos  en gramos

1 mes. .., . 180 880 . & i 20
e P 600 < :m 5 4 800 ..... 30
%% = T A 800 Ll QB0 . -l 40
B it 800 . . v 800 .o ot AN
Bpr? . 750 o 5. 1080 o uithue 45
DR T % ik B0 100 s 55 50
s 1,000 sin agua 45
AR 13005 e o . i raal 40
L St S 5 (R e IR 30
RO L, 38001 . o 4 oi 1o st 15
BEC® o vt 1400, . o o nins St SE
A8 ok 1800 e T AT

Es mucho mejor, en cuanto sea posible,
que la leche sea de la misma vaca y que
antes haya sido reconocida como bue{la.

La leche de vaca tiene un inconveniente
8rave y es, que las vacas sufren con fre-
Cuencig, tuberculosis, y asi pueden conta-

8lar al que se alimenta de ella esta terrible

nfermedaq.,

A veces, al poco rato de dejar la leche en
ol Vaso, toma un tinte azulado, sobre todo
desde 1o superficie hacia el fondo, y con—
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viene saber que esta coloracion, no solo
‘puede depender de escasez de grasay de
los alimentos del animal, sino de una sus-
tancia analoga al azul de anilina producida
en la leche por un pequeno hongo (bacte-
- rium syncyanum) que da 4 dicho alimento
condiciones danosas, pues puede producir
- VOomitos, vértigos y convulsiones. Tam-
bién se nota en algunos casos que la leche

- toma color amarillento debido & un hon-

- guillo (bacterium zanthinum) que altera
~ profundamente los componentes de laleche
~yla hace nociva.
- Debe evitarserel comprar leche en osta-
~ Dblecimientos que la vendan adulterada,
~ pues si se ha sacado la nata, 6 sela ha
- mezclado con agua, el nifio sufrird ham-
~ bre, y aunque tome la cantidad debida no
~le nutrira bastante.

‘Hay una regla bien sencilla para saber
~ silaleche que nos venden ha sido aguada.
- Tomase una aguja de calcetar (de hacer
~ media) bien limpia, se introduce en la le-
. che y se reftira; si en la leche no se ha
~ anadido agua, la aguja saldralimpia, mien-
1S que en el caso contrario saldra, con al-
Ina gota de liquido.
0mo al nifno le cueste un poco de dige-
Lleche de vaca por sy abundancia en

R .
Sustancia caseosa, se anadird un poco de
bicarhonato sodico, que tiene la facultad
de disolver los grumos que forma, im-
pidiendo que sean mayores que los pro-
ducidos por la leche de mujer.

Ademas debe calentarse la leche antes
de darla al nino, de modo, que tenga la
temperatura del cuerpo humano, es decir,
4 37 6 38 grados centigrados. Para esto po-
drd usarse al principio el termometro, pero
al cabo de poco tienipo ya se esta acostum-
brado & conocer la temperatura introdu-
ciendo el dedo, 6 acercandola a los labios,
6 el biberén a la mejilla en el momento de
hacer uso de él. Otra regla puede seguirse,
¥ que da buenos resultados por su sen-
cillez: una vez se ha calentado la leche y
se ha puesto en el biberon, la persona en-
Cargada de alimentar al nino, se coloca
aquél debajo de sus vestidos, el sitio mejor
€s debajo del brazo, y cuando su tempera-
tura se ha equilibrado con la del cuerpo,
entonces se puede dar al nino. La leche
nunca debe darsele fria, pues basta esto
SO0lo para ocasionarle intensos dolores de
Vientre y causarle indigestiones. La alte-
racion que experimenta la leche con el
tiempo, depende de la fermentacién del
Azucar que contiene, que da por resultado

3
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ey "'rf' Ja formacion del acido lactico, en cantidad
 suficiente para hacerla indigesta y produ-
~ ¢ir una intensa diarrea. Para conservar
- este liquido en la estacion calurosa, se le
~ anadira desde luego un poco de bicarbona-
to de sosa, 6 de agua de cal, y se pondri la
- botella en un local freseo, y dentro de un
~ barreno con agua fria.
- En general lalecheno debe hervirse nun—
~ ca, (4 no ser que provenga de un animal
~ que nose gonsidere sano toda vez que asi
- se destruyen los gérmenes morbosos y es
menos nociva) pues la leche hervida sufre
~tal transformacion en su modo de ser, que
- sehace muy resistente & los jugos del es-
tomago y produce trastornos en el apa-
~ rato digestivo. Si por acaso no se tu-
- viese leche fresca en un momento de nece-
| sidad, se podra echar mano de la leche
~ condensada de Suiza, mas téngase presen—
AR - te, quesiendo muy azucarada no conviene
- 4 todes los ninos. Para administrarla, se

- diez de agua.

~ Nome haré pesado hasta el extremo de
~_ enumerar, uno por uno lo s diferentes mo-
- @elos de biber6n que se han recomendado-

0 d'nada conduciria. Parar mj Objim;
& decir, que deben evitarse los bibe-

 disuelve una parte de leche condensada en

e
rones con pezoneras de cauchu vuleaniza-
do 6 de cristal: aquéllas por la posibilidad
de producir una intoxicacion, toda vez que
se ha demostrado que contienen una regu-
lar cantidad de plomo, y las segundas por
su fragilidad. Las pezoneras que reco-
miendo son las de marfil reblandecidas.
También deben desecharse los biberones
que tengan tubos dificiles de limpiar.
Empléese un biberon 1 otro, debe tener-
se con ¢l la limpieza mas exquisita; asi que
el biberon haya servido ha de guardarse
bien lavado, teniendo la precaucion de de-
Jar la extremidad que corresponde a la
pezonera, constantemente metida en un
vaso con agua fria mientras no se haga
uso de ¢l, sino la leche puede agriarse, y
las criaturas quedan expuestas & las aftas

-(uleceritas en la boca), estomatitis (inflama-

cion de la mucosa de la boca), muguet
(mal blanco, canssar en catalian) y & cata—
rros del estobmago y de los intestinos. Si el
biberén no se mantiene limpio hasta la
€xageracion, se desarrollan en ¢l abundan-
tes vegetaciones microscopicas (oidium lac-
lis) de efecto pernicioso.

Para limpiar el biber6n se separan todas

-SUs piezas y se lavan todos los recodos del

frasco y el interior de los tubos, siendo
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bueno emplear una 6 dos veces und
ﬁCidn de hiposulfito de sosa, al dos ¥
110 por ciento, y luego dejarlo en agud
a ylimpia como antes se expreso; si N0
Sétuviese 4 mano esta disolucion se puede
emplear lejia. A veces no es posible pro-
puner=e un biberon, pero cada uno puede
Aarreglarselo con facilidad en su casa: bastd
{l_ello tomar una botella de cuello largo
:];qne'la cantidad de leche que se juzgd
“SATIA y se introduce en su cuello und
e ﬁna que entre en ¢l apretada; S€
rta la extremidaq saliente, de modo
'8a la forma de un pezon, se in-
1€g0 la hotella haciendo que el li-
; m?:]i](? 1a esponja y se aproxima 1
- Difio, saliente de este 4 los labios del
i
A ﬁvg?ehaya SGI‘Vido se saca la CSpOl]jﬂJ‘
T oL €01 agua fria hasta que sal-
' m%:;e%?lze(f onserva en un vaso de
ndré 1a e: 0 deba servir de nué-
P al _niﬁg‘(;nja en agua templadﬁ
e BﬁpeﬁMen? SenS:aClén desa.glf‘a-l
que log '.Dl’im aria si se la pusieral
en por é]]airos sorbos de lech®
alimenty zmblé!‘} fuesen frios:
S Necesariy v Difio con el bi-

Y

quince dias, & cuyo fin se pondran en un
vaso 50 gramos de jarabe de goma y 1 gra-
mo de carbonato de magnesia, dandole
una cucharadita cada hora. Asi se le li-
brara de los alimentos que no siendo dige-
ridos y quedando en el intestino mucho
tiempo, acabarian por producirle una in-
flamacion intensa.

No s¢ coOmo encarecer bastante que se
tenga mucha vigilancia y buen tino al dar
el biberon; recuérdese que este modo de
alimentar & un nino es violentando & la
naturaleza, y para salir airosos de la prue-
ba, todo cuidado es poco: sépase también,
que si en muchos casos el biberdon no da
buenos resultados, es porque no se hace
buen uso de él.

IV
Lactancia simultanea por la madre y el biberén

Hay en nuestro pais una preocupacion
funesta para los ninos, me refiero al dicho
vulgar, de que no pueden tomar dos le-
ches & la vez. Precisamente, todos los que
han tenido ninos 4 su cuidado, saben que
es un precioso recurso, auxiliar la leche
de la madre 6 de la nodriza, con un poco
de leche de vaca, cuando la de aquéllas
escasea. Recomiendo con interés, y sin te-

—



~ sejarlo, que antes de entregar un nino 4
~ una nodriza del campo, 6 al uso exclusivo
~del biberon, las madres que no puedan
- criar 4 sus hijos por escasez de leche, en-
~ sayen primero el uso del biber6n como au-
- xiliar. He tenido ocasion de ver algunas
- madres, escasas de leche, aunque buena,
e han podido criar perfectamente a sus
JOS con esta ayuda.
, ,’:}. En tal caso, la cantidad diaria de leche
~ devaca convenientemente aguada, que de-
~ be darse al wifo, ha de ser la que falte 4 la
' madre, para subvenir & las necesidades
X pequenito. Se considera que un nifio to-
. en cifras redondas, cada 24 horas:
Enel L dia
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s las madres que sospechen que pa-
se_gundo O el tercer mes, no po-
sfgcer completamente & las exi-
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gencias de la alimentacion del nino, {en-
dran el cuidado de acostumbrarle desde el
primer momento al uso del biberén, pues
asi le serd indiferente coger el pezon del
pecho, & la pezonera del biberdn.

v
Lactancia por medio de animales

Algunos, en vez del biberon, prefieren la
lactancia directa por medio de un animal,
aunque esta practica en el dia ya estd casi
abandonada, suele escogerse en estos ca-
sos una cabra de pelo blance, pues las de
pelo negro suelen despedir un olor que
repugna al nifo, que sea joven, sana, re-
cién parida, y criada en un lugar monta—
Nnoso y rico en buenos pastos.

La cabra se ha de tener siempre bien lim-
pia, y antes de dar de mamar al nino, se le
lavan los pezones, se la pone sobre una al-
fombra, y se acuesta el infante sobre una

almohadadebajo delvientre del animal. Asi

que el pequenuelo ha mamado la cantidad
deleche que necesita, se vaelve la cabra asu
sitio 6 &4 pacer; siendo indispensable man-
darla cada dia al campo @ correr por el
aire libre, procurando que no coma yer-=
bas de sabor acre, pues lo comunicarian
4 su leche. Los ninos que se alimentan

o Y -, -
PLT =T AT -



==
~ directamente de una cabra-nodriza, deben
‘ ~ tetar cada tres horas durante el primer
~ mes, y en los sucesivos cada cuatro, pro-
- curando hacer més Jargos los intervalos,
~ conforme el nifio crece.
A b VI
B, Alimentacién mixta
Tratado este punto, se ocurre desde lue-
g0 una cuestion de interés practico, de pri-
& mer orden, y que podemos formular con
- la siguiente pregunta: A qué edad debe
~ empezarse 4 auxiliar la lactancia con otros
_ 'E,I’gilj,m.entos‘? Acerca de este particular debo
- decir, que no puedo sefnalar regla general
~ alguna, pues me expondria & ocasionar
~ graves dafos. La regla debe tomarse en
k‘ - ada caso particular. Con todo, puedo de-
~ cir, que mientras el nifno se desarrolle y
- seencuentre bien, y la madre no sufra por
ficllo, serd. mejor que s6lo se alimente al
- Lifio con el pecho hasta, e] octavo 6 nove-
mes. Pero si la lactancia fatiga 4 la ma-
] ya se puede ayudarla con algunos
entos, después del quinto mes, acos—
X ,'bt-'a_ipdoSe asi al tubo digestivo del nino,
ificar su alimentacion, y no ‘se pe-

to, cuando llega la época de Ja
entaria

gy,
Se me dird, acaso, que hay ninos que
al mes 6 mes y medio de su nacimiento,
Sus madres 6 nodrizas yales dan de comer
Y se conservan fuertes y hermosos; mas a
€sto debo contestar, que solo me ensena-
ran los que por casudlidad sa}en blefl li-
brados de esta prueba, pero exijo al mismo
tiempo, que se me dé la cifra de los que no
hayan podido resistirla. Se comprenderd
muy bien, que senalo desde el q.umto al no-
Veno mes para empezar el semidestete del
nino, segiin los casos, pues como dije an-
tes, estas edades no tienen un valor rigu-
rosamente exacto sino que deben modifi-
farse segun las circunstancias, y aconse-
Jéndose siempre del médico de la fam.clrclz.
Convenido ya que al nino debe darsele
algiin alimento adicional, conviene decir
qué alimento debe escogerse. Yo s0lo ac%p—
0 como bhueno para el caso la sopc?. ,]n
efecto, me ha dado siempre buenosil elsu -
lados, hecha con miga de pan tos afé’ag’
agua ¢ leche, con un poco de ?%uades.
O €s que niegue las buenas cuall o8
Y 1os buenos servicios que pueden pr :
ar en determinados casos el arrm\;ro?ui
& tapioca, la sémola con leche, :négmi-
©h, ete., pero creo mas util, mas ecl e
“ay m4s al alcance de las fannllas-' @ sop
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tradicional, que yo no sé por qué la moda
la ha puesto en desuso.
Al principio se daran todas las mananas a
lamisma hora, y dos después de haber ma-
mado, cinco Oseiscucharadas de una buena
sopifa. He visto muchas madres, que luego
de haber dado de comer al nifio, 1o ponen
al pecho para que la leche les sirva de be—
bida. Vale mas darles luego un poco de
agua clara ligeramente azucarada; pues
asi se evitan indigestiones.
Cualquiera que sea la sustancia feculen-
ta que se emplee, es necesario que esté
bien cocida, y no tenga grumos que no po-
dria digerir el delicado tubo digestivo del
pequeno sér que hasta entonces sélo se
alimentaba de liquidos. De no hacerlo asi,
el alimento queda retenido mucho tiempo
en el estomago sin digerirse, y causa &
menudo intensas inflamaciones y fuertes
dolores de vientre. Esta sopa debe prepa—
rarse cada vez que se ha de servir al nifio.
Conforme el pequenuelo va creciendo, se
puf—:@e aumentar la cantidad de alimento
~adicional, y al octavo 6 noveno mes, ya se
_le pueden dar dos sopitas, una por la ma-

Manay otra al anochecer. A los doce meses
mg;‘lf?;fcll " d::’uisele tres sopitas hechas con
- ado cepolio, de buey 6 jugo de carne.
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Puede asociarse también alguna semoli-
ta preparada con la harina lacteada de
Nestlé, de Schngebeli 6 sencillamente con
la harina de lentejas. S

VII
Reglas para conocer si un nifio estd bien alimentado

Expuestas las pricticas & que debe suje-
tarse la lactancia, es conveniente que ahora
dé A las madres una guia que les sirva
para conocer si el nino esta conveniente-
mente alimentado; pues cabe muy bienque
la madre O la nodriza tengan una leche ex-
celente, y & pesar de todo, como sucede
mas & menudo de lo que vulgarmente se
cree, no siente bien al nino. En este caso,
la unica senal que indica esto es el mismo
nino, quien, reuniendo excelentes condi-
ciones no se desarrolla convenientemente.
Pero bien se vé desde luego, que no pode-
mos abusar de esta piedra de toque, pues
con facilidad sucede que, cuando las fami-
lias consultan al médico, ya es demasiado
tarde.

Para evitar esto y tener una seguridad
completa para saber si la leche que se le
da aprovecha 6 no, hay dos medios que
Ninguna madre debe dejar de conocery
Seguir con exactitud.
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- Esel primero, la observacion atenta Y
“de todos los dias de las deposiciones del
nifo. Un nifio de teta suele dar en las vein-
ticuatro horas dos ¢ tres deposiciones, al-

gunas veces llega hasta cuatro. Estas son
~ de color amarillo de yema de huevo y de

consistencia homogénea parecida a4 una
papilla, no manchan mas que la parte que

' tocan de los panales y el color no cambia

~las veinticuatro horas), y sus or

.

- gular sino que
- 8rumos,

daunque estén en contacto del aire y se
mezclen con la orina y no despiden mal
olor: tampoco presentan grumos ni visco-
sidades,

~ Ademas, un nifio sano orina mucho
(unos trescientos sesenta gramos durante
Ines son
claros y casi sin olor. Pero si el nifio no
digiere bien Ia leche, ya sea por la mala
calidad de ésta ¢ por estar afectadas sus
Vias digestivas, entonces pronto cambia el
- aspecto de las deposiciones que toman un
‘color verdoso como de perejil (julivert)
machacado, no tienen la consistencia re-

S€ presentan formando
A.clemés, el nino, para expulsar estasde-
~ Dosiciones, ha de |

| 1acer esfuerzos que se
flocen muy bien por e aspecto que toma

-
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Algunas veces las evacuaciones del nino
son amarillas en el momento de expulsar-
las, y al cabo de poco tiempo toman el
color verde cuando estan en contacto del
aire 6 de los orines. Generalmente, cuando
el nifio presenta las deposiciones asi cam-
biadas, acostumbra & gritar de un modo
€special, y que conocen perfectamente todos
aquellos que se han fijado en ello. E.ll
nuestro pais, se expresa este modo de gri-
tar, diciendo que el nino lora de mal de
vientre.

L.os nifnos mal alimentados, ya sea por
la calidad de la leche 6 por no guardar re-
gularidad en el régimen, presentan el :.n-
ririgo o eritema de las nalgas, 6 sean
estas manchas rojizas que suelen verse al-
rededor del ano, del escroto, 6 cerca de los
srandes labios (en las ninas), la parte ?u:
Perior ¢ interna de los muslos y en ! *11;.
ingles. Iista afeccion que ianto.lnoles\t\a:l;::e_
infancig (y que en nllcstl‘t;) pais, Sg lj- { il
Sa diciendo, que les sale fock (m]io(’ ) 43
NiNnos) es considerada por el vulgo 3 11‘1111
Muchas comadronas como u'na bucl'I_a tS;wlz{
Pues se cree que es debido & la exis oo o
de malos humores que se exhalan po i
chas partes. Conviene se sepa que Slsle T
8€0 es dehido & la accion irritante ¢
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orina y de las deposiciones verdes que se
presentan siempre que el nifo sufre indi-
gestiones. Esta dolencia, que hace gritar
al nino, le excita y priva del suefio muchas
veces, debe modificarse cuanto antes me-
jor, corrigiendo los defectos de su tubo di-
gestivo y con algutn ligero topico, como los
polvos finos de almidon seco, los polvos
de arroz 6 de licopodio, y por medio de
bartios frecuentes con agua de salvado 6 de
‘cocimiento de malvavisco. .

Como signo de una mala alimentacion y
de un estado irritativo del aparato diges-

tivo, se presenta también el muguet (mal
blanco, canssar).

Ademas, no debeolvidarse el aspecto ex-
terior del nifio, pues ¢éste, cuando sano,
presenta los ojos vivos, la cara llena y por
lo comiin de un tinte sonrosado caracte-
ristico; el cuerpo bien conformado, firme
€n carnes, la piel tensa sin formar arrugas
sino repliegues motivados por la gordura;

_las nalgas salientes, redondeadas, de color
rosado; hay gran viveza en los movimien-
tos, el suefio es tranquilo, el apetito es uni-

forme. .

.; oEl segundo medio que recomiendo Yy que
- ra

menudo al nifio. Ya, gé que tal vez

0 S& como encarecer bastante, consiste en

= =

muchas madres al leer esto, haran men-
talmente, si no lo dicen en alta voz, el pro-
posito de no seguir este consejo, pues pasa
como moneda corriente y de buena ley,
(que pesando & los ninos se les expone ¢ l(c_
desgracia, y que todo nino que se pesa, st
no muere pronto, sufre enfermedades e§—
tranas que s6lo la rutina y la ignorancia
pueden inventar. Yo puedo asegurar que
muchos ninos que he pesado 6 lo han sido
por consejo mio, viven hoy dia lo:r:zm'osy
alegres, sin dano alguno ni desgracia 6 lo-
cura de ninguna especie. .

La balanza, y para esto puede servir una
cualquiera con tal que sea buena, permite
por de pronto que se pueda apreciar el peso
de la leche que toma el nino cada vez que
mama, y esto sirve, como se compren—
derd, para deducir el alimento que ab-
sorbe durante el dia. La balanza sirve pe-
sando al nino antes y después de mamar,
para distinguir bien los casos en que un
Dino parece estar mamando y no mama.

Y en el caso de (ue sobrevenga algqna
indisposicion al pequeito, 0 ésta afecte ila
Madre ¢ & la nodriza, la balanza es segura
brijula que guia al médico y & la familia.
De este modo, en muchos casos se pueden
medicar con criterio mas certero las indis-
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- posiciones que el nino sufre, 6siestan afec-
- tas la madre 6 la nodriza para decidirse
acerca de la alimentacion que mas conven-
~gaal nifo 6 acaso el cambio de nodriza.
~ Los nifios al nacer, suelen pesar de 3 #
- 4 Kkilogramos, debiendo suponerse que
- acercade esto hablamos en términos gene-
rales, pues el tamafio y peso de un recién
nacido depende de muchas circunstancias.
Durante los primeros dias consecutivos
~al nacimiento, los ninos pierden un poco
- de su peso, y s6lo empiezan el crecimiento
- al finalizar la primera semana.

- Para que sirva de ejemplo, copio 4 con-

- tinuacion las siguientes observaciones ma-
- diecas obtenidas por Chaussier. Suponiendo
que se trata de un nino que

El 1.*dia pesa 3 kilégramos 126 gramos

2.2 AR - a7 ¢

, “© 3_.: “ 3 “© 1 7 [
! “ 40 “ 3 “ 85 «
“ 5‘0 13 8 “ 39 (7]

“ ﬁ.l) “ 8 35 o

“ 17‘0 “ 3 “© 60 7]

A partir del primer septenario, un nino
>l ~constituido y perfectamente alimen—
‘debe aumentar diariamente en su

demodo que por térming medio ha
r durante |

=S U=
El 1.*" trimestre de su nacimiento 30 gramos diarios
L 2.0 W “ 15 “
“ 3.n “ “ 10 u
u _1.0 [ “ 7 3

Por lo tanto, el nifc debera haber dupli-
cado el peso que tenia al nacer al final del
quinto mes, y al cumplir los doce meses
debe pesar tres veces mas.

Segiin esto, el nino debe haber ganado
aproximadamente

Al final del 2.° mes 700 gramos
“ 3."' “ 850

©
7 Sl R OE
. o = B0 T
. 6° “ 500 *
“ 7.0 “ 450 “
* 8.2 1400, 2
$ 9.2 *. 85085
-~ 10 3800 ¢
& JT RS SiRS0
“ 12 %1880 7

Ya he dicho que estos datos son el térmi-
N0 medio de muchas observaciones, y por
lo tanto, las cifras ¢que anteceden no deben
Mirarse como matematicamente exactas,
Pero teniéndolas @ la vista pueden servir
de pauta para el médico y para la madre.

_He afirmado que la balanza servia tam-
Ien para averiguar si el nifio tragaba la
“antidad conveniente de leche cada vez

4ue tomaba el pecho; en efecto, sabiendo
1
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. que por término medio segun Bouchaud,
“que ha efectuado detenidos ensayos acerca
~ de este punto, que cada nifio tome en cada

- tetada durante

':., ; El 1*" dia 8 gramos

y - Rl R

A =g e gy ¢

:" “ 4.9 “ 55 u

E}, ¥y que después esta cifra se eleva hasta 60 0
80 gramos durante los primeros cinco me-
- ses, y a partir de esta fecha tome de 100 &

g

- Todo el mundo sabe que al destetar 4 un

e
1

130 gramos, se puede averiguar si la madre
0 la nodriza tienen suficiente leche, y cal-
cular aproximadamente el progreso que
debe efectuarse en el nifo. '

Las pesadas deben hacerse por la mana-

na, en el momento en que se muda la ropa
al pequenito y ha expulsado sus deyeccio-
nes y orinas. Durante los primeros cinco

- meses se pesara cada ocho dias, después
cada quince, y mas tarde cada mes.

Como debe alcanzarse 4 cualquiera, no
es cada pesada en sila que tiene valor, sino
la‘relacion que ésta guarda con las ante-
riores 6 con las que la siguen.

VIII
Destete

ﬁ.*;:{,f;;rino se le somete 4 una prueba critica.
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Mas, conviene decir, que ésta no es tan pe-
ligrosa cuando el destete ha sido prepara-
do convenientemente.

Antes de exponer las reglas pricticas (ue
Juzgo mejores para proceder al destete, es
conveniente (ue nos fijemos en un asunto
importante. ;A qué edad debe destetarse &
los ninos? Como se comprendera, al dar
€onlestacion i esta pregunta, sélo podré ha-
cerlo en términos generales, pues influiran
¥ 1o poco las condiciones individuales de
cada nino, las de la madre 6 nodriza, y
hasta intervienen en esto las costumbres
de cada pais. Hay paises en que solo dan
de mamar & los ninos hasta los doce 6
quince meses: en Inglaterra suele destetar-
seles & los nueve 6 4 los doce meses.

No puedo adherirme & esta practica, y
e parece que puede decirse en tesis ge-
neral ., que la lactancia auxdiade con la
adicion de otras sustancias alimenticias
Como antes de ahora he manifestado, debe
Prolongarse hasta los quince 6 diez y ocho
neses. Luego daré las razones en gue me
apoyo al dar este consejo. Con todo, tén-
8ase en cuenta, que la regla que acabo
de dares general, y porlo mismo no dejard
de tener sus excepeiones, pues es bien sa-~

ido que se presentaran ninos que debe-
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ran destetarse 4 los ocho 6 d.c?cc mescs;, \
otros que exigiran una lactan_cu'a que I‘xla o1 :.l
de prolongarse hasta los diez y ocho 6

0S afnos.
hasséahle?rsl zctlchacado al destete t:.lrdio m uclnqs
‘inconvenientes que no he sabido ver con—.
firmados en la préctica: aunque el‘ (3es.tet(,
tardio no me preocupa, pues son rai ostlos
niflos que en nuestro pais se flest(-.:t?n. ar-
diamente. Mas inte_resa hacer 1velt tos, l."_
convenientes gravisimos de un destete pre-

m?)ti?;(;ntes que en el destete influian ]as

ici i las de la madre ¢ no-
gg;???i:i:ﬂ::u%%%es de cada pais. Estas
tltimas no deben inqunetar-m:':s,t [;ugs eln__
tiendo que el nino no debe s.ugeta .S A ]OS
caprichos de una costumbre_SI staes ma. a
bor lo que hace referencia al nino diré
uleoreneralmente lo que fija el desftct.e es
s ticion. Para esto es necesario que
& -d?‘il?emos en los datos siguientes a].ta..
";Zi]tejinteresantes para deducir con aciep-
to lo que debemos.; hacer. J 2 met il
Los primeros dientes 0 incisi e a_l_
~les inferiores salen generalmen]e 1Iac|;‘1le
séptimo 1 octavo mes, cl'esl)uésI sa cn] gsdos
‘incisivos medios superiores, ue]go ] S ‘os\
"latéra]es superiores y mas tarde los latera-

=i

les inferiores. Salidos éstos, el nino tiene ya
ocho dientes que adornan Su boquita y hay
un pequeno descanso en la dcnticién, y
mientras tanto llega & los diez meses ¢ al
ano. Después aparecen las cuatro prime-
ras muelas, y al tener el nifo ocho dien-
tes y cuatro muelas, antes de salip la quin-
ta hay un descanso completo en la eyo-
lucion  dentaria que dura tres ¢ cuatro
meses. Salen luego los cuatro caninos, y
mas tarde los molares gruesos.

Ahora bien, jen qué periodo de |a den-
ticion del nino se le debe destetar? Después
de la salida de los ocho dientes primeros
el nifio no tiene mas de diez meses, y en-
tonces no esta bastante desarrollado para
destetarle. Se ha aconsejado por un clinico
eminente, Trousseau, que el destete se
efectie una vez hayan salido Jos cuatro
colmillos; pero téngase en cuenta que es-
los pocas veces salen antes de los veinte
Mmeses, y en la mayoria de los casos no se
podra prolongar el amamantamiento has-
ta esta edad. Aconsejo, y me gusta haber
leido que Fonssagrives sea de esta opi- .
nion, que siendo buenas todas las demas
circunslancias, el destete se efectie en el
intervalo que media entre la salida de la
cuarta muela y el primer colmillo. Con e]

e
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~ bien entendido de que por destete solo
~ acepto el quitar el nifio del pecho, pues de

ningtin modo debe dejarse por esto de ha-

- cer que la leche sea su principal alimen-
~ tacion.

" Es verdad que la salida de los dientes no

.~ se efectiia siempre con la regularidad que

dejo dicha, y aun se dan casos en cue
salen los colmillos antes que hayan sa-

lido todos los pequefios molares, pues bien,

»

v

en este caso para destetar el nifio debe
aprovecharse aquel periodo de tiempo en
que se comprenda que pueda serle me-
nos danoso, y esta época debe ser aquella
en que se vea que esta mas robusto y los
dientes le hacen sufrir menos. Nifnos hay
en los que la denticion eslaboriosisima; en
estos casos la lactancia se prolongara cuan-
to se pueda, pues el mejor medicamento
calmante, el mejor consuelo, el mejor bal-
samo que puede darse al nino es la leche
de su madre ¢ de su nodriza.
Acordado el destete del infante ;qué pro-
cedimiento se seguird? jEl destete brusco,

6 el destete lento y gradual? El sentido

s A
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eomiin dice desde luego cual es el mejor:
pues se comprende que el nino se adaptara,
eon facilidad al nuevo modo de alimentarse
si gradualmente se modifican sus costum-

- - ‘h e -

o — .
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bres y se ha adaptado su aparato digestivo
al uso de los nuevos alimentos.

Ademas un nino que mama puede resis-
tir con mayor facilidad & las enfermedades
graves (ue amenudo complican i la denti-
cion y al destete, y si no se le ha quitado
bruscamente del pecho, si todavia el nino
mamna, aungue no sea mas que alguna vez
durante al dia, todavia es tiempo de vol-
ver sobre nuestros pasos y podemos ali-
mentarle con el pecho.

Modificado el aparato digestivo del nino
con tiempo y con calma, no sufre con
tanta facilidad los trastornos que son tan
comunes en el destete y en la denticion, y
que quitan la vida & tantos ninos. Proce-
diendo asi, no son tan faciles las enteritis y
enterocolitis, y sobre todo la eclampsia in-
fantil (convulsiones), que suele reconocer
como origen algun trastor no digestivo.

Se me dird acaso, que hay ninos gue so-
portan bien el destete instantdineo, pero a
esto contestaré que los ninos que se me
ensenaran seran los menos de los sujeta-
dos 4 esta practica, mientras que el mayor
numero no la podran resistir.

Asi pues, n6 me cansaré de recomendar
el destete gradual precedido ya de una pre-
paracion, para lo cual se iran dando al

"
ra
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nino alimentos adicionales en armonia con
su edad y asi al llegar la época de quitar el
nino del pecho lo sentirda muy poco.
El destete gradual, ademas de ser venta-
- j0s0 para la criatura, lo es para la madre 6
la nodriza, pues 4 éstas les va desapare-
ciendo la leche, de un modo lento. .
Llegado el momento que se considere
oportuno quitar al nifio del pecho, debe
- procurarse que vaya perdiendo gradual-
mente el aprecio del nino. Esto se logra-
ra con facilidad por medio de diferen-

tes artificios, asi se puede empezar por
lavar el pezon con un poco de infusion de

quassia amarga O con una disolucion de
quinina.

;Qué alimentos de transicion deben acon-
sejarse?

Como alimento de transicion excelente
puedo aconsejar, pues los nifos la aceptan
€on gusto, una mezcla de leche de vaca con
caldo, al que se ha quitado la grasa y en-
friado, para lo cual basta colarlo 4 traves
d:e un pedazo de tejido de lana blanco pre-
viamente humedecido.

El nifio debe considerarse que esta des-
tetado & los dos 6 tres meses después de

,Suspendida la lactancia y cuando se vea
que se ha adaptado perfectamente al nuevo

=
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régimen. Creese vulgarmente que el ni'no
esta destetado después de siete i ocho dias
de no tomar el pecho. Esto es un error, el
nino dentro de periodo tan corto no se h.a
habituado todavia al nuevo moldo de {}Il_—
mentarse, y aun estd propenso a 11(!(11111‘11‘
numerosas enfermedades por el solo he-
cho del destete. ; .
En nuestro pais suele seguirse la po:'n}-
ciosa practica de 11';15];1da|: bruscanm:nte al
nifno del pecho @ la mesa. Entre el destete y
el final del segundo ano debe uc:o;slumbrav—
seal nifno & un régimen alimenticio que ten-
ga por base la lechc: De r'nodu que hﬁa dc
procurarse que este rico alimento se :1;;0ue‘
A alguna sustancia feculenta y & lo mas s:-:
le dara durante el dia un par de sopas 0 su‘
molas con caldo. He oido & n;auchos pﬁldreb
alabarse, con jactancia necia, por (;101 toi
de dar de comer & los pcquemtos Q que
aludo de toda clase de alm}entos. L‘l'een
asi en su ignorancia quesu hijo sehatx‘m}ls.-
formado por este so6lo hecho Yy ql.lc 3{‘1 (1;1
dejado de ser nino. A veces, tl'ﬂldl‘l(O. ]e
persuadir & algunas familias dc_. 10d m:J. 0
de esta practica, me han conte:_ata 0 con
un aire de superioridad y como sl ‘t’uesfc y?
el que estoy equivoq&do; jasi se ha‘(é(?n' uucés;
tes! Si, en efecto,jasl S€ hacen fuertes! p



los nifios que por tratarseles
do bajan 4 Ja fosa y se convierten
letos! Se quiere algo mas fuerte, 0
nenos mas duro que un esqueleto?
ard que no se pueda alegar igno=
Luso anticipado de alimentos 94¢
enen al nino le conduce con grant
nela a la enteritis (Inflamacion de
*Hestinos). Y esta enfermedad ocasiond
‘ DB?S-del'unciones en la infancia.
los dias se ven ninos, a quienes
Ies entregan con tonta satisfaccion
Pedazos de carne, queel nino tragd
Sin mascar, pues aunque ©
Su boquita bien armada de
,enmll:m‘a voracidad no le deja e~
. h.ﬂscarla convenientcn.)ente,sﬂ
bellsa esde;van sus deposicu)_ﬂes‘,r
oo sﬁ’ﬁc‘?ne estomago de ninoy n._
ot CBie para soporiar la
¢ Impone,
o e & propsito_del dest
alimento que necesd!

A€ darse g nifio entre la 1a

L com
oo e todo,

el ni .

es}f“'_“’ Yatolera bien las Sop'tas};
T;i'by alguna cortezita de P
- rarle d valerse de suS

ete,

ia-
ctan-

dien=
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tes, se le dara algin caldo animal para
acostumbrar su estomago a este régimen,
y después podra darsele con toda la pre-
caucion que requiere algin poco de pesca-
do, debiendo preferirse los blancos.

Mas tarde, cuando el nifio haya-alcanza-
do los tres anos, podra darsele & comer
carnes tiernas. Antes de esta edad, soy de
la opinion de Locke y de Fonssagrives, la
carne no conviene a los ninos; mas entién-
dase bien que esta proscripcion no hace
referencia 4 las sopas preparadas con ellas,
con sus jugos O con su caldo.

Pero ante todo y sobre todo, no se olvide
la sopa, que tan robustos hacia crecer {
nuestros abuelos.

Para que no se me tache de fanatico,
acerca de este alimento que (@ moda ha
condenado al olvido, scéame permitido
transeribir literalmente lo que dice el eru=
dito Fonssagrives que tanto se ha dedicado
al estudio de la higiene de 1a infancia, en
un excelente libro, que de estos asuntos
trata (1). Dice asi: «Uno de los espectaculos
que mas agradablemente halagan & un hi-
gienista, es la vista de cinco O seis ninos

(1) TFonssagrives. — Education physique des gargons 6
Avis auze familles et aux instituteurs sur-Part de diviger lexr

santé et lewr développement.
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del campo vigorosos y robustos, colocados
alrededor de un numero igual de cazuelas,
de las que se desborda una sopa compac-—
ta, y en la que introducen con trabajo su
cuchara, cuando no meten los dedos, ata-
cando 4 cual mas aquel alimento, primiti-
vo sin duda, pero tan sencillo, tan facil de
digerir, tan nutritivo, y casi me atreveria a
decir tan honesto. Las sopas de lujo hacen
en la actualidad gran competencia a esta
sopa ristica, con la que se formaron, sin
embargo, en otro tiempo los Bayard y los
Duguesclin. No dudaria en afirmar, por
mas que al hacerlo hubiese de sorprender
alguna sonrisa en mas de unos labios, que
la restauracion de la sopa antigua en las
costumbres de los ninos, seria una de las
reformas higiénicas mas notables de nues-
tra eépoca.

»Pero ya veis que esta reforma nose pre-
para; nunca se ha extremado tanto como
ahora el abuso de la omnivoridad. IEste
abuso, mas pernicioso de lo que general-
mente se cree, tiene su causa principal, ya
gue no exclusiva, en la estrechez de rela-
ciones que existe en el dia entre el nifo, y

su familia. Antes al nifio, se le consideraba
‘como nifio, y en este concepto, hacia vida
aparte, y no asistia 4 la mesa de la familia

Y

-
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hasta que su razon se hallaba bastante des-
arrollada para poder conversar con las
personas mayores, con provecho y sin pe-
ligro, y para quenohubiese que temer alos
mil aguijones de la sensualidad. En la ac-
tualidad, apenas estd destetado el nino
cuando ya toma gravemente asiento en la
mesa, y aun algunas veces se le contiene
por medio de una servilleta que le sujeta al
respaldo de su silla, dando & su cuerpecito
una rigidez que no tiene; ¢l desempena su

papel, el mas importante sin duda en los
accidentes de la comida, y a la vista de
cada alimento manifiesta, por lo regular,
en un tono que no es el mas & proposito,
deseos que la higiene condena, pero que la
debilidad maternal (6 paternal debiera ana-
dirse), se apresura a satisfacer. Iisle esun
abuso real, cuyos peligros son mayores de
lo que parece. El nino pequeno necesita
una comida menos extensa, una cocina
mas sabia, y una nutricion mas uniforme.
Piénsese, en efecto, en la inconsecuencia
flagrante de permitir & un nino, al que poco
antes bastaba un alimento casi exclusivo,
el uso de una sucesion de diversos manja=
res, cada uno de los cuales es diez veces
mas complejo de lo que convendria a’t'su
estomago. De este abuso provienen las in-
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~ digestiones incesantes, unas veces bruscas
~ ¥y manifiestas, otras sordas é incompletas;

- pero que producen siempre un exceso de

trabajo en el estbomago, que conduce siem-
- pre 4 enfermedades, 6 por lo menos 4 in-
~ disposiciones.»

Bs preciso que se sepa distinguir bien en
los nifios el apetito que sienten para repa-
var sus perdidas organicas y atender ‘i su
erecimiento, y el que lamaré gula de los
ninos. Aquel debe atenderse, ésta debe
conienerse dentro de prudentes limites.

Al ninodeben darsele de cuatro 4 cincoco-
midas diarias;dos gue sean sustanciosas, y
otras dos O tres ligeras y quesirvan para ha-
€er mas breves los intermedios de aguéllas.

El nifio tiene apetito asi que abre sus
0jos al despertar, y debe darsele por lo
tanto su primera comida, luego se repar-
tiran bien las horas del dia para las res-
tantes, y la ultima podra darsele un po-
€o antes de acostarle, porque es bien
sabido que los nifios digieren bien los ali-
mentos aungque duerman. En los intervalos
Sl acusan hambre se les dard un poco

i e pan. No hay necesidad, y mas bien es
~ Perjudicial; que éste se aderece con aceite
- ¥sal, como hacen algunas clases de nues-

Ino 'y azucar.
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Respecto & las bebidas debo decir, que
solo les conviene el agua. Hay bastantes ni-
nos bien alimentados, cuyas l‘;m_lilia:;,.:uen'"a-
periandose 4 mis consejos, no les dan mas
que agua, que crecen robustos, .t:le carnes
redondeadas y duras, y de mejillas bfell
sonrosadas. En otra parte (1), h.e _l(:m(.lo
ocasion de manifestar el predominio que
tiene el sistema nervioso en 11_35 ninos y
la facilidad con que éste se excita. Ahora
bien, todo el mundo sabe la accion que el
vino y los alcoholicos tienen suhrf: el cere-
bro, y el resto del sistema nervioso para
que me entretenga en nlcl:ﬂlcr‘j acerca del
particular. A lo mas, y aun sin que l.mya
necesidad alguna, se les podrit permitir un
poco de vino aguado, nunca se les dard vi-
no puro.

Despucs de lo indicado creo que todo el
mundo sabrd ya a qué atenerse ncerca.dc
otras bebidas excitantes entre las que in-
cluyo el café y el té que (.'leb-c'n 1_):‘05(!::(1):1‘3(3
en absoluto de la alimentacion infantil.

Las bebidas muy frias 6 helndas‘ tampo-
co deben darse & los ninos. Al escribir esto

(1) Inconvenientes que para la salud de los éum;‘srzeai-
ne la educacion que comunmente se les da. — Con 3 ;
cias dadas en la Sociedad Barcelonesa de Amigos de la
Instruceién —Curso de 1885 & 1886.



et S
uerdo con pena haber visto hace pocos
en un establecimiento de recreo situa—
n una poblacion de los alrededores de
a ciudad, un pobre nifio de unos tres
: 05 a quén su padre hizo servir un sor-
- bete. jQué padres! Si después el nino hu-
b iese tenido alguna indisposicion que ig-
~ noro sila tuvo, y hubiese muerto habria
~ maldecido al médico que no acerto i cu-

" _ ;’I'éngase presente que la salud es necesa-
- ria 4 todos; tanto al rico para servir a la
ociedad y gozar de su patrimonio, como
 pobre, que estd obligado & vivir del su-

‘. : Todos los padres, sean ricos O pobres,
1 estén en la obligacion de procurar por la
Pid .galud de sus hijos.

||
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