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PROLOGO.

Habiendo tenido ocasion de observar du-
rante nuesfra practica médica en esta cérte
el sin niimero de enfermedades que sufren
sus habitantes por efecto de la inobservancia
de los cuidados higiénicos més vulgares y
sencillos y por el desconocimiento de los que
son especialmente necesarios enla localidad,
¥y visto los casos tan frecuentes de incurabi-
lidad y de muertes prematuras que ocurren
por la misma causa, hacia tiempo que ve-
niamos sintiendo la necesidad de un libro
que en reducidas paginas diese al vecinda-
rio aquellos conocimientos més indispensa-
bles para atender debidamente al cuidado de,
su salud. Este libro que inttilmente hemos
esperado de plumas mas autorizadas que la
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nuestra, es el que hoy damos al publico lle-
vados de nuestro deseo por contribuir en lo
que se nos alcanza al bienestar y provecho
del pueblo de Madrid. Todas las clases des-
de las mds elevadas hasta las de mas modes-
1a posicion en esta villa, encontraran en estis
piginas algun consejo que les sea util, por-
que hemos procurado atender i todas con
igual interés, amoldando los preceptos ge-
nerales de la higiene & las condiciones diver-
sas de este vecindario.

Debiendo ser un libro eminentemente
practicosi habia de tener verdadera utilidad,
hemos c!escartucio de él todo lo que no he-
mos creido de realizacion facil, huyendo del

‘rigorismo cientifico que ordinariamente ca-
racteriza & las obras de higiene, y no empe-
ndandonos en dar reglas perturbadoras de los
usos y costumbres establecidas, sino en acon-
sejar y preceptuar lo que dentro de ellas
puede ser mas favorable 4 la conservacion de
la vida y la salud. Llamaremos, sin embar-
go, la atencion sobre aquellos puntos en que
la conveniencia higiénica exige alguna re-
forma, asi como sobre las faentes mas prin-
gipalmente productoras de los males que de
continuo afectan la salud del vecindario y
determinan sus achaques y enfermedades,
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tocando de paso algunas advertencias que
se rozan tambien con la administracion sa-
nitaria:de la villa. _

Hemos procurado acomodar nuestros dis-
cursos al aleance de lodas las inteligencias,
rehuyendo todo lo posible el lenguaje técni-
co 6 cientifico y adoptlado el método de ex-
posicion que nos ha parecido mas adecuado
al objeto, sin sujetarnos 4 las clasificaciones
ordinariamente establecidas en la ciencia,
porque no ha entrado en nuestro propésito
hacer un tralado de higiene, sino ensetiar lo .
que con arreglo &4 las condiciones de esta po-
blacion interesa mas saber 4 sus habitantes
para la conservacion de la salud. Como des-
tinado fambien para uso de las familias; na-
da se hallaré en este libro que ofenda al pu-
dor en lo mas minimo ni que entraiie ense-
fianzas prematuras para la inteligencia y
moralidad de la juventud, poniendo especial
cuidado en este punto, con objeto de que
nuestro libro pueda impunemente correr en
manos de todas las edades y todos los esta-
dos en uno y otro sexo.

La conservacion de la salud, la preserva-
cion de las enfermedades y la prolongacion
de la vida, son los resultados que la higiene
se propone, y 4 facilitar estos propdsitos al
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vecindario de Madrid se dirige nuestro li-
bro, debiendo advertir 4 los lectores que no
desdefien ningun precepto por insignifican-
te que pueda parecer, porque & veces del ol-
vido 6 menosprecio de una al parecer la mas
simple advertencia, se originan en ocasio-
nes fatales consecuencias, como de su ob-
servancia pueden evitarse males trascenden-
tales.

Tambien debemos advertir, que no sien-
do posible el comprender en un corto volu-
men todo cuanto hay que ensefiar en la ma-
teria, aquellos que deseen mayores detalles
¢ aclaraciones 6 que por sus circunstancias
particulares necesiten preceptos que el libro
no comprenda, el autor recibe en este con-
cepto toda clase de consultas; y aconseja que
asi como es costumbre el acudir al médico
para la curacion de las enfermedades, se le
consulte tambien, y acaso con mayor prove-
cho, sobre las dudas que ocurran en el cui-
dado de la salud.

Del clima de Madrid v de sus enfermeda-

des mas comumes.

El clima de Madrid considerado bajo el punto
de vista que aqui nos interesa, ofrece diversos
caractéres que importa conocer al que ha de vivir
bajo su influencia. Se tendria de él una idea
inexacta si le-diéramos una calificacion genérica
ya de seco 6 htimedo, ya de frio, templado 6 ca~
luroso, porque cada una de estas cualidades las
suele ofrecer y presentar en épocas y tiempos di-
ferentes: hay, sin embargo, algunas de estas cua- .
lidades que le son més propias y caracteristicas,
como la sequedad y el frio; éste por dominar en
un mayor nfimero de meses y aquella por ser casi
constante en todos ellos; notdndose, sin embar=-
go, épocas en que Madrid se asemeja 4 los paises
htimedos, presentando nieblas frecuentes y llu-
vias pertinaces como en otros casos nos ofrece la
agradable temperatura de un clima meridional en
primavera y muy frecuentemente tambien el ex-
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cesivo calor de los climas mds ardientes, La ver-
dad es que el temperamento ‘de esta capital es
muy vério, y que sus caractéres todos se hacen
sentir con rigor y fuerza, presentando sus varia-
ciones de una manera por lo general brusca y
repentina, circunstancia que debe tener muy pre-
sente el habitante de Madrid para estar siempre
prevenido en este punto y no ver nunca atacada
de sorpresa su salud.

Las estaciones no ofrecen la regularidad que
en otros puntos, y los fenémenos que en ellas se
observan son tambien muy variados, siendo el
invierno por lo comun frio, secoy penetrante,
dando principio con algunas escarchas en No-
viembre y prolongando sus rigores por los meses
de Diciembre, de Eunero y de Febrero, con fuer-
tes heladas 6 con nieves, y cuando més templado
con nieblas ¢ lluvias pertinaces: la primavera
destemplada siempre presenta bajo la accion de
las nieves que se sostienen y aun caen durante
ella en la vecina cordillera de Guadarrama, las
més varias alternativas de calor y frio, de lluvias
y de vientos, llegando desapaciblemente hasta
fines de Mayo: en Junio, mes & veces tambien
muy vério, se inicia ya el estio que en no pocas
ocasiones aparece de pronto y corre por los me-
ses (e Julio y Agosto, con una temperatura
siempre alta, con calinas sofocantes y con alguna
que otra pasajera tempestad: esto ultimo suele

ser m&s comun en Setiembre, que aunque vério

11

;. lluvioso en ocasiones, ofrece sin embargo casi
f‘“fﬁ.ll’l'e alguna parte de temple poco extremado,
iniciando los meses de otofio durante los cuales
se observa un tiempo mds sereno y uniforme
que hace de esta estacion la més agra.cia.ble de
Madrid.

Las observaciones meteorolégicas dan una
idea bien clara de este vdrio temperamento de la
localidad, pues el termémetro marca durante el
aflo temperaturas que se elevan eu estio 4 m4s
de 46° y que descienden en el invierno hasta 10
y 12 bajo cero, siendo los meses de Agosto y Di-
ciembre los que presentan estos extremos de ca-
lor y frio, cuyas cifras llegan 4 elevarse muchas
veces sobre lastemperaturas medias de los climas
ecuatoriales y polares; pero entre estos extremos
que no son sino fugaces, la movilidad del termé-
metro es extremadamente véria en todas las es~
taciones y hasta en el espacio de cada dia, du-'
rante el cual se observan cambios de temperatura
que suben hasta 24 y aun méds grados. Las tem-
peraturas medias que resultan de los dabos ter-
mométricos, si fueran uniformes y constantes
darian 4 la localidad un temple bien moderado,
pues resultan ser de 6° en invierno, de 13°en
primavera y en otoiio, 23° en el estfo y 14° en la
generalidad de todo el aiio, y estas temperaturas
nos explican los dias tan deliciosos y agradables
con que suele sorprendernos muchas veces esta
villa en todas las estaciones; pero siendo 4 la vez
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esas temperaturas resultado de méximos y mi-
nimos tan distantes y movibles como ya hemos
indieado, nos explican tambien el cardcter vério
y extremado de la region.

Reinan en el invierno los vientos del Norte
secos y frios como procedentes de la nevada cor-
dillera carpetana, y con ellos acuden las heladas
y las nieves, asi como las nieblas y las lluvias
vienen en esta estacion con los vientos del Me-
diodia, cdlidos y templados, pero ardentisimos
en el estio, durante el cual, entrando por la banda
de Atocha y de Toledo, nos traen todo el sofocan-
te calor de las descampadas llanuras manchegas:
los vientos del Oeste frescos y lluviosos proceden -
tes de las sierras de Avila suelen dominar en pri-
mavera y en otoio y tambien los del Sudeste
templados y agradables procedentes de las colinas
de la Alcarria. En general nunca son los aires
de Madrid fuertes 1i impetuosos, observéndose
solo alguna fuerza en los que pasajeramente sue-
len reinar durante los equinocios y solsticios,
época en la cual se observan tambien algunos
vientos sin rumbo fijo, que m4s que corrientes del
aire parecen bruscas agitaciones de la atmésfera.

Corren tambien alganas brisas diversas por me- .

dio de la mafiana y al anochecer principalmente
en otoiio y primavera. Todos estos aires ejercen
algun influjo especial cuando dominan, y esregla
general que debemos poneralgun cuidado en evi-
tar directamente sus corrientes.
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La atmésfera de la localidad, cuyo peso baro-
métrico de unos 706 milimetros se coosidera
préximamente como el m4s favorable 4 la salud,
se halla de continuo pura, rara y trasparente,

_ bien bafiada de la luz solar y renovada de conti-

nuo merced 4 los accidentes del terreno y 4 su
situacion, despejada de cumbres y de umbrias
y 4 su elevacion sobre el nivel del mar que sube
4 mas de 750 metros y le sirve de preservativo
pava algunos padecimientos y epidemias. Siendo
la ventilacion y renovacion atmosférica una de
las primeras condiciones para la salubridad de un
clima, Madrid no tiene que envidiar'nada 4 las
localidades méds ventajosas en este sentido; y si
se tiene en cuenta que en su territorio no hay
lagunas ni pantanos, ni mas focos de insalubri-
dad que los que resultan de sus condiciones ur-
banas y aglomeracion de vecindario, no hay duda
alguna que es justificada la calificacion de sano
que se ha dado siempre 4 este.clima.

El rigor y fuerza con que aqui se sienten las
acciones de los influjos naturales, débese en gran
parte 4 la desnudez de vegetacion que se observa
en todo el territorio que hubo de estar en obro
tiempo, al decir de los historiadores, cubierto de
bosques dilatados ; pero nunca en verdad debi6
su vegetacion expontdnea tener una muy lozana
vida, 4 juzgar por las dificultades con que vemos
que lachan aquf las plantas para adquirir una
altura y robustez, siempre al fin bien mengua-
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das; atribuyéndose esto en parte al influjo de los
vientos nortes, que reinando frecuentemente y
soplando en una direceion paralela al horizonte,
y algun tanto de arriba abajo, impiden el ereci-
miento vegetal y son & la vez un motivo influ-
yente para la. determinacion de la escasa talla
que ordinariamente caracteriza & los hijos de
Madrid.

La desnudez vegetal del suelo junto con la
naturaleza y conformacion de éste, siliceo y are-
noso hasta una gran profundidad, contribuyen 4
favorecer la sequedad caracteristica del clima
comprobada en las observaciones meteorglégicas.
Segun éstas solo llueve, por término medio, en
Madrid unos sesenta dias al afio, descargando
una cantidad de agua que, en cifras pluviomé-
tricas, se representa por una media anual de 418
milfmetros: pero es tal la fuerza de irradiacion
termal de este arenisco suelo y la evaporacion de
su humedad, que comparada esta con la cantidad
de agua llovida, ha llegado & ser la diferencia al-
gunos afios mayor de 4.400 milimetros. .

Estas condiciones del clima local se hallan en
parte modificadas en el recinto de la poblacion
con el abrigo de las calles y las casas, con el
riego artificial y las plantaciones vegetales pro-
porcionando ventajosas modificaciones al rigor
de las influencias naturales ; pero afiadiendo al
mismo tiempo contra la salud de los habitan-

tes peligros € influencias de otro género, 4 que

1 T'l
u‘} ,
Vi,

15

da lugar la aglomeracion social de todo grande
pueblo y diferentes causas que se determinan en
su seno, y de las cuales algunas habremos de-ir
més adelante sefialando. '

Las enfermedades 4 que dan lugar estas di-
versas ‘condiciones que acabamos de ver en el
clima vério y riguroso de la localidad, son por
un lado las inflamaciones congestivas de los ér-
ganos internos, principalmente de aquellos que

‘ge hallan en més inmediata  relacion con el aire

atmosférico, como sucede al aparato respiratorio,
de donde provienen las frecuencias de las pul-
monias y dolores de costado, y efecto del mismo
influjo atmosférico los afectos todos de indole
catarral, como pasmos, ronqueras, toses y desti-
laciones’; y & la accion’ de aquel mismo agente
y al batido de los vientos frios se deben pertina-
ces reumas y las fluxiones dolorosas, ya renméti-
cas, ya nerviosas, que se sufren en la-cara ; asi
como otras de {ndole inflamatoria, tales como las
erisipelas flegmonosas del rostro y las anginas
tonsilares, tan frecuentes y comunes en Madrid.
Durante los meses de primavera contintian gene-
ralmente muchos de los padecimientos anteriores,
propios del invierno; y se presentan adem4s al-
gunas afecciones de la piel, como eritemas, her-
pes, fortinculos y granos, y principian las erupeio-
nes febriles; principalmente el sarampion, la es-
carlata 'y la viruela, que se prolongan todo el
estfo: en éste dorninan las diarreas, indigestio-
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nes, cdlicos y céleras exporddicos; las fiebres
géstricas ¢ inflamatorias y algunas afecciones
cerebrales, producto de las insolaciones: en el
ototio principian & notarse ya varios padecimien-
tos de invierno, y se observan algunos del higa-
do, principalmente ictericias, que suelen reinar
algunos afios abundantemente por esta estacion.
Las congestiones del cerebro y repentinos afectos
apopléticos se observan con alguna frecuencia
tambien en invierno y primavera, y en todas las
estaciones abundan las fiebres tifoideas yalgunas
intermitentes, aumentadas en estos filtimos afios
con el riego y los jardines, que 4 su vez van in-
fluyendo en algo sobre la menor violencia y aun
frecuencia de la tisis pulmonar, -

Las enfermedades crénicas més comunes son
los reumas y dolores, las gastralgias y gastro-
enteralgias y otros afectos procedentes de los
excesos, desarreglos y necesidades de la vida
local : las tisis, enyo contingente es aun respe-
table, y los catarros crdnicos en viejos, y algu-
nos afectos del corazon, ligados muchas veces con
los anteriores en las personas jévenes y adultas:
los ninos sucumben 4 consecuencia de las diar-
reas disentéricas en el verano, del crup 6 garro-
tillo, y catarros sofocantes en el invierno y esta-
ciones medias, y del eserofulismo y de la tabes
mesentérica en todas las épocas del afio.

Escasean en Madrid los efinceres, males de
piedras, las lepras y otras graves afecciones de
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indole erénica; asi como tampoco se ven los pa-
decimientos tan agudos del tubo digestivo y
obros Orvganos abdominales frecucntes en otros
paises, pudiendo decirse que en Madrid padecen
més aguda y frecuentemente el pecho y la ca-
beza que la cavidad abdominal : tampoco se ob-
servan en esta villa, & pesar de los excesosy vicios
inherentes 4 la vida de una capital, considerables
manifestaciones de log virus y diatesis degenera-
doras de la organizacion. Es notable asimismo
la influencia favorable que el clima local ejerce
sobre las parturientas, en Tas que apenas se ob-
servan las enférmedades warias que en otros
puntds las diezman; siendo tambien escasa la
proporcion de los partos dificiles que se obser-
van en las mismas. Madrid es tambien una de las
poblaciones menos castigadas de epidemias.

A pesar, sin embargo, del benélico infiujo
que el elima local ejerce para la preservacion de
muchos males, y de que los producidos por las
condiciones actunles no ofrezcan hoy en realidad
mayor intension que en otros ticmpos, ni carfc-
ter de malignidad determinada, es lo-cierto que
la mortalidad aumenta, principalmente en estos
ultimos afios ; y en las cansas de este fendémeno,
gue no tratamos ahora de analizar, entra en mo
poca parté el xlescuido y abaudouo de los pre-
ceptos mds vulgares de la higiene y de todo lo
que se refieredla conservacion de la salud y 4 la
curacion de las enfermedades, y 4 evitar ¢ dis-
2
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minuir en parte los efectos de estas causas go
dirige principalmente este libro.

De Ias casas, calles y barrios de Madrld,

Eleccion de habitacion.

Si Madrid fuera un pueblo construido bajo
bue-nas reglas sanitarias, poco tendriamos que
d.ecn- respecto & sus habitaciones; pero desgra-
ciadamente es bajo este punto de vista una po-
blacion por demés imperfecta, y el sistema de cons-
truccion empleado modernamente en ella el més
fatal para la salud; siendo esto tanto més puni-
ble, cuanto que labrado casi todo nuevamente
de 20 6 30 afios & esta parte, no hay razon algu-
na que justifique en este punto el desacierto.
Permitida la elevacion de las casas hasta un pun-
to por demds exagerado, hay habitante de la
villa que gasta diariamente en subir y bajar
sus escaleras, cantidades de fuerza respiratoria
y muscular muy superiores 4 las condiciones de
su o:.-ganismo, superiores & lo que le puede pro-
porcionar su alimentacion y al escedente de lo
consumido en sus ocupaciones y trabajos: el in-
terior no se halla sujeto & reglas algunas de hi-
giene, ni de comodidad, y el habitante de Madrid
puede decirse que dentro de su casa no tiene dis-

|

.19

;posicion, ni capacidad apenas suficiente para

ocuparse absolutamente de nada: de aqui que el
recreo doméstico y las industrias caseras, uno y
otro tan ventajoso para la salud y la prosperidad
de las familias, ni existen, ni pueden existir. Por
otra parte, la maciza construccion de las man-
zanas sin grandes patios -interiores ni cortes
para su aireacion hacen por demés dificilla com-
binacion de huecos para la ventilacion y el ac-
ceso de la luz, escaseando por lo tanto en ellas
los elementos mé4s necesarios 4 la vida, que se ve
al mismo tiempo amenazada de continuo por la
fatal colocacion de los comunes, vertederosy co-
cinas, aglomeradas en estrechos y profundos pa-
tinillos, focos perennes de miasmitica infeccion.
Estas circunstarcias y otras muchas que pudié-
ramos largamente enumerar, hacen que las casas
de Madrid, & pesarde su decorada apariencia,
constituyan un gran elemento de insalubridad
por una parte y hasta de inmoralidad publica
por otra; pues arrojando fuera de si 4 sus habi-
tantes disgregan el amor de la familia y llevan 4
buscar en otros sitios el camino muchas veces
del vicio y la corrupecion. Todas las clases so-
_ciales sufren més 6 menos el rigor de estas con-
tingencias, pero sobre todo las que se hallan me-
nos acomodadas, para quienes es un problema
por demés dificil el encontrar casa capaz y sana
con precio proporcionado 4 los recursos de un
sueldo 6 de un jornal. Dadas sin embargo tales
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condiciones, menester €s sujetar & ellas nuestrclm
preceptos higiénicos que aqu { tpratando do da,
eleccion de easa solo expondremos .d.e un 1:1(; .0
general, porque en otros lugaves diferentes hiw-
premos de especificar 0bros detalles. |
Desde luego debe huirse de tml;y,. casd donde
laluz escasee y la ventilacion sea ch[‘icnl;__ donde
los techos bajos y las habitaeiones 11~:cm1111n.n.? no
den Jugar & contencr las masas (-ic aire suficien-
tes la alimentacion respiratoriw, como las' que
<o hallan steias, con paredes er.negrccul-ns Fion-
orasadas, que absorben la luz que neeesita el in-
;lllilino y le proporcionan 0tros muchos elemen-
tos de insalubridad: huyan de tales casas los piv-
. dres de familia, que no gnieran ver & sus l.n_]aa
opiladas y & sus hijos raquiticos y ent‘(.mmzos:
huyan igualmente de toda casa, por mejor api-
riencia que tenga, donde el olfato al entrar reci-
ba impresiones desagradables, porque de seguro
que en ellas hay falta de ventilacion 6 focos
miasméticos que impurifican su atméstorn; y na-
die en fin alquile en Madrid cuarto que no estd
limpio en suelos y paredes, que no se halle re-
cien blanquendoy aiveado suficientemente y hasta
desinfectado en muchos casos, porque de lo con-
travio se expone & recoger la herencia de males
contagiosos que puede haber dejado un inquilinp
anterior. jCudntas desgraciadas familias no sue-
len ser victimas de estas al parecer insignifican-
tes reglas de prevision!
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Tampoco tendremos bastantes palabras para
encarecer el cuidado de no entrar 4 habitar ca-
sas recien construidas, y en tal caso conviere re-
novar con frecuencia el aire de ellas, mantener
lumbre en las habitaciones, sahumarlas diaria-
mente con plentas aromdticas’y colocar en ellas
vasijas: anchas con tierra de cal, medios por los
cuales puede contribuirse 4 acelerar Ia desecacion
¥y Amitigar los efectos de la humedad que tiene
todo edificio recien construido y eulos que se ad-
quieren ficilmente reumas, dolores, debilidades
Yy otros males numerosos. -

Del defecto de las casas nuevas adolecen en
general los cunrtos bajos, y 4 los que en ellos ha-
biten les aconscjamos el uso de los medios antes
indicados. Estos pisos, aun cuando no sean h -
medos, son siempre insanos en las casas de mu-
cha elevacion, porque el sol no los bana , y ca-
reciendo de luz y recibiendo el aire bajo y siem-
pre impuro de los patinillos, producen en los que
los habitan la decoloracion de la piel, seiial del
empobreci'miento' de la sangre, las oftalmias y
tumores ¢ hinchazones que tienden al escrofulis-
mo cn los nifios ; y en jévenes y seiioras hemos
visto achaques varios y descomposiciones nervio-
sas que solo han podido curarse con el cambio
de habitacion. .

No son menos insanas las' boardillas, que
aungue mandadas deshabitar repetidas veces, si-
guen sirviendo, por su elevacion ipconsiderada,
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por su desabrigo, tanto para el frio como para el
calor, y por su incapacidad de todo género, para
acabar premat.ummente con la vida de sus habi-
tantes : las clases menesterosas busquen en los
barrios excéntricos y en las afueras de la pobla-
cion habitaciones que no sean boardilleras, que
por tiempo y trabajo que empleen en las distan-
cias de sus casas & los talleres, no perderdn nun-
co tanto para su salud y su vida como viviendo
en las altas y miserables boardillas. Algunos
llamados sotabancos se hallan en igual caso que
éstas, y aun cuando sean m4s espaciosas, adole-
cen siempre de los inconvenientes de su altura y
de sus bajos techos.

Tos pisos principales, segundos y terceros
tienon tambien sus reglas de eleccion: en las
calles anchas son los mejores los primeros, pero
on las estrechas y bajas son muy escasos de luz
y deben preferirse los segundos y terceros.

En general son mds sanas las casas que reci-
ben luz del Oriente y Mediodia ; aquellas que
tienen ventilacion en sus interiores y no son des-
abrigadas por su excesivo nfimero de huecos, y
las que se hallan en calles dmplias baiiadas por
el sol, asi como las que dan sus fachadas & plazas
y jardines; debiendo, sin embargo, huir de estos
Gltimos los que se hallen predispuestos 4 inter-
mitentes. Por tltimo, debemos aconsejar el no
elegir casa préxima & hospitales y cuarteles, edi-
ficios que debérian estar completa y espaciosa-
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mente aisladas; huir la vecindad de estableci-
mientos fabriles ¢ industriales que por su bullicio
y ruido producen incomodidades 4 -las personas
de f4cil impresionabilidad nerviosa, y sobre todo
separarse de aquellas industrias que dan lugar &
emanaciones y olores miasmaticos y fétidos, que
debieran no tolerarse entre el vecindario; y 4 los
que tengan que vivir con tales vecindades les
aconsejamos que ventilen y desinfecten con fre-
cuencia sus habitaciones.

No .es indiferente tampoco la eleccion de bar-
riada en una poblacion tan extensa como Ma-
drid y de suelo topogréficamente” tan desigual,
y formado hoy tambien por grupos de muy di-
ferentes condiciones urbanas. Las barriadas del
Sur, colocadas al abrigo de los vientos frios més
constantes, son las mds templadas y de menor
agitacion atmosférica, y en ellas deben buscar
con preferencia sus habitaciones los enfermos y
delicados de pecho, los catarrosos y los tisicos,
como todos los que necesitan uniformidad y tem-
planza del aive, siendo los m4s 4 propdsito para
vivir en ellos durante el invierno. Las del Norte,
frias y més batidas de los vientos, reunen condi-
ciones para dar tonicidad y fuerza al organismo,
yuna atmdsfera més pura y menos miasmética,
y conviene para los propensos 4 tercianasy otras
enfermedades intermitentes, como para las perso-
nas padecidas por flujos y debilidades, y para los
de temperamento linfitico y escrofuloso, que se
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mejoran & veces viviendo en el desparramado ca~
qerio de Chamberi: Mds afortunadas esbas barria-
das que las delSur, ofrecen abundantesy variadas
habitaciones para todas las clases sociales, tanto
en el interiox del antigno recinto de la villa,
como en los barrios extremos de Chamberi, de
Argiielles y de Pozas, este, altimo; econémico y
ventajoso en su cireulo exterior, pero de pésimas
condiciones en sus calles interiores ; asi como el
segundo es indndablemente ol de més bello, hi-
giénico y acertado sistema de construccion en la
corte. Las barriadas del Sur, cuya zona méis ca-
racteristica la abraza el tridngulo formado por
las grandes calles de Atocha y de Toledo, tienen
en general un caserio de malas condiciones que
desvirtia en mucho las ventajas de su posicion;
y en gstos barrios, como en sus extremos de las
Pefiuelas y otros grapos, se aglomera uni parte
del veeindario menestral y jornalero. Toda la
parte de poblacion gne mira hécia el Oriente,
colocada en los declives que marchan hécia el
Praldo, ofrece calles y casas de temple moderado;
mas el caserio que sigue las orillas del mismo
Prado y Recoletos se halla bajo la.influencia de
la honda cafiada de este sitio cubierta y domi-
nada por abundante vegetacion, y es propensa,
como las orillas del Manzanaves, & intermitentes
de todas clases, por lo que deben huir de ellas
los propensos & estas afecciones, 4 los reumas y
4 todos los padecimientos producto de la hu-
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medad. La extensisima barriada de Salamanca,
que domina hécia este sitio, ofrece casas y ha-
bitaciones espaciosas, pero de precios inaccesi-
bles 4 las clases menos acomodadas, y hubiera
podido seriun barrio de excelentes condiciones
sanitavias si ly excesiva elevacion'y extension

de sus manzanas, la monotonfa de sus edificios

y la orientacion de N. & 8. dada 4 sus princi-

pales vias, no lo hicieran lébrego y triste en su

mayor parte. La zona central de Madrid ofrece

inconvenientes miasm4ticos, producto de la aglo-

meracion del vecindario y del comercio, aungque

la ampliacion de la Puerta del Sol y de las gran-

des vias que de ella parten limpian y purifican

en pavte la atmésfera poco sana que S€ respira

en muchas de sus calles secundarias.

Tales son en conjunto los principales carac-
téres de las barriadas de esta cérte, que no es
posible detallemos con mds extension sin expo-
nernos & una proligidad incompatible con los li-
mites de esta obra.

Triste es en.verdad y lamentable el desacierto
con que se ha llevado & cabo la reconstruccion
general de Madrid, y mds lamentable atn el
abandono en que se ha tenido y se tiene 4 las
clases medias, menestrales y jornaleras para
quienes no hay en-Madrid habitaciones que se
hallen en verdadera y proporcionada relacion con
sus recursos ni apropiadas tampoco & la conser=
vacion de su salud: & estas clases como 4 todas
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las familias que por las circunstancias de su po-
sicion y ocupaciones 6 por otras causas no tengan
posibilidad de elegir habitacion y se vean preci-
cadas 4 vivir entre medios y paredes que maltra-
tan su-salud, no podemos hacer otra eosa que
aconsejarles la observancia rigorosa de los pre-
ceptos higiénicos que sucesivamente iremos ex-
poniendo en esta obra, en la medida que 4 cada
cual lesea posible su realizacion. Para los que se
hallan en obro caso creemos que en este capitulo
Jlevan indicadauna idea, aunque breve, su ficiente
para el conocimiento y eleccion de su vivienda.
Una observacion haremos aqui por wltimo 4 la
administracion publica, y es que no se mejoran
las confliciones de habitacion para el vecindario
con proyectos de barriadas para obreros, cuya
conveniencia es muy cuestionable bajo varios
puntos de vista, y su utilidad poco bien demos-
trada todaviaaun en las poblaciones donde se ha
recurrido & ello como una necesidad dolorosa: en
Madvid no son los obreros solamente los que se
hallan mal acomodados: hay otras muchas clases
que lo estén .tan mal y aun peor, y la mejora
general en este punto se consigue no sacando &
subasta los terrenos piblicos para elevar los va-
lores del suelo & precios incompatibles con el
interds de los capitales dedicados & construccion,
sino signiendo un método contrario que facilite
la adquisicion y propiedad & todas las fortunas,
y auxiliando la construccion por todos los medios
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posibles; presenta,ndo en concurso modelos €co-
némicos y ensefiando y dictando en lag ordenan-
sas sanitarias las disposiciones ilustrativas, y al
mismo tiempo rigorosas sobre las condiciones e
deben higiénica y sanitariamente reunir los edi-
ficios y las habitaciones.

Distribucion interior de las casas.

Es importante por demés advertir en las ca-:
sas la distribucion de su interior, sobre locual se
observa en Madrid el més lamentable estravio.
Tos dormitorios, piezas en las cuales pasamos
constantemente una. gran parte de la vida, son
las que debieran reunir el mayor nfimero de con-
diciones sanitarias, y notase, por el contrario, que
4 ellas se destinan los cuartos oscuros, Sin venti-
lacion ni luz y ordinariamente sin suficiente ca=
pacidad. Las caras abotargadas ¥y pélidas, los -
miembros entumecidos, la. boca pastosa, la inte—
ligencia y los sentidos torpes y el cuerpo emba-
razosoy tardo para desechar el letargo del sueno,
son los signos que revelan ¢l envenenamiento
nocturno que ocasionan semejantes dormitorios:
todo el que asi amanezca diariamente, cambie de
habitacion para dormir, proporcionéndose aire

N e —
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puro 6 suficiente, y notard desde luego el bien~
estar que esto le proporciona: las madres de fa-
milia tengan muy presente esto, ¥y evitardn en
mucha parte que sus hijos se desarrollen misera-
blemente, asi como en igual precepto hallarén
las jovenes uno de los mds elicaces cosméticos
para conservar la frescura y brillantez de sus
rostros. Destinense, pues, eso0s dormitorios sin
luz, airve ni ventilacion, para contener las camas
por el dia si asi se guiere; pero sfjuense estas
por la noche & habitaciones mis espaciosas y
donde no haya otras, 4 las salas y gabinetes que
son Jas que en la generalidad de los cuartos de
Madrid absorben la mayor eapacidad y contienen
aire suficiente y de mds fcil renovacion.

Como regla general deben elegirse para dor-
mitorios y segun lo que dejamos dicho habitacio-
nes que tengan luz y euya ventilacion pueda ha-
cerse sin dificultad, aun cuando para conseguirlo
haya que sacrificar otros sorvicios de la casa, y
cuando no sea posible otra cosa deben siempre
busearse, al menos, dormitorios que estén en in-
mediata relacion con otras habitaciones que
reunan las condiciones que hemos indieado, en
laseguridad de que ¢l dormitorio es la habitacion
de la casa que mds influencia ha de ejercer sobre
la salud de su habitante. Xn un clima como el de
esta villa tan crudo en el invierno, el dormitorio
debe elegirse cuando haya lugar entre las habi-
taciones que se hallen colocadas fuera del inme-
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diato influjode la parte del Norte, prefiriendo las
de Oriente y Mediodia; y cuando esto no sea po-
sible, es conveniente que se hallen en el centro
del edificio, si en ¢l pueden hallarse las condicio-
nes 4 que antes nos hemos referido.

Elegido el dormitorio, es indiferente luego la
distribucion que el inquilino pueda hacer de las
demds habitaciones de la casa, debiendo, sin em-
bargo, tener presente; que aquellas en que se
haya de permanecer mfzis constantemente durante
el dia, deben estar fuera de entre puertas y pa-
sillos. mantenedores de corrientes de aire, que
ocasionan fdciles constipaciones, dolores, eatar-
ros, pulmontas 'y accidentes, muchas veees gra-
ves y repentinos: deben asimismo ser habitacio-
nes con luz abundante y Jas menos himedas de
la easa, y si es posible tambien lejos de los pati-
nillos estrechos 4 donde corren los verbederos y
comunes.: ' '

De gran importancia es el saber y fijar la
proporcion que debe haber entre lascapacidad de
cada casa y el niimero de sus habitaciones con el
de personasque:hallan de ocuparlas, y en Madrid
puede decirse que no hay medio de dar reglas so-
bre este punto, dada la triste condicion con que
las modernas construceiones han estrechado al
vecindario. Las clases acomodadas son las fini-
cas que pueden disfrutar en este punto las ven-
tajas de los preceptos higiénicos, que aconsejan
un dormitorio para cada individuo y el tener ha- -
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bitaciones suficientes para los demés usos y ser-
vicios domésticos: 4 las clasesque no pueden ate-
nerse & esta conveniencia sanitaria, no podemos
aconsejarle otra cosa sino gque tengan presen-
te que la aglomeracion de individuos es un ma-
nantial de destrucecion orgénica y que dadas las
condiciones de las casas de esta cérte, no debe
haber com®ndximo en cada cuarto més que un
individuo por cada dos habitaciones. La vigilan-
_cia municipal debiera en este punto ser excesiva-
te rigorosa con las fondas y casas de huéspedes
y de dormir, donde el abuso en este punto acax-
rea males sin cuento para la produccion y pro-
pagacion' de las enfermedades, asi como debiera
ser igualmente rigida en sus ordenanzas muni-
cipales ‘para no permitir construccion de nin-
guna casa, en donde la capacidad de las habita-
ciones no estuviera en armonia con lo que la cien-
cia tiene estipulado para las necesidades de la res-
piracion y de la vida.

Decorado y mobiliario.

En el decorado interior de las casas debe te-
nerse presente que las paredes y techos lisos son
preferibles 4 las que se hallan sobrecargadas de
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molduras, relieves y adornos y formas de entran=-
tes y salientes, principalmente en las casas poco
gmplias y para las familias que no disponen de
servicio suficiente para una minuciosa limpieza.
El uso del papel debe proscribirse de los dormi-
torios y de las habitaciones donde se permanezca .
de continuo, y es esto muy importante, porque el
papel, sustancia orgénica, sufre aunque lenta una
continua descomposicion que proporciona ema-
naciones 4 la atmdsfera de las habitaciones, ema-

- naciones 4 las cuales se han atribuido algunos

envenenamientos lentos de fatales consecuencias
producidos por las sustancias nocivas de las tin-
tas del papel: 4 més de esto sirven para anidar
chinches y otros insectos y para retenertoda cla-
se de miasmas. Hoy se va generalizando el estu-~
cado de las paredes en las habitaciones de mds
uso y en lasque no, se conserva el enluido de yeso,
uno y otro preferibles al papel y 4 las pinturas
de todas clases, que solo deben aplicarse en estra-
dos 6 habitaciones de lujo y poco uso. Los suelos
de ladrillo y baldosin son menos {rios que los de
mérmol y deben preferirse para las habitaciones
de permanencia continua, sobre todo el baldosin,
que resiste bien al desgaste y es de ficil limpie-
za. Las baldosas de ladrillo que cubren los pisos
de las casas de menos precio, debieran abolirse y
hasta prohibirse por un deber de humanidad: el
polvo que sueltan, de continuo hace dificil y cos-
tosa la limpieza y el aseo, ensuciando y embar-
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rando de continuo las ropas.y los muebles; ims<
purifican tambien la atmésfera y tiene ona fatal
afluencia sobre los Grganos de la respiracion, y
sostienen y ocasionan & las mujeres que perm.be.u
continuamente ol polvo bajo sus f.'aldu.s las irri-
taciones y flujos blancos y otros diversos mfxles.
Clonviene estos suelos cubrirlos con esteras 6 al-
fombrado en todas las estaciones, sobre .todo en
las habitaciones de més uso, y s bf}rmdo debe
hacerse siempre regando antes el p:wuucnto. En
los cuartos bajos sorin preferiblc siempre 01. suelo
enmaderado, que €8 de necesidad en las t.teftda:q
y establecimientos donde se permanece (1? conb}-
: imento - permibe mas

y T 5 : : av
nuo en pié, porque este pav :
L n las extremidas-

ficilmente conservar el -calor €
des y preserva suficientemente de la humedad.
Bl revestido de azulejos que s2 emplea en los fo-
gones, seria muy atil para el aseo que se est,en:
diera en zoealos altos por todas las cocinas, asi
como por los comunes, y aan cuando todas cfstﬂ.s
indicaciones - atafien mis & los caseros que # los
inquilinos, conviene 4 estos el tenerlas present',eg
para saber su conveniencia y porque sus geshc-
nes continuas con los primeros han de influir so-
bre ellos para hacerle realizar estasy ofras me-
joras de higiene y de facilidad de aseo y de con-
veniencia general & la salad. -

El nGmero de muebles debe ser proporciona=
do  la capacidad de cada cuarto,ysu esceso tie-
16 el inconveniente de impedir eldesahogo de las

L
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habitaciones, entorpecer la limpieza y aumentar
indebidamente los nidos de polvo, de miasmasy
de insectos; y al mismo tiempo desalojan por el
lugar que ocupan una cantidad de aire respira-
ble por el que debemos ser muy avaros, y aun vi-
cian tambien algo la atmdsfera con algunas ema-
naciones, En los dormitorios sobre todo no debe
haber mds muebles que los puramente necesa-
rios. Las casas.cubiertas de alfombras, de corti-
najes y portieres, de muebles acolchados y ente-
lados y con abundante papel en las paredes, dan
lugar 4 una atmésfera suave y templada, pero al’
mismo tiempo miasmética, y predisponen 4 debili-
dades generales 4 efectos nerviosos, en el organis-
moy & empobrecimientos de sangre, y la conti-
nua permanencia en ellas suele favorecer la pro-
duccion de algunos padecimientos nerviosos y de
empobrecimiento sanguineo, tisis y calentnras
tificomerviosas de que se ven sucumbir sin otras
causas apreciables y en edades bien tempranas 4
sefioras de la m4s acomodada posicion, que por
un mal estudiado ornato- en sus habitaciones vie-
nen 4 hallarse colocadas en iguales 6 anélogas
condiciones que aquellas obreras que trabajan en
fabricas de ciertos productos textiles. Hay dema-
giados trapos y pelotes en el mobiliario de las
casas de esta cérte, que no otra cosa son *esos
muebles acolchados que las pueblan, por més que
la seda 6 el terciopelo disimulen su apariencia:
es mil veces preferible la antigua sillerfa de paja
3
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y de nogal 4 las entrapadas que hoy seusan, 7y
ol buen gusto y ol interds del progreso artistico
pide & voces la supresion del trapo 6 el predo-
minio sobre &l de la madera; la higiene asi tam-
bien lo aconseje ¥ rechaza terminantemente esas
masas de materias orgénico-textiles que con el
nombre de butacas, divanes y otros varios llenan
las habitaciones sin més cometido que el de favo-
recer la voluptuosidad y ]a holganza y sexvir de
estorbo, enmiasmamiento, suciedad y criadero de
cuanto mMenos puede convenir & la salud.

No queremos con estas obsel'vaci?nes t.mta.r
de proseribiv en las casas el adorno ni el lujo del
mueblaje, antes al contrario aconsejamos en est-e
punto un cuidado especial por parte de las fami-
lias : una casa bien adornada convida & la per-
manencia en ella, y siempre que por ocupaciones
6 pox recreo y diversiones Gtiles no haya necesi=
dad de salir, en ninguna parte se estd mejor que
en el domicilio propio y en el seno de la familia.
El mueblaje tanto es més esmerado, tanto an=
menta el interés de su conservacion y aviva los
hé&bitos del cuidado y Ja limpieza doméstica ; y
tanto mds vico y elegante Sed, tanto més podrd
servir de utilidad como recreo del 4nimo, dis-
tracecion de la vista y despertador del buen gusto
y del instinto do lo bello. Los objetos de arte,
los cuadros representantes de asuutos morales é
instructivos son asimismo de una gran utilidad
on el seno de las familias y uno de los més pode-
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rosos medios de instrucciong de direccion moral
de los instintos y sentimientos de 1a juventud.
Cada cual en su esfera puede tener presente esto,
y lo mismo el menestral que ¢l potentado deben
cuidar en este punto de llevar al seno de su casa
el atractivo & interds de su familia, ornamentan-
do sus habitaciones sin’ una profusion inconve-
nicnte, pero de manera que en ellas pueda ha-
Jlarse algo de recreo y de instruccion, como me-
dio indirecto de favorecer los deseos de conser=
vacion, de cuidado y de érden. Casas hay pobres
y modestas en que por el buen gusto y ordenado
arreglo del mds reducido mobiliario se perma-
nece en ellas con satisfaccion y bienestar de 4ni-
mo: al paso que en otras, ya sean ricas 6 po-
bres, el desérden y el mal gusto, y hasta la per-
version moral de los objetos, nos impresion: des-
agradablemente y aviva el deseo de salir de cllas
cuanto antes. Importa, pues, como precepto de
buena higiene el érden y compostura del mobi-
liario, el esmero y gusto en sus formas, y el lujo
artistico en los que puedan sostenerlo ; mere-
ciendo en este punto los mds altos elogios aque-
1los que saben emplear los excesos de su fortuna
en favorecer con el ornato de sus casas el buen

_gusto y progreso de las artes.

Debemos hacer presente al tratar del mobi-
liario la gran reserva con que deben adguirirse
los muebles usados, cuando no proceden de fa—
milias cuyo estado de salud y hébitos de limpieza
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no nos sean bien congeidos; y los muebles de ba.-
ratillo 6 prenderia no deben jamds usarse sin ser
antes sometidos 4 alguna restauracion, desinfec-
cion y limpieza , porque ellos suelen ser los con-
ductores al seno de las familias de mil gérmenes
de enfermedades, aun las mds asguerosas y tras-
cendentales : y sobre todo, debe esto advertirse
muy principalmente en Ja clase de mobiliario
acolchado y entelado, que hemos anatematizado
anteriormente. Aun es més lamentable la ad-
quisicion de camas y colchones de uso descono-
cido, cuya adquisicion debemos proscribir ente-
ramente, y aun cuando provengan de uso cono-
cido ¢ intachable deben siempre rehacerse, lim-
piarse y lavarse, porque todos los males conta-
giosos, y aun los de menos activa trasmisibi-
lidad, se propagan ficilmente de este modo, y
llevan de familia en famila las mds perniciosas
consecuencias ; y como este medio de adquisi-

cion de mobiliario sea muy frecuente y hasta ne-
cesario en Madrid, llamamaés con todo interés la

atencion de las familias para que no olviden
nunca las obseryaciones que acabamos de hacer.

Limpieza vy ventilacion de [as casas.

El pueblo de Madrid no es en general des-
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cnidado en la limpieza y veptilacion de las casas,
siendo de estas muy rara la que con més 6 menos
.esmero 1o se asea en la villa diariamente ; pero
no en todas se tiene el cuidado debido en este
punto, y conviene & este propésito que expon-

gamos algunas de las reglas m4s precisas y nece- -

sarias sobre el asunto. La ventilacion, 6 sea la
renovacion del aire, es el primer cuidado que
«debe tenerse presente; y el aire puro de la ma-
fiana es el primero que se debe recoger y cam-
biar por el ya gastado y mefitico retenido en el
interior durante la noche ; y Ias horas de hacer
este cambijo son las primeras de la mafiana, antes
que principie el movimiento de la poblacion. Las
clases jornaleras suelen ser las que en Madrid
aprovechan casi inicamente esta ventajosa opor-
tunidad de la aireacion, porque 4 ello les obliga
la necesidad de madrugar para acudir 4 sus tra-
bajos ; y las clases acomodadas se ven privadas
de este beneficio por las costumbres de su vida,
que convierten cn noche la maifiana. La venti-
lacion debe verificarse abriendo todos los hue-
cos de la casa que establezean corrientes de aive
bastantes 4 renovar la atmdsfera de todas las
habitaciones, menos en el invierno que no se de-
berdn abrir mds que los necesarios para el objeto:
si la ventilacion puede establecerse sin abrir las
comunicaciones con los patinillos, debe evitarse
esto; y aquellas habitaciones y lugares 4 donde
sea difieil llevar la ventilacion, deben en invier-

*
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no renovarse de airg por medio de braseros co-

locados 4 sus entradas, con los cuales se consigue

establecer alguna corriente de ventilacion. Lag

habitaciones donde se permanezea de continuo
deben renovarse de aire varias veces c:lura-nte el
dia ; asimismo los comedores, y [?rinc;palmente
las cocinas, que en las casas re:dumda.s.; dea.ben te-
nerse cuidado de ponerlas en comunicacion ex-
terior y evitar que el tufo y vapores de grasa,
tan perjudiciales para la 1-ej.;p1rac:0n, 8¢ esparzan
por las habitaciones y se impregoen en las pa-
redes. . ;

A la vez que la aireacion se verifica el barri-
do de los suelos, que debe ser gene.rsl en toda
la casa y con esmero, regand? primeramente
algo el suelo para gvitar el escesivo polvo- por un
lado, y por otro para reblau.decer y facilitar el
despegamiento de las materias que lo embz?rn...
zan, muchas de las cuales, secas y reclufzzdag
Iuego & polvo, se elevan en la atmésfera y sirven
de medio de trasmision para algunas enfermeda.
des. Las alfombras y esteras, despues de biep

barridas, se deben restregar con cepillos 6 pa~

fios algo hiimedos. Las paredes y los objetos,
como cuadros y todo lo que penda deaquella, de-
ben quitdrseles el polvo de modo que no se aglo-
mere en ellos cantidad de muchos dias, y asi.
mismo & los muebles de la casa, que deben

desempolvarse y sacudirse, y limpiar con pafigs

Zigeramente hiimedos toda clase de maderas, I
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limpieza y aireacion de los dormitorios exige
sobre todo gran esmero, y no deben rehacerse
las camas sin antes haber ventilado bien las ro-
pas, mejor que de otro modo, al aire libre 6 en
distintas habitaciones. Asimismo exige un cui-
dado minucioso la cocina y sus utensilios, y lla-
mamos sobre este punto la atencion porque del
poco cuidado en el aseo culinario resultan mu-
chos padecimientos del tubo digestivo, como do-
lores de estémago y vientre, célicos y otras al-
teraciones diversas: Los utensilios de metal re-
quieren una limpieza estremada, de lo contrario
dan siempre 4 lo que en ellos se prepara una parte
de téxico, y debe ejercerse una vigilancia extre-
mada por parte de las familias acomodadas y
principalmente las de m4s alta posicion, en sus
estensas baterfas de cocina. Los enseres de barro
no estdn exentos del mismo inconveniente cuan-
do se les deja de fregar debidamente, puesto que
se altera el barniz de base plomiza que les recu-
bre y vienen 4 producir tambien intoxicaciones
metdlicas como los utensilios de cobre y otros
metales, Una cocina limpia con utensilios siem-
pre secos y lucientes, constituye un gran ele-
mento de salubridad para las familias, y enal-
tece en alto grado el concepto de la dueiia de la
casa, '

Debe tenerse un particular cuidado en que
las aguas sucias de los fregaderos y otros usos
1o permanezcan sin verterse en los comunes més
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no renovarse de airg por medio de braseros Co-
locados & sus entradas, con los cuales se consigye
establecer alguna corriente de ventilacion. Lag
habitaciones donde se permanezca de contfnyg
deben renovarse de aire varias veces durante el
dia ; asimismo los comedores, y principalmente
Ias cocinas, que en las casas reducidas deben te-
nerse cuidado de ponerlas en comunicacion ex-
terior y evitar que el tufo y vapores de grasa,
tan perjudiciales para la respiracion, se esparzan
por las habitaciones y se impregven en las pa-
redes.

A la vez que la aireacion se verifica el barri-
do de los suelos, que debe ser general en toda
la casa y con esmero, regando primeramente
algo el suelo para gvitar el escesivo polvo por un
lado, y por otro para reblandecer y facilitar el
despegamiento de las materias que lo embara-
zan, muchas de las cuales, secas y reducidas
luego & polvo, se elevan en la atmdsfera y sirven
de medio de trasmision para algunas enfermeda-
des. Las alfombras y esteras, despues de bien
barridas, se deben restregar con cepillos 6 pa-
fios algo himedos. Las paredes y los objetos,
como cuadros y todo lo que penda deaquella, de-
ben guitdrseles el polvo de modo que no se aglo-
mere en ellos cantidad de muchos dias, y asi-
mismo & los muebles de la casa, que deben
desempolvarse y sacudirse, y limpiar con pafios
ligeramente hiimedos toda clase de maderas, La
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limpieza y aireacion de los dormitorios exige
gobre todo gran esmero, y no deben rehacerse
las camas sin antes haber ventilado bien las ro-
pas, mejor que de otro modo, al aire libre 6 en
distintas habitaciones. Asimismo exige un cui-
dado minucioso la cocina y sus utensilios, y lla~
mamos sobre este punto la atencion porque del
poco cuidado en'el aseo culinario resultan mu-
chos padecimientos del tubo digestivo, como do-
lores de estémago y vientre, célicos y otras al-
teraciones diversas. Los utensilios de metal re-
quieren una limpieza estremada, de lo contrario
dan siempre 4 1o que en ellos se prepara una parte
de tdxico, y debe ejercerse una vigilancia extre-
mada por parte de las familias acomodadas y

- principalmente las de més alta posicion, en sus

estensas baterias de cocina. Los enseres de barro
no estdn exentos del mismo inconveniente cuan-
do se les deja de fregar debidamente, puesto que
se altera el barniz de base plomiza que les recu-
bre y vienen & producir tambien intoxicaciones
metdlicas como los utensilios de cobre y otros
metales. Una cocina limpia con utensilios siem-
pre secos y lucientes, constituye un gran ele-
mento de salubridad para las familias, y enal-
tece en alto grado el concepto de la dueiia de la
casa, ' ;

Debe tenerse un particular cuidado en que
las aguas sucias de los fregaderos y otros usos
no permanezcan sin verterse en los comunes més
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que el tiempo puramente preciso, asi como los
orinales y escupideras, que sueltan profusamente
emanaciones insalubres. Nunca deben hacerse
otras necesidades mayores en las habitaciones,
fuera de los casos de enfermedad 6 imposibilidad
fisica, debiendo todo el que esté apto ir siempre
al escusado para ello, y en otro caso no detener
mucho las heces en las habitaciones. Es de la-
mentar el abandono en que la autoridad muniei-
pal tiene este punto, permitiendo la constraccion
de escusados sin las condiciones que la salud pa-
blica exige, cuando los medios de arte hoy cono-
cido permiten hasta con economia el que en to-
das las casas hubiese comunes inodoros: como
esto no sucede, aconsejamos & ln,s familins una
estrema limpieza en estos qurm.'as y el tenerlos
de continuo bien tapados.

Es indudable que no todas las familias pue-
den detenerse diarinmente en una limpieza es-
tremada, y no es desacertada la costumbre que
tiene destinado para esto un dia de la semana,
comunmente el sdbado; pero ajuellas que por
sus circunstancias particulares, faltas de medios,
ocupaciones para su subsistencia @ otras, no
puedan uno ni otro, tengan sin embargo el cui-
dado de la ventilacion y de expeler y sacar fuera
de casa diariamente toda clase de basuras y es-
creciones, y no olviden el precepto de limpieza

doméstica, signiera no puedan cumplirlo con la

puleritud que ello requiere. Los caseros 6 due-
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fios de las casas tienen el deber de tener asimis-
mo en estado de aseo y buen estado higiénico las
partes del edificio que corren por su cuenta, y
seria de desear que el municipio, as{ como vela
por el decoro exterior de las casas, vigilara hi-
giénicamente la parte interior de las mismas
y obligara & los duefios & tener en ellas las con-
diciones que la salud phblica exige, dando 4 sus
ordenanzas municipales mayor rigor que el que
hoy tienen: siesto se hiciera, asi como el as-
pecto y policfa exterior ha: mejorado en la po-
blacion, la interior tamhbien hubiera ganado mu-
cho, y no se verian los inquilinos estrechados
para la limpieza de sus habitaciones hasta el
punto en que hoy lo estdn por la mezquindad
de los interioves y las prohibiciones 4 que los
sujetan para utilizar el desahogo exterior de los
huecos de la calle, los bandos de policia. Oponen
estos uno de los mayores obsticulos al aseo y
limpieza de las casas, y las familias se ven aho-
-gadas para el lavado y secado de Jas ropas,
que no tienen medio de verificar debidamente,
siendo imposible que las medianamente acomo-
dadas puedan atender ni economizar en este
punto nada de sus escasos recursos, ni atender
de ningun modo al aseo de ropas de casa y de
uso personal, principalmente donde hay familias
numerosas y con niiios en lactancia y en prime-
ras edades.

La municipalidad en'este punto, permitiendo
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la construccion de casas actuales, ha cometidg
contra el bienestar y la salud de las familias ¢
m#és imprudente atentado,

¢ alefaccion Y alumbrado.

El rigor del invierno obliga & cuidar con
atencion del temple de las habitaciones, y los
medios de calefaccion empleados en Madrid son
los braseros, las estufasy chimeneas, sobre los
cuales diremos algunas palabras para ilustracion
del vecindario. Las casas de alto precio estdn to-
das provistas de chimeneas, que girven 4 la vez
de calefaccion y ventilacion; pero pard las clases
menos acomodadas ticnen el inconveniente del
mucho tombustible que consumen: la lefia seca,
que es el mejor, cuesta cara, y el ecok, aunque
més econémico, da un tufo particular y ennegre-
ce algo las ropas y colores: su incandescencia es
fuerte y produce oftalmfas ¢ irritaciones de los
ojos, dolores de cabeza 6 jaqueca y predispone
4 las erisipelas de la cara y & algunos otros ma-
les; tengan esto presente las familias que lo
usen para evitar estos inconvenientes, usando
de pantallas,. 6 separdndose y colocdndose de
manera que eviten la accion directa del fuego
sobre el rostro.
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Tas estufas son m4s propias para oficinas y
talleres y centros de gran concurso, que para las
habitaciones de la familia, donde no tienen apli-
cacion ventajosa y dan un tufo metdlico molesto
y nada conveniente, secan y. enrarecen el aire y
producen efectos. congestivos, 4 la vez que re-
quieren una ventilacion siempre brusca, y somn,
en ultimo resultado, un objeto de estorbo y em-
barazo en una casa, sin ninguna ventajosa con-
veniencia: en cambio, prestan una indudable uti-
lidad en los grandes salones de concurrencia pi-
blica, talleres, cafés, etc. Debe giempre haber
encima de las estufas vasijas con agua para con=
trarestar. con su evaporacion la sequedad de la
atmésfera que produce la estufa, cuando estas
po estdn ya preparadas con recipiente para el
objeto.

El brasero comun, 4 pesar de lo que se ha di-
cho en su contra, sigue siendo el més usado por
el vecindario, y en verdad puede decirse que no
tiene fAcil reemplazo en el seno de las familias:
es econémico por cuanto se presta 4 toda clase
de combustible y en la cantidad de este & que
alcancen los recursos de quien lo usa; €s traspor-
table ficilmente donde ‘acomode su colocacion;
capaz en Su alrededor para dar calor 4 toda una
familia y al mismo tiempo c6modo para calentar
aisladamente las extremidades; pero 4 pesar de
estas ventajas es necesario no perder de vista sus
imperfecciones y sus peligros, que pueden, sin

il =
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embargo, evitarse si se pone en ello algun cui~
dado.

Desde luego esel carbon vegetal el combus-
tible més ventajoso para su uso, y de este el lla-
mado cisco de retama que expenden las tahonas
de Madrid: no deben nunca enecenderse en el in-
terior de las casas sino fuera de ellas 6 en hue-
cos que den al aire exterior, y solo cuando estén
completamente pasados 6 sew cuando todo el
combustible estd incandescente y sin hacer lla-
mas, es cuando deben introducirse enlas habita-
ciones de donde deben retirarse 6 apagarse cu-
briéndolos bien de ceniza al recogerse las fami-
lias: el olvido de estos préceptos da lugar muchas
veces & la asfixia con que insensatamente con-
cluyen algunos su vida y sin llegar 4 este extre-
mo se sufren siempre dolores de cabeza, aturdi-
mientos, vértigos, vémitos y otros sinfomas pro-
pios de la accion del gas carbénico y de lo que
vulgarmente se llama atufamiento. Toda habita-
cion donde de continuo haya un brasero, debe
ventilarse con alguna frecuencia abriendo mo-
mentdineamente sus puertas y’ huecos al exterior,
aun cuando no se use en ella mdés combustible
que el que hemos indicado como més ventajoso, y
- no debe nunca olvidarse el cubrivr los braseros
con alambrera, medio de evitar las quemaduras
de objetos y de ropas y las frecuentes que ocur-
ren con los nifios. Modernamente se han ideado
diversas modiﬁf:aciomas en la forma del brasero;
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pero debemos aconsejar la conservacion del an-
tiguo colocado en su caja de madera, pues todos
los que se usan ya en forma de copas de bronce,
ya en columnetas de hierro, no alcanzan las ven-
tajas de aquel y tienen el inconveniente de pro-
ducir principalmente en los nifios quemaduras al
contacto del metal caldeado: caso de usarse debe
ger en las habibtaciones, como salas 6 gabinetes
de estrado, despachos G otras de poco uso para la
familia., Dobemos proseribir completamente las
rejillas que para calentar los pies emplean algu-
nas seiioras colocdndolas bajo las ropas, porque
con ellas se producen flores blancas, eritemas,
hinchazones y varices en las piernas, y debe pre-
ferirse para el abrigode aquellas el uso de pieles,
mantas 6 otras ropas de lana: tisanse tambien

calentadores de agua caliente consistentes en ca-

jas de metal de varias formas revestidas de piel,
alfombras i otras materias y son fitiles y venta-
josas para mantener el calor de las extremidades
en todas las personas que tengan. que permane-
cer muchag horas sentadas para sus ocupaciones
y labores; recomendando la generalizacion de su
uso 4 todas las clases, pues si bien hoy no se en<
cuentran éstos objetos 4 bajo precio, adoptada la
costumbre de su uso disminuiria este por la fa-
cilidad de confeccionarlos sencillamente y  con
materiales de poco precio. El brasero comun. co=
locado bajo las mesas 6 camillas cubiertas de ta-
petes es el medio més sencillo, atil ¢ higiénico

g _ E—
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para la calefaccion de las habitaciones de fa-
milia. .

Se han ideado una multitud de sistemas de
calefaccion para los edificios de que podriamog
ocuparnos largamente, pero Sus complicaciones
y grandes costes no tienen aplicacion sino & es-
tablecimientos ¥y construcciones pablicas 6 4§
grandes casas particulares, ¥ s° hallan por lo
tanto fuera del alcance del vecindario  general:
4nicamente aconsejaremos 4 las familias, como
medio de templar el aire do las habitaciones, los
sahumerios con plantas y sustancias aromiticag
como las del espliego queé m4s conmunmente se
usan, el romero, cantueso, el benjuf, mirra, in-
cienso y obros preparados andloges, que cada,
cual puede preferir segud le sean unos U obros
méis 6 menos agradables. Estas fumigaciones tie-
nen 4 la vez algo de desinfectantes, neu tralizando
Jos malos olores é impresionéndonos satisfactoria-
mente, y son muy {tiles cuando la atmosfera se
halla cargada de humedad; asi como cuando esta
se halla seca en los rigores del inviernoy aumen-
tada esta sequedad con los caloriferos en el inte-
rior, convienen las famigaciones hamedas por me-
dio del agua hirviendo sola, 6 con infusiones
arométicas. En el estio es Gtil templar la seque-
dad del aire con el regado de los suelos 6 con
vasijas de agua colocadas en las habitaciones.
Los olores arométicos en las casas son atiles, si
s usan con moderacion, no sobrecargando con
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ollos la atmésfera, pues entonces suelen pro-
dueir vértigos, dolores de cabeza y aun algunas
irritaciones bronquiales. Se obtienen ventajosa—
mente emanaciones arométicas prin cipalmenteen
estio por medio de las plantas y flores, que 4 la
vez recrean la vista é impresionan placentera-
mente el 4nimo; pero 1o deben nunca conservaxr-
ge en las habitaciones, sino durante las horas de.
gol, pues dan en la oscuridad y por la noche ema-
naciones que impurifican la; atmésfera y perjudi-
can 4 la salud. '

Tmportante por dem4s es en el interior de las
ocasas la cuestion del alumbrado, y hay en este
punto advertencias muy necesaria que se deben:
tener siempre presentes. Usanse en Madrid para
ol objeto el aceite de olivas, el petréleo, el gas
Mille, el gas del alumbrado y en forma de velas,
la cera, el sebo, la estearina y otras grasas ¥
sustancias que entran en la composicion de aque-:
las; y para el uso interior de Jas casas debemos
desde luego prohibir el gas Mille y el del alum-
brado como altamente nocivos y ocasionados 4
catéstrofes desastrosas. EL primero inflamable
répidamente en alto grado 4 la temperatura or=
dinaria y simple contacto del oxigeno atmosféri-
co, ha dado lugar 4 desgracias infinitas y debie-
ra ser proscrito de una manera absoluta por las
ordenanzas de policia y seguridad: el segundo
tiene inconvenientes no menos graves al menor
descuido en las llaves de su tuberia y para su

.
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proseripeion absoluta en el interior delos edif.
cios, basta recordar la horrible catdstrofe qug
tuvo lugar hace anos en la Red de San Luig y
que aun no puede haber olvidado gran parte de]
vecindario de la cérte, para no dudar sobre ella;
la facilidad con que un tubo abierto llena de gag
un edificio y la prontitud con gue una materig
cualquiera encendida, una simple cerilla, comg
ocurrié en la Red de San Luis, basta para con-
vertir en llama de fuego toda la atmosfera y ¢]
edificio, es sobrado motivo para no admitir en
ningun interior, ni aun en escaleras ni portales,
semejante clase de alumbrado. El petréleo y el
aceite de olivas son los tnicos materiales que
deben usarse en las lémparas, lamparillas y belo-
nes, estos iltimos ya menos usados por su mu-
cho coste y el valor del aceite para que Gnica-
mente se hallan preparados, que es muy superior
al del petréleo. Este tltimo puede decirse que
es el més general en todas las clases por su bajo
precio, y aunque inflamable ficilmente, no lo es
en el grado que el gas Mille: da, sin embargo, al-
gode tufo con olor bastante intenso, y si se res-
pira largo tiempo produce malestar en la cabeza,
y algunas nfuseas, por loque debe ventilarse
con frecuencia cuando esto se nota: su luz es
tambien muy fuerte y debe evitarse su accion di-
recta sobre el ojo, usando siempre ldémparas con

pantalla.
La luz del aceite de olivas es indudable-
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mente la més ventajosa, y excenta de peligros,
pero no reune. las condiciones de econom{a qué el
petréleo. Las| velas de seébo, que aun, usan lag
clases menos acomodadas, és por dem4s molesta
bajo muchos puntos de vista, llenando las habi-
taciones de un ‘tufo y olox pestifero, fatal para;
la vespiracion,  y fuéra mds. conveniente 4 los
pobres se proveyeran de cabos de velas este4ricas:
que se espenden en algunos sitios, ya quesus,
recursos no le permitén otros gastos, y fuera de
desear que las asociaciones y personas que ejer-;
cen la caridad .proporcipnara.n 4 algunas familias.
ldémparas econdmicas de petréleo, como otros ob-.
jetos titiles para.la comservacion de la salud y
para la facilidad del trabajo y del aseo. Las ve-
las estedricas, hoy muy generalizadas, no tienen:
el inconveniente de las de sebo; de las que no son!
m4s que una perfeccion industrial ; peroaun se,
espenden algunas con' este nombre que dfrecen;
los mismos inconvenientes que aguellas, pero se.
distinguen f4cilmente al simple tacto y antes de
encenderlas por su untuosidad, y poca dureza.
Hay otras clases de velgs trasparentes y colorea-:
das que se adquieren como perfeccion artistica y
de lujo ; pero su uso es fatal para la salud, pues
van cargadas de sustancias tan téxicas como el
arsénico,, y han dado lugar 4 envenenamientos
de grande trascendencia : tengan esto presente
las clases acomodadas, que son las que mds sue-
len usar este caro y pernicioso medic de alum-
4
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brado. La velade cera apenas es hoy usada, fuers,
de los templos catdlicos, por el precio alto que

tienen comparado al de otros medios ; pero sy

150 no tiene inconveniente para la salud. Debe.
mos, sin embargo, hacer presente que toda clasg
de alumbrado consume aire respirable en gran
cantidad ¢ impurifica considerablemente la at~
moésfera; y siempre que una habitacion haya eg-
tado muchas horas alambrada; su atmdsfera quedy
impura y debe renovarse, siendo altamente per~
niciosa la costumbre de tener luces en los dor-
mitorios, donde no deben introducirse antes de
dormir més que por el tiempo indispensable para
\los preparativos del sueiio. Cuando haya nece-
sidad de conservar luz por la noche, debe ser
esta de poca llama y estar colocada en otra ha-
bitacion fuera del dormitorio : prefiriendo siem-
pre para estos casos el uso de la luz de aceite §
cera. Por tltimo, debemos hacer presente acerca
del alumbrado, que nunca alcanza la luz artificial
& sustituir & la natural, sino proporcionindonos
grandes elementos contrarios & la salud , y que
por lo tanto es un precepko de rigurosa exigencia,
que se escatime cuanto se pueda el trabajo noe-
turno y las horas de permanencia bajo la accion
de los efluvios de las luces artificiales ; y aque-
llos & quienes la necesidad obligue & lo contrario,
traten de renovar con frecuencia la atmdsfera
donde estén y den & su vista intervalos tambien
frecuentes de descanso, si se ocupan en labores
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Prolonga.das: siendo esto altamente importante
para la conservacion de la vista y de la salud en
general.

De los alimentos y bebidas.

TLa alimentacion es uno de los puntos més
importantes y mds dificiles de regularizar higié-
nicamente en Madrid ; pues por un lado la ad-
ministracion, que apenas se ocupa de las cues-
tiones relativas al servicio alimenticio ; y por
otro las diferencias que los hébitcs y costumbres,
recursos y posiciones establecen entre el vecin-
dario, hacen por demésdificil la metédica exposi-
cion deesta materia. Expondremos, sin embargo,
aquellas instrucciones generales que mas puedan
servir de norma en este asunto. '

La cantidad, tanto de alimentos como de be-
bidas, que necesita diariamente un individuo se
halla representada por lo que en el mismo espa-
cio de tiempo pierde con el sudor, las orinas, las
heces y demds escreciones y exhalaciones orgdni-
cas, y esta cantidad se halla préximamente cal-
culada en un méximo de cinco 4 seis libras dia-
rias, que debe tenerse muy presente para regu-
lar por este n@imero el tanto de nuestra alimen-
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tacion. Todo exceso sobre esta cn._ntidz}d es inne.
cesaxio y supérfluo y gravoso al 0Iganismo, comg
todo lo que no se acerque & ella constituye ung
pérdida para la nutricion y la salud. Més de la
mitad de esta cantidad corresponde & las bebi-

das, y el resto 4 los alimentos ; y deben tenerge

muy presentes estas cantidades y propor.cioneg,
pues calculadas sobre lo que puede necesitar uP
individuo robusto ¥y trabajador, marca un.mﬁm_
mo del cual no debe pasarse. Algunos, sin em-
bargo, llevados por la llsou‘;& del paladax, 6 por
viciosas costumbres, traspasan con frecuencia,
este 1{mite, y cargando de continno con exceso
sus estémagos llaman hécia esta viscera i'.ods!.a
sus fuerzas orgduicas, ¥ viviendo solo para di-
gerir trastornan profundamente la salud con
oxuberancias de nutricion, ocasiondndose dife-
rentes males crénicos, vejeces prematuras y
achacosas y muertes tempranas, y muchas veces
reléenbinas. Ningun  gloton vivio con exceso, y
]a primera condicion para una vida larga es en
este punto la sobriedad: influye esto hasta en la
" helleza ; y asi como los alimentos sanos y en
cantidad moderada, pero suficiente, producen
bien parecer, frescura y lozania, lcfs excesos de
la gula dan lugar siempre & deformidades perso,

nales, ya con una excesiva obesidad, ya convip -

tiendo en flecida y flaca la figura,
Bl defecto contrario en cuanto 4 la cantidad
de alimentacion ocasiona asimismo efectos de-
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sastrosos sobre los temperamentos y constitucio=
nes y sobre la brevedad de la vida; siendo, pues,
importante el no perder de vista en este punto
el nfmero -6 tanto de alimentos y bebidas' que
dejamos indicado, porque si bien puede haber en
ello alguna variacion en las necesidades diarias
de nuestro organismo por lo que diferentemente
podamos perder en ocupaciones y trabajos, estas
variaciones no pueden, en el estado normal; se-
pararse sino muy poco de lo que hemos indica-
do, y cada cual, con un poco de estudio, puede
apreciar en si mismo ficilmente estas diferen-
cias, que la naturalcza misma nos ayuda tam-
bien & distinguir, por medio de varias sensacio-
nes y principalmente por Jas del apetito y de la
-sed, que nunca, por otra parte, deben satisfa-
gerse Com esceso.

Sies importante el saber que nos es necesaria
una cantidad determinada de bebidas y alimen-
tos para elsosten regular dela vida, y que con su
esceso 6 su defecto se perturban las condiciones
de salud y las probabilidades de longevidad, es
aun més importante lo que se refiere 4 la calidad

‘de 1o que hemos de ingerir en el ésﬁdrhago parano

Hevar por nuestra misma mano al organismo ele-
mentos de destruccion. En Madrid, como en to-
das las grandes poblaciones, por los medios de
relajaciony de impureza en que vivimos, se ne-
cesita una alimentacion ténica y animalizada y -
4 la'vez pura, sana y fresca, y precisamente
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abundan poxr desgracia los alimentos y bebidag
de peores condiciones, los unos por el fraude eg~
peculador que los desvirtia, los otros por la to-
Jorancia administrativa, que permite phblica-
mente la venta de sustancias hasta en el més
alto grado de averia. Necesario es que el vecin-
dario se precava de esto y-que no se deje sedu-
cir por el bajo precio con gue tales articulos se
yenden: porque el que'piense que se puede ali-
mentar con leche de & cuatro cuartos el cuartillo,
con chocolate de & peseta, con merluza & doce
cuartos, ternera & dos reales y carnes y embuti-
dos, frutas ¥y legumbres 4 precios semejantes en

inferioridad & los comunes, hallard muy luego el =

triste desengaiio en las perturbaciones de su tu-
bo digestivo, en ol desnudo y flej edad de sus car=
nes y en la alteracion de sus humores, ¥ el ahor-
ro que con ello se halla proporcionado lo gas-
tard con esceso en inédico y botica, 6 gravando
& las casas de s0COIro, la beneficencia y 1os hos-
itales. Importa, pues, que el vecindario se per~
suada de este hecho y gue cada cual se atenga,
dentro de sus recursos ordinarios, & comer y be-
ber sustancias frescas puras, limpias y sanas, en
la seguridad de que sin ellas no hay verdadera
putricion 6 se obtiene una nutricion viciosa, Ori-
gen de los padecimientos que destruyen y deges
neran & los individuos y familias; y es siempre
. preferible el limitarse & comer y beber modesta-
‘mente ¢ aguellos solos alimentos que puedaﬁ
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estar 4 nuestro alcance, siempre que .sean de
escelente calidad, 4 entregarse por el capricho 6
Ja vanidad dela apariencia, & los contingentes
fatales de una alimentacion de dudosas condicio-
nes sanitarias. ;

Las bebidas m4s importantes de la alimenta-
cion en Madrid, son el agua y el vino, la leche y
el eafé. Lo primero cumple 4 1a municipalidad el
cuidado de su pureza, lo que 0o siempre se hace
con esmero: ol agua de Lozoya presenta con fre-
cuencia alteraciones de color y diafanidad y su
bebida produce pertur'ba.ciones del tubo digesti-
vo: si es Gtil por st abundancia para todos 108
1s08s domésticos y parad el cocido de legumbres,
aconsejamos que para beber se haga uso del agua
antigua de Madrid. El municipio deberia ejercer
alguna mAS yvigilancia en suS depésitos ¥ fuentes
y en ol buen estado ¥ limpieza de las cubas de
los aguadores; ¥ & las familias aconsejamos queé
guarden oxtremado ageo en las tinajas, y que
cuelen el agua por un pafio al depositarla en 8-
tas. Importa saber que hoy esté précticamente
demostrado que las aguas poco limpias son un
manantial fecundo de. enfermedades, y el vehicu-
lo determinador y propagador de muchas epide-

" mias. :

El vino de uso tan general en Madrid, segun
lo revela el prodigioso ntmero de sus tabernag,
es indudablemente 1til y necesario en la alimen-
tacionde esta corte; deben; sin embargo, abstener=

e
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so de €l las personas de constitucion muy irpjpy
» el contrario las débiles ¥ lingg,

ble, asi como PO :
ticas, y la juventud toda de piel blanca  dehey
usarlo siempre en Jas' comidas. Importa cergig,

parse de su calidad alterada frecuéntemente &
esta corte con \naberias nOCIVaS )"bé.xiCas; pal
todo el que haga uso frecuente y diario del ving
ha de tener muy 08¢0 paladar; sino adviey b;
desde luego estas adulteraciones; ¥ el medio pay,

revenirse contra sus fatales efectos es desechqy
toda bebida en que se advierta alguna - digs,
yencia de color, sabory trasparencia ordinariy,
Los vinos preferibles pard pasto €on los tintos, .
el Carifiena, Arganda, Chinchon y Valdepefiag
que son 1os de uso general en esta corte, Pl‘GSen:
tan si se hallan puros; condiciones apetecibleg
| para ol auxilio de la a-limel1g.aci011. Bueno fuepg
que la municipalidad ejerciera alguna vigilaniojy
on las almacenes, bodegas y tabernas, y & estag
exigiese la supresion‘dcl plomo y zine quecubrey
Jas mesas de despacho, de donde recogiendo log
derrames cargados de aquellos metales, venden
luego
licos & irritaciones pertinaces. Usan muchos lg
corveza en las comidas, ya sola 6 mezclada con
el agua y aun el vino, y es til esta costumbre

para los que padecen debilidades y flatulencias -

digestivas.

“Los vinos blancos son méis excitantes que
los tintos y las personas que los prefieran de-

en vez de vino un toxico productor de o6
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pen  bener:esto presente para usarlos con més
moderacion; debiendo ~ decir lo mismo  respecto
4los Jlamados generosos, los cuales para ser usa-
dos ha,bit.ua-lment.e-' necesitan diluirse en agua 6
tomarlos ent corta cantidad: de otro modo ex-
citan'y conges’aionan el cerebro y facilmente pro-
ducen.1a embriaguez. Esi_:os :vin-os tomados en
ca.ntid&a de una pequeiia  copa en los ‘horas
distantes de las comidas, son-utiles para los con-
valecientes ¥ débiles de estém_mgo y constitucion
para 1as mujeres oo lactancia. El me.zcla,r dafe-
rentes especies ‘de VIR0 es siempre perjudicial, y
1o adyertimos por ser costumbre que van gene-
ralizando en esta. corte los fonqistﬁs. Debemos
- imismo xecordar Ja parsimonia con‘que deben
nsarse 108 aguardientes y licores que yaconhalago
para 6l gusto, 6 con el pretexto de virtud estoma-
cal, introduce la industria entre la gente nove-
lera, porque todo ello no es més que ensuciamien-
to 6 jrritabilidad para el estémago: solo son
Gibiles estas bebidas, y principalmente las aromas
tizadas con el anfs, para tomarlas por la mafiana
en el invierno, como acostumbra el pueblo 4 usar
el que llama su aniseta; porque como fuerte car-
minativo dé lugar 4 una espansion interna que
ayuda prevemente 4 disipar el embaramiento
orgénico, facilitando la agilidad de los miembros
Jo resistencia & los efectos de la baja tempera=
gura. En el verano esto no es necesario, y siem-
pre despues de su uso conviene el ejercicio 6 el

———___ﬂ
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trabajo, porque si elo estimulo de fuerzas que g,
tél-mina, no e utiliza de algun modo, constigy,.
ye un elemento irritante y destructe:r para la, o,
ganizacion. A los que tanto al vino comg g
aardiente se entrégan con esceso y con paﬂion,
y llegan hasta el esceso t..ie la- embriaguez, 1 1;.
giene pada puede acons.e_]arles., porque .10_3 ol
ceptos que & estos indi.vvlfluos de;::en nahlcﬁrselea
corresponden & ]a medicina curativa y & la legis,
i cional.
1&01;1_-: lc;;}t:cy ol café entran & formaruna de Ja¢

4 de la alimentacion g
s més importantes e el
parte -0 madrilefio, constituyendo en Muchyg

yecindar ;
olases ¢l almuerzo 6 desayuno, y e casi todas ¢,

s comidas. La leche es dgg.
coﬁiﬁiﬁ:ﬁ: de los articulos mds f;:;l
?r mas genera.lment.e s?mfstldo & la nduli-;e}-&‘ ,
cion, y no hay establecimiento de expendicion
de este articulo donde no .lw-ya» 10 que'se ha dadg
en distinguir porleche caliente 6 fria, 6 sea lechg

ura 6 adulterada, que se vende, como es natural,
& diferente precio. Pero jeuéinto se engafia 4 gf
mismo el que llevala més barata! ?referible le
es comprar menos cantidad de la cahent‘..e 6 purg
y echarle agua en su casa, hasta la ‘cuntxdad que
necesite, porque de este modo podrd a.l menos te.
ner la seguridad de que la adulteracion es ing-
fensiva. Una gran parte de las vaquerias de esta
cérte, no pueden dar leche buena ni sana, por-
que los animales que viven en ellas sin luz, sin
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gol, sin otro aife que el encerrado y dificilmente
ventilado de los establos, no pueden segregar de
sus mamas §ino un jugo pobre de vida y nutri-
cion. De desear esi que el municipio tome algun
dia una terminante resolucion sobre este punto,
y entretanto que ejerza la mayor vigilancia po-
sible sobre estos establecimientos. No es menos.
importante tambien la vigilancia sobre el gana-
do lanar, cuya leche es la de mayor consumo en

. esta villa por la facilidad con que por medio de
‘ella se puede favorecer la propagacion de algu-

nas enfermedades tan trascendentales, por ejem-
plo, como la viruela. Exento de este inconvenien-

. te porque el ganado estd & la vista, es la leche

que se expende en primavera en el lugar de la
antigua puerta de Bilbao y otros puntos de
Chamberi, adonde acude 4 beberla el vecindario
por costumbre ciertamente saludable. La leche
de cabras es indudablemente la més excenta de
peligros en esta cérte, pero es tambien la més
cara.

El uso de la leche azucarada y mezclada con .
el café constituye una excelente bebida nubriti-
va, y adicionada con pan solo 6 con manteca,
constituye el alimento de muchas familias. Las
clases menos acomodadas se sirven de este des-

ayuno en los puestos ambulantes de la mafiana

y en las buriolerias; pero desgraciadamente el
liquido que toman abunda més en agua hervida
que en los principios nutritivos de aquellas sus<
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tancias : N0 es mAs esquisito el brevaje de la
misma indole que se toma en la mayoria de los
cafés; y habiendo venido 4 ser esto en Madrid
una necesidad complementaria de la alimenta-
cion, nos atrevemos 4 excitar el celo humanita-
yio de los duefios de estos establecimientos para
'que se esmeren en su confeccion, porque en sus

‘manos estd hoy pendiente la tranquilidad & per-

turbacion digestivas de la mayorfa del vecinda-

vio. El café puro tiene ttil aplicacion en casos

determinados, pero méds como medicina que como
alimento, y su uso contfnuo es altamente perju-
dicial, excitando y agotando las fuerzas de in-

nervacion.
Respecto al rom, aguardiente y otras bebidas

angélogas que suelen mezelar unos con el caféd, 6 4

tomar otros al mismo tiempo, no diremos otra

cosa sino que sean parcos y -moderados en su

uso aguellos en quien la fuerza de la costumbre
no le permite desecharlas, en la seguridad de que
la ciencia no sabe darse razon del para qué de
tales bebidas, ni la higiene puede dar otros pre-
ceptos que el de anatematizarlas por complete

como bebidas usuales : si tienen algunas veces

aplicacion ftil, es con indicacion médica ; y la

verdad es que los alcoholes no debieran espen-

derse sino en las boticas.

Muchas personas siguen la costumbre inglesa
de sustituir el café con las infusiones de té, y en

las de temperamento nervioso y constituciones
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muy excitables est4 perfectamente indicado este
ca,mbio. p F _ , ¢ y :
Son tambien de gran uso ¥ consumo en est#
cérte, y durante la estacion de verano, el a;gﬁa
de cebada y la de limon, que se toman ahnndans
temente , fria la primera y helada la segunda,.
mezclando algunos esta Gltima con la, gegqgiag
se usan igualmente varios acidulos. £ase0808 y.
emulsiones en horchatas de almendras y. de chu-
fas ; esta Gltima helada, para lo que se estable-
cen multitud de horchaterfas y de puestos am-
bulantes, y usadas todas ellas con modera.cion,.y‘,
prefiriendo_ias personas. sanguineas y robnstﬁ.é
los acidulos, y las nerviosas huyendo de estos y
prefiriendo las bebidas de sabor neutro, no.ofre-
cen inconvenientes en su uso, In in
Producen, sin embargo, en el verano estas,
bebidas frias y los helados multitud de colicos,
afonfas,y ronqueras, y otras diversas alteracios,
nes, que se evitan no perturbando con ellas la-
horas do digestion, ni tomdndolas en los mo-
mentos de hallarse con gran sudor y.&;ofo:>c*:!a.ac:ic'u.:l_:j
y fuera Gtil alguna vigilancia, en las espendedu-,
rfas de los helados para evitar los célicos met4- .
licos que pueden estos producir cuando no se tie-,
nen las garrafas en esmerado estado de limpieza,,,
Conviene tambien que el vecindario mire con,
prevencion los helados compuestos de, sustan-
cias facilmente averiables, como 1@ leche, los
huevos y algunas otras materias ; ¥ en general
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todos los de confeccion algo complicada. Las in-
dicaciones para el uso de todas estas bebidas nos
la d4 la sensacion de la sed, y mientras esta no -
se sienta no hay para qué tomar aquellas, porque
es el caso impertinente y ocasionado & producir
males.,

Los alimentossélidos, dejamos indicado cuan-
to es necesario cuidar de su pureza y buena ca-
lidad, y el pan y la carne y las verduras deben
merecer el mds especial cuidado y atencion. El
pan es en Madrid de excelente calidad, aun-
| que procedente de otros puntos y fraguado tam-
bien en la cérte, lo hay de inferiores condicio-
nes; pero su calidad se advierte facilmente 4
primera vista por el aspecto y el color. Siendo
las clases menos acomodadas las que consumen
més pan, por la mecesaria privacion en que se
ven de otros alimentos, la vigilancia de la auto-
ridad debe ser siempre extremada sobre la fabri-
cacion y el comercio de este articulo, en el que
tan fdcil es el fraude en la adulteracion de las
harinas, y sobre todo en las cantidades que se
estafan en el peso,

Las carnes de vaca y de carnero son las usa-

das generalmente en Madrid, y la primera es la
més apropiada para una buena digestion : tanto
una como otra pierden gran parte de sus cuali-
dades nutritivas y digestibles si no son frescas;
lo que se conoce en su jugosidad y color, porque
si estdin pasadas son mds rojas y oscuras, su su-
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perficie estd seca y presenta diferencias de color
en los cortes verticales. Las carnes de animales
tiernos, como la ternera y el cordero, son menos
nutritivas 6 de accion menos fuerte sobre el or-
ganismo, y lo mismo sucede en general con los
animales pequefios de pelo y pluma,

Estos Gltimos debe tenerse gran cuenta en que
no den olor alguno para que se puedan usar im-—
punemente. Los pescados se encuentran en el
mismo caso, y es doloroso el ver la tolerancia, con
que se dejan expender al piblico en el m4s com—
pleto estado de putrefaccion, inficionando el aire
de las calles y produciendo en los incautos que
los tomanindigestiones, célicos y la intoxicacion
particular que les es propia y con la cual se ven
sorprendidas y alarmadas con frecuencia las fa-
milias. Es comun tambien en muchas de estas el
adquirir carnes de las que se introducen fraudu-
lentamente en la villa 6 de las que se expenden
fuera de los limites de su término Jjurisdiccional,
y tanto una como otra deben mirarse con pre-
vencion, porque con ellas se introducen muchos
gérmenes de enfermedades phtridas y con tagiosas
oriundas de animales enfermos. La carne fr esca
de cerdo y los despojos de este animal, son fhcil-

_mente putrescibles y debe escatimarse su uso y

cuidar al comprarlas su buen estado de sanidad
y recientez. Secas, y saladas estas carnes, con sus

‘grasas constituyen el tocino y el Jjamon, este tl-

timo fuerte y nutritivo alimento, que presta gran-
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des servicios en nuestra cocina, en la que asimismo
es de absoluta necesidad el primero. Ninguna,
otva carne seca ¢ salada puede competir con:la
del cerdo, excepcion hecha del bacalao que cons=
tituye un gran elemento de nuestra habitual alis,
mentacion cuando es freseo y no se halla, demia=:
siado seco, salado 6 averiado.. _
., En general todas las carnes secas y salada.a
son inferiores 4 las frescas en propledfmdes nutri=
tivas y sobre todo en condiciones féciles para la,
digestion, y 1o mismo decimos de los embutidos,
que no se deben adquirir en esta cérée, sino dg
establecimientos que merezcan confianza, porque. |
ol fraude ha llegado & ser en esi:'.e punto t?.n es-
candaloso, que se han descubierto salchichas,
chorizos y salchichanes preparados con carnes de
animales diversos, y hasta fl:aguados con la car-,
ne humana. Debemos advertir que los embutidos
extranjeros deben mirvarse con grande prevens
cion, porque suelen venir preparados con carné
de cerdo afectada de. triquina que da lugar §
graves accidentes. o
Las verduras y legumbres secas 6 frescas
abundan en esta cérte, principalmente las pril.n'e-( .
ras, que son de uso general y constituyen casi la,
base de. la alimentacion del vecindario y es en;
verdad de gran importancia el escoger aquellas
que ofrezean las condiciones mds excelentes: asi.
como debe tenerse gran enidado en todoslos ves
getales frescos, que no se hallen ya marchitos yi
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yebordeados de podredumbre, como se ven en
puestos y ambulancias, porque en semejante es-
tado no producen_ otra cosa que ﬂat-uosidades-'y
diarreas. Aun son de peores efectos las frutas por
madurar, y las que en completo estado de des-
composicion se permiton en venta phblica, oca-
sionando la multitud de padecimientos géstricos
¢ intestinales que se padecen en Madrid por el
verano; debiendo aconsejar una parcritud extre:
mada en su uso, principalmente en las clases me-
nos acomodadas, que sonlas més expuestas 4 ad-
quirir frutos averiados y ﬁ‘sufrir sus funestas
consecuenclas. "

La Proporcion en que deben entrar las carnes;
legumbres y verduras en una buena aiimentacion
es una parte de las primeras por dos de las se-
gundas, y esta regla sirva 4 los habitantes de
esta cérte para el arreglo de su cocina, aconse:
jando & los que no puedan por sus escasos recur-
sos adquirir la suficiente proporcion de carnes,
que suplan 4 esta con el pan y las legumbres se-
cas harinosas de buena calidad, principalmente
el garbanzo y las patatas. :

Es por demds importante el arte de la coci-
nera para dirigir bien la alimentacion y la for-
ma y confeccion de los alimentos, inflayendo en
gran manera sobre sus efectos: y el pueblo de
Madrid se halla en este punto altamente favore-
cido, pues cuenta por principal base de forma
alimenticia su célebre cocido, preparado culinario

5]
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que indudablemente no tiene rival: su fécil pres
paracion, la limpieza de su forma que no embarra
ni confunde sus ingredientes; su sabor neutro
que como el del pan ni cansa ni fatiga al pa.lada.‘.r;
su composicion en la que entran sélidos y ligui=
dos, sustancias animales y vegetales, tal y como
la alimentacion humana y el clima de esta villa
lo exige, y por filtimo la riqueza alimenticia que
admite abundantemente en su seno y el prestarse
& la vez para combinar las proporciones de sus
elementos segun las necesidades orgdnicas 6 log
recursos de cada cual, son indudablemente con=
diciones que no reune ningun otro pre]_)m'ado. cu-
linario; y recomendamos por tanto & las fa.mllm,_,.
que cuiden con todo esmero de su confncclctn, y
& las dueiias de casa & quienes compete la diree-
cion de este punto aconsejamos que e?tublezmn
el orgullo de sus mesas en la sobresaliente con-
feccion de sus cocidos, seguras gue con ello con=
seguirdn un gran triunfo para la robustez de sus
familias y para la salud ptiblica en general.
Llamamos la atencion sobre este punto con
tanto més motivo cuanto vemos que se han intro-
ducido en esta cérte algunos errores alimen ticios,
generalizados principalmente por los fondistas y
cocineros extranjeros, desconocedores de las con-
diciones del elima de Madrid, donde la alimentas
cion animal y vegetal seca, propia solo de los pai-
ses himedos del Norte, no tiene aplicacion en esta
villa como en ningun pais donde domina la se=
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quedad. Bajo este error se ha mirado insuficiente
el cocido que representa y produce la alimenta-
cion hfimeda 6 liquida, y multitud de familiasque
quieren aparecer con mesa no insuficiente sacri-
fican la preparacion de lo que les es m4s fitil por
presentar uno 6 més platos 6 principios que cor-
respondan al error que hemos indicado.

- Importa, pues, que se tenga esto muy pre-
gsente y que se sepa que la cocina inglesa, la del
Norte de Francia ¢ de Paris, la de Bélgica, ori-
llas de Rhin y demés nacionesde clima htimedo.y
frio, no tienen aplicacion ni 4 Madrid ni 4 la
generalida.d del clima de Espaiia, como la cocina
nuestra, la de Italia y aun alguna de la misma
Francia y otros pafses secos y meridionales, no
tiene aplicacion & aquellos otros, siendo esta la
razon del por qué todos los esfuerzos de las fon-
das y hoteles de esta cirte no han logrado ni
logrardn generalizar sus exébicas férmulas cali-
narias, aun cuando hayan encontrado para el
caso algun apoyo en las extravangancias del dan-
dylismo.

Como reglas generales para las confecciones
de alimentacion, debemss indicar que los platos
de més- ficil digestion son ajuellos que menos
complicacion tienen en sus férmulas, y los méds
tutiles 4 la nutricion en esta cérte son los hervi-
dos y cocidos con sus jugos propios con agua y
ura sabrosa pero no muy estimulante condimen-
tacion, de cuya manera son mucho mds digesti-
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~ o picant

un fecundo manantial de indigestiones y de ¢6-
Ticos, cuando no de otros fenémenos de intoxi
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bles que 61 ]a forma seca de asados y de frity
ge ya hemos indicado como impropia é incd 8
s

yeniente en nuestro clima para férmula exclugiy
v,

fundamental de ]a cocina. Debe tambien 4
perse presente que logsabores muy pronuncig, doﬁn
de cualquier género que gean, no indican en 13'
platos condiciones de gheil digestibilidad .
aquellos que por tener 4 embotada 6 poco :ieﬁf
arrollada 12 sensibilidad del paladar, necﬁsit;‘
para halagar algo & este el UsO de fuertes 0013
dimentos, como ol clavo, el ajo crudo, el pimie *
o 6 la mostaza, N0 olviden que estas Bul;;
tancias, sien combinacion proporeion ada de Poea.
cantidad dan agradable sabor y aun digestib;.
pilidad més fgeil 4 las preparaciones culinarig; .
usadas de otro modo en esta corte, son un irr;:
tante sinapismo en la boca y el estémago, pro.

ductor de muchos pndccimientos crénicos de eg
L

tas partes. Debemos asimismo recordar que ot

dos los alimentos; cuplesquiera que sea su nay,
-~

raleza, son mds sanos y digestibles en estad,

fresco que bajo toda otra forma de CONSELVACLO: 4
como tanto abundan en esta corte las consen,
vas de diferentes clases, advertimos la convr?
piencia de usar con pm-simonia y mucha 'Pl'eve&
cion los escabeches, tanto de pescados como c:’_
nes,.frutos y verduras, que en latas, turrog!-
barriles, con no poca frecuencia averiados, Boi
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scendental. Bajo estas

modo c6mo Pue
que por todas partes

traten de arreglar

acion & 1o que més pueda sorles {avo~
salud dentro de Jas explicaciones pre-
g0 dejamos3 expuestas, ¥ 4 las que V&~
. conclusion 4 afiadir algunas palabras
os otros puntos que importa 1O ol-

o cual Ve el
8 destructores

gobre algun

a];l pmero de comidas Y las horas de alimen-
lgun 4rden y método; pero 1o es
osible gugetar esto 4 0B rigorismo exajerado.
cual debe comer y beber- siempre 4ue

i y el desatender este pre-
iona pel'tul'ba.cioues en el tubo diges=
4oen de muchas afecciones del €8~
Madrid importa mucho esto; Y gobre
todo 4 1as personas débiles, 4 Jas que estén crian-
do y los ninos sobre todo, & quienes 10 debe
nunca dejirseles muchas horas cin alimentacion.
El 6rden seguido.en esta corte establece tres co-

midas al dia consistentes en ult desayuno ligero;
un almuerzo & media

da por la tarde, 6 comida al medio
la costumbre, la

pacion exigen a

dia y cena por la noche, segun
necesidad 6 conveniencia de cada familia 6 cada
individuo, sin que pueda darse un precepto ab-
soluto sobre las ventajas 6 inconvenientes de uno
& otro método. Importa 4nicamente saber que
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debe guardarse de una 4 otra comida la distan-
cia necesaria para que se verifique la digestion,
y que esta distancia debe estar proporcionada con:
la cantidad de alimentos gue tomemos en ca.:in.:‘,
una. Aquellos & quienes su estémago le permite:
ingeriv grandes cantidades de una vez, puedeny:
deben permanecer largas horas sin volver & to=:
mar nada: los que sélo comen de cada vez cor=
tas cantidades, tienen necesidad de alimentarse
4 menudo, y estos preceptos vulgares no se de=
pen olvidar al distribuir y combinar las horas
de ocupacion y alimentacion. Importa en el ré=
simen alimenticio guardar un drden 6 funda-
;enbo establecide bajo la base de aquello que las
experiencia nos enseiie COMo més apropiado &
nuestra salud, y por regla general las perso
linféticas y de temperamento y constitucion floja
6 débil, deben usar con preferencia los alimento
plésticos animalizados y las bebidas ténicas
escitantes, asi como & las sanguineas y de abuns
dante robustez debemos aconsejar siempre
moderacion alimenticia. El trabajo y las ocupa=
ciones deben servir tambien de guia para la ali=
mentacion, y cada cual, atendiendo 4 lo que
gaste de fuerzas diariamente, deberd cuidar de
reponer estas proporcionalmente, teniendo tams:
bien presente que el invierno requiere mfs el
‘uso de alimentos animales y bebidas ténicas y
estimulantes y en corta cantidad, asi como el
verano requiere mds alimentacion vegetal y m#s.
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ligera y més cantidad de liguidos que de sélidos.

Estas modificaciones que exigen en la alimen-
tacion usual los tiempos y las estaciones, dan
fundamento cientifico 4 log preceptos que la Igle-
sia catodlica prescribe sobre alimentacion 4 los
fieles, cuyos preceptos deben fobserva_.rloé con
escrupulosidad lo mismo los creyentes que los
que no lo sean, en la seguridad que no perderén
nada para su salud y podrdn prevenir con su
observacion la aptitud 6 la ocasion pars enfer—
mar. Sucede, sin embargo, con frecuencia que el
rigorismo de aquellos preceptos necesita por las
condiciones de salud de algunos individuos, ate-
nuaciones 6 modificaciones, y para la determi-
nacion de estos casos particulares debe acudirse
& la consulta del médico. Testifica la convenien-
cia de alguna variabilidad periédica, tanto en la
calidad como en la forma de alimentacion el ins-
tinto general que ha establecido la costumbre de
celebrar con comidas extraordinarias las festivi-
dades piblicas y los sucesos particulares de la
vida social y de familia, y si no reprueba la hi-
giene estas costumbres, antes al contrario las
considera de utilidad, debe sin embargo advertir
en ellas la conveniencia de no llevar la variabili-
dad hasta el abuso, la inmoderacion y los exce-
sos, porque de estas fiestas .culinarias sale un
gran contingente para las clientelas de los mé-
dicos.

Por tltimo, debemos llamar la atencion de la
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administracion pablica de esta villa sobre la ne-
cesidad de atender vigilantemente al asunto de
la alimentacion del vecindario, cohibiendo con

rigor el fraude, vigilando con frecuencia las ca=

sas de comida, y favoreciendo, por Gltimo, cuan=
to por otros diversos medios tienda &4 facilitar Ia
alimentacion de'las clases poco acomodadas, en

favor de-las cuales puede hacer tambien no poco =
el celo sanitario : teniendo muy presente que S
buena alimentacion no hay individuo sano ni
apto para el trabajo y la produccion, y qué estd, .

demostrado que el pueblo 4 quien le es ficil en=
contrar alimentacion sana, econémica y'ﬂb““'
dante, se entrega con satisfaccion al trabajo, an;
hela el érden y la paz y sostiene la Pl'osPend? :
de las naciones. Madrid, en este punto, 8¢ halla
en las mds pésimas condiciones ; pues la generads
lidad del vecindario apenas puede variar su
mentacion, easi execlusivamente farindicea, POF

el ~excesivo precio que tienen en general los

alimentos. Las carnes estdn caras, y apenas
si pueden llevar las familias lo gque necesitan
para un mediano puchero, y quien gue lo tie=
ne que formar exclusivamente con huesos : los
pescados tienen un precio inaccesible 4 la ma-

yoria de las fortunas, y aun las verduras fres-

eas se hallan en el mismo caso ; y de los célculos:
¥ observaciones précticas que hemos hecho sobre

este punto, hemos adguirido la conviccion de que

la mayorfa del vecindario no come lo suficien-
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te, porque’ sus haberes no le alcanzan para ello.

Se habla y se discute mucho sobre la mor—
talidad excesiva de Madrid, y ana de sus prin~
cipales causas se halla en la insuficiencia alimen-
ticia del vecindario, que mal nutrido, debilitado
en sus fuerzas, resiste débilmente 4 las causas
morbosas, y Opone tan escasa resistencia 4 las
enfermedades; que apenas puede el médico hacer
uso de los tratamientos debilitantes, ni aun en'
1as afecciones que més los reclaman por su fndole
aguda, irritante ¢ inflamatoria. Indudablemente
entre las causas de la excesiva mortalidad de
esta cérte, entra 4 figurar en primer término 1a
que vamos indicando, pudiendo asegurarse que
el pueblo de Madrid, més que de otra cosa, se
muere inconscientemente de hambre. TLia admi-
nistracion tiene en su mano, directa & indirecta-
mente, muchos recursos para facilitar la concur-
rencia de abundancia y la baratura alimenticia
para este tan sufrido vecindario; y no dudamos
que se prestard 4 este asunto la importante aten-

cion que requiere, y que el alarmante estado del
movimiento de la poblacion exige. o

De los trajes ¢ vestidos.

La moda suele ser ordinariamente la fGnica
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guia que aconseja & los habitantes dfs esta cdrbe«:
el modo y manera de vestir; pero sin poner un:
veto al buen gusto ni 4 la variedad y cambio én
las formas, la higiene_aconseja ciertos precep‘aoi_:f
ue conviene tener presentes, g
Siendo Madrid de un clima en general frio
por demds vario, no tienen n.qu_i aplicacion la
 elas poco tupidas, ni los trajes ligeros de nuess
tras provincia.s meridionales, ni las form-a.s de
vestido que desabrigan las carnes 6 las dejan
descubierto. El abrigo interior es Gtil y necesario
en todo tiempo, y el uso de camisei.;as de lsz;. ¢
de algodon en el invierno y df} almillas de tejido’
més ligero en las otras estaczon.es, no se debe 1
nun ca abandonar ni por uno ni por otro sexo:
sélo durante la época de la canicula puede lles
varse en Madrid, sin exposicion continua 4 ca~
tarros y otros afectos del pecho, la camisa ordi=
naria solamente. Las telas de ropas interiores,
que deben ser siempre blancas sobre todo las que:
tocan & la piel, se usan de hilo, de algodon, seda
y lana, y esta tltima es la que ofrece mds abrigo,:
pero no todas las personas pueden soportar el
fuerte estimulo que producen, ni son las més
apropiadas para el aseo: el hilo es fresco y propio
de verano, y la seda no debe usarse en prendas
interiores aplicadas 4 la piel, entre otros incon=
venientes por las perturbaciones que produce en
el movimiento y trasmision de los fluidos cal6ri=
co y eléetrico: el algodon no tiene ninguno de

y
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losanterioresinconvenientes y es indudablemente
el preferible para las prendas de abrigo interior,

y principalmente para las que se aplican sobre
el pecho.

En el bello sexo entran como parte integrante

~ del vestido interior el uso del corsé, prenda de

gran utilidad por el abrigo que proporciona 4 la
cavidad del pecho y vientre, y sobre todo porque
sirve para las-ataduras de las faldas, que de otro
modo producen deformaciones de la cintura y el
estémago, favorecen las hernias y eventraciones
y otras alteraciones diversas: contribuye tambien
el corsé 4 mantener los pechos en debida formas;
pero todas estas ventajas, que justifican la ne-
cesidad de su uso, se destruyen desde el mo-
mento en que su forma no es apropiada 4 la na-
tural y si no son bastante flexibles para favore-
cer los movimientos y desahogos de los tejidos 6
se aplican de manera que sirvan de compresor,
en cuyo caso deforman la cavidad del pecho, fa-
vorecen el raquitismo y la tisis, impidiendo tam-
bien el desarrollo de las mamas, cuya falta tanto
afea y priva 4 la mujer del més grato deber de
la maternidad, que es la lactancia de sus hijos.
Tengan esto presente todas las que por un mal
entendido bien parecer se suelen acarrear estas
trascendencias,

En el hombre equivale al corsé la faja, prenda
importante para la salud y lastimosamente aban-
donada en muchas clases sociales. La faja, que no
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desdice de ningun traje, antes bien los embellece

4 todes, contiene y abriga la base del pecho y
parte superior del abdémen, donde se encuentra

el mayor ntimero de drganos viscerales mds im=-

portantes para la vida, 4 quienes hay que pro-
tejer, y sirve & la vez de apoyo y contencion al
tronco y 4 las grandes regiones musculares, fa-
voreciendo el ejercicio y los movimientos desti-
nados 4 mayor esfuerzo, por lo gue no pueden
prescindir de ella en sus ocupaciones las clases
trabajadoras, siendo indudablemaente una prenda
preservativa de muchos padecimientos, y como
tal, de una gran conveniencia sanitaria bajo
muchos puntos de vista en el clima de esta villa:
nosotros la aconsejamos como una necesidad hi-
giénica, y las clases que no pueden usarla exte-
.rioxmente por las exigencias de las costumbres
y la moda, & quien podria prestar tambien un
gran elemento de variedad y gusto, se la acon-

sejamos como prenda necesaria en el traje inte-

rior. :

Una de las partes m&s importantes del vesti-
do es el calzado y las prendas de abrigo para los
piés, 4 lo que debe atenderse con cuidado, por=
que el snelo de Madrid es estremadamente frio,
¥ es un precepto higiénico sabido hasta la vul-
garidad, que una de las condiciones para mante-
ner bien la salud es el tener los pids calientes y
la cabeza fresca. Importa, pues, la observancia
de este precepto y cuidar con gran esmero de la

7

calorificacion de las estremidades inferiores. Las
medias de lana en el invierno prestan para esto
un gran servicio, ya aplicadas 4 la piel inmedias
mente 6 sobre otras de algodon 6 hilo en las
personas & quienes la lana estimule demasidade
la epidermis. El calzado no- debe ser ni muy
gmplio ni estrecho en su forma anterior para qué
facilite la firmeza en la progresiony no produzea
callos ni deformaciones en los dedos, y su plan-td.
ancha y segura por la dureza del piso de esta
corte y las accidentaciones de su suelo. El tacon
alto es inconveniente, y sobre todo para las mu- .
jeres, en cuyo calzado siempre que se ha introdus
cido esta moda, como ha sucedido en varias épo-
cas, ha tenido al fin que abandonarse por los
desastrosos efectos que produce: colocando el
cuerpo en una posicion vidlenta, inclindndolo
hécia adelante, desgracia su natural aptitud, y
haciéndolo gravitar sobré la estremidad anterior
del pié da lugar 4 los juanetes y otras deformi-
dades del mismo; pero lo m4s grave son sus efec-
tos sobre la matriz, en la que producen disloca-
clones y anteversiones que vienen 4 determinar
& la larga desarreglos menstruales, embarazos y
partos dificiles y hasta la misma esterilidad.
Respecto 4 las extremidades superiores que
llevamos ordinariamente desnudas, su calorifica -
cion se sostiene ficilmente entre las prendas del
vestido y principalmente con el trabajo y movi-
miento. Los guantes que se usan con el mismo
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objeto, sirven tambien excelentemente para g
Preaervacion y conservacion de la limpieza‘y fi.
nura del tacto, pero para llenar su objeto debeyp

ger flexibles y porosos, de materias textiles, hilo,
geda, lana 6 algodon, segun las estaciones, y de

ningun modo de piel que entorpece el juego dg

las articulaciones y dificulta la traspiracion,
y el sudor, y cuyousosolo es aplicable para la
preservacion de callosidades en trabajos manua~
les toscos, en algunas artes y oficios y en las la«
bores y faenas domésticas que requieren alguna
fuerza 6 roce continuado en las manos. Llama-
mos la atencion del comercio de guanteria para
que trate de proporcionar al piblico- de Madrid
variedad de confeccion en este articulo y pueda
la moda y el elegante gusto escoger para las ma~

nos, desechando el incémodo pellgjo, otra cosa, -

que le sea més apropiada. Los manguitos de piel
cuyo uso se han apropiado las seiioras, constitu-
yen una escelente prenda de abrigo no solo para
las manos sino tambien para la parte anterior
del pecho y del estémago.

El traje exterior del hombre mds usado ep ]

esta cérte, tiene indudablemente condiciones ven.
tajosas para la salud, por su sencillez y libertad
para los movimientos y el abrigo y preservacion;
pero aun tiene algunos defectos en muchas de sus
prendas, y no debemos tampoco dejar de decir
que carece por completo de gracia y de belleza. El
largo pantalon sino tiene el bello parecer del
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antiguo calzon corto estrecho 6 bullonado, es
ciertamente mis eémodo y protector que este y
gu uso mucho més fécil y desembarazado: solo
debemos advertir que seria m4s conveniente col-
garlo de los hombros por medio del antiguo uso
de los tirantes, que no llevarlo sujeto en la cin-
tura donde perturbando con su presion las fun-
ciones digestivas es un favorecedor, y promove-
dor de los padecimientos tan comunes del esté-
mago. El chaleco es la prenda més desdichada y
fatal de nuestro traje: resto del antiguo coleto,
no tiene la belleza que aquel, ni ninguna de sus
condiciones sanitarias, y aconsejamos 4 los pro-
movedores de la moda que vean la manera de
volver esta prenda 4 su primitiva forma 6 4 la
que le sea més parecida, porque es de una nece-
sidad apremiante en el clima de esta cérte: si hoy
son tan abundantes las tisis y las enfermedades
de los 6rganos respiratorios se debe en gran par-
te al desabrigo en que llevamos la parte anterior
del pecho, merced al descote del chaleco que:lo
hace completamente inutil para llenar otro ob-
jeto que el de ensefiar un pedazo de camisa. Lla-
mamos, pues, laatencion de los sastres sobre este
punto, que es altamente importante y trascen-
dental para la'salud de los habitantes de esta vi-
1la. El cierre anterior del chaleco, suprimiria
tambien el modesto éinfitil cuello que hoy se
usa y la impertinente y frivola corbata que lo
acompaiia y seria posible hallar una terminacion
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m4s desahogada y ventajosa en las prendag que
Jlegan hasta el cuello. Para el abrigo y Proteg,
cion de éste son dtiles las bufandas de bejidog
flexibles de lana y algodon con preferencia £
pieles que suelen usarse y muy especialmente, g
sefioras, que no convienen aplicadas inmedjs
tamente & la piel por su impropiedad parg !(;1
aseo y para las funciones todas de la cubiepgy
cutdnea. Nada diremos sobre otras prendas dg)
vestido exterior del hombre, como los fl‘aqnxes,
Jevitas y gabanes, los primeros tan inttiles comg
extravagantes y los ltimos ventajosos comg
abrigos, para lo que se usan tambien otras prep.
das apropiadas como los carriles y la eapa ingg.
parable de nuestras costumbres ¢ indudableme.
te siempre Gtil y & veces irreemplazable; pues g]
abrigo que proporciona 4 todo el cuerpo el cuellgy
y cara con su embozo, reune el ensanchar &mplia.
mente la atmdsfera propia y el conjunto de objes
" tos que ponen en gradacion proporcionada nueg.
tro temple con el del aire exterior: el refran que
dice la capa todo lo tapa complementa lo gue
puede decirse de su ventajoso uso. :
.. El trajedela mujer es mucho més variade
gue el del hombre,y como traje talar siempre
tambien mucho més bello. Las clases populares
en Madrid visten con sencillez apropiada en for~
ma y telas 4 las necesidades del clima local, y
las clases acomodadas recargan sus adornos y
vestidos, £ veces con escesiva inconveniencia,
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La higiene aconseja la ‘supresion de las colas en
los vestidos de calle, por el entorpecimiento que
produce 4 la bullicie de Madrid, y el arrastre
levantamiento de polvo 4 que dan lugar impu-
rificando la atmdésfera, favoreciendo las afeccio-
nes bronquiales y asimismo por el desaseo 4 que
da lugar en las ropas y carnes interiores ocasio-
nando 4 la mujer impropiedades, flujos y erite-
mas. Son asfmismo inconvenientes los vestidos
escotados 4 los que podemos aplicar lo que deja~
mos dicho del chaleco en el hombre gue son los
favorecedores de las tisis y de todaslas afeccio-
nes de pecho. Los grandes pafiuelos son. como

_abrigo el equivalente & las capas de los hombres,

y las clases bajas hacen bien en fundar en ellos
su sistema de abrigo exterior, combinados con
otros menores en el cuello y la cabeza, y no de-
be olyidarse en el invierno el uso del pantalon
interior y tambien los refajos delana, preferibles
4 los de toda otra clase de entretelado.
Importante por demés es tambien el abrigode
la cabeza, tanto en hombres como en mujeres;
y estas Gltimas tienen el privilegio de conservar
‘su abrigo natural, que es el cabello, que adicio-
nado con postizos y adornos diferentes, viene 4
equivaler al sombrero en el hombre. Sobre éste
pesa. el anbiestético sombrero de alta copa, sobre
todo en las clases acomodadas, 4 quienes la tira-
nia de la moda ha privado de la libertad que
disfrutan las clases populares para hacer uso de
: -6
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gorras y sombreros de la materia y forma que
més les acomoda : el tiempo, que todo lo nNively
devolvera algun dia esta libertad, que pedium;
en nombre de la higiene. Aconseja ésta en Ma
drid el uso de sombrero ligero de'ancha ala, 'y :éi
uso de gorras y sombreros de materias de abrigg
en el invierno,

Algunas ‘advertencias ‘debemos afiadir sobye

los trajes ‘y vestidos que importa ‘tener presen<
tes. En Ta eleccion de telas para'dstos deben siem.
pre preferirse las ‘blandas y flexibles (fue visten
mejor y no'‘entorpecen ningun género de'movie
miento ; y lns de colores fijos, 4 Jas'que con'faci-
lidad se destifien, y ocasionan irritaciones & ine
toxicaciones con ‘su‘uso en los tegidos ¥ en log
~6rganos : los' colores oscuros conservan més ]
calor, 'y son los‘propios del invierno ; 'sucediendg
al contrario para los ‘del ‘estfo : las ropas inge.
riores dében ‘ser siempre blancas.

Si las costumbres 'y el bien parecer social exij.
gen vestir al'uso establecido, debe siempre byg.
carse la'eleccion entre las modas reinantes aque-
llas formas de trage que ‘sean menos embarazo-
sas y més fdciles de llevar, aconsejando en esto
1a higiene, como en todo, el principio de atendey
antes que & otra cosa & la conveniencia ‘de la
salud. ‘La‘presuncion én'este punto ha llevado
y leva §'muchos £ vielentdar sus formas natura-
18s, y‘hiseando otrds veces la‘ocultacion de de-
Tectos fisicos ‘incorregibles han encontrado en
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ello la perdicion de su salud y aun de su vida.

Respecto 4 la adyuisicion de trajes, debemos
agui advertir los peligros que lleva consigo la de
las ropas usadas, con las cuales se trasmiten mul-
titud de.enfermedades. Muchos individuos y fami-
lias recurren & este medio, ya particularmente, ya
on los eatablecimientosde ropa usada que existen
en Madrid , y debemos aconsejar y advertir los
peligros que esto entrafia. Las tisis, los herp_es,
1a sifilis y otras muchas enfermedades, hasta la
sisma hidrofobia, pueden trasmitirse y se han
tndsmiticlo por este conducto, y es de importan-
aia, suma el tener esto presente y muy principal-
meni;e en el bello sexo, que !fﬂﬁs que 531 otro se
35,19 de este medio para vestir con lujosas apa-
riencias. ]

_Como reglas que deber} tenerse presentes para
los que se yistan con tr&_].esf ya usados, ',}’3* sean
adquiridos particularmerite en laslro pavejerias y
casas de empeio, debemos advertir gue las ro-
}ias blancas no deben usarse sino despues de
muy purificadas en lavados y coladas, y que 4
esta operacion deben someterse todas las pren-
das que permitan esta operacion: las que no de-
ben deshacerse, airearse y ventilarlas, cambiar-
las de formas y desinfectarles los 'forros, si 4
otra cosa no alcanzan los recursos, y en tltimo
resultado es siempre preferible vestir con la ma-
yor modestia, y aun con pobreza, que nstentar
loigue no, se puede, comprometiendo para ello la
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salud y hasta la vida. En este punto creemog
.escaso todo encarecimiento.

Debemos, por tltimo, advertir que las ropag
en las casas son un elemento de impropiedad y
de efectos antisanitarios, si no se conservan cop
aseo y pulcro cuidado, y deben airearse y venti-
larse con alguna frecuencia aquellas que no estgn
en continuo uso, como las que llevamos de ordj-
nario se deben sacudir y limpiar diariamente,
porque con ellas solemos traer polvo, miasmas y
gérmenes de enfermedades de todas clases. Lag
ropas blancas sucias deben darse al lavado pron-
tamente, y no detenerlas en casa mucho tiempo
haciendo un depdsito doméstico de furestos miag-
mas. Deben colocarse en lugar apartado donde no
impurifiquen la atmdsfera, y nunca en los dormi-
torios y habitacionesdonde se permanece de con-
4{nuo. Deben cuidar asimismo las familias de no
mezclar las ropas de los enfermos con las de los
que no lo estén y limpiarlas y lavarlas separa-
damente.

Del aseo personal, adornoe vy compostura,

La limpieza corperal es indispensable para el
bienestar fisico de la persona, y conviene dar
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alguﬁas advertencias sobre este punto al habitan-
te de Madrid, asi como sobre sus adornos y
compostura exterior. Debemos desde luego hacer
presente que el aseo es antes que la compostura,
y que esta sin aquel de nada sitve y aun tiene
sus inconvenientes: una persona limpia y dseada,
aun cuando vaya vestida modesta 6 pobremente,
se hace simpdtica 4 la vista: la que va sucia pre-
dispone el 4nimo en su contra: la primera revela
cualidades de actividad, interds y 6vden: la se-
gunda de abandono, desérden é indiferentismo:
]a primera es una persona regular: la seganda un
ente estrafalario. Quien quiera parecer siempre
bien, que vaya con limpieza y aseo, y las mujeres
sobre todo no olviden que esto es lo que las hace
més atractivas. Tambien debemos advertirles
que ellas son en una gran parte y ante el piablico
las responsables del aseo 6 desaseo del hombre.

Debemos aconsejar la diaria limpieza de la
casa y la frecuente de las manos, y la primera
es operacion que debe siempre hacerse al levan-
tarse de la cama, precepto que olvidan muchos y
muy especialmente las mujeres, so pretexto del
peinado, que acostumbran verificar més tarde;
pero ya que asf sea, tengan todos presente que
deben limpiarse al menos, con un paiio himedo,
los ojos y los oidos, pues de lo contrario resultan
en los primeros oftalmias palpebrales, la pérdida
de las pestaiias, las rijas y otros males de la
vista, que se ven por solo esta causa con mucha




86
. adrid: ast como.en los 0idos sus.
frecu-eu_cl Lnantes; sscoriaciones tras de lag
sedndes P L osi ades y otras &l.temciones,
e Yd o, B8, PUeS ocopto indispensable;
o o au 1C: ‘:m. impios ¥ esPcditOS los sentidog
o] Javars fl s 6joreicio cada din. Las ma< -
antes d?d mnee esto en 8u8 gamilias y principals
L elus pifios, ban ]3"'011“""5‘1’S 4 padecer lag
mente ¢ mos indicado

enfermﬁdﬁd“s q‘l_e h;el' cuerpo Jdobe hacerse perié-
El aseo 5% nds fr cuencid en las personas:

. al sudor, porgue % piel se pone
cubve ghcilmente de cosbray
o & diversos padecimientos.
los bafios genemles 4 temperatura
muy Gtiles & 1a salud en
gt la limpieza exterion
con frecuencia, bas~
%o semanal 6 quincenal parel el aseo.
sonas tienen 10 costumbre de tomuy~
1o diariamente todo el verano ¥ otras éw todds
es; pero estd costumbre tiene alganoy
 jndonvenientes: hace gastar tiempo innecesaria~
mente'y habittd & unw necesidad fisica que o
hay pars qué adquirit. Las clases jornaleras
piteden encontrar en log bafios de verawo’ und
4til costumbre para SU ailud y robustez, 'y ¥
Manzanares les ofrece medio de poderlo hacer
fcilmente @na vez 4 la séemana como hemos di~
cho, ¢ cada guince dins. Las clases méds acomo-

En el verand
de placer; 4 més de ser
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dadas tienen establecimientos dentro de la pos
placion y SEXViCio de baios 4 domicllio que Pues
den ubilizax.

qj las casas de Madrid tuvieran otras condi~

Ls

ciones de desahogo, aconsejarfamos 4 todas, 138

faoilias. que prepararan ana habitacion de, baio
ara, €l verano, siendo su uso vent,a.josisimo' en
o1 hogar doméstico para todos y muy principals
m@nte, pa@&, los uiiios. Y ya que de egbe Bunt,o
n0$ 0CUPAIOS, debemos adverti 4 la adminiétra-
cion Joeal lo conyeniencia de vigilar periédicaz
mente!las: casas de| bailos, pues sin dudar que Ios
Juotios do estos establecimientas tongath $odo, €l
esmero debido en el aseo de pilas y ropas y eniel -
g0 do aguas puzes y 1o usadas, conviene, §in
| emharg® 4ue el pablico esté. garantizado, pues
cnalguier abuso en este punto puede traer y trae
Jamentables adquisiciones morbosas. De. desear
fuera asimismo; en bien de las clases poco, aco-
modadas; 4ue la munpicipalidad  atendiers, con
gran esmero en ol verano al riego y buen estado
do, los capinos aue conducen & los baios del
Manzanares, Y& que esbas clases no tienen en la
yilla establegimientos balnearios econémicos ¥
caritativos para sd uso. Durante el invierno es
muy bl la costumbre en lag personas adultas
de darse friegas en toda la piel con una franela
al irse 4 levantar de l1a cama, y MUy Principak
mente en las estremidades inferiores. En las
personas muy propensas al sudor y en las gue

\
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este tiene un olor muy pronunciado y desagy,
dable, principalmente en los piés, conviene 3
cuiden de llevar siempre ropas y medias limp;l,:l g
sahumadas ¢ impregnadas en algun olor &
modifique y neutralice el de la secrecion cutﬁu%ue
y el alcanfor es para esto atil, bastando tenep l? ’
poco de esta sustancia en los cajones 6 armarion
donde se guarde la ropa blanca. 3
Al agua comun, que es el vehiculo prinej.
pal para toda la Jimpieza del cuerpo, se suelen
agregar algunas sustancias fGtiles y necesariag
para hacer més eficaz aquellas; pero algunag
tienen sus inconvenientes. El jabon es indispen«
sable y conveniente, porque con él se disuelyg
f4cilmente todo lo grasiento ; pero hemos de ad-
vertic que los jabones, de que abunda mucho
Madrid, mal confeccionados y sobresaturados dg
las bases que los constituyen, irritan y arrugan
la piel, y hasta la corroen y destruyen: se conoce
su mala calidad en que hacen algun ruido efer-
vescente en el agua, en su aspereza mordicante
sobre la piel y en su falta de untuosidad y suavi-
dad homegénea al tacto. Hay jabones de toca-
dor muy baratos y de muy buena apariencia
que se espenden profusamente en Madrid ; per(;
tenga presente esto el vecindario y las clases
menos acomodadas, y adopten con preferencia el
Jat}on comun blando, que llena perfectamente el
objeto aromatizando el agua del lavado con al-
gunas gotas de colonia 6 de otro aleohol oloroso,
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de menta , vainilla, ete.: asi se evitardn el en-
contrarse con jabones coloreados y aromatizados
con sustancias venenosas que SO emplean pard
simular 4 otros que gozan de favor en la mod.a:
como el de almendras, lechuga, ete., que no sir-

ven absolutamente para nada més que para dar

motivo 4 aquellas pet adiciales falsificaciones.
El agua tibia y caliente afloja, relaja y des-

| resca y fria loentona, pone

colora el cutis: laf 092
turgente y da color; esta debe'u’sm'se SIOIUXO
en el verano para lavarse; ¥ Ja tibia en los rigo-
res del frio Ginicamente:: el mezclarla.. con algu-
nas sustancias que le den cierta guavidad, como
el salbado, por ejemplo, que emplean con fre-
cuencia las seforas, 1o tiene inconveniente. -
Seria inGtil el que 0OS ocupéramos de pros-
cribir las costumbres tan arraigadas en las mu-
ieres, y aun en muchos hombres, de usar esa
multitud de cosméticos que el industrialismo
hace introducir diariamente en la moda con su
charlataneria para producir la belleza artificial -
mente ; y en este punto lo finico que debemos
decir es que se consulbe siempre 4 personas peri-
tas, como médicos, farmacéuticos 6 quimicos,
para saber si su uso puede ser 6 no perjudicial;
4 la vez hacémos presente que la belleza arbi-
Bcial del rostro se conoce al primer golpe de vis-
ta por la fijeza que imprime en. el semblante;
pues la movilidad gue tiene el colorido matural
no pueden darla nunca las pinturas. El tenido
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4 muchas oftalmias, ¥ ol
4 no pOCOS eczemas. y oty

pox esto repetimog Que

ja lugar
de:1as cejas da
del cabello Y |a barba :
P&decimientos cutdneos::

. veglas de atenuacion de estog
epto gon eral deben}oa advey,
tras MAs cosméticos y pinturas go
stvo: ' 1a  cabezds. =as somplete
ser diariamente la ilmpiaza,
! aplicaxse aquellos. Hsj
estas partes antesdo g}.:plicncion del fuego P::;
ol rizado de 108 enbellos destruy® 4 estos y pro,
duce 1o calvicie ¥ gl.nvisxmﬂs ¥ ko l}fﬁ?ci’q'
os crancales. NO debemos: olvidar, por Gltimg,
c ]a limpieza corporal, el .aconsejar & las my,
e og ol aseo més extremado en o
' f:s pues de este descuido provienen en parte log
ﬂuj:Js blancos, tan comunes aqui en ellas.
Qcupéndonos ahora de los adornos y dely

compostura exterior debemos hacer ‘algunag

adwrtencia.s importﬂnt@s, y es la primera acons
sejar la sencillez siempre on este :tsunto, porque
el recargo ¥ complicacion de objetos sobre e}
cuerpo s siempre molesto, embarazoso y oeas
gslonado al desased, ¥ 4 mds de esto abserbq
mueho tiempo, que falta siempre en las grandes
poblacionea, y ademds ejerce una fatal intluencia
gobre ln moral ¥ ol desarrollo del entendimiente,
habituando & ocuparse de lo inatil y lo frivelo,
eveando imaginaciones ligeras , entes fétnos é

s estos medios; 5€ consulte primeno g
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incapaces de toda ‘ocupacion-y produccion atil.
Tengan esto muy presente los padres: y las ma~
dres en la educacion de sus familias. Importa), sin!
embargo, no olvidar que algunas reglas de: buew
gusto en lay maners, de combinar objetos: y colo-
res' y eleccion de proporciones en las formas;

adornos y vestidos, debiera entrar en parte dej
Ja educacion doméstica de las mujeres, & quienes

 m4s compete este asunto teniendo/ esto su im=

fluencia no escasa para la diveccion y desarvollo:
de Jas funciones'morales. ;
Tontre los objetos de adorno figuran mucho
Jos metales.y las piedras:: estas nada perjudicam
pero los primeros- dan lugar 4 muchos malesy
excepcion hecha de los llamados: preeiosos, ¢omo
o oro yla plata: los demés, llamados falsos, se/
oxidan y forman sales sobre la. piel, 4 la que
tifien, irritan y uleeran, y por la que son tam-=
pien absorbidos é intoxican la organizacion ; los
pendientes, sortijas, collares y pulseras de estos
metales nO deben de ningun modo usarse, pors
que 4 ellos son debidos muchos afectos externos
é internos. Las clases poco acomodadas: elijam
para el objeto otras materias que no. sean las mes
tdlicas, siempre que estos adormos hayan de
aplicarse en contacto com la piel; y en caso da
llevarlos, tengan el cuidado de tenerlos puestos
el menor tiempo posible, y de limpiarse y lad.
varse bien las partes en que los llevan tan luego.
como se despojen de ellos. i i-ab
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Debemos llamar la atencion sobre log
nos de:cabeza , de que en la actualidad b 18

las damas Y doncellas de esta corte : e] o v
Cargar demasiado con postizos es altamente :&;:

judicia‘l para sus propios cabellos, & quieneg N -_

chitan y destruyen; ¥ por d‘emzis i“con’,"eﬂient
para el ase0, limpieza Y ganidad del cuerg c&bae
lludo. Muchos padecimientos que hoy se °bael.‘
yan tienen una de sus causas en estos abuseg, )
acoNsejamos 4 las seﬁorfts que vean de céreenar'
4 la mada las e_xagemclones sobre este pPuntg \
{Cugntas jovenes se estfi.n hoy quedando sip c&:
bellos propios pard ol dia que la moda SUprimg,
los postizos! ‘
Recomendamos, por ltimo, & sastres y mq.
distas, pelugueros é indush:iales todos, que gq
ocupan en dirigir y confeccionar los objetos dq
adorno y compostura de los habitantes de esty
cérte, ddciles por demds y dispuestos & seguip
cuanto la moda les ordene, que atiendan al cyij-
dado ¢ interés de la salud de sus comitentes, qua
no esté dicho cuidado reiido con sus intereses;
antes al contrario, pueden hallar en los consejos
de la ciencia, & quien nada perderian en consul-
tar, no pocas indicaciones y elementos para la
prosperidad dg sus respectivas industrias.
Entra, por tltimo, en la cuestion de aseo
personal, el cuidado y esmero en la conservacion
y limpieza de las ropas, y muy principalmente
de la interior, que debe mudarse con frecuencia,
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precepto que no necesitamos incuicar higiénica-
mente, porque todo el mundo sabe la agradable
sensacion que mos produce la ropa limpia y St
influencia hasta sobre nuestra parte moral. :

Del ejereicioy el i.rahajn.

Es de una necesidad imprescindible para la
més ajustada perfeccion del organismo el ThOVIE
miento ¥ ejercicio de todos sus dérganos y fun-
ciones, Y 12 regularidad y 6rden en el trabajo
fisico ¥ moral , asuntos sobre los cuales la medi-
cina y 1a higiene nos dan importantes ensenan-
zas para resolver algunas cuestiones de gran
rascendencia social. -

En Madrid, por Jlas condiciones especiales de
]a, poblacion , por los medios entre los cuales se
vive, y por el mismo clima, es indispensable que
no se deje pasar dia sin consagrar algunas horas
al movimiento fisico; y como una gran parte del
vecindario vive de sueldos pasivos de rentas
propias 6 de profesiones’ que no exigen més ‘que
un trabajo sedentario, este primer precepto debe
tenerse muy presente para evitar las consecuens
cias que se originan de su inobseryancia, que son
tan trascendentales, como que afectan 4 todo el
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o;;ga.nismo'empobreciéudolo, debilitdndo],
dueiéndolo al raquitismo y 4 Ia degene, (’?11..
fisica mfs completa. Diariamente, pyeg d%l"ll-
consagrarse algunas horas al ejercicig ’ale o
libre; y muy principalmente damos esg oo g
& los que m4s exclusivamente se ocupan a2 :eju_
bajos mentales y oficios sedentarios , vy 4 toc;‘a...
los que pasan largas horas en talleres ccrl'ﬂ-doso
en posiciones continuas y determinadas
El ejercicio de las fuerzas fisicas puedq

ten
lugar de diferentes modos y cada cual seguy :'
género de ocupacion y las condiciones espeoia]
Gh|

de su vida y su salud, puede elegir 6 pedjy o
sejo facultativo acerca del que le convengy, Ln‘
clases acomodadas que se alimentan biep y c:ﬂ
exuberancia, debieran hacer mds ejerciei, co:
poral del que acostumbran en esta cdrte, y daba;
tener presente que el ‘movimiento pasivo de]
carruaje no deben considerarlo sino comyg
auxiliar'del gjercicio & pié & que debieran deg;
la mayor parte de las horas de paseo. Lag Sefiorag
sobre ‘todo abusan 'del carrvaje de ungy manery
lamentable, y es doloroso el verlas consumjy las
horas con motable detrimento de su salud, dando
vueltas diariamente en sus eoches por  ¢] Prado
el' Retiro 'y ‘Reeoletos, ‘desequilibrando gy iner_’
vacion y su‘temperatura con la inacecion museu-
lar 'de sus extremidades y el vértigo cerebra]
que -determina‘la monotonia y trepidacion “de]
coche. Bueno es el carruaje para’las personas

un
car
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ancianas y achacosas, débiles 6 convalecientes;
pero ‘en ‘las sanas 7y robustas sélo 'debe servir
para ayuda y alivio'del cunsancio. El movimien-
to 4 caballo, moderadamenterejercido, sirve de
gran utilidad para los fuertes 'y robustos que ‘no
tienen ocupacion obligatoria 6 tienen obligacio-
nes poco activas, 6 ‘de trabajo spuramente inte-
lectual. Para los jévenes de todas ‘clases 'y los
que tienen oficios sedentarios es 1til el ejercicio
de la gimnasia, competentemente dirigida, en
cada cual con ‘areglo 4 lo que su desarrollo:6
faltas musculares necesite para el equilibrio ‘ge-
neral del organismo, ‘existiendo’ para este propb-
sito en la villa varios gimnasios con ‘intéligente
diveccion. 'Uno delos ejercicios corporales més
apropiados para mastener y facilitar la agilidad
de los miembros es el baile, al cual ‘tiene grande
aficion el pueblo de Madrid, como lo‘prusban/las
numerosas sociedades que existen con este objeto
y que funcionan de continuo, asi como- en-los
dias festivos las numerosas danzas al aire 'libre
gue se forman en los alrededores'de Madrid, yiel
ver que donde'quiera que se detiene una‘pareja
de '¢ciegos con bandurria'é con guitarra, inme-
diatamente se forma‘un ‘corro ‘de bailarines: slos
teatros tambien se convierten todos los ‘amos‘en
salones de baile al llegar ciertas épocas’determi-
nadas, 'y no hay'fiésta particular é'doméstica que
10 se'celebre ‘con bailables. ‘La ‘higiene ‘aplaude
‘eita ‘aficion 'y esta costumbre utilisima para la
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calud; pero reprueba los bailes nocturnog
grande concurrencia en salones y teatros, dop
s6lo se va & respirar un aire impuro, 4 determinar
sofocaciones viscerales y enervar la sensibilidad
_Asimismo aplaude & aquella parte del pueblo ng;
tiene el buen gusto de conservar algunog a
nuestros bailes nacionales, todos ellos graciogoeg
modestos y decorosos y _mpropiados para el desar:
rollo de la agilidad fisica, reprueba aguellos oty
de movimientos pasivos y voh.lptuosos como Jog
que ofrecen aptitudesy movimientos que ofendgy,
al decoro. :

Hay otros varios ejercicios que sirven £ ],
vez de fortificacion al cuerpo y de recreo al gni.
mo, consistentes en juegos activos, cuya genew
ralizacion fuera 1til para la salud, pero £ log
cnales se aplica poco este vecindario. La rayuelq
es uno de los juegos de esta especie mis generg-
lizado entre la clase menestral, y los vasconga-
dos y gallegos juegan algo 4 la pelota, los bolog
y la barra. Las clases medias apenasse dedican en
sus horasde recreo & otro juego de alguna utilidad
fisica més que al del billar, que no tiene, sin ‘em-
bargo, las ventajas de los que pueden verificarse
al aire libre y exigen movimientos méas generaleg
y varios de Ja musculatura.

Fuera de desear que el vecindario de esta
cérte se persuadiera de la gran utilidad que para
el desarrollo y conservacion de las fuerzas fisicas

'y la energfa y actividad moral, prestan los juegos

Bk
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de ejercicio y movimiento corporal y se genera-
lizara la costumbre de formar con este objeto
gociedades hioiénicas de juegos de ejercicio y de

- yecreo, costumbre tan estendida en todas las cla-

ses sociales de otros paises, y generalmente en
Inglaterra, donde apenas hay ciudadano que no
pertenezca 4 alguna de este género. En algunas
poblaciones de Andalucia, donde intluye cl ele-
mento inglés, se principian 4 generalizar estas
sociedades, y hay algunas que tienen ya hasta
el Cricket-club tan popular en Inglaterra.

. Las clases trabajadoras que diariamente 6 de
continuo tienen en movimienbo susfuerzas fisicas,

" no necesitan, hasta cierto punto; de los consejos

anteriores, pero si de otros importantes sobre la
regulm:izacion de su trabajo. Ha dado este lugar
4 gra.n.des cuestiones pflblicas, y es uno de los
Problernas gociales que agitan hoy 4 t’o.dos los
pueblos ¥ dan lugar 4 frecuentes perturbaciones
cociales. En Madrid no tiene, sin embargo, esta
cuestion grandes proporciones, porque no existen
industrias que aglomeren grandes masas de ope-

* ravios obligados 4 trabajar largas horas en insa-

lubres manufacturas 6 & seguir en ellas el verti-
ginoso movimiento de las maquinarias: el trabajo
libre, que asi podemos llamar al dominante en
esta corte, esel de las artes y los oficios que
permiten 4 voluntad del operario el descanso y el
reposo 6 la velocidad y lentitud, segun sus fuerzas
lo permitan, y en este punto solo debemos acon-
~ 7

B —
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séjar 4 cada cual, que atienda & no abusar gq q

nismoy equipare su poder con su trabajoen exact; '
a

proporeion: i més deloque pueda, ni menog dg
quesus fuerzas le permitan: asiobtendrd el progy
toy utilidad que para el sostén de su Org&nismc-
necesite. En el trabajo & sueldo 6 & jornal no so
abusa generalmente en esta coérte de una ma-ner:
que obligue & llamar sériamente sobre ello 1y

atencion; pero debemos, S embargo, hacer ey

_ este punto algunas observaciones.

No puede exigirse 4§ un individuo mds qq
ocho & diez horas diarias de trabajo para quge
oste sea verdaderamento productivo y no perju-
dique & la salud, y no ha de ser tampoco contge
nuo para obtener unoy otro resultado, sino de-
parando aquellas horas con otras intermedias de
descanso, tal y como los jornaleros y artesanos
que trabajan  al aire libre lo verifican en estq
cérte. Enlostalleres cervados, enlos oficios seden-

~ tarios y en las oficinas, este régimen es aun mfs
indispensable y en este punto hay indudable~
mente abusos en Madrid, y muy principalmente
en los trabajos de bufete y de costura, y llama-
mosla atencion sobre este punto, asegurando de
una manera terminante, que es completamente
inftil y contrario & la produccion como altamen-
te fatal para la salud y la vida toda exigencia
de trabajo que se separe del érden y limites
mareados.

En la eleccion de horas para trabajar, debe-
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mos desde luego dar por precepto absoluto
1a abstencion de todo trabajo mocturno que no
<on voluntarioy como de placer, ¥ durante el dia
las horas de cleccion varian segun las estaciones.
En el ‘invierno las horas de luz y temperatura
hébiles para el trabajo no principian hasta las
ocho de la mafana y terminan 4 las seis dela
tarde: en el yerano son incompatibles con ol tra-
bajo las horas medias del dia y deben aprove-
charse las de la mafiana y de la tarde. Es por
dem4s jmporbante la vigilancia de la administra-
cion pblica sobre el trabajo de las mujeres, de
quienes s© abusa tal vez en esta corte mucho m4s

ue de los hombres y debemos asimismo indicar
que'el trabajo no es apropiado para el desarrollo
dela juvent.ud antes de las edades que marcan la
pubertad. _

T.os trabajos intelectuales son mds desastro-
gos que 108 fisicos cuando se entrega 4 ellosel in-
dividuo sin método ni 6rden. Necesitan méis
interrupciones qué Jos corporales para no damiar
4 la salud, ¥ puede marcérseles un méximun de
geis & ocho horas diarias, separadas por uno 6
dos intervalos. Las horas de la maifiana son las
més & propésito para esta clase de trabajo, y
algunas de la noche en 1a estacion invernal.

‘Tanto el trabajo fisico como el intelectual
debe suspenderse durante las dos horas primeras

" subsiguientes 4 las comidas , siendo importante
el no ocupar con el trabajo las horas que son més
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apropiadas para el descanso y el suefio, e dta
nos ocuparemos despues.

Debemos, por altimo, advertir que ha de Po-
perse un singular estudio en el traje que debe.
mos usar para el trabajo, que debe ser Biempre
apropiado & la indole de éste. En los tl'aba.jc.a
inteloctuales debemos no hacer uso de ropas que
distraigan la atencion cerebral con impresione,
molestas, y debe dejarse completamente desey,.
barazado el organismo fisico, sin otro vestidg,
que el que baste para sosten del etl}lilibt'io- en g
temperatura. En los trabajos fisicos no dehg
llevarse asimismo traje que embarace el jueg
muscular, y es siempre un precepto Gtil, Y en

alganos trabajos indispensable el tener trajg

exclusivamente destinado para el trabajo, 6 que
cubra y preserve los del interior de la suciedaq
6 impregnacion de miasmas, y de los roces y
rasgaduras en los que & esto se expongan.

Por conclusion, diremos tambien que es im-
portante combinar los trabajos intelectuales y
los fisicos para una arreglada conservacion de la
vida, y que debe tenerse muy presente este con-
sejo, que cada cual verd en su género de vida el
modo como le sea posible combinarlo, atenién-
dose para alguna guia 4 los preceptos y aprecia-
ciones que hallardn en diferentes lugares de este
libro,

101

Del sueno y del descanso.

-

La necesidad del descanso y del suefio es la
mé4s irresistible de todas las necesidades de nues-
tra vida: se puede dominar hasta el hambre yla
sed durante cierto tiempo; pero cuando llega la
necesidad de dormir y de descansar, no hay me-
dio de hacer resistencia. El suefio tiene una pe-
riodicidad marcada, y la naturaleza ha destinado
para €l una parte del tiempo, ocultdndose para
ello en las sombras de la noche; y siguien-
do sus preceptos el régimen natural en este
punto serfa dormir mientras reina la oscu-
ridad y estar en vigilia mientras brilla la luz,
Mas el hombre social ha modificado esta regla y
roba 4 la noche una parte con su luz artificial
para prolongar la vigilia y otra parte al dia para
compensar al suefio de la falta ocasionada por el
robo anterior. Dentro de cierto limite no vemos
inconvenientes de cuantia en esta modificacion
de la naturaleza; pero en Madrid se abusa dema-
siado en este punto, y hay muchos individuos
y clases enteras que trastruecan por completo el
6rden natural haciendo la noche dia y el dia no-
che; pero indudablemente los que tal hacen llevan
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la panitencia, pues no cons
debilitar y turbar por complefuen
eviarse el camino de la B.eputljtsu

u-

organismo ¥ abre

ra. Lo higien® proscribe de un modo ahgo]

semejante manera de vivir, propia sélo de 1‘:#:0
Dy,

sociedad estraviada Y de un evidente estadg
perversion moral. de

Las horas necesa
gun las edades Y

en el pecado

rias para el suefio varian e’
on sentido inverso & eatae‘
as,

giendo més Jarga su duracion cuanto menor ¢
edad. Sicte @ ocho horas diarias son, sin emhE a
go, las suficientes ¢ indispensables para una Viadr :
regular ordenada y parad el que aspire & la ] .
gevidad. Debe terminar siempre el suefio con ‘in'
primeras horas de la luzen la mafiana, y § IM
seis en el verano y 4 las ocho en el invierno ;3
biera estar Jeyantado todo el vecindario de Me-
- drid y dado c}.\mienzo al movimiento de la v‘a.-
Joeal, No sucede, sin embargo asf,- y, escep }da
‘hec_h_a do las clases menestrales y jornulemg1 01013
todas las demds permanecen hasta mucho T
tarde en la relajante molicie del colchon e

i]In.rcn.do ol nimero de horas necesario .m

sueno.y aquellasenque este debe terminar ls . ?l
ge f.aicﬂment.e las que deben seiialarse para ;l ; c(']h-
cipio; pero durante la estacion de verano -
esto sui.‘rir una modificacion ventajosa Liluede
:ecfasarm, sobre todo en las personas a(‘lyultnuz'sam
v‘i‘;ﬁzﬂiag’::d:l prolongarse durante la noche l{
ermar al sueiio nocturno dos 6

o
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tres horas de su duraci 1!
con el suefio de dia ;J::E::;blbual y suplir estas
calor. En estas se Bifonionii as hm:a,s del méximo
bajo activo y se utiliza est:”;i’omble todo tra-
mente .pa-ra. el suefio: asi comoex?Po provechosa-
yalencia 8€ toman de la noche agique en equi-
ratura del aire es b cuando la tempe-
re,posiciox.l de tonicidad al ogg;ngopm:eiona una
ara el bienestar y la salud. Son mt;, lm?o.rtante
iestas en el verano, y conviene ; IPﬁ_es, ttileslas
duerme en ‘?“"'3 quitado al Buaﬁonlempo que se
regpil‘ﬂ.l‘ el aire freeco, denso y pu octurno, para
altas de 1a8 noches del estio. puro de la& horas
Cuando el régimen de vi

nado, l& necesidad del Sue;;d:;lgen:t?zos orde-
paturales Y acostumbradas, y se due as horas
quila y beneficiosamente; pero en em}a‘rme tran-
tanto individuo de manera descisind cérte hay
y son tan ghciles las perturbaciones def:arr-eglada
importa hacer algunas advertencias suznO,_tu
punto. Esinutil aspiraré dormir bie;l dz re este
cenar abundamente, ¥ ol eudsto e spues de
pensar en dormir hasta que hﬂ-ya.ng nodd_ebe
primeras horas de la digestion: de Obr;?aro ;0123
u

sueiio seré inquieto, y se expone, sl se-acuesta con

ol estémago Lieno, 4 ir 4 despertar 4 la otra vi

asi mueren muchos impensadamente .dete::;ivl:g&:
dose las congestiones cerebrales y ,la. apopl 5
Cuando se han recibido vivas iméres'g egta
en espectéiculos phblicos 6. de otea ; é::zi; 'Y?s
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cuando nos hallamos exaltados 6 Preocupadog
como sucede despues de acaloradas .dis[m tas 6’
discusiones de cualquier género, conviene busc&r
en el ejercicio 6 en ocupacion mental diferenggy
la distraccion ' de la atencion y la tmnquilidad
del 4nimo, porque de otro modo el suefio es g;.
fioil de conseguir, y suele ser inquieto y desagq.
segado. Debemos proseribir la costum})re de acog.
tarse y leer en la cama, porque se hiperemiy, g]
cerebro, se excita y dé lugar 6 al insomnio ¢ g
un sueiio soporoso, acompaiiado de ensuefios mo.
lestos.”

Debemos, por ultimo, indicar que el suefiq
nocturno es de una necesidad indispensable parg,
el sosten y prolongacion de la vida, y que no ge
suple de ningun modo con el sueiio por el dia,
cayendo en la estenuacion y el aniquilamiento
orgénico y muriendo brevemente los que tal ré-
gimen siguen. ‘Ténganlo asf presente los que por
viciosas costumbres adquieren este hébito, y lag
autoridades y particulares que necesitan depen -
dientes para vigilancia y trabajos nocturnos se-
pan que tienen el deber moral de no exigir de sus
sabordinados, lo que si se hace de continuo con-
duce desastrosamente & la muerte.

Ailadiremos, por ltimo, como punto relacio-
nado en el suefio, que las camas deben ser sélidas

y firmes para dar seguridad al que duerme, y
que deben preferirse aquellas que més se presten,
por su forma y materia, & la limpieza y el aseo.
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de hierro reunen, sl estan bien. construidfs,
aalidades, y son menos apro[nadaas. que las
dera para el anidamiento de las chmcl:tes y

do " urezas, exigiendo siempre éstas filtimas
Vi 1mEid:au.do y aseo : entre una mala cama de
may o cel tablero que ordinariamente usan lasecla-
higko” os acomodadas, es preferible, sin embargo,
> m{?ﬁimo por su mayor firmeza y facil manejo.
est.e‘ i on'e,s de hoja de maiz son méis sanos que
s_‘];e gcualquier otra materia, y asimismo es
b :ple el colchon de lana, con la forma usada.
rei]?[l‘ drid, & todos los de cualquier otra materia
ndis; osici’on' Los llamados de muelle, no tienen

: ytilidad pastante para ser especialmente reco-
’s ud dos, ni se prestan por su precio 4 genera-
e : : s:m ademés ficiles de descomposicion y
E:El:ec;onémica gu recompostura, ?r‘de. manejo
arazoso siempre entre el mobiliario. Debe
cho en el aseo y limpieza frecuente

gtas ©

emb
cuidarse M4
de las TOpas de cama. —

Ademés del descanso general que proporciona

riamente el suefio, requiere tambien nuestra
org&nizaciou fisica interrapciones periédicas del
trabajo, que soOn de una necesidad absoluta para
evitar el agotamiento de las fuerzas y favorecer
o conservacion y la dela salud y la vida. Ha
constituido esto en todas épocas y en todos los
pueblos una cuestion difieil, pero necesaria, para
la regularizacion del trabajo, y no ha sabido re-
solverse sino basdndola en los principios sentados

dia




106

por el eredo de las instituciones religiosag, M

drid, como pueblo cristia
descanso en el domingo, que marca una infepyy,,

cion cada sétimo dia, y no se ha h“ll”‘do-fél‘mula

més conveniente en este asunto ‘que la de - este

precepto setenal, La Iglesia catélica aun Precey.

t(a otras suspensiones de trabajo en épocas gy

tintas, y no se ha opuesto nunca & lo que I,
creencias, costumbres y necesxdades‘ de cada Pue.
blo ha exigido en este punto, aulfOl‘lZando, ya lg,
instalacion, ya la supresion de dias festivog que
no fueran de los fundamen?a.les de su eredo,
siempre y cada vez que los mismos pueblos ¢ Sus
gobiernos lo han solicitado. En estos ltimeg
tiempos, las sectas de increyentes que se hay
generalizado en esta cérte, han tratado de deg.
truir todo érden preceptivo en este punto ; ¥ al
querer procurar una libertad méds con este acuep.
do, no han reparado que entregaban las fuerzag
y la vida de multitud de cindadanos & la birbarg
esplotacion de la ignorancia y del insaciable
mereantilismo. Aconsejamos, pues, que se obgep-
‘ven los preceptos de descanso de trabajo en lag
festividades catélicas, & los que profesan estq
religion, que son la mayorfa entre los habitantes
de esta cérte, y & los que no tengan precepto
que obedecer en este asunto, por carecer de
creencia filosofica ni religiosa, deben seguir, por
respeto.& las eostumbres. de los demds y para
concurrir 4 la armonfa social, el precepto del

no, observa la ley d;;
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descanso setenario: del domingo, porque la hi-
‘one Y salud pfblica lo reclama , y no hay
& o férmula en este punto més ajustada 4 las
4 diciones -de la ciencia y.al 6rden y. regu:
f::;dad del trabajo y delas necesidades sociales.

PDe los oficios y profesiones.

Abundan en esta capital toda clase de artes,
108 profesiones, y predominan mucho en
Ao de los empleados y funcionarios piiblicos
ahad® rofesiones cientificas y literarias, donde el
18P mental esté en proporcion siempre mayor
t.rabﬁ-_]loﬁsico_ y el precepto higiénico més impor~
que e Gl ,esta-s clases debemos indicar, es que
el qn el equilibrio entre uno y otro trabajo.
busqll; leados phblicos y los particulares, dedi-
_Icf;oz ajf trabajo sedentario del bufete, conyiene
que aprovechen las horas de . libertad para dar
extensos paseos que proporcionen ejercicio & sus
fuerzas musculares y aire 4 sus pplmenes para
hacer una sanguificacion més pura que la que
puede proporcionarles la. atmdsfera de las ofici-
nas. La posicion de continuo sentada dificulta
la regularidad de la circulacion, d4 lugar al en-
friamiento de las extremidades bajas y produce
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las hemorroides, el ext.reﬁi;nienf:o y &}gunas il
turbaciones digestivas: la &teHCIC:n fija fle 14 e
peza y la pesa.ntez de una ﬂ.!;mOf}fera Sin raoy,
miento Y viciada por la respiracton é caldeag,
excosivamente por estafas 6 b_ra.seroS, Droducey
Jos mareos, yértigos, sofocaciones y accidentey
cerebrales muchas veces rep_ent_mos. Conviane'
pues, no aglomerar muchos lndwid'uos en ofig;.
nas estrechas, renovar con frecuencia e} aire de
éstas y no tener 4 los empl}mes .dema,smda,s hot
ras consecutivas en ollas, siendo m'ludablemente
poco favorable & la galud del emplendo Y 4 log
resultadosde la administracion el sistema seguidq
en la actualidad; porque siete horas consecutivyg
en el trabajo sedentario del bufete, no puede
menos de dar lugar alhastfo y al cansancio y 41,
relajacion orgﬁnico-vital del individuo: divididg
el trabajo por manana y tarde, se le obligaria a]
empleado & hacer un ejercicio activo saludable
en ir y venir & la oficina, que compensaria, Ia
quietud del bufete, se le podrian exigir mayor
afimero de horas de trabajo por el descanso in-
termediario que se le proporcionaba, y con éste
més arreglo en. su sistema “de alimentacion, y
serian, de cwalguier modo, mfs ttiles y prove-
chosas su inteligencia y su actividad.

Los abogados, literatos y hombres dedicados
al estudio y & las ciencias, cuyo trabajo intelec-
tual es considerable, no deben olvidar que su
salud y su vida peligran en gran manera, si no
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puscan e el eg]'e}'cmlo corporal el equilibrio de
ous fuerzns OIEMLCAS: La, gimnasia y el ejercicio

4 pié y & caballo les es Gtil. para, este objeto, asf
o el dedicar algunas horas £ ;b
com: ; . : cualquier gé-
Jero de ocupacion que distraiga:sus fuerzas inte-
Jecbuales del objetorexclusivo de sus tareas; Asf
sdrén evitarse unos la debilidad fisica ‘de su
sonstitucion, 10s padecimientos nerviosos y per-
burbacm“es_ de su nutricion y digestiones, y otros
Jas congestlonf-!s VY 10-3 afectos del cerebro y del
centro de 18 circulacion, & que se hallan predis-
uesbos-
Los periodistas son en esta clase los que
. {;S desﬂrregla'dﬂ; llevzm la, Vida,; Y como. son
genemlmente,_,]év‘?ﬂes fque Qrincipi'_an por est.:a.
ejerc'w'lo gu vida literavia, se ven en ellos con
frecue“Cil‘- desastrosos resultados en su constitu-
s fisica y en los progresos mismos de su des-
arrolld intelectual. Precisados por la premura y
Precipib""’ion de los trabajos, y por las horas
intempesbivus de éstos; & tener que trastornar
ol Grden debido en la alimentacion, el suefio yel
descanso, se acarrean muy fécilmente el dete-
rioro de su organismo, y teniendo al mismo
tiempo que violentar su inteligencia. para llenar.
el papel muchas veces sin materia 6 sin-libre ex-
Ponta.neidnd, agotan y marchitan su ingenio y
su inventiva, para poder escribir en forma y sin
fondo, convirtiéndose por el h4bito en literatos
insustanciales de. la mds pobre fecundidad. Las
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emp_l--e'sgg Periodishicas, al (Trgadnizm- SUS publigy,
ciones, tienen ol deber moral de atender, oy :
que les gea‘posible, 4 no a.bl_isar dela salud fiﬂic'a
é intelectual de sus reclacclon?s. Fue‘ra. de estog
casos, el ejercicio de las profesiones cientifipag
literarias, cuando se someten los que lag DroRe
gan 4un régimen ordenado, ﬁon las més aP"Opia;
das para conseguir 1a lorllgowdu.d, DOIque en nip.
guna pueden obtenerse’ mayores satisfacciongg
para el espiritu, ni productos que més eleven [y
andeza y dignidad humana.
Afine de las letras s€ halla el arte de imp;.
a Mumerosos operarios en esta cgy.
te. Son pocas las imprentas que tienen edificjq
apropiado y que reunan condiciones sanitariag:
generalmente se hallan colc:cadn,s en cuartos hy.
jos, faltos de Juz y ventilacion, y esto dd lugar £
que enfermen muchos cajistas, revelando en gy
semblante pdlido y su escasa macritud el funesto
efecto de aquellos locales: tinese & esto la influen-
cia intoxicante del metal plomizo que mangjan,
cuyos primeros efectos indica el azulado matiz
de los dientés y encfas, y luego las perturbacio-
nes digestivas y los clicos; y todo esto basta
para que hagamos comprender cuéinto importa §
estos operarios atender al cuidado higiénico de
o salud. Mucho aseo, mucha limpieza, lavarse
con esmero frecuente las manos en agua jabona-
d.a., enjuagarse igualmente la boca con agua de
limon 6 avinagrada, y usar blusa, que preserve,

mir, que ocup
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dJurante el tm})?«jO, la impregnacion de las ropas
do las emanaciones del metal, son los medios més
apl-opiados' para estos operarios, que deben asi-
mismo cuidar de respirar aive libre cuanto
Euedﬂn. i
Estos preceptos son aplicables 4 todos los
46 Se ocupan en manejar de cualquier modo el
Jomo, Y& en las fundiciones de que hay algunas
on 0868 capital, 6 efn los oficios de artefactos plo-
708, ¥ muy particularmente en las profesiones
de Pintores y. preparadores de colores, que tanto
cufren de cOliCOS, paralisis y afectos neuréticos,
consiguientes 4 la intoxicacion plimbica. An4lo-
gas a,dver-bencias.debemos hacer 4 los que traba-
jan en cobre y ZINC, cuyos efectos son an4logos
4 los del anterior mefal, _ '
No faltan en esta cérte algunas industrias que
anejan tambien otras sustancias téxicas y entre
ollas debemos llamar la atencion sobre las f4bri-
cas de f6sforos, en las que trabajan generalmente
j6venes ¥ mujeres, presenténdose en ellas las
cavies de los huesos de la cara, la caida de los
dientes y otros desastres semejantes, precedidos
de 1a demacracion, palidez y perturbaciones di-
gestivas con que so principia 4 sefialar la intoxi-
cacion. La autoridad debiera vigilar los locales
do estas fabricas y exigir en ellos gran ventila-
cion y abundancia de agua, y las operarias deben
estar prevenidas sobre este punto y despues del
trabajo lavarse bien, airear sus ropas y respirar
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pixe libre despues del trabajo y retirarse qe 1
sndustria tan luego como noten en su salyq 1&.
menor alteracion. Hay otras diversas artes y oﬁ&
cios que manejan y preparan sustancias peiigro-‘
cas como-en los tintes, laboratorios y fibricag d..
product.os diversos, y los que en ellos se OCuDa?
deben tomar pard Ja seguridad de su salud ﬁoda;
las precauciones que deja:mos cxl.meata.s sobre g
aseo, limpieza ¥ respiracion de aire’ puro, comg
las de seguridad personal que basten & precaverg,
de las explosiones y efluvios dafiosos. Las cigay_
reras y empleados en la fibrica de tabaco debep,
cuidar de la aireacion y limpieza frecuente dq
Sus ropas y personas pura atenuar el efecto de ]y
caquexia que al fin le ocasiona su oficio.
Hay ciertas profesiones, cuyo ejercicio afecy

% los sentidos y priuncipalmente & la vista, ya pop
su trabajo continuo, ya por ejercerse sobre objetog
pequeiios, 6 bien por la exposicion & ser heridog
6 irritados los 0jos por desprendimientos de efly-
vios 6 de particulas materiales: los primeros tig-
nen indicada la higiene de su vista en el deseanso
frecuente de esta, y en la supresion 6 aminora-
cion en cuanto le sea posible del trabajo con luz
artificial, y en los segundos mediante el uso de
anteojos apropiados para gnardar la region de
los ojos del chogue 6 la accion directa de los cuer-
pos que pueden perjudicarlos. Los canteros, pe~
dreros y algunos otros que se hallan en este caso
]Ttl'ahajan al aire libre, les conviene para atenuar

k!
1
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Jos efectos de la irradiacion solar el usar cristales
ghuma.dos 6 de color verde 6 azul, seguu'asi lo
qeostumbran en esta corte, aun cuando sé ven
muachos en estos trabajos que no se previenen cott
1as gafas’y sufren cuando menos lo esperan las
consecuencias de su imprevision.

Los oficios en que §8 manejan sustancias anis
males, suelen ser provechosos-é;'la‘salud-, conro de
ello 1OS dan testimonio la robustez envidiable
que ostentan generalmente las rollizas carniceras
de nuestros mereadas, los que andan en los'ma*
taderos y hasta los que trabajan en las hediondas
triperias: pero aquellos que manejan pieles y
despojos de' animales muertos, suelen ser con
frecuencia victimas'del contagio de enfermedades
tan gravisimas como las muermosas ¥y carbun-
cales, Los zurradores, curtidores y aun mangui-
geros, se hallan en este casoy: deben'tener gran
precaucion para evitarse las cortadurasy Jesiones
fisicas, que facilitan por el contacto de los vasos
y la sangre la infeccion de aquellos gérmenes
morbosos. Lo mismo advertimos 41os que andaf
con cadfiveres humanos de los que se adquieren
f4cilmente intoxicaciones sépticas mortales” deé

gue desgraciadamente ocurren no pocos casos en
los anfiteatros de los hospitales y escuelas de me-
dicina. ' !
Todas las sustancias en descomposicion 6 fer-
. mentacion, ya sean animales 6 vegetales, des*
prenden siempre  gases 6 fétidos 6 impropios’y
8
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dajiosos & la l'espira.cion, y l_os que se hallan Poz
gus ocupaciones bajo la influencia de ellog, s
egpone_n 4 ln, asfixia 64 los efectos mﬁ? 6 menog
téxicos de aquellos, gases,y los operarios de lag
cervecerias ¥y las' ro_nda.s de alcantarillado gop
on esta corte los que sufren a]gun{? Vez estoq
efectos. Ventilacion y aire puro m?cem-t.a.n unos y
otros, y los segundos permanencia limitada gp
las alcantarillas y cuidado de retroceder en ellag

incipio de dificultad reg..

cuando sientan algun principio -
njustificado por otyg

.piratoria. 0 de cansacio 1

causa. | P
La intoxicacion por airé viciado y la asfixia

por insuficiencia de aire puro, e hacen sentip
aun sin especiales emanaciones en donde quiers,
que se aglomeran operarios en locales cerradog,
y debiera haber en esta cérte alguna vigilancig,
sobre los._talleres,, oficinas, escuelas y colegios,
para exigir en todos ellos las condiciones necess-
rias de ventilacion.

Los oficios y ocupaciones al aire libre, exigen
ciertas precauciones de abrigo en el invierno y
de preservacion de'la cabeza en el verano, Los
albailes, empedradores, jornaleros y operarios.
todos que se hallan en este caso, tengan cuidado
de usar lana en los piés, faja al tronco, abrigo de
franela al pecho y gorra de orejuelas 6 de cofia
para abrigo de cabeza y cuello en el invierno, y
en el verano sombrero ligero de palma con ala
ancha 6 la cofia de tela blanca como acostum-

T

bran la tropa y algunos operarios, medio con queé
podrin evitarse las enfermedades que padecen
por la accion de la intemperie, y muy especial-
mente el asma y'los catarros crénicos tan comu=
nes en todos ellos. Las lavanderas del Manzana-
res suministran un gran contingente de estos

adecimientos, siendo casi todas catarrosas y
reuméticas, y en bien de la salud y de la facili--
dad para el aseo y limpieza de las ropas, fuera de
desear que el municipio favoreciese de algun
modo la generalizacion de los lavaderos, que.con
ventajosas condiciones van ya algunos constru-
yéndose en la villa.

Tas lavanderas y las que acuden 4 lavar sin
ger por oficio al Manzanares, cuiden de no ha-
cerlo en el invierno sino durante las horas de sol
y siempre prevenidas con abrigo suficiente, como
en el verano deben huir del camino en las horas
medias del dia para evitarse las congestiones,
apoplegias y otros males, productos de fuerte
insolacion. Importa & las lavanderas algun ‘cui-
dado con las ropas sucias, portadoras de muchos
gérmenes de enfermedades, y conviene no las
remuevan sino en parages 4mplios y al aire libre
antes del momento de sumergirlas en el agua.

Entre los oficios de mayor contingencia al
aire libre se halla en esta cérte el de cochero, y
principalmente los llamados de punto, en quienes
es frecuente en los inviernos crudos las muertes
por congelacion 6 frio, y todos ellos sucumben
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de afece icas congeati.vas, 6 se inug;.
lizan pPOr catarrosos: M.ucho abrigo: en los pids,
cuello ¥y pecho en el inviexno, § §ombrero 6icofiy,
egervador® de la insolacton en el verano, g,
bieran usar; y es sidiculo el 1'ecuer-do de ung
disposicion administrative que les obligd & vestiy
con un traje determinado, ef‘- el que no habia, i
wuna sola precaucion higiénica para la salud qg
Jos interesados: Do desear fuera que hubiegg
otra autoridad que imitau:n_ af}llellﬂ-,- pero Aten,
diendo & algun fin de atilidad sanitaria pava g
~ cochero. -
Aquellos oficios de cardcter sodonta,‘uo, dorha
ol de sastre, zapatero, costureras, modistas, que
tanto abundan en osta corte; ofrecen por princi.
pal jnconveniente para ja salud la aptitud con-
tinua en posicion sentada ¥ doblada, sin mgg
ejercicio musecular que el de.lz}s manos y los bra.
708, 1o que dan lugar al paquitismo y la atrofia de
Jas demds regiones musculares, y por el doblez
del cuerpo sobre Jas viseeras abdominales la per-
turbacion de las fanciones digestivas, y por con-
secuencia de todo una mala nutricion. Importy,
% estos ménestrales el movimiento general del
cuerpo en posicion recta y ejercicios muscula-
res diversos de los de su trabajo, debiendo in-
terrumpir con frecuencia su tarea y variar su
aptitud vy yerificar otros movimientos activos;
Los que asisten 4 taller deben aprovechar para
esto las horas de suspension de vrabajo, siendo

jones neumon

oy
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de lamentar e} '&buso que principalmente se
comete con lm*.-JO"eﬂ.es' tcostureras , aparadoras
gastras ¥ modistas , 4 quienes se les tiene sent ’
das hasta doce y catoree horas diarias e 19"
Obl:a,dores de sus aficios. Las que tra.ba,‘n , =
mAquinas de coser son las gque en este unian e;;
adecen, determinindose en ellas mlz,s 8%
que en las de.més el enflaguecimiento .15:-011'5?
tm.bac:,wnes viscerales, el marasmo ju\:enil PE{;—
clorosis y 1a8 tisis, por el movimiento de t{e y
dacion ¥ vertiginosidad que la monotonia gli
aparato produce en todo el organismo Indude
hlemente si alguna necesidad hay de' vicila, %
re-gularizfll‘ el trabajo obrero en esba; c(;grbere};
con yelacion 4 la mujer mis bien gue al hom};re

Los trabajos de éste, que requieren fuerza :
movimientos variados, antes que per-jﬁd-ica.r 4 13;
salud la favorecen altamente, si no se llevan hasta
1a exageracion. El arte de.la carpinteria, por
ajemplox coT:nst.ibuye uny de las -ocupaeinne; mas
{tiles ¥ ganitarias, y no podemos menos de acon-
sejarlo, hasta como arte de recreo y como ejer-
cieio higiénico de las fuerzas & todos los qué lo
necesitan, por la ociosidad fisica de su posicioxi o
por los exclusivos trabajos mentales de sus ocu-
paciones.

Hay algunos oficios que exponen 4 los acci-
dentes, que son producto de los cambios bruscos
de temperatura, como son los de fraguas y hor-
nos, y el sentido comun indica el medio de evitar
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este inconveniente, que €s el de evitar. el Pasg
répido de una temperatura & otra buscandg ol

medio de verificarlo con alguna transicion jy,_

termediaria; 6 tomando la precaucion del abry %
cuando es invierno se pasa del calor del fuego al
de la temperatura, extexior: Los herreros que gq
hallen en este caso, tienen “'de.m.’iss POr su pogj_
sion contfnua de pié, Pl.edlspos.lcmn & pad?cer de
edemas y varices ¥ 4leeras aténicas en las Plernag,
4.que se hallan ]_)redispuestos todos los que, comg,
los tenderos y orteras, 56 hf}uﬂ'}l constantementg
en la misma posicion y semiquietud , y el abrigg
de las extremidades con lana 5 poca a.pret;u?a. de
ligas y de calzado son los medios r.nﬁs apropiadog
para prevenir aquellas consecuencias, Los depen-
dientes de las tiendas se les trata en este puntq
con un rigor contrario & la salud, debiendo gyg
superiores permitirles el asiento d?l'ante algun
tiempo entre las horas del dia, y asimismo acon-
sejarles en el invierno el uso de guantes 6 mito-
nes de abrigo para evitar los sabafiones de las
manos, que tan frecuentes son en ellos. Todos
los que de continuo tienen Ins manos quietas y al
aive libre conviene que en el invierno se las pre-
serven con el mismo abrigo, asi como los que se
ocupan en labores de roce ¢ fuerza convienen
que use los guantes, mitones ¢ dediles de piel,
como sucede 4 las doncellas y criadas y criados
-de servicio en algunas de sus faenas.
Hay algunas industrias y ocupaciones que
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por respirar un aire cargado de partfculas pulve-
riformes 6 de miasmas testiles, padecen frecuen-
gemente irritaciones bronquiales, afonias y tisis,
como sucede 4 las operarias que trabajan en las
traperfas y en los ‘depésitos de trastos viejos y
ropavejerias y en los telares, aunque pocos, que
existen en Madrid; 4 los carboneros vy barrende-
ros y mozos de tahona y otros wvarios oficios,
& quienes no puede aconsejarse otra cosa quela
conveniencia de la ventilacion y respiracion fre-
cuente de aire puro. Héllanse tambien expuestos

4 las mismas afecciones bronquiales los actores y

cantantes, tanto porel ejercicio de su profesion,
como por la exposicion 4 las corrientes de aire y

diversidad de temperaturas que se sienten en el
interior de los teatros, siendo una precaucion
fitil en ellos el llevar interiormente abrigo sufi-
ciente y principalmente al pecho. Son tambien
frecuentes en las mismas las afecciones del
centro circulatorio y algunos afectos neumé-
nicos y aun  cerebrales, consecuencia de los
esfuerzos morales con que violentan su espi-
ritu y su inervacion para espresar los afectos
tan varios y continuos que exige el desempefio
de su profesion. Una vida arreglada y metédica
en alimentacion, horas de descanso y suefio, y
en ejercicio de distraccion al aire libre, les es
indispensable para su salud y prolongacion de
vida: no debe inunca trabajar inmediatamente
despues de fuertes comidas, ni bajo la accion de
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citantes, como tampoco con vacuidag
de est6mago- La vida .de los .a(ftol:eg,
do se sujet® 4 una regula.nda.d-hlglémca,
cuando S Jongarse f4cilmente, pues tienen £ g,
P-‘lede i[') Tocuentes emociones satisfactorias y g
ﬂ?\’ol: ,wvo'cail que se ha considerado siempyre
3.]9531;‘{’& salud: ha habido autor que atribuye_
i:- este eonceptos Ja mayor longevidad de lag
J'? mas charlatanas que los hombreg,
mujeres &ser R

ion
‘Hay otra profesion /
m‘{e con 1os espectéeulos pﬁbthS, como Jg
en\ipaca.ba.mos de mencionar, en la que son fyg.
que

tos lag asmas y enfisemas £ 108 que se. ejer.
c?m instrumentos de viento, y en todos suelen
::?zoegunes Jos zumbidos fie ?ido, y aun 3“101103
acaBau. por la gordera. Dificilmente puede pre-

venir la higiene s
aconsejar 1a mode

Dbebidas:€s
estremada

tas consecuencias, y solo puede
cacion posible en el ejercicio
instrumental, el algodonamiellto de los oidog
en los que principian & t?car en gra.ndefs Ol‘qules_.
tas, hasta que vayan hablbuﬁrtdo-sae & la impresion
de los fuertes ruidos, y en ultimo I'Psultado' el
abandono de la profesion cuando se slentef la sa-
Jud notablemente resentida por el efecto lt_lstru.
mental. Los violinistas suelen padecer desigual-
dad en la audicion, y 1es conviene algodonar el
oido 4 euyo lado se coloca el instrumeutio_

Largo habriamos de ser para continuar la
materia que vamos tratando, y no siendo posible
escribir en este libro una higiene especial de cada
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profesion, basta lo expuesto para que en general
go conozean los efectos de: las profesiones més
comunes en | esta c6rte y algunas de las precau=
ciones higiénicas que en ellas convienel tomar.

e las distracciones y recreos.

Abundan en esta eérte todo género y especies
de recreos y distracciones, 4 las que es por demés
inclinado el vecindario, y el solo movimiento, y
animacion de las calles constituye ya un verda-
dero espectéculo de entretenimiento y. distrac-
cion, que muchas veces basta para ahuyentar el
tedio y cansancio de la ociosidad. No se contenta
con esto solo el pueblo de Madrid, y acude de
continuo 4 los paseos plblicos darante las horas
de sol en el invierno, y las tardes y noches en el
verano, prefiriendo la mayoria paraeste ftil re-
creo y ejercicio el Prado, el Retiro y Recoletos,
donde la vegetacion y los-jardines proporeionan
impresiones por demds agradables. Debemos, . sin
embargo, aconsejarla conveniencia de pasear en
en el invierno por las rondas de la parte del
Sur, donde al abrigo de los vientos del Norte se
encuentra una agradabilisima temperatura: el
municipio prestaria un  servicio al vecindario
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se en amenizar estos 8itios y en faci);.
ar con ampliaciou gus avenida..s y comunicaciq.
nes con el centro de la,‘ pc?bla.elon. La,' montagy,
del Principe Fio constituia en 0bro tiempo uy,
sitio de paseo equivalente al Retiro; pero destj.
nado hoy 4 construcciones, no e.mste para g
extremo Norte de la poblacion ningun parque
de amenidad y paseo para el vecn-ldano, ¥ justo
fera que el ayuntamiento a-tenfhert?. estas nece.
gidades estableciendo algunos jardines por |og
extremos de 12 poblacion queé se hallan més dig.
tantes del Retiro y Recoletos. .

Es bueno advertir que la permanencia pop
las noches en los jardines 1O debe prolongarse
muchas horas, pues ge adquieren en ellos. f4eil-
mente reumas € intermitentes, de que se recoge
buena cosecha por Jas noches de verano en dichos
sitios. Lia costumbre de pasear en el Retiro du-
rante las primeras horas de las maiianas de estfo
es fitil y saludable.

Acostumbra alguna parte del vecindario §
comer los dias festivos de invierno al aire libre
en las afueras de la villay jugar y bailar a}
mismo tiempo, y no podemos menos de aplaudir
esta costumbre saludable que equivale 4 las giras
de campo, ttiles por demés para espansion y
reereo de las familias y desarrollo de la juventud,
y aconsejamos 4 todas las clases que pongan gran
interds en la frecuencia de los recreos campestres,
que con ellos ganarfin no poca robustez. A este
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gnero de distracciones pueden referirse las ro-
merias tan celebradas de esta corte, principal-'
mente de San Isidro y San Antonio de la Florida
otras como las de San Blas y la Virgen ' del
Puerto, ¥ las verbenas de diversos santos entre
]a que es més notable la de San Juan. A todas
estas festividades acude con gran regocijo el pue-
plo de Madrid, demostrando su fondo de creen-
cja eminentemente catélica, pues ninguna festi-
vidad que no sea movida por el espiritu religioso
ha conseguidoidentificarse f4cilmente conlas cos-
tumbres. Las corridasde caballos sehan verificado
varias veces y se han fundado sociedades para
el objeto que no han llegado 4 subsistir; pero
4 la fiesta de San Anton no faltan nunca los
vecinos de la villa con sus mulas y ca.ba.lloé, sus
paseos y Sus carreras. Todas estas grandes fies-
tas de concurrencia y espansion al aire libre son
de titil beneficio fisico y moral para las' clases
populares y para todos en general, si en ellas
no se cometieran los escesos que son frecuentes
en comidas y bebidas, y sobre todo si por parte
dela autoridad se vigilara més la calidad de los
liquidos y alimentos que se ponen 4 la venta en

_10s puestos y fondines de estas fiestas.

'

Como distracciones ttiles para la firmeza y
robustez corporal ya hemos hablado del baile,
de la gimnasia y de los diversos juegos de agili-
dad, ocupéndonos de la necesidad del ejercicio.
La juventud es la edad que m4s necesita de esta
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que podemos llamar aeg;
v con 1as cuales adquieren fa.ci-lidad en. o]
desdrrollo fisico, & la vez que resolucion y ente.
rez o0 1o parte int.elect.ual.r El salto ¥ la catropy
forman la base de muchos .]-uegos en que se ejoy.
citan 1os muchachos, .y sirven de desarrollo ¢4
sus extremidudcsiufen.ores, como el trompo y g
-a las superior
?ifi?to{)zle la juvenbud que busca e:; la, variedagq
de sus entretenimiantos yn medio de atender 4

1a agilidad ¥ desax

gu OrEADISMO. : |
Entre las distraceciones de otra indole, abyy.

dan en Madrid la de 108 espectéiculos P"’-blicos,_-y
entre estos son 108 m4s importantes 1os teatrog,
gue tan numerosos son hoy en esta Gﬂ-.pltn_.l,. Sir
ﬁen 4 la vez de recreo y de instruccion y mo.
ralidad, siendo uno de los més Poflel'.osos ol
mentos para favorecer ]a cultura piblica; perg
en ellos tambien se adquieren eunseiianzas depra-
vadas, se alimentan los vicios de sensualidad y ge
corrompen las costumbres. La autoridad debierg
vigilar sobre este punto, no permitiendo ante g]
ptiblico las que puedan conducir de algun modo
£ este altimo resultado, y los individuos y las
familias harén bien en huir del envenenamiento
moral 4 que se exponen ante espectdcalos ofen-
sivos al decoro, al pudor y al buen gusto, de que
desgraciadamenteno faltan ejemplosen esta corte.

Las horas de concurrencia & los teatros son

clase de distracelones

es; .y s de admirar for.

rollo de los extremos todos dg |
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en general altamente inconvenientes y perturban

o1 arreglo higiénico de las costumbres: siendo dé
desear queé en los grandes teatros se ‘diera prifici-
pio 4 las funciones mds temprano, de -modpo
4 las once de la 'noche lo m4s tarde pudiera t'q:;&
ol mundo estar de vuelta en su casa: 'sila i
nomin de 108 precios influye para Ia predile -3?0'
con que ¢l pueblo deMadrid acude 4 los te‘;:::;
pequerios, es indudable que favorece en ra,n;
manera esta predileccion la comodidad degla ;
homs ern ellos. . i
Con gran ?nt.e’rés a.ebnseja-mos esta modifiea~
cion Pz}ru evitar el insomnio consiguiente 4 la
excitacion que los espectéiculos teatrales producen
y las consecuencias que se- siguen & la falta de
gueiio nocturno, de'que  ya nos hemos ocupado
anber-im:mente. Importa asimismo el precaverse
con abrigo proporcionado, segun cada estacion;
ara el trdnsito de la atmdsfera caldeada dei
teatro 4 la del aire de la calle; y aun dentro del
mismo docal , donde hay siempre corrientes: de
muy diversa temperatura, principalmente cada
vez que se alza‘el telon, y 4 consecuencia delag
cuales se producen pulmonias, catarros, toses y
ronqueras, torticolis y hemi-crdneas y catarros
del ojdo, principalmente en las sefioras, que ocu-
pan los palcos y van escotadas y sin abrige'en
hombros y pecho, costumbre que debieran supri-
mir: en provecho de su salud, del bien parecery
del buen gusto . :
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Las per
impresionalid
t4culos de grande
Y preferix el teatr
domine 1& comedid
tranquila.mente sen

ad nerviosa, deben evitar 10s espee.
g emociones Y aparato escénico
o de declamacion en que pre’
moral y festiva 6 el dmmﬁ
timental.- Y s de sentir qﬁi
vaya quedando en Jesuso la disposicion tan hj.
giénicamente ventajosa de nuestro antiguo teatrq
de verso, en el que despues del drama 6 la co
media, més 6 menos fuertemente impresionadorg,
ge procuraba al espectador el cambio y la ney.
tralidad de sus emociones sorprendiendo i
atencion con algun’ gracioso baile nacional y
despidiéndolo con ol contraste de alguna ligery

pieza 6 festivo sainete.
Tos espectdculos puramente liricos son siem

pre ftiles cuando no fatigan demasiado la audi-

cion, y muy apropia
de Ia inteligencia, ¥

dos para distraer los trabajos
reunen un doble interds de
recreo y ensefianza cuando van acompaiiados de
]a accion dramética y1a declamacion, como suced
on nuestra zarzuela y Ja 6pera si se cantéira co:

puestro idioma nacional, Es, como hemos dicho,
3

muy atil el espectfeulolirico para los que traba-
J:;dli mte%ectun.lmente, y lo aconsejamos contra e
o y la melancolia y para todos los de ¢
i e
figrio y bilioso. v
No nos detendremos en los
. espectéculos d
hay peligros para la vida de los que los €] ecuc:;.de
como sucede en las corridas de toros y en 1:;

sonas débiles, achacosas y la de muchy,
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ojercicios de acrobatas y gi
s‘Lr prohibidos  en todg %;m;::t?s’ que -debieran
eligrosa ¥ repugnante : la higie que, tienen de
abstencion de concurrir 4 estos 61;9 aconseja la
verda-demmente que 10 geria diﬁeilpecbé.cul?s, ¥y
188 ?opulares o SR el modificar
un xnterél‘f verdadero por parte d:ﬁ ello I'm_biera,
sion:pliblica y de los que diariam administra-
contra ellas. ente declaman
Una de las distracei
\lion 3. principal reoreo tzllzefogehzzliltcurrencia pii-
c6rbe son 108 cafés, numerosisimos antes d_e esta
df}nde ge reune diariamente el veciirilla.owlla.,‘ y
clPalmente por las noches, para beber ario, prin-
Induda.bl.emente que es Gtil recreo y;'iertuhefa,r,
del espiritu la animada Perspectivayqu: tzﬂfc::I{)n
cen

. ostos establecimientos, donde la familiaridad m4s
m

eXpAnsLVa reina en t
mezelafl todas las ela:iosy I()ng::qii:, ; donde se
gﬁl:‘mc::dgi:ada cual sus impresione: :15:; gfnde
que 915:13 la di;,n:e _s obre todo, sin més intt,rz
e : :(21011 y el entretenimiento. Es
R a'ftl ener el trato frecuente de la
modo en est ecf’lOS‘ Pel'SODa.]_eg’ dificil de. otro
estas reuni H PO’{)laelon ; -y no es dudoso
niones.sirven , sin. pensar en ello ‘1;:
)

. medio de i 1
3 ;

bar
go, los cafés sus inconveniente
graves, para la salud e
el b » porque en ellos no se re
n aire extremadamente viciado ;
3

L]



128

g @9 siempre en ellos elevada, ' lag
pores esbimula.nt.es‘; X el. ruido g
Jas conyersaciones: Ja fuerza de .la. ilurhinacion
cuanto en ollos nos roded; constituyen: poderosog
elementos de excitacion 'y perturbacion orgénicay
que 5© condensa principalrfmenta en la cabezg,
predisponiendo 4 las afecciones: cerebrales:. )
trénsito brusco de la temp.eraf’oum al.bw .del loca}
4 la de la atmosfera exterior en el invierno, ey
un peligro continuo que favorece las con ge:q,t,l?n X
del cerebro ¥ del pulmo-n; y estfy por ult.lmo’
demostrado que los habituales (:,Oﬂ.clll‘rentes 4
estos establecimientos, que pasan diaviamente lag.
gas horas continuamente et ellos, acaban por con-
traer un estado caquéetico especial que “i_'Gct.a.ﬁ_
los centros de ;anervacion, &l estado ?°“S°}F1_lt-ivo
de la sangre y produce la degeneracion fisica y
moral del individuo. Debemos, pues, reprobay
la larga permanencin poecturna en estos estable-
cimientos, como en todos los andlogos; tales como
las tabernas, fondines y €asas de bebidas de
plblica concurreacia. Los individuos y familiag
que tienen adquirida la costumbre de pasar las
noches en los cafés, sfrvales esto de gobierno
para saber & lo que se exponen.

Entran en los medios de recreo los juegos,
~gomo el billar, que hemos ya menecionado tam-
bien como il ejercicio ; pero en los que por
largas horas se entregan & él viene 4 constituir,

més que recreo, un vicio que no favorece ila

L
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noral del individuo ni & su fisico tampoto; por-
ae la larga permanencia en los billares -pﬁzolicos'
tiene los mismos inconvenientes que hemos sefid-
lado 4 los que pernoctan en los eafés Enal
de estos establecimientos, principal'mente EM{OS
f{'eeuent&dOS de extranjeros, se Juega tambi e
dominé, al ajedrez, 4'los naipes y otros _.‘:en a,%.
todos ttiles y favorables 4 la distracc‘i]osg 28.1
4nimo cuando no se interesa en ellos otros ﬁn:s
que ¢l recreo; pues tomados bajo otro concepto
q0 se saca do su entretenimiento mds que emo’-
ciones perturbadoras de la organizacion, y lle a.nl
& constituir un vicio moral, creador dejla. pa.sgionl
del juego, una de las més degradantes del hom-
bre- '

Todos los entretenimientos, recreos y dista;a.c--
ciones ptblicas’ son més 6 menos ocasionados 4
producir perturbaciones de la salud orgdnica 6
moml:‘ y deben tomarse siempre con moderada
aplicacion 'y prevenido estudio; y tengan estoJ
Presente todos, pero muy especialmente los jefes
de familia, para el arreglo de la conducta que
deban seguir con aquella en este punto.

Menos expuestos & contingencias fisicas dela
salud y grandesemociones son los recreos domésti-
cos, desdela simple tertulia, los juegos sencillos y
desinteresados, hasta el baile, la declamacion, la

. mfsica y el canto, distracciones ttiles en el ho-

gar doméstico, donde fueran indudablemente més
frecuentes si el desahogode lascasaslo permitiera.

9



130

Clomo hay juegos ¥ distracciones que contrj.
rollo fisico por el ejercicio y mo.

puyen al desar & :
viniiento corporal que exijen, hay otros que con.
tribuyen agimismo al desarrollo intelectual direg.

tamente, como son todos los que sé .lmlla.n basa.
dos sobre el cflculo, tales c?mo el aj edre.z , algue
nos de naipes, los de logogmfos y otros diversog,
Ttil es combinar los unos con_’los otros en lag
" horas do ociosidad y de descfanso i .entr.e lag
distracciones que afectan tambien 4 la inteligen-
e sl Poniénd.olas agradabl?mente en
ejercicio, debemos menecionar la- lectum.de escri-
tos y libros amenos, morales 6 11.1str1.10t1v09:, que
no exijan estudio ni gran r.necht,aclon,. ni que
aviven con esceso los sentimientos, los instintos
y pasiones. iea

Por conclusion de esta materia, dir emos que
todos los medios y objetos de recreo y de distrac-
cion, deben tomarse gin m4s interés que el que
puede la higiene aconsejar, y nunca debe consa-
grarse & ellos més que corto tiempo. Los que pa-
gan la vida sin més ocupacion que esta, como
sticede & muchos en Madrid, deben considerar que
s hacen entes infitiles para sf mismos y para la
sociedad, y el resultado final de una vida consa-

grada exclusivamente al deleite, es la degradacion -

fisica y moral del individuo.

B e e - Sl
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De los habitos v costumbres.

-

Algo de lo que se refiere 4 los hébitos y cos-
tumbres hemos tocado en el articulo anterior y
en algunos otros, y en este nos vamos 4 limitar
en el asunto 4 algunas muy ligeras indicaciones.
Es de todos conocido aquello de que el h&bito
hace una segunda naturaleza, y lo recordamos

. porque en Madrid es muy peligroso el dejarse

llevar de esta idea, y el nyo estoy acostumbrado,u
w4 mi no me perjudica,r con que suelen muchos
responder 4 lo que se les reprende 6 se les acon-
seja, ocasiona muy desconsoladores y fatales
desengaifios. Ningun hébito vicioso en ningnno
de los actosde la vida fisica y moral, deja de ser
otra cosa que un gusano roedor de nuestra misera
existencia: y todo lo més que nuestra flaca natu-
raleza permite con respecto 4 elloses hacerlos
tolerables més 6 menos tiempo, 6 sobrellevarlos
disimuladamente hasta el momento en que sus
efectos estallan para definitivamente aniquilar y
destruir. Ocuparnos de todos los hébitos y cos-
tumbres m4s 6 menos viciosas que pueden Seia~
larse como diversamente estendidos en la cérte,
seria tarea ifiterminable, porque en esta villa no
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. . 0% nepryersion que no se encuentre re<
hgﬂ:;::&;;gr alguno g algunos desdi?hados.
35 o5’ vicios més desastrosos como los del juego y
Ja prostibucion; S° hallan estendidos de una ma-
nera Jamentable: el primero llenando de desastres
la fortuna de las familias, ¥ 91_ segunc!o fomen.-
tando la ruina de la sa.lud-}).‘lbhcﬂ' Y diezm}z:n-do
y aniquilando 1 més florida juventud: 1a embria-

ilitadora de la inteligencia hasta deter-

b -
oy Cx si no tiene en esta,

minar el embrutecimiento,
corte 1as alarmantes proporcio

jrir s palse
4 adquirir en 0br0 :
v h(iciando sentir segun la frecuencia con que el
delirio quele es saracter{stico y otros de sus efec-

tos morbosos s@ presentan hoy en la Prfictlca. mé-
el lujo y la ostentacion en lag

dica; los vicios d aen
aQ n.r,iencia.s de la vida, ha cundido 1gua1m.ent0 en
A ; ara ello la sisa y el

todas las clases sociales, y P :
yobo, la estafa y el engaiio han yenido en unos

4 ser necesaria costumbre @ ocupacion, cOMo en
otros los sacrificios ¥ privaciones en las necesi-
dades de lavida fntimay orgénica, que aniquilan
y empobrecen despojéndola de fuerzas y de car-
nes pard vestirlas de blondas'y de galas: las.Pa.
siones, en fin, y vicios ¥ costumbres pervertidas
de todo género, abundan y s€ encuentran por
do quiera en esta capital haciendo estragos sin
cuento, debiendo tambien indicar entre este de-
plorable conjunto como uno de los mds podFr0503
elementos de perversion, la preponderancia mo=

nes que ha llegado

s, Su generalizacion se -
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+al de la potitica, que ha venido 4 subordinar
pajo su influjo la marcha y modo' de ser de la
vida y ‘las costumbres de la gran mayorfa del
gecindario, introduciendo el des6rden y la agita-
cion en el seno de la vida ordinaria, gobreponien-
do el efimero resplandor de las posiciones oficia-
Jes, aun las mds humildes sobre la consideracion
<aler propio del individuo, y ahogando, en fin,
todas las legitimas representaciones de la activi-

dad, del trabajo, del saber y de la industria. '
Indudablemente que reria ocioso pretender
an cambio radicel en el momento sobre el extra-
vio general de las costumbres y los hébitos wi-
ciosos individuales; pero es un deber hacerle re-
parar al vecindario y llamar la atencion y ad-
vertir los peligros y contingencias que para la
galud y la conservacion de la vida ofrece un
modo de ser anémalo y desconcertado. Los que
afortunadamente no han llegado & pervertir sus
hébitog y costumbres, tanto en la. vida fisica
como en la moral, debe advertirseles la conve=~
niencia de atender 4 su conservacion: y aquellos

_que, por el contrario, marchan envueltos en el

torbellino de 1os éscesos y aberraciones, indicar-
les que caminan 4 funestos desenlaces. EL bien-
estar y la conservacion del individuo no se ha-
Jlan sino en la regularidad de todos los actos
orghnicos, en buscar al calor higiénico de la fa—
milia el 6rden y método regular de vida, que
brotan de su misma fndole y eonstitucion.
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Hay, sin embargo, fuera de los }ricios m4s
trascendent.ales y de los grandes desérdenes de
1a vida social, abusos tambien que deben evitarse

tumbres de sano ¥ laudable

en los hébitos y €os - '
cardcter, que llegan 4 perjudicar 4 la salud indi<

vidual. Las ‘précticas religiosas, Ppor ejemplo,
landables como deberes, benéficas por st inten-
cion, 8@ convierten sin embargo en causas de gra-
ves males cuando no son modera.da.mente.a practi-
cadas ni dirigidas discretamente: 1a beatitud ex<
tremada lleva f4cilmente hasta el extravio men-
tal, y la locara y el habito de mortificacion cor-
poral, que debe tener: su limite marcado en el
ineludible deber de la conserva

individuo, ocasiona males de trascendencia. No
hay médico de alguna préctica gue MO haya te-
nido ocasion de ver las callosidades 'y bolsas
serosas rotulianas y 1as artritis y anquilosis que
so determinan con la prolongada actitud de rodi-
llas los beatos y beatas, ¥ principalmente estas
{ltimas, ¥ asimismo las ulceraciones pertinaces
del tronco & consecuencia de silicios repetidos de
diversa indole: y las consecuencias generales que
en la organizacion han llegado 4 operarse con
motivo de estos escesos, asi como los desar-
reglos determinados en el método de vida por
aquellos que se pasan el dia recorriendo las igle-
sias y abandonando para ello tal vez otras tan
sagradas atenciones: los directores espirituales
do tales individuos, que abundan mucho en la

cion fisica del -
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cbutes Prin?ipalmente en el bello sexo, fuera justo
qe advirtieran la moderacion en et;tos untos;
e Ja higiene no se halla, refida, antesp or ei
contrario muy arménica, con las ra,zona.daf réc-
ticas del culto y las creencias religiosas gom
on €ste gjemplo, pudiéramos afiadiy ot.roa: ané.lo(-)-
08 Para hacer comprender la conveniencia de
ge aquellos habitos y costumbres que son d
suyo m#4s atiles, necesariosy benéficos, ocasionaz
males y perjuicios & la salud y la vida, si no se
gtiende 4 la moderacion en el régimen ’que con
ellos debemos seguir,

(Como punto tambien muy discutido en ma-
teria de hébitos y de costumbres, debemos, por
4ltimo, decir algunas palabras acerca del uso del
tabaco. Héllase este generalizado hoy de tal
manera, que son pocos los individuos que dejan
de fumar, y fuera initil el que nos .ocupéramos
on hacer aguf una detractora narracion de esta
costumbre. Que el tabaco no es una sustancia
inocente lo advierte el menos cuerdo, que ha
podido sentir al comienzo de su uso los vértigos
y accidentes cerebrales que produce, y las niu-
geas, vomitos y perturbaciones que ocasiona en
el tubo digestivo, asi como: la viva escitacion
que determina en los érganos y membranas in-
teriores, como lo demuestra la escesiva saliva-
cion que produce y el estornudo que determina
al aplicarlo en polvo 4 la nariz; pero sdbese
tambien por todos que estas manifestaciones

-



136
ofectos del tabaco, desaparecen
con la continuacion de su uso0, y una vez ol
do, al parecer, por el organismo, proporciona un
entretenimiento ¥ distraccion; y aun han llegado
algunos de sus panegiristas 4 darle cualidadeg

ventajosas pard las funciones digestivas y para

In templanza corebral durante los trabajos de lg

inteligencia. Por
alguna de estas ventajas, pero no podemos dejay

de adverbir que el tabaco, aunque parezca tole-
rado, es siempre un agente activo que perturba
5 establece modos de ser especiales en 6rganos
de gran imporhn.ncia; y no siendo de una necesi.
dad su uso, aconsejamos & Ja juventud que se
abstenga de entrar en la costumbre, y aquellos
que ya la tengan adquirida veany o’bserfren, si
en algo ostensiblemente Jes molesta 6 perjudica,
para desecharlo con resolucion. Liosdemds tengan
alguna moderacion en su uS0; Y por Gltimo, el
Qobierno, cOMO encargado de proveer al phblico
de este articulo, que vigile su calidad al adqui-
virlo, no tomando aquellas clases donde el carde-
ter de acritud de la planta se halle més pronun-
ciado, y vigile los atensilios de las fabricas y los
papeles y envoltorios que no lleven composicion
metélica, pues dan fhcilmente al tabaco hime-
do algunas sales generalmente plomizas que se
advierten por puntos blancos en las hojas del
picado, signo por el cual pueden fdcilmente co-
nocerlas los fumadores: estas sales metdlicas

violentas de los

nuestra parte, no negaremos
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roducen irritaciones. y uleeraciones
Jificiles de curar. - ones de la boca
 No habiéndonos propuesto recorrer
Jo/que largamente puede referirse on: aqui todo
Jos hébitos y costumbres, lag indi n I:ela.(‘.lon 4
van hechas deben bastar para, o caciones que
cion en este punto y cada cual obsiponga' ﬂ-tf:na
trate de poner en ella log cm:ro:eetsivrVe Allaseida
costumbres comprenda necesarios, 08 que 4 sus

Higiene moral .(3 intelectual

Todo lo que hasta aquf '
cuanto hallamos de aﬁagir E]fbtﬁ;séoﬁ%u%t? .
fisica de .la. salud, seria. completamente inrg:i(ln-o?
no se _.atmndu con principal esmero al cuid ,&m
higiénico de nuestra parte moral & intelmta i
La tranquilidad de la conciencia, el o ;elllatil.
ejereicio de las facultades del espi,rit.u 1'1: t :
planza de nuestras sensaciones, paaioif:as ei?mh
tintos, son las condiciones primeras y esénci:Il:;
E:;:d?oder conservar largamente la vida y la

En.%l’siadrid, como en todas las grandes c.:a i-
tales, si se aglomeran muchos elementos de -dE:s
truccion fisica, predominan en mucho mayo;
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gmdo los elementos de ,pert.urba.cion moval, ¥
de aquel que 8¢ dejo seducir y domi.
y no pone cuenta en precaverse

porque ol enérgico poder del
acabardn prontamente con

desgracia.do
pax por ellos,
contra st influjo,
vicio' y 1as pasiones
su vida.

Fntra como primer
la higiene, el cuidado

precepto en esta parte de
de la inteligencia, el no
abusar del trabajo mental segun y& lo indicamog
en otro sitio; pero jmporta Do caer en el extremg
opuesto, lo cual es mucho ‘més comun, como T
demuestra el sin nUMUro de torpes ¥ débiles in-
teligencias, ¥ de fatuos Y de imbéciles que se

encuentran 4 cada pasoy que no s0n en sSu ma-
yor parte a1 del abandono en el cui-

dado de la inteligencia. Para que esta no se ami-
nore, debilite ¥ embrutezca; necesita como el
cuerpo alimento Y ejercicio, Y cada cual debe
tener esto muy presente §i quiere conservarisu
categoria de ente racional. Bl alimento intelec-
tual lo constituyen las ideas y los conocimientos,
y su gjercieio ol céleulo y la reflexion, y con el
trato social escogido y con ol estudio y la lectura
de obras ;nstructivas, 1a asistencia & los circulos

centros de instruccion y de ensefianza se con-
sigue fécilmente lo uno y lo otro. Eu Madrid no
escasean estos medios y aun pudieran ser més
numerosos y ttiles si se prestara & esta parte de
la higiene toda la atencion y toda la importancia

que le corresponde.
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El hombre sin ing :
ejercicio reflexivo, Poir;c;: °:llisy S%n' hébitos de
rales que .tenga. N0 pasa de gei.PomcmneS natu-
menos avisado,’incapazde Pl il
yoducclon: el que sabe B0 Pl‘?greso y atil
djca.dos BOSI_:ener ¥ desarrollar D@efh.og antesin-
ncuentra en esta un gran elemsu Infeligencia
; un fuerte contramuro para noento P‘-'Oflllctivo
a,rrnstrado & la depravacion, los v;’:}‘ fé.e_llmente
me.nes, 5:1 para no ser victima de lafﬁf}' los cri-
gan_o_y e la estafa y de todos los de s
Posm.mn y f.le forbuna, producto’la esastres de
ano insuficiencia de razon. s més veces de
La holgazaneria intelectual es un vi o
co.m:un de lo que parece; y cuando : vicio més -
critica tanto 1a holganza fisica D&rez afea yise
que apenas se repare en aqueu:,, s e extbrafio
irascendental importancia, p 01't_[\;e es‘ﬁlcho méis
dora de la rutina; la rémora de todo ad 120%9115.
foco .sost.enec_lor de'la indolencia y de ‘i flto, .el
duccion individual y colectiva y el cang a lmpro-
enél:gxco de .tqdo atraso y degeneracion aﬂije més
gobiernos tienen el deber de combatir Sotclal: los
d?no ta.-voreciendo y promoviendo todg: ‘i aban-
dios de instruccion y de estimulo para el f 08 me-
intelectual, y en esta crte seria muy COR‘TO""_‘Bnto
que la zladrr.xinist.mcioll piblics; los indi v;;llente
las asocm.?xones que se interesan por la mej ode
la poblacion atendieran con preferencia']-;?ﬁ ©
punto promoviendo y facilitando la enseﬁan::t;
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la instruceion, que es la que h£.1.09 & los P_“ebloa
ertes y productivos. Las escuelagy
v gorporaciones puramente cientiﬁcas y Iiteri_trias
gon Gtiles ¥ necesariag, pero no bastan al OP'] eto,
para la instruccion de ciertas clases son indig.
ensables otros medios como las asociaciones y
arciales de fo
;iré::lg?ic?os, la formaecion de bibliotecas populas
ves destinadas al mismo objeto; los carté.n.\enes v
concursds' de la misma fndole y otros medlo% !flés
6 menos andilogos que pueden favorecery du‘l_gir
la instruccion del yecindario y con ella el ejer-
cicio y desarrollo del eut.t.andlmen'to, e“t-f'ﬁgado
hoy 4 los azares de und libertad inconsciente y
por demés pervertida y desorde_nada.. :

Déjase comprender queé ]a instruccion & que
nos referimos no consiste en proponer el absurdo
de que se enseiien cieucia‘:’. y lebras 4 todos los
habitantes de Madrid: la instruccion que acon-
sejamos como ensefianza y para ejercicio -y forta-
leza de la inteligencia es la que cada cual nece-
sita en su respectiva posicion, adquiriendo pris
mero el conocimiento de sus creencias y deberes
en la religion & que se halle afiliado, los que debe
adquirir como ciudadano para su conducta civil,
como hombre para las atenciones y cuidados de
la vida y la salud y como colaborador social lo
que haga referencia al estudio ¢ ilustracion de su
ejercicio, que en todas artes y oficios y profesio-
nes hay mucho que enseilar y que aprender. El

inteligentes, fu

mento industrial, de artes
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;ndividuo que & estos objetos ati

0y satisfecho, ende, vive tran<

2 ge fastidia 6 busca en:g] dn; cosa hace se cansa
eleite de los excegog

Jos vicios un transitorio o]y
to intranquilidad. Bl ve ciil:;?g E:T;I:u i-nceaa.n-
sita indudablemente iniciativa payg, | drid nece-
de los medios favorecedoyes ek B&reallzaciO;l-
frerzas intelectuales y la a dsaod :;ten de ?us.

ued® hagc'er mFCho en este punto en S?J.nfpﬂhhm

. Per.o 5l es 1m-portante el cuidado l'efea?’or'
pjorcicio NECESATIO Paraiel sosten y desa mllltei .
]a inteligencia, no 10:e8//en menop: ra,dmi o de
so rofiere 4 la higiene de nuestra, pfrte Ouloigue
afectiva; centro de donde parten el ma;::'rzl{f

. mero deméviles de: nuestras acciones, Hellase

int,im&me_“te ligadalahigiene moral con las cre

cias religiosas ; con los - hébitos, las eostumbi:;
y las leyes; ¥ el pueblo de Madrid, como catdlico,
tiene en los preceptos de la moral evangélic;,
cuanto en este punto: pudidramos aqui deeciy:
pero desgraciadamente no toda la poblacion 1-;;
fosa las mismas creencias, y abundan en ellaplos
incrédulos, los ateos y 1os adversarios de toda
idea y culto religioso, aun més todavia que los
afiliados’ 4 alguna otra religion determinada;
Bstos Giltimos tienen en' sus' creencias y en sug
jefes y pastores de sectas algunas reglas de mo-
ral y los medios de consulta para dirigir sus ac-
tos y procurarse la rectitud de su conciencia;
pero los otros no tienen méds medio quelos que
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og el alcance de su razoy ;
psbos €8 aienes la higiene tiln‘
te que advertirles que la mzlla
es imperfecha, y que fiansed eltdebelr de Culhiv:l.
e JJimentarl® ¥ de continto ene; a en ej erciei‘
éinstruccion pard costener Sus 1Uerzas, y c°°
ollas solas pacer a1gUB fronte g s eventuﬁlidi:.
des de la Vi il A DERAAR por dem4s 3
las clases que se laman j| n
gentran en este caso ylllla.
n son frecuentementa‘:;

puede proporeiodar’
1 vid\la'l )

més Principalmen

e ent

or esfuerzos cerebra]
€8

80 fortalece Y ge auxilia con la fg .
.4, y entregada la mz()ni

ncias
o8 dela.duda. y d :
. es incapaz para seryip

Jo mfs violento del homp &
siendo las revolucioneg 2

inmediat® consecuencin. en la vida social y g

desenfren® de todas las

Jos crimenes; ¥ la locura sus efectoy

los vicios ¥ i :
en los individuos que caen bajo su influencia
Hemos icho al principio que en Madsg

clementos de destruccion moral gy

abundan 108
escala que 1os fisicos, y hemos in.

mucha mayor
dicado que sin la
todos-1os cuidados
gundos son completa

S el hombre fuera und simple méquina, un or.
g

ol excepticismo, se deg j

pasiones, 108 desaciertog
.

preservaciou de los primer
higiénicos respecto & los ::
mente inttiles € ineﬁcama;
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anismo’ puramente mates
pastarian aquellos cui d&do;vlal ;
par.

ﬁnidamente la vidg -
medios de fortunalda » Y con tener sufioi
irfam Para poder reali C bty
conlsegtllm"i os fécilmente o] a’lzar aquellos
2{:(:3; oﬁ; ?ﬁf:;nan onténces lasozfto : lag clase;
la Proporcion ;:c;s{:e €Jemplos de ioirese}m&rian
: i 08 esbaria en gevidad, y
]a rigueza ; Pero esto no suced, razon directa 4
Zolﬁnzu?:t? materia ofra 003‘; ﬂ;si. porque hay
e;,) prim;r cuiln:]l::l.gdiy la gobierna, y";]l?el'lﬁr que la
: en conservar v f, que no pone
otencia, fzste organismo supers ¥ fortalecer esta
alcanzar SINO una vida eort.E rior, jamés llega 4
“‘bIZi De aqui toda la impow’azzf:miz“ ¥ mise-
moral encierra 5 ue ipi
habitantes de e;tg m?y Prmeipalmcint? hlg'lene
oo o exaotionies ca-?lta.l, donde el contir]zam =
de los deleites lavan&fias’ Gifam e 1;0 o
e » 1a caprichosa frivolid w0
apariencias y la agitacion inces ad de tantas
loca} ét‘ot_los comunica; cansa ante que la vida
elmtiaie:f:cl? de las fuerzas af;c?;ig;):: Hoxavie
:caba lpof’ Eggse‘:;j-e discrecion en el 'eaofn?ca .
ir la innervacion P rl?u’ y
cegar las fuentes vitales necesarias orgénica y
1a salud y la longevidad rias para la vida,
No terminaremos ‘ .
e t?ugiare ey e:it:ah ::;131derac'iones que
tencias sobre las lecturas més h:b'}igunas adver-
ralizadas entre el vecindario de ssrzl‘fgrgegane-
) , por-

“indudablemente
& PI’OlOn gar ill de-
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{te se rozan inlimamente con la instruccim.:t v
]a moralidad, y tienen en este sentido una im-
portancia considerable. _ - -

El pueblo de Madrid lee abundant.em.epte pero,
més bien por recreo que por instruccion, més

por curiosidad que por ‘méviles utilitarios, y.

més, en fin, que por interés moraly fpn':eni;o de
su propia inteligencia por la fatal mania de la
politica que avasalla en todas las cla:ses_ la aten-
¢cion de los entendimientos. Los p'erllédlcos poli-
ticos son por esta razon el pasto diario de todas
las inteligencias, y puede asegurarse queen la
exclusiva lectura de estos se halla b:}Sa):d:L h-oy
toda la instruccion de la ma.yml'ia. del vecindario,
sin poder afiadic otra fuente que'la que le lleva.31
los libros de novelas que se arrojan para 'sus_crl-
cion por debajo de las puertas. En los periédicos
politicos se desatiende generalmente todo .10 que
no es de su primordial objeto, y sus gacptl_llas y
folletines arrojan diariamente sobre las 1-nteh-
gencias, dvidas instintivamente de-algun alimen-
to moral, futilidades unas veces, errores tras-
cendentales otras, y si alguna vez dan algo 1til,
la mezela de lo uno y de lo otro produce para el
- espiritu lo que para el cuerpo una alimentacion

caprichosa y desordenada. Lasmnovelas que la

juventud y las familias acogen con avidez suelen
ser muchas veces una ensefianza de inmoralida~
des, 6 esconder bajo sus atractivos las m4s per-
versas ideas; y aquellas £ que antes hemos alu-
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dido y que de continuo nos agaltan por debajo
dela puerta, son, con raras escepciones, un mos-
trario de escenas repugnantes, donde el asesino
y el homicida, el ladron de honrag y for
prostitucion y el adulterio

rupciones sociales se presentan ante g, incauta,

imaginacion de los lectores con formas impresio-
nadoras que se gravan en la memoria para servir
de ejemplo constante y para familiarizar los vi-
cios y los erimenes con log accidentes ord
de la vida. Los jefes de familia, que deben
con interds la educacion moral &
sus allegados,

tunas, la
¥ los vicios y cor-

inarios
cuidar
intelectual de
_ y muy principalmente de la ju-
ventud, tengan esto bien presente y traten de
asegurarse y buscar en libros y papeles la segu-
ridad de una ensefianza que ilustre en sus debe-
res al ciudadano, que consuele en las aflicciones,
que ensefie la direccion de los instintos y que
enriquezea los conocimientos que cada cual siem-
pre necesita en sus ocupaciones. Asi como al
hablar de los alimentos y bebidas inculcamos Ia
necesidad de buscar en estos la pureza, y sefiala-
mos el fraude que en ellos se hacian, aqui hace-
mos la misma observacion y advertimos que si
aguellos, cuando son insuficientes, impuros y
adulterados, ocasionan la ruina orgénica, los ali-
mentos morales son aun de m4s trascendental
importancia para la salud y la vida, y el que no
procura precaverse contra sus traidoras adulte-
raciones no espere sino fatales consecuencias.
10
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Pe los tehlperamentos v constituciones,

n un peculiar tipo de orga~
ayores Y deoilus hdis
han yeunido para su
0 pm'bieuln.r cOnNb
s temperamentos y
yiduo. Todos ellog

Nace cada cual co
nizacion heredado de sus M
circunstnncias que §°
desenvolvimiento, y este tip
tuye 1& pase de los diverso

.constituciouas de cada indi
sron la salud constante, la vida larga y una

yobustez satisfa.ct.oria; pero 10 todos con una
misma fa.cilidad y cada uno cont Pl'edm}gosici o
6 menos contrarias & aquellos

diversas Y ™ ;
i la necesidad de dai Hobrd

este punto algunas jmportantes advertenciag,
Los tempemmentos que s€ Jlaman sanguineos
gostienen més que otros 1a salud, hacen vivir ge-
neralmente sin achaques, pero no suelen ser los
que alcanzanl més larga vida en esta corte: pre<
disponen 4 1as enfermedades inflamatorias y apo-
pléticas de los 6rganos del pecho y la cabeza, y
Ja importancia ¥ agudeza de estos padecimientos
y la facilidad con que s€ adquieren en la villa y
en el descuido con que guelen vivir, fiados en su
robustez, los que gozando estos temperamentos

ta terminacion de su vida.

son causas de la pron
Para conservar, pues, sus ventajosas condiciones

yersas
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/a8, 8608 individu
g os dehen procurarse ung

vid® glotiv®/ A3 [0ORENIA la exuberanci
£a0r8) evitar lofh bcesos iahlate cia de sus
e alimentacion moderada, Privarbula-, usar de
:juosas ¥ proeurar gran domi[ﬁe de bebidas
afectos pasiones é. impresionabilid :‘13 sobre sus
gﬂ.e ge lmllan ]’_)r@dlsl_)uest‘)a Sl Il.rre?a :101'&1, por=
2, & orgullo y la soberbia, afeet;os-a S 12, ‘ctle-
pall fheilmente bruscos y mort II que determi=-
rdfacos ¥ cerebrales. ales accidentes
Los individuos de ‘te
qiven en ?sta. cérte con bazg;zm}:n_t? nervioso
pen €l culda:dado de arreglar y ¢ _Clhdad si tie-
gl sa.hld fisica y moral; pero g; suldar un poeco
Jpandono de su voluble impresioz Efﬂ:aregan al
Actimas tempranas de los rigores da lﬂl‘?&d’ son
odos .los elementos destructores qu : clima y de
la gociedad de la cérte: los _vicio;fl . abunc?zan.n en
188 enfermedades todas los “rrast,;a as Pa..mones,
gl existencia brevemente. Mucho :-y "{'ﬂfquila,n
oral, grat}de abrigo interior' para ilemlclo oo
cion del frio, una completa, moderae-ﬂ' preserva-
Jos actos de la vida, proporcionan 4 10;1 en todos
samentos los medios de  vivir en Mae;.?: Eompes
Jargamente. Las mujeres, en quienes a}bl sana y
temperamento y llevan una vida en unda este
arreglada y menos agitada que los hoge?ml s
venEnllis que estos en Madrid. mbres, vi-
emperamento i : .

de esta corte sus vent}::‘n i tl‘?ne en el clima
jas y sus inconvenientes,
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En las primeras edades, hace trabajosa la vida,
dificil por demés el desarrollo orgénico y la con-
servacion dé lasalud, y es el fundamento Y auxi-
liar m&s poderoso de todas las }_)ertu.rb_acmnes y
degeneraciones més graves del organismo, deter-
sminando su influencia una gran parte de la mor-
talidad de la juventud; pero en las edades adultas
v en los individuos que han logrado COmplt?tar
debidamente sus formas y desa;.rrollo orgénico,
este temperamento le permite fzicllm-ente alcanzayr
una vida larga jrh'a.hquilu. Necegmo es en .estog
individuos una alimentacion siempre ténica y
abundante, mucho sol lmye‘ndo (.ie las sombras y
lobregueces y gjercicio al aire libre.

Cada uno de estos temperamentos, pue.de pre-
sentarse més 6 menos pronunciados 6 modlﬁca.d?s
entre sf 6 por otros elementos 6 preponde:r:}nem
de ciertos caractéres, constituyendo condl.cmm?g
mé&s 6 menos favorables 4 la salud 6 predisposi-

- ciones distintas 4 las enfermedades. Entre estas
“yariedades sobresale el que se ha llamado tempe-
ramento bilioso, muy comun en esta cérte, y que
predispone y determina & flatuosidades, astric-
ciones de vientre, indigestiones, célicos y altera-
ciones diversas del estémago y tubo digestivo,
ictericias y enfermedades hepéticas y dnimos
“irritables, coléricos” 6 melancélicos, y & es.tos
temperamentos les conviene una alimentacion
ordenada, abstencion de las bebidas espiritu::)sas,
“ejercicio y distraccion y vida poco sedentaria.

Tr—
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Dentro de un mismo temperamento varian
tambien las condiciones de cada individuo, pre-
sentando los unos una constitucion m4s 6 menos
activa € irritable y otros floja y débil, propensa
la primera 4 los padecimientos agudos, 4 los len-
tos, crénicos y pasivos la segunda, y necesitando
aquellos moderacion en todos los actos de la vida,
como estimulo y- tonicidad los otros en los mis-
mos. Hay naturalezas secas generalmente favo-
rables 4 la longevidad si las acompaiia una buena
conformacion y un érden de vida arreglado, y
naturalezas hfimedas propensas 4 las pérdidas
por evacuaciones y sudores que viven mejor en
Madrid por invierno que en verano y que nece-
sitan de grandes cuidados higiénicos parala con-
servacion de la salud. Son otras constituciones
propensas al abultamiento de las formas y 4 la
obesidad, necesitando de ejercicio y de alimenta-
cion muy animalizada para contrarestar sus pre-

. disposiciones, y otras, por el contrario, tienden 4

ser enjutas y alongadas, 4 quienes es fitil la ali=
mentacion jugosa y vegetal.

Tienen otros predisposiciones especiales de
temperamento y constitucion para diferentes
afecciones y maneras de ser y padecer, y en el
estudio de sf mismos y la consulta al médico ha-
llarén los preceptos especiales que deben.conve-
nirle,

En general no son los temperamentos esclu-
8ivos los que permiten vivir mejor, y en Madrid
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nerviosos combinados con el

log sanguineos ¥ _
que més fayorable-

Jinf4tico constituyen el tipo
mente se armoniza CO
calidad.

Pe las edades.

No es el clima de Madrid jgualmente sopor-
table para todas las edades, y en las: primeras
sobre todo, €s difi
vida, muriendo: 10s pifios em una proporcion
exorbitante ¥ desarrolléndose por lo comun muy:

débilmente. L& juventud no es mucho més afor-

tunada que: 12’ nifiez, teniendo gue luchar con

todos los rigores del clima y 4 la vez con las pri-
meras impresiones de Ja corrupeion social: la edad
adulta es para guien ofrece sus més favorables
influencias esta villa, asi como la vejez, si se al-
canza con buenos antecedentes, se puede tambien
sostener sin grandes dificultades, aunque luchan-
do tambien, como en la edad primera, ~con los
rigores naturales de la localidad y con las pri-
vaciones que esta edad exige para Su CONSers
vaeion. %

Tmporta, pues, sobremanera atender de un
modo especial al cuidado higiénico de las distin-
tas edades; y como Ja primera, que es la funda-

1 las condiciones de la lo~

cil pox deméds y trabajosala
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onth sufre m._fa.s flue ninguna en. esta corte,
feberﬂ"s fijar principalmente sobre ella la aten-
cloll-es do el seno materno debe empezar el cui-
<obre 108 hijos, y para que el desarrollo de
o5 ponga 10gar debidamente, han de cuidar las

Jdres de alimentarse bien durante sus emba-
‘“ﬂzo s, do 1o desa.’f,ender un ejercicio moderado,
xr iﬁﬂ:ndo las contmuats }gosiciones sedentarias y
osfuerzos Y movimientos violentos. Hemos
ado en esta obra,que el clima local es favo-
.able pATY las pa.r'turientns; pero importa por lo

<m0 DO contrariar con desarreglos, excesos y
iolencias ostas favorables condiciones. Las que
iven en altos cua.rbczs tengan presente. que el
cabit ¥ bajar de continuo y sin descanso muchas
ascaleras predispone 4 los abortos y 4 las defor-
midades de la criatura con el vaiven de los mo-
vimient0s igualmente que las que se dedican, 4
08 que requieren, como el de las lavande-
ey posiciones esforzadas: aquellas gue, por el
contrario; s abandonan 4 la quietud y la moli-
cie 6 se ocupan de continuo en trabajos sedenta-
£i0s, 1O suelen dar 4 luz sino criaturas pobresy
débiles en tamafio y naturaleza; y aquellas de
acomodada posicion que 4 la vez se entregan al

aietismo y & una alimentacion excesiva, suelen
dar hijos cuya exuberancia de {forma y nutricion
les acarrea enfermedades de violenta agudeza
con que sucumben prontamente. Tengan, pues,

dado

eV

108
indic

trabaj
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presente 1as madres de familia estas advertencias
para evitar, como cada cual pueda y deba, sus
tmacen&entules consecuencias. Necesario es tam-
bien advertir sobre el acto del nacimiento que
este debe siempre verificarse bajo la direccion 6
inspeccion de persona facultativa, bastando en
los casos ordinarios un comadron 6 una partera
autorizada, y toda parburienta debe guardar
quietud y el régimen*dietético que el perito asis-
tente le marque, hasta que s€ establezea la fun-
cion de la subida de la leche.

T lactancia de los nifios es de una importan-
cia trascendental, y ninguna les aprovecha tanto
como la de su misma madre; pero conviene, Sin
embargo, recurrir & ofra cuando esta no reune
condiciones de robustez, temperamento y cons-
titucion sana, debiendo consultarse siempre al
médico antes de decidir lo uno y lo otro, pues
sobre este punto, que es trascendentalisimo, hay
en Madrid un desconcierto completo. Por la
moda y por la gala de ostentacion muchas madres
de admirable robustez privan & sus hijogde tras-
mitirles este precioso € inestimable don, superior
4 cuantos puedan dejarles en herencia, y los en-
tregan 4 todas las contingencias de la lactancia
mercenaria, observéndose esto muy principal-
mente en las sefioras de posicion m4s acomodada,
que no teniendo ocupaciones de mecesidad, son
las que més aprovechadamente pueden dedicarse
4 la crianza de sus hijos: otras, por'el contrario,
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Jda8 de un exajerado amor, y aun tambien de
ﬂgv  acion; por el sentimiento de la maternidad,
Pre:an gin condiciones para ello 4 sus hijos y les
1a¢ Jlan 18 debilidad ¢ insuficiencia orgénica
n0C om0 0tros vicios y gérmenes morbosos de,s
o consecuencias. [Cudntas veces por la calle
obs o1 VA0S este contraste, viendo alguna
. choda madre herpética 6 eserofulosa, 6 de
jndicios morbosos, con 8l hijo pendiente de
cho, déndole incautamente el veneno que
de destruir, y cerca de ella alguna otra
ana robustez, haciendo imptadica osten-
sacion d° llevar é. su lado la nodriza, por quien
40880 osté trasmitiendo 4 su hijo los' gérmenes
258 ditarios més destructores del organismo!
Menester es que las familias comprendan la
. ansa trascendencia que tiene la lactancia
oo el Porvenil‘ de la vida y la salud de los ni-
H08: desatendidos en esta cérte de una manera
I&menfrﬂble’ como lo demuestran las exorbitan~
os cifras de su morta.nda.d, lo mismo en las clases
pajas que en las medias y en las altas. Importa,
pues, ue toda madre sana y bien constituida crie

otr0®

Jos b
do 107

: £ hijo ¥ gue cnide cuanto le sea posible de su

galud durante la lactancia, alimentdndose bien,

paciendo algan diario ejercicio y buscando 4 su

* 4nimo tranquilidad completa. Las que por sus

achaques 6 su enfermiza constitucion no puedan

§ mo convenga que lacten & sus hijos, hagan

gustosas el sacrificio de esta satisfaccion mater-.
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nal y erfenlos con nodriza; pero no d.ebe nunca,
elegirse esta sin prévia consulta ntfédma. que ins
digue las condiciones que deba reunir y que reeo-
nezea facultativamente 4 lu elegida, debiendo al
mismo tiempo la
otro género de informes, porque el cardcter y la
moralidad de las amas de cria es de no escasa
importancia en este punto. La municipalidad ha
diotado varias veces*disposiciones conducentes 4

antir en este servieio al vecindario, y aungue
no han sido hasta el presente eficaces, el asunto
os demasiaflo importante y es de creer no siga
desatendido, por la administracion. Acostum~
bran muchas familias enviar los. nifios fuera
de Madrid , donde encuentran més econdémi-
camente quien los lacte; pero el darlos & criar
fuera del cuidado y la vigilancia waterna, es
siempre inconyveniente. La lactancia - artificial
por medio del biberon y la leche de cabra puede
suplir en muchos casos & la de la mujer, y se con-
siguen nifios desarrollados y robustos con ella;
pero no siempre da este resultado satisfactorio y
sole debe recurrirse & ella cuando no sew posible.
de otro modo.

La lactancia, como alimentacion exclusiva

de los nifios, no debe en Madrid prolongarse més
allé de los cinco # los seis meses, desde cuya
época debe comenzarse & habituarlos tambien 4
otros alimentos; pues el método contrario favo-
rece las constituciones y tempémmentos débiles

s familias recoger por su. parte
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J;pfAticos: Cc.mviene asimismo pasearlos diaria-
¥ nﬁé al aire libre en los brazos de las madres,
me ¢ nodrizas 6. de las nifieras, y de ningun
d‘_’ o oches de mano; donde pierden el calor
Iﬂouﬂ.en s0dos los rigores de la intemperie que

8 qeden ypesistir. :
no Bl destete completo puede hacerse desde el
nbo-en que los mifios se sostienen porsi so-
¢, comen de todo, teniendo la denticion
. Importa despues seguir alimentfin-
5 ganamente; habitudndolos & que se acuesten
gt prano y ﬁ, que. ma.druguep y 4 queivivan y
e guen al aire hb.re. Como ‘en esta cérte hay
{antas mad}"e_s'qv.te i;le.rlen_qug pasar el dia, fuera
do 8U8 domicilios, la mstltl‘:tcmn de las casas de
grvulos pard recoger los/nifios durante las horas
do trabajo € de suma necesidad, y la administra-
cion'y las claees acomodadas debieran favorecer
e jnstitutos que, como el de San Vicente de
Paul; ganto han trabajado para. sostener esta

Jase de establecimientos en la villa.

gf el perfodo de la lactancia y de los prime-
o8 anos es de inmensa trascendencia para el por-
venir de la organizacion, no es menos importante
el que le gigue, en el que 4 la higiene puramente
fisica hay que agregar la higiene moral, la edu-
cacion y preparacion para la vida social. Como
en el seno de las familias es donde aprenden los
niiios el lenguaje, reciben las primeras ideas y
mientos y todos los fundamentos de la

018e

dolo

conoci
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. gebemos recordar & 1os padrey o
ingerir en sn_Js hijos con ejeleos
o hifbitos Vicl080s en palabras y 5

tumbres ¥ se‘.nt,imwn'f,os, tefniend

o las primeras Impresion
aiempl'!? Pl‘es?;t:eql;dqui;‘ren al calor del hz;ar
o hébfbﬂs C_:) go suelen olvidar jamés.

domaéstico I:i o que los nifios deben ser enviagog
Tia edad © e Perfec(:ionar el conocimieng,
ela P aprender el escrito y reeibiy
1o comprende la primera epgq.
jo debe carecer; no debe antjg.
fianza, dle ::isngdsiete afios; y en Madrid ﬂ-bunl_
parse & Oie 05 y 188 escuelas plblicas y oratys.
dan los c‘logas las clases sociales. Importange .
5 pal‘:; tal es este asunto, y ?nlazg, 0N
frascen °t;on el porvenir del individuo £
m&‘_nen:'ie andes los deberes que en este pung,
s?cledals Y%:‘dreg y la administracion ptblicy,
txen9n] t:i.seélse resolver si 12 instruceion primaria
0113]5 1:crislarsa 6 no como forzosamente obligato-
h,a gala, vez lo que en ella se debe compren dei
Tia, {re lo primero; tiene desde Tuego el deber de
};:;ﬁtarla y dispensarla gratuita y ﬁmpliam.ex-lte’
siendo este un ineludible de.ber de las municipa-
lidades. La de Madrid sostiene numerosas escue-
Inapﬁblica:s de uno y otro sexo, y sobre ellas
solo nos cumple decir que no en todastset Kol
atendida debidamente la higiene de los nifios,
por las mezquinas condiciones de los locales que

-

—r—
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4 ellas se destmﬂ:ll, Y aun el edificio que para
modelo de las mismas ge construye en la plaza
del Do8 de Mayo no creemog que reune las con-
diciones al caso necesariag - tampoco vemos que
g0 CONSAZTE 4 este asunto toda la atencion que le
o5 debida, y fuera de. desear que. al vecindario
de Madrid se le hiciera conocer, en exfmenes

Gblicos verificados anualmente con toda solem-
Sidad; la importancia de este servicio y el estado
on qUO 8° encuentre : serviria esto de estimulo
4 108 profesores y 4 la juventud, ¥y seria uno de log
medios de hacer conocer y difundir la trascen-
dencia del asunto. No debe limitarse la vigilan-
oia municipal & sus propios establecimi entos, sino
4 los de libre institucion, donde las familias lle-
van confiadamente sus hijos & colegios y escue-
Jas que NO reunen condiciones ni para la salud
fisica de los alumnos, ni para su instruccion y
desarrollo intelectual. ‘

T.os padres deben de cerciorarse antes de lle-
var sus hijos 4 losestablecimientos de ensefianza,
de lo-que con relacion 4 la salud fisica, intelec-
$ual y moral de é€stos les puede en aquellos
ocurrir, comprendiendo que la higiene de la nifiez
exige en este punto grandes cuidados, y que no
habrén llenado bien los deberes sociales y de fa-
milias sino han puesto por su parte toda la dili-

_gencia debida para que los nifios alcancen un

desarrollo fisico robusto, un entendimiento de

f4eil aptitud y comprension, y se hallen adorna~
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os y sentimientos queé revelen una

dos de instint
debida oducacion moral.

La edad de la juventud es peligrosa en Ia
cbrte por demés, ¥ € malogra una gran parte de
ella por 1os desérdenes fisicos ¥ morales & que la
gonduce su debilidad y su inesperiencia , mecesi-
tando por parte de las familias una direccion y
vigilancia muy discreta. Es la edad en que se
completa el definitivo desarrollo de la organiza-
cion, en la ques€ desenvuelven todas las pasio-
ney yen laque principia & hacerse independiente

1 del individuo; ¥ el j6ven

la e.\'pontnneida,d mora
que se encuentra en medio del torbellino de la

cbrte, asaltado por todas partes de impresiones
que le halagan ¥ seducen, se entrega f4cilmente

en brazos de todos los elementos destructores de

la salud y de la-vida.

Importa, pues, en esta edad atender con gran

cuidado 4 la conservacion del individuo, y como
en ello influye de gran modo el género de ocu-
que los jévenes son dedicados, en este

pacion &
i o atencion -higié-

“punto conviene prestar grand
nica. Debe estudiarse siempre por un lado la in-
clinacion 6 disposiciones especiales que el joven
manifieste, y por otro sus condiciones y aptitud
fisica, y dedicarlos & aquello que no le perjudi-
que y en que puedan f4cilmente adelantar y ser
Gtiles 4 si mismos, 4 su familia y 4 la sociedad.

Cuando los jévenes no demuestran una pre-

dileccion muy marcadsa hécia un oficio 6 profe-
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gion; €° lo més acertado dedicarlo :
g8 padres ';.costumin.e imPOI‘t:antS al mismo de
o 1as familias los adelantog de) t(? age trasmite
gual y conserva el amor y entusia rabajo indivi-
fesiones s base principal de tocio 8mo en las pro-
La facilidad que ofrece estq 'S’ los progresos.
las p1-ofe5i0nes literariag; inducac:;:-f;le para seguin
gnviar & Sus hi:jos 4 la universid:‘d a8 familiag 4
4 obras convemen-cig,B’ v multitud de fién atender
Jogran SU POrvenir, siguiendo esas (,J TSI
bﬂjosaluente, cuando fSoitmante : ﬂ-l‘.reras tra-
Jantado y asegurado una posicion ubieran ade-
y };rofesiones artisticas ¢ industri-:;ll otros oficios
Jefian sin razon. striales que se des-
La;s clases acomodadas prestaria :
gervicio & la cultura y adelantos de n un gran
tria si dedicaran sus hijos al Gstud'l)luestm L?ﬁ--
do aquellos conocimientos que I’Bquiel; y cultivo
ydispendiosos recursos como las Ciencierf f%rfmdes
paturales y las bellas artes, relegada e i
mente las primeras 4 los que sin me; Pll‘lnclpa.l_
tuna y teniendo que vivir de ellag nolt:; de i‘.‘or.
que puedan sino muy diﬂcﬂmeute’ eont,s' }_lo.mble
gran cosa 4 su adelarito., ribuir en
y Para la .elec.cion de oficio, 4-1a vez que el i
tinto y la inclinacion y los mediosde fort Inss
debe consultarse 4 la aptitud fisica de 101‘ una,
nes; siendo, por ejemplo, inconveniented;;"]dve.
trabajos sedentarios los de temperament; icar &
tico, que debe escogerseles ocupaciones {t);[lilenij-
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vorezecan con el ejercicio y movimiento su cons-
titucion: los de buena conformacion y robustez
héllanse aptos para toda ocupacion fisica, pero
los débiles de constitucion necesitan ocupaciones
donde se respire aire sano, y el trabajo sea pro-
porcionado & los recursos de sus fuerzas. No debe
dedicarse & ningun. jéven antes de los doce 6
catorce afios, segun su grado de desarrollo y ro-
bustez, 4 trabajo alguno de explotacion, y Gni-
camente & los de simple estudio 6 aprendizaje,
y por Gltimo, los padres y las familias, cuales-
quiera que sea su posicion social, deben cuidar
de que la juventud no viva ociosa, pero que tam-
poco se la explote con mengua de su salud y de su
vida.
El recreo y las distracciones y cierta libertad
de accion son en esta edad indispensables, pero
serdn siempre pocas todas las prevenciones con
que deban vivir en este punto las familias y los
mismos jévenes para que no sean envueltos y
arrastrados por los desérdenes y los vicios, y las
enfermedades que son su consecuencia como las
tisis y degeneraciones orgdnicas y virulentas que
tanto los diezman en esta cdrte.
La edad adulta es fdcilmente sostenible en
esta cérte con un estado de salud y robustez sa-
tisfactoria desde el momento que se sujetan los

individuos & una, vida arreglada, y & esta edad
son principalmente aplicables los preceptos ge-
nerales que exponemos en esta obra. Debemos

_‘ dad de todos los desérdenesg socialeg
> ¥
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jndicar gue en esta edad o
pico el estado de celibatigm,
em 0GTO0 se.‘fo,_ Peromuy eg
pre, en quien este estado:
eSPeciaIes no 1o justifie
rable.

Dominar.l tambien ep esta gd
giones especlales como ¢] Ol_ounoa.clia

2

altamente o, tihigig.

alg Unag Pa~-

el amor propio, los viejog de? IS ambicign
; ujo, de] jue
go} de

Ja gula y la embriaguez, ¥ en
. €8[¢ .
almente la pasion de I, politicihqzérti ‘Prinei—
: € absorbe y

malgasta las nteligenciag, arrasty
de ellas al extravio y 1 ando muchgg

m#s considerables pary,

La edad adulta tiene tambien 1a responsahi]
" sabili-

ciones le impone e] deber de vy 6}13 condi-
€jemplo y

modelo 4 todas lag dem4s, ¥y muy principal
mente

en el cumplimiento de los pre
y de la moral., P19¢CPL0s de Ia higione

La vejez en Madrid
ta su mayor limite, ¢
los ejemplos; pero parg aleanzarlo go :
antecedentes fayorables ¢ sea habey p n:czmtan

restado gl-

hag-

gun cuidado 4 I ion d¢
g ] la conservacion de g salud en Jag

edades anteriores y evitay luego todo desarrep]
i) i r
en Jas costumbres, todo escego en bebidag LHO
mentacion y tener el 4nimo y la conciencia,{ 4
quila pa Privaa: ran-
- A 1vaciones de
ces fisicos y sobrelleyar los disgyst los go-
gustos, las conr.-
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dades, los desengafios y los achaques que brae

rie

consigo esta edad.
Yo mecesita en ell

1a regularidad del mé

a una severidad grande en
todo de vida, siéndole fata-
les los cambios y variabilidades de todo geénero,
1o mismo en el 4rden fisico que en el moral. Las
jmpresiones fuertes le son siempre desastrosas,
y las preservaciones contra los rigores de las
estaciones, Yy principalmente del 'invierno, de-
pen ser extremadas. Tos que otra conducta
observen, al llegar 4 al acercarse 4 la vejez, no
en otra cosa que la brevedad de su vida, la
jon de achagques penosos, y
ol escarnio y ridiculo que
los viejos atildados y ca-
as y acoquetadas,
ea en Madrid.

esper
adquisicion 6 agravac
cuando no otra cosa,
arroja la sociedad sobre
laveras y las viejas petimetr
género uno y otro que no escas

Higiene de los Sex0S.

En Madrid viven generalmente menos acha-
cosas las mujeres que los hombres, y es esto de-
bido en parte al temperamento especial de aque-
Das y 4 la. vida m4s regularizada que por lo
comun observan, siendo esto ltimo de la mayor
importancia, pues las mujeres que se entregan &
los desérdenes y el vicio sucumben generalmente
muy pronto.

¢
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El clima de esta crte

hemoS indicado, 4 los te?;;:g ;:;:mble, como
£,',m{::,mineos que se combinan cop | 101? ner.vmsos
este ©° o a8 predomina generalm g Gty
.o que bajo el .bienest,a,r deilas :;lte_e.n la mu-
‘sales 1© p?oporclonu,, adquiere 1a eneﬂdlielones lo-
].Ilﬂioll fisica y moral que diﬂﬁingue g,rlgaa. Jf-reso...
a corte. . 8 hijas de

Tjenen, sin embargo, a
“'4os que SO ?ropio;; dg ;u Zgi%u;s d}; ]zadecimien_
gor'y/ o VIVIL en aBtaicapital reQuieu- odoyde
dos higiénicos que le son tambien ren c|'11da,.
Desde luego es en ellas, aun mucho exclusivos.
Jos hombres, de una gran necesidad :ilé.s que en
jimpieza de la persona, y del a-ba.:: don?)se: y la
esmero en este punto proceden en ella i
adecimientos. Durante los petiodnsat 8 varios
deben al?stenerse de ejercicios, esfuerzo ensuales,
siones violentas, y de agitaciones morzly ocupa-
de asuntos de grande interés, porque en €8 y aun
fodo generalmente la mujer se halla i e;te pe-
jrascible, escéntrica y caprichosa mnc_ moda,
tener esto presente hasta en las E:ei’so n:nester es
tratan y rodean, para dispensarle entonc:sg“e las
humor: Deben tambien en estos periodos e:;. mal
1as_r.no‘]a.c.luras, principalmente en las extre ?‘583
des inferiores, y asimismo ciertas labores c(_,n:"1 a-
del plﬁ.nchado, que esen tales circunstanci mo la
perjudicial. ; LA Iy,
Dos épocas importantes hay enla vids de la

osb
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mujer: la de la pubertad y la de la edad critica
que suelen ser dificiles de atravesar. La primera,
que no suele ser muy prematura en esta corbe,
generalmente de catorce 4, diez y seis afios, re—
quiere bastante atencion por parte de las fami-
lias; deben cuidax desde que se aproximan & esta
edad de hacer frecuente ejercicio al aire libre,
alimentarse ténicamente y consultar al médico
cuando la debilidad de la organizacion, el poco
desarrollo en el cuerpo y en las formas, la, de=-
coloracion de la piel @ otras circunstancias indi-
viduales puedan hacer temer dificultades en este
periodo y necesidad de ayuda de alguna medica-
cion. En general conviene & todas pasear y beber
agua de la Casa de Campo, quees utilisima & las
jévenes en esta edad y en las sucesivas hasta su
completo desarrollo. En la edad critica, que cor-
responde generalmente hécia los cincuenta aios,
conviene que se observe una gran moderacion en
todos los actos de la vida; y como son muy varias
las alteraciones que sufren las mujeres, segun las
circunstancias particulares de cada una, co nviene
consultar al médico para el régimen especial gue
debe cada cual observar en este periodo.

A més de estas dos importantes épocas, ofrece
la vida de la mujer situaciones orgénicas dife-
rentes que requieren tambien una higiene espe-
cial. Una de ellas es el estado de embarazo, y ya&
hemos indicado, hablando de las edades, algunos
de los preceptos que deben observar en esta si-

.
% —
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tuacion. Bl uso de fajas y compresores para disi-

~ mular el abultamiento del vientre, que suelen em-

plea:r en esta cérbe, algunaspor el bien parecer de
su figura, otras por ocultar el testimonio de sus
faltas de honestidad, constituye un atentado con-
tra la salud y la vida de la misma madre y del
futuro hijo, y es una causa productora de fatales
consecuencias, de la que brotan los ménstruos y
los entes raguiticos, enfermizos y deformes, y
los abortos y partos de accidentes peligroso; y
las afecciones de la matriz y de las visceras todas
del abdémen y del pecho. Solo en aguellas muje-
res que por especial conformacion 6 por algunas
le-smnes especiales tienen, como wvulgarmente se
fhcﬁ: el vientre muy caido, se puede permitir sin
inconveniente y con ventaja el uso de fajas, sim-
plemente contentivas. : :

Los perfodos de lactancia requieren tambien
c.:uidados especiales, de los que algunos hemos ya
indicado. Importa, durante ellos, que la mujer
s alimente con mayor cantidad y con frecuen-
cia, y es en Madrid indispensable que paseen dia-
riamente para que las bafie el sol y respiren aire
sano y puro. El cuidado de los pechos es impor-
tante por la frecuencia con que en ellos se forman
los pelos 6 flegmones que los destruyen y hacen
sufrir horriblemente, y para evitarlos conviene
tenerlos en abrigo con una fina franela pectoral,
no descubrirlos entre corrientes de aire, ni brus-

camente al frio, sino cubriendo entonces al pecho’
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y la criatura con manton 6 prenda de abrigo, y
por ultimo, cuidar de su limpieza, lavdndolos al-
guna vez con agua tibia, y siempre que se acabe
demamar limpidndolos ligeramente con un lienzo
fino. _

La vida de la mujer, por el destino especial
de su sexo, est4 llena de distintos modos de ser
y de transiciones orgfnicas muy diferentes, y
requiere por lo tanto mayor atencion fisica
que la del hombre, que no sufre més variantes.
que lasconsecutivas al crecimiento y variabilidad
de las edades. Esta circunstancia contribuye &
reservar casi exclusivamente para el hombre todo
lo que se refiere 4 los grandes y continuos  ejer-
cicios de la inteligencia y de las fuerzas fisicas
en la vida exterior, 'y queden para la mujer las.
atenciones internas de casa y de la familia, por
la mayor compatibilidad de estas con el reposo y
tranquilidad que aquella, en sus diferentes esta-
dos, necesita. Importa, pues, que se tenga pre-
sente esto en el destino y la educacion de uno
y ofro sexo; pero que no se lleve el precepto
hasta el punto de reservar todas las atenciones
de educacion hécia el hombre y abandonar por
completo 4 la mujer. Tiene esta una mision social
de altisima importancia, cral es la de dirigir y
gobernar elinterior de la casa y la familia, y debe
ilustrarse lo bastante su inteligencia y su” moral
para que cumpla debidamente su cometido. En
Madrid es esto de mucho interés, porqueinduda-

s~ 3
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blemente la mujer ejerce m4s que en otros pun-
tos una gran influencia, por ser la que dirige casi
exclusivamente la educacion moral de la familia
y porque toma una gran parte tambien en la
vida del trabajo y en la direccion de muchos y
trascendentales asuntos piblicos, Importa cuidar
por tanto de su educacion, hacerla hacendosa,
diestra y entendida en todos los quehaceres do-
mésticos, darle una ilustracion mayor de la que
se acostumbra 4 su inteligencia, y considerando
por nuestra parte que la higiene es uno de los
fandamentos del bienestar particular Yy publico,
4 ella principalmente debe estar encomendado el
cuidado de la aplicacion préctica de los preceptos
sanitarios en el seno de la familia para que de
esta trascienda al comun de la vida piablica. De-
be, pues, cuidarse con igual atencion la ense-
nanza de la mujer que la del hombre, yla ad-

ministracion phblica fomentar y perfeccionar y

vigilar las escuelas y colegios, lo. mismo de uno
que de otro sexo, y dar la norma y regla en los
establecimientos ptiblicos confiados 4 su cuidado.

Por Gltimo, en la higiene especial de los sexos
importa aconsejar que para el destino de las pro-
fesiones se reserven para la mujer aquellos que
por sus condiciones de quietud, recogimiento y
limitada accion de fuerzas fisicas son mé4s apro-
piadas para aquella,
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De los estados.

El estado célibe es el propio de lajuventud y
constituye un precepto higiénico para esta edad,

que se halla consagrada por la' naturaleza al des- |

arrollo de la organizacion propia, y en la vida
social, 4 la educacion y aprendizaje de los medios
para vivir. El término de la juventud no puede
estenderse m4s all§ de los veinticinco afios, y este
debiera ser tambien el del celibatismo; pero en
Madrid los célibes abundan en todas las demds
edades y constituyen por su excesivo nimero el
mayor y mé4s poderoso elemento de la perturba—
cion de costumbres y de todos los desérdenes de
la vida local. La higiene y la moral pablica pros-
criben el celibatismo m4s alld de la edad que he-
mos marcado, y aquellos pueblos donde se dicba-
ban prescripciones vejetarias contra los célibes,
obraban indudablemente con arreglo & lo que la
higiene, la moral, el fomento y conveniencia so—
" cial exige. El celibatismo en la edad adulta d&
una mortandad considerable, y se halla expuesto
y sufre todo género de enfermedades fisicas y
morales: hace al individuo vicioso y corrompido,
6 egoista y perturbador de la agena convenien—
cia, & que lo conduce su aislamiento y sus esca-
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sos deberes particulares: vive generalmente poco
y para llegar 4 la vejoz necesita someterse 4 una:
moral rigida y 4 una metodizacion Severa en gug
necesidades orgénicas, y estas adverbencias tep -
ga presente la muchedumbre de célibes que hg-
bitan en esta cérte y que quieran guarday Y con-
servar su vida y su salud. Hay algunos indivi-
duos & quienes el celibatismo puede ger il
hasta necesario, como sucede 4 los que s hallan
dotados de una constitucion en extremo débil
falta: de desarrollo 6 enfermiza, 4 log cua,le;
aconsejamos preferentemente este estado. E] cé-
libe, que viene & constituir un zZANgano social
inatil y embarazoso, como que no vive mgs que
para sf mismo, puede, sin embargo, ser un ele-
mento Gtil en la sociedad cugndo se consagra a] .
bien del prégimo y da, con una vida arreglada,
el ejemplo del dominio que podemos ejercer sobre

~ todas nuestras pasiones y nuestros instintos na-

turales. Este es el cometido que llena en la vida
social el sacerdocio catélico, cuyo obligado celi-
batismo, bajo la direccion de la moral cristiana,
ensefia el camino de las virtudes més puras y la
resignacion para los sacrificios personales, gir-
viendo de firme apoyo 4 la caridad y el servicio
piiblico. Los ejemplos de longevidad que frecuen-
temente nos ofrece el clero son el resultado de
su moralidad, regularidad de hébitos y costum-
bres y satisfacciones que da 4 su espiritu su
constante laboriosidad para el bien de sus seme-
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jantes: el sacerdote desordenado muere siempre
en temprana edad, como el célibe ldico que sigue
igual eonducta.

Constituida nuestra sociedad bajo la base de
la familia, es de un deber rigoroso el estado ma-
trimonial desde el momento que hemos pasado el
periodo de la juventud. La mujer puede conside-
rarse adulta para este estado desde la edad de 20
afios; y tanto ella como el hombre, lo pueden
ser en menor edad, cuando se hallan dotados de
robusto y anticipado desarrollo, asf como, por el
contrario, deben retardar la época matrimonial
los que se encuentran en opuestas condiciones
orgénicas, atendiendo antes que todo 4 comple-

mentar su robustez fisica. Los cényuges pobres
de constitucion 6 de desarrollo imperfecto y no
acabado, no pueden dar mds que prole achacosa
y miserable, ni ellos proporcionarse sino el dete-
rioro de sw vida y su salud; importando tener
esto presente, asi como otras circunstancias, para
la eleccion matrimonial. Biiscase, ordinariamen-
te en ésta’la conveniencia de posicion y de for-
tuna, principalmente en las clases de cierta ca-
tegorfa, y debe saberse que la més importante
fortuna de un matrimonio esla salud y la robus-
‘tez y la armonizacion de los temperamentos en-
tre los conyuges. Los que anhelen un bienestar
en este punto, no busquen en la riqueza. 6 brillo
de una posicion social la exclusiva conveniencia
de su matrimonio: busquen, antes que todo, la
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o conveniente 1a diferencia grande de
1 hombre es viril hasta sus mas
% 1a generacion de buena
Prole tales diferencias- Tampoco s indiferente

1a cuestion de temperamentos; y en este punto

debe tenerse presente que, ni fisica mi moral-

mente, suelen hacer buena avenencia los que
son entre sf muy andlogos $ de una muy pronun-
ciada contraposicion, siondo el temperamento
mixto el més favorable para st enlace y armonia
con los demés, y pard la produccion de prole
sana. Los matrimonios consanguineos, 4 quienes
ge atribuye fatales consecuencias, no lo son pre=
cisamente por la consanguinidad, gino por las
analogfas que llevan los cényuges en tempera—
mento, constitucion y gérmenes hereditarios, que
se suman y acrecen en ol enlace. Las familias,
prescindiendo de toda consideracion, deben mi-
rarse atentamente, y cuando en su seno no des-.
cuella ni ta lozanfa nila faerza y robustez fisica
& intelectual, deben buscar en enlaces extranos
su mejora: como aquellas en donde por genera-
ciones afortunadas se han conservado brillantes
tipos, deben cuidar de conservarse en St misma
consanguinidad 6 en otra que le sea andloga, y
evitar & todo trance que Se inmiscten con ella
gérmenes desconocidos 6 temperamentos y cons-
tituciones dudosas. Antes, pues, queé buscar la
posicion y la riqueza, de efimera y contingente
posesion, se debe buscar la salud y la robustez,

luego, POC
edad; y aunque €
altos afios, No conduce
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su descendencia de los gérmenes destructores de
la vida, que una ceguedad de pasion € inexpe-
riencia le intenta inocular.

Todas las advertencias que preceden; por pe-
gadas que parezcan, SOI indispensables en los
habitantes de esta corte, vista la desatinada in-
diferencia con que viene siendo mirado este
asunto, y lanecesidad de atender 4 la mejora ox-
génica de la poblacion, agobiada con el peso de
ana masa de débiles y pobres criaturas que su-
fren las tristes consecuencias del desacierto ma-
trimonial de sus padres; y son 4 la vez un ele-
mento de empobrecimiento, de miseria y -de in-
fecundidad; las familias degeneran y desapare-
cen; la poblacion se hace cada vez més enfermi-
za; la mortalidad -aumenta, y el pueblo en gene=
ral se aniquila y se envilece, y fisica y moral-
mente se hace cada vez méis manifiesta la degra~
dacion.

Ténganse, pues, bien presentes todas estas
circunstancias, y cada cual vea la manera de
evitarlas y de contribuir 4 un resultado dife-
rente al tomar el estado matrimonial, que es;
por lo demés, el propio y natural del individuo
adulto, el que més fayorece la salud, el que pre-
serva més de las enfermedades, y el que, meto-

dizando més la vida, la predispone & una larga

duracion. Es ademés este estado, tal y como ha
sido instituido por el Cristianismo, la institucion
que més eleva la consideracion y dignidad hu-
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golamente  para concurrir & la clesm(;ralizlm('im3
piblica y 4 las degeneraciones orgénica s
o 8, que son
Como consecutivo al estado de matrimonio
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<o halla el de viudez, que en algunos casos viene
‘anslogo al celibatismo, pero que en-los mas
s muy distintas. El wverdadero

g ser
reune condicione

célibe no lleya consigo mas atenciones que la de

su propia personalida.d, al contrario del. viudo,
que ordinariamente lleva consigo la, familia que
es consiguiente al estado matrimonial. Bajo el
punto  de vista ‘higiénico, ‘el vindo no necesite
otros consejos-que los del célibe cuandoessolo, y
-cuando v acompafiado de familia los del cum-
plimiento de sus deberes en cuanto 4 la crianza,
educacion y direccion higiénica de aquella. El
estado de viudez es generalmente més faeil de
sobrellevar en la mujer que en el hombre, y esto
explica y justifica el mayor nimero de matrimo-
nios que tienen lugar en este estado entre los
primeros. '

.. Anélogo 4 los estados de celibatismo y viu-
dez lo ‘es el eclesidstico, del gue hemos hecho
antesmérito y expuesto las condiciones que bajo
el punto de vista higiénico le son més peculiares
en el hombre. La mujer, que solo adopta este
estado bajo el 6rden de comunidad, encuentra en
esta una sustitucion de la familia, sin la cual
vive dificilmente, y en las comunidades libres la
mujer religiosa presta en el ejercicio de la caridad
cristiana los mds sublimes, benéficos y tiles
ejemplos sociales, En las que viven en clausura
el sacrificio personal es mucho mayor; pero fuera
de los estimulos.y agitaciones del mundo social

LT
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siones orgénicas en los que lag Profesan e
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on donde se reunan mayores condiciones 511'1&1108
Jubridad. En las reformas que sohye con e
monuﬂterios se han ido sucesi vamente ye ‘i;ﬂﬁoa ‘
on esta cérte, no se han tenido nunca, er1 e
1i estas Bi ot.1"as muchas atenciones de ilild(:llentia
i Gaion n-i sanitaria, siendo de lamentay 6] f?xhb'
antireligioso con que, sin reparar en otrag 01'01'
geniencias, se ha procedido en este punto OI]:
supresion absoluta de lasinstitucioneg monést.'.'
no se halla fundada en razones cientificag clﬁaﬁ
pletas, ni en conveniencias sociales hien jus:?f;:
cadas, 'y la constancia con que estas institucio-
nes brotan en todos los paises donde las libeyta-
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des piblicas existen, deben hacer comprender
que su objeto y su caracter responde 4 a.lgur}&a
conveniencias y que su indole se halla identifi-
cada con el sentimiento popular que las crea y
las sostiene. La higiene social no puede recha-
zarlas de un modo absoluto, y antesal contrario
reconoce en ellas un auxiliar poderoso entre los
elementos que pueden concurrir al' progreso y
mejora de las condiciones morales é intelectuales
de los pueblos.

De las diferemtes clases sociales.

En Madrid se hallan reunidas todas las clases
sociales de nuestro pais en sus infinitas varieda-
des y categorfas, no pudiendo darse 4 su pobla-
cion ningun cardcter determinado bajo este punto
de vista. Los ricos y los pobres, los grandes y los
pequefios, los que mandan y los que obedecen,
se hallan en ntimero considerable mezclados y
confundidos, encontrdndose frecuentemente ha-
bitando bajo los techos de una misma casa desde
la familin mds pobre hasta la de méds elevada
categoria. KHsta confusion que se obsen.m mas
principalmente en todes los lugares pﬁ.bhrt‘os, da
un carfcter particular & la poblacion, que impre-
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siona favorablemente el 4nimo y que constituye
uno de sus més higiénicos atractivos. Resulta
tambien del maridaje y movimiento de esta con-
fusion cierto aspecto de bienestar ptiblico, y es
indudable que bajo cierto punto de vista, la vida
social de Madrid es favorable por demés al indi-
viduo. Pero en medio de tanto oropel, las mise-
rias 1no se ocultan 4 un ojo escudrifiador, y en
cada una de aquellas clases, 6rdenes y categorias
que bullen por do quiera, tiene tambien el hi-
gienista mucho que notar y que advertir.

Las altas clases sociales viven generalmente
entre el lujo y la ostentacion que les correspon-
de, entre el ceremonial y las distinciones que las
rodea y entre el goce incesante de regalos y dis-
tracciones de todo género, y se olvidan muy fre-
cuentemente que son séres débiles y mortales,
sometidos 4 todas las contingencias de la vida.

Un modo de vivir puramente de afectividad,
acaba pronto con las organizaciones, las embota,
aniquila. y empobrece, y las familias, como los
individuos y los pueblos que se entregan 4 tal
modo de ser, se degeneran, se consumen y e ex-
tinguen entre series de fatales contingencias co-
mo précticamente lo ensefian numerosos ejemplos
patentes 4 nuestra vista cada dia, y otros mu-—
chos que la historia nos conserva. En el interés
de su propia conveniencia personal y en el de la
conservacion de sus linajes y descendencias, las
altas' clases, que tienen sus medios de fortuna
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seguros para si y para sus hijos, deben cuidar
preferentemente de la sanidad de unos y otros,
y no consiguen esto dejando en inaccion la
actividad de sus facaltades fisicas & intelectuales,
sino aplicando estas al producto y fomento de la
laboriosidad social.

Ancho campo de satisfacciones propias, de
granje popular y de estimacion ptblica, de bene-
ficios para el bien y progreso general, se ofrece
4 las altas clases, que disponen de todos los me-
dios y elementos para educar y auxiliar sus fa-
cultades naturales con el ejercicio y cultivo de
las letras y las artes, con la proteccion & las in~
dustrias, los oficios y empresas de todo genero,
y con las précticas de la caridad y la beneficen-
cia; los que por este camino dirijan los .ftnes de
su vida y utilicen los recursos de su posicion so-
cial, reportarén el beneficio de la mejora fisica,
moral € intelectual de sf propio y sus linajes, y
enaltecerfin la consideracion ptblica de sus cla-
ges: los que por el contrario sigan un rumbo de
vida simplemente afectiva y consumidora, no se
quejen de las consecuencias sociales que acarreen,
ni de las degeneraciones morbosas que se ocasio-
nen 4 sf mismos y & sus descendientes, Lia emula—
cion entre los individuos y familias de estas cla-
ses, versa més ordinariamente sobre la ostenta-
cion, el lujo y los honores, que sobre los intereses

del mérito y valer individual, y es Jamentable
que no sucediera Io contrario.
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Las clases mediag comprenden una larga va-
riedad de posiciones, ¥ 8u cardcter lo constituye
ia adquisicion de su categorfa por el mérito y
valer individual. En estas ‘clases, numerosas y
preponderantes en Madrid, es donde se observan -
los més raros y opuestos contrastes y variaciones
de posicion y de fortuna, y donde m4s, por con-
siguiente, se ven los grandes. desastres. fisicos y
morales que tales cambios y agitaciones ocasio-
nan. Los uros llevan sus miras 4 la adquisicion
esclusiva de riquezas; los otros 4 la gloria y ce-
lebridad de su nombre y sus trabajos; quién 4 la
ambicion de mando y de gobierno; algunos 4 la
superioridad de gerarquia, y todos en fin se agi-
tan y se mueven de continuo, porque la condi-
cion de estas clases lleva en su indole la nece-
sidad del movimiento y de la aspiracion. Son
por esta misma circunstancia el alma de la vida
social, el elemento de la variabilidad y del pro-
greso, y en el juego 4 que la impulsa su des-
tino, ofrece 4 los individuos en ella compren-
didos las m4s brillantes perspectivas y los triun-
fos m4s halagiiefios, pero tambien los més gran-
des desengafios y las més degarradoras . situas

ciones. : -
Si estas clases no se someten 4 los #igidos
preceptos de la higiene y la moral, sufren fisica
y moralmente mucho m4s que las otras, siendo
lamentable y casi exclusivo patrimonio de ellas .
¢l suicidio y la locura; las tisis y las neuroses, y
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maltitud de padecimientos de no menor entidad
y $rascendencia. .

Las prescripeiones todas que comprendemos-

en este libro, tienen su més general aplicacion &
‘1os individuos de' estas clases, y no podemos
menos de aconsejar su més extricta obediencia,
tanto en lo que se refiere al cuidado fisico de la
orgarizacion, como al de sus elementosafectivos
¢ intelectuales: y en la observancia de estos pre-
¢eptos y en una educacion cimentada sobre la
base de la moral y de las creencias religiosas,
estas tltimas desgraciadamente muy olvidadas
por las clases medias en Madrid, hallardn los in-
dividuos y las familias 4 ellas pertenecientes, los
medios para sobrellevar las peripecias de su for-
tuna, y los que han de poder conservarles la sa-
lud fisica que necesitan en su trabajo y la robus-
tez intelectual que indispensablemente les es ne-
cesaria en sus aspiraciones.

Las clases menestrales ¢ artesanas, y las in-
dustriales constituyen en Madrid una gran parte
de su vecindario, y en ellas se encuentran muy
diversas condiciones de posicion y bienestar.

-El movimiento considerable del trifico local
y el consumo extraordinario de todos géneros
mantiene holgadamente la produccion y el tra-
bajo, y derrama de continuo abundantes produc-
tos sobre las artes y oficios y sobre todas lasin-
dustrias, proporcionando féciles medios de vivir
y de adquirir fortuna; siendo por esta razonnu-
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porosts g de ‘estas clages que poseen
medianag ri X
gra»ﬂdes y — quezas ¥ que viven con
desﬁhogado 1:1‘1;8 ar. Sus a‘BPn'fi-GiODes sociales
<on DO otra Pb r > ienera.lnc}ente limitadag, v esto
qpido & 12 Libertad que disfrutan. en todag Ins
aneras de vivir, las ningunag exigenciag que se
4 pide en las formas de representacion y trato
pcial; hacer que estas clases puedan considerarse
como 188 1'11218 afortunadas dentro de lag condi-
siones socm:les del pueblo de Madrid, Sy salud y
s vida facilmente pueden conservarse, ¥ venta~
-osamente sobre las demés clases de 1a corte, si
s sujetan & L 6rden metédico y regular en los
actos de la vida y c.le.l trabajo, sin dejarse arras—
trar POT algunos vicios, .como el no poco comun
do' los excesos en las bepidas.
Hallanse tambien en estas clases avaros que
or enriquecerse maltratan y destruyen su salud
las de sus familias en los excesos del trabajo y
ol ahorro y privaciones 4 que para su objeto se
somoten, y otros que viven despilfarradamente
, Gongumiendo diariamente sin objeto lo que dia—
riamente producen 6 consiguen en sus industrias
4 sus oficios, contando siempre con la seguridad
de Produccion de éstos, sin acordarse que por la
edad y por la alteracion de la salud y por otras
muchas circunstancias pueden verse inh4biles
ara sus ocupaciones. Si todos tuvieran presente
ol deber de atender al cuidado de la vida y la
galud, ni los unos harian sacrificios contrarios 4
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esta, ni los otros se abandonarian 4 tener que
acudir & la caridad en el momento quepor su des-

érden y despilfarro necesitan de su auxilio, Una -

educacion més moral y religiosa, més artistica y
econdmica que ficilmente pudiera iniciar la ad-
ministracion phblica, haria de estas importanti-
simas clases uno de los grandes elementos de en-
vidiable y lozana prosperidad del vecindario.
Las clases que podemos. llamar m4s exclusi-
vamente jornaleras, por hallarse consagradas al
trabajo material indeterminado, sirviendo de
auxiliar 4 las dem4s, forman diversas agrupacio-
nes alrededor de las artes, los oficios; las indus-
trias y obras pablicas, y son en Madrid, como
en todas partes, las que se hallan en condiciones
higiénicas y sanitarias menos® ventajosas por los
escasos recursos con que cuentan. Todos los in-
convenientes y contrariedades que en viviendas,
alimentacion y demés puntos y objetos gue he-
mos tocado en esta obra, pesan duramente sobre
los individuos de estas clases, necesitan gran-
demente del auxilio y proteccion de la colectivi-
dad social. No es del todo desesperada su situa-
cion en esta cérte, por la facilidad de haber tra-
bajo constantemente y los recursos que 4 sus pe-
nurias ofrece la caridad y beneficencia ptblica;
y & m4s de esto, si para su bienestar fisicono
cuentan sino con sus haberes escasamente, deben
tener presente que en el campo higiénico de la
moral pueden hallar tal vez més fundamentos
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sanitarios que las clases més altas, agitadas por
las exigencias de la vida local y el roedor incen-
tivo de las aspiraciones sociales. Muchos indivi-
duos de los que pueden comprenderse en esta
clase, tales como los dedicados al servicio do-
méstico, se hallan en condiciones ventajosas para.
los fines de la conservacion y prolongacion de la
vida, y 4 estos individuos fuera importante ha-
cerles comprender toda la conveniencia que para
tales fines tiene para ellos mismos y para los de-
més su cometido en el seno de las familias, Los
establecimientos de ensefianza para. el servicio
doméstico, de que existe alguno en la cérte sos-
tenido por la caridad cristiana, harian bien en
inculcarles las advertencias necesarias en este
punto, y de desear fuera que le prestase 4 estos
establecimientos una proteccion debida, para que
desarrollada su organizacion de un modo conve-
niente, prestaran al vecindario todo el servicio
que de ellos se puede obtener y hallaran los sir-
vientes una educacion fécil para llenar sus im-
portantes funciones. El gobierno de esta pro-
vineia podria hacer mucho fitil en este asunto ya
que & su cargo tiene el cuidado de este servicio
piblico. _ '
Hay, por altimo, en Madrid, como en todas
las poblaciones, el conjunto de las clases, que se
llaman proletarias, cuyo sosten y cuidado higié-
nico interesa vivamente 4 la generalidad. El
proletarismo mendicante, prohibido en esta cér-
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te, se halla sin embargo tolerado y ‘organizado,
bajo el concepto de ciegos  instrumentistas y de
" vendedores ambulantes, y no es excesivo en su
nfimero, ni desacertada la manera de permitirlo;
antes al confrario, completamente ajustada & la
conveniente dignidad del necesitado, y & la con-
veniencia para el estimulo del sentimiento de la
conmiseracion "y del ejemplo para el trabajo y
para el ejercicio de la caridad. Para recoger los
huérfanos y ancianos, los inftiles € impedidos,
existen diferentes establecimientos plblicos de
beneficencia, y algunos instituidos por la caridad
religiosa y cristiana; y aun serian mas numerosos
si las leyes que rigen la beneficencia de nuestra
nacion permitieran libertad suficiente para ello.
Estos establecimientos, si no se hallan aun en ni-
mero suficiente, ni organizados todos de una ma-
nera completamente satisfactoria, llenan, sin
embargo, las mds apremiantes necesidades de
.atencion para estas clases.
Existe tambien otro proletarismo de indole
- muy distinta al anterior, al cual no alcanzan
los recursos directos de la beneficencia pablica,
pero si el de muchas instituciones caritativas,
unas existentes, otras suprimidas y muchas que
se pudieran establecer. Este proletarismo lo
constituyen los individuos y familias de dife-
rentes clases, que por circunstancias varias pier-
" den su posicion y su fortuna, 6 se ven en situa-
ciones transitorias dificiles, como el artesano y
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jornalero que accidentalmente no puede 6 no en-

cuentra donde trabajar ; el empleado que se ve

cesante; la viuda que aun no ha arreglado 6 se
le detiene su pension ; la familia, 4 quien sucesos

imprevistos le consumen sus ahorros, 4 la vez

que le sobrevienen gastos superiores 4 sus re-

cursos; y aun otras que, aunque pueden, e en—

cuentran con' exigencias apremiantes  que no

estén en relacion con el 6rden de sus ingresos:

todos estos casos y otros prolijos de enumerar,

constituyen en Madrid una masa de poblacion

que de continuo sufre todos los rigores y las

desgracias de la fortuna; y el mmero tan con-

siderable de icasas de préstamo y empefio que

8¢ ven por todas partes son un testimonio de

ello, como 4 la vez tambien de la insuficiencia

del Monte-pio que se halla constituido para este
objeto, y que indudablemente no basta 4 llenar
con sus ventajas las mecesidades que en' este
punto siente el vecindario.

La masa deé necesidades y de proletarismo no
es solo un conjunto de escaceses y sufrimientos
particulares, sino un asilo de todas las enferme-
dades'y padecimientos fisicos y morales, un ma-
nantial de empobrecimientos orgénicos, un foco
morboso generador de alteraciones sanitarias del
vecindario, y el sostenedor mds activo de su
mortalidad. Las clases todas estdn' interesadas
en su socorro y auxilio’ por un interés egoista
en la conservacion personal propia, y la admi-
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nistracion piblica debe asimismo velar por un
asunto tan trascendental, Favorecer, instituir y
" propagar toda clase de instituciones benéficas y
auxiliadoras de la indigencia; desenvolver.y ex-
tender los monte-pios; crear las asociaciones de
socorros mituos entre las mismas clases, de que
existen algunas provechosamente entre algunos
gremios ; resucitar asociaciones que, como la
de San Vicente de Paul, socorra ciertas necesi-
dades inaccesibles & otros institutos, y promo-
ver, en fin, un sistema més completo de benefi-
cencia que el que existe en la actualidad, y en el
que intervenga directamente el vecindario, y asi-
mismo favorecer los recursos parg el trabajo,
alentar y: premiar la honradez para que tenga
publicidad y crédito, la virtud para que haya
desprendimiento, vigilancia y  proteccion para
proporcionar econémicos recursos de subsisten-
cia, y otros muchos medios andlogos, no con el
presupuesto de la oficialidad, sino con los de la
expontaneidad del vecindario, son los, medios
que necesita Madrid para atender 4 las familias
y. clases necesitadas, para atenuar la caida en el
proletarismo y la mendicidad, y para atender al
cuidado higiénico y sanitario de la desgracia.
Instrucciones benéficas y sanitarias es lo que
necesita el pueblo de Madrid para acudir 4 sus
necesidades propias, € iniciativa en ensefiarle lo
que le conviene hacer en este y otros muchos
puntos, y luego libertad 4mplia de accion, sin
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las rémoras ni trabas de la oficialidad: si la ad-
ministracion péblica y la municipalidad de Ma~-
dridsiguieran este camino, ningun pueblo supe-
raria & esta cérte en'mfimero y clase de’ institu-
ciones benéficas auxiliadoras y previsoras de la
desgracia, de la necesidad, mendicidad y prole-
tarismo, porque el pueblo de Madrid ha acudido
y acude siempre 4 donde quiera que la necesidad
y la caridad le llama. Nosotros, que abrigamos
intimamente esta conviecion, y tambien la de
que cuanto se echa de menos sobre este punto
en la capital parte de las trabas que oponen 4
ello las leyes y la administracion piblica, nos
atrevemos 4 pedir, en nombre de' todas las con-
veniencias sociales y del vecindario de esta cérte,
el libre ejercicio de la caridad y de la beneficen-
cia, la independencia econémica de sus recursos
y el derecho & la propiedad de todo género, in-
justa y arbitrariamente arrancado 4 la colectivi-
dad de las clases pobres y necesitadas, represen-
tadas en los institutos y establecimientos de be-
neficencia y sanidad.

El

De las personas achacosas y enfermizas.

Es més fdeil conservar la vida que la salud,
y aunque es de nuestro deber el atender 4 am-
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bas con igual cuidado, en la primera tenemog

siempre un mayor interés, porque una vezperdi- -

da no hay como en la segunda la esperanza de
recuperacion. La salud perfecta y c?nsta.nte es por
otra parte muy dificil de conseguir, y como va-
mos & ocuparnos de personas enfermizas y acha-
cosa;s, debemos hacer esto presente, recordando el
deber en primer término de la conservacion de la
vida y aconsejando la resignacion en las even-
tualidades y contingencias de la salud. El mayor
ntimero de personas, principalmente en las edades
altas, vive generalmente con achaques 6 con pre-
disposicion constante 4 alguna clase de pa.c.iem—
miento, y con arreglo & las especiales condicm:?es
de esta capital expondremos algunas advertencias
que pueden servir en algo para hacer més lleva-
deros los sufrimientos y atenuar 6 prevenir los
efectos de las predisposiciones de cada cual.

Es Madrid una de las poblaciones menos 4
propédsito para débiles y achacosos, tanto por las
fuertes condiciones del clima; como por las agi-
taciones de la vida social: asi es que el primer
precepto que debemos aconsejar 4 los que se ha-
llen resentidos de salud, es ir & vivir fuera de la
cérte y buscar en la tranquilidad de otras pobla-
ciones y en la benignidad de otros eclimas, los
medios mds seguros para la atenuacion de sus
achaquesy las probabilidades més pertinentes4 la
conservacion y prolongacion de la vida. Indu-

dablemente que para muchos este precepto pare- -

v
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cerf duro y para otros ser4 completamente irtea-
lizable; pero tanto unos como otros ténganlo
bien presente y sepan desde luego que les es muy
importante el vivir en extremo prevenidos con-
tra las intemperies de la localidad y lo m4s des-
viado tambien posible de las agitaciones sociales
dela cérte. Seria por demés prolijo é incompati-
ble con el objeto y dimensiones de esta obra de=
tenernos 4 especificar todos los diversos mo-
dos y debilidades de la salud que pueden aguejar
4 cada individuo y determinar 4 eada cual lo que
en su caso le convenga; y en la imposibilidad de
semejante tarea nos limitaremos 4 aquello mé4s
comun y méis generalizado entre el vecindario.
Lo primero sobre que llamaremos la atencion
es lo referente 4 aquello que més padece en esta
cérte y m4s propenso y expuesto sehalla 4 sus
rigores, que es’el pecho, como en otroslugares de
este libro hemos indicado. Los tisicos y los as-
miticos y catarrosos y los propensos 4 toses y
afectos peetorales les viene mejor que 4 ofros el
precepto antes indicado, y si pueden seguirlo f4-
cilmente, hallar4n alivio 4 sus achaques y pre-
disposiciones en el litoral del Mediterrdneo 6 en
las poblaciones secas y templadas de campo y
sierra. Pero los que no puedan ni por tempora-
da ir & respirar aires que le sean més favora-
bles, busquen en esta cérte su habitacion en la
parte del Sur, cuartos con sol de Mediodia y de
pocas escaleras, madruguenpoco, no trasnochen,
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oviten la humedad, las corrientes directas de ai-
ve, el pasar sin precauciones de abrigo desde los
sitios calientes & los frescos, y cuiden constante-
mente de mantener y conservar el calor de los
pies. Siguiendo estos consejos se evitardn mu-
chos ataques de sus predisposicionesy padeci-
mientos. Los tisicosy predispuestos 4 serlo deben
hacer todo lo posible por observar extrictamente
estos preceptos cuando no puedan seguir el pri-
mero que hemos dado de ausentarse de Madrid,
que es lo'que més les conviene, buscando enloca-
lidades de temple mds uniforme y moderado las
condiciones que en .esta cérte dificilmente se
pueden proporcionar. Y ya que hablamos de este
tan temido padecimiento, debemos aconsejar la
resignacion en los que lo sufran y animarlos &
buscar la manera de vivir que més pueda 4 cada
uno, por el consejo de los médicos, convenirle,
‘advertiéndoles que con el pecho delicado y en-
fermo se puede vivir y se vive largos afios como
se vive con otros achaques y padecimientos.

Las pulmonias que tanto abundan y son tan
faciles de adquirir en esta cérte, provienen gene-
ralmente de la inobservancia del abrigo y de las
escasas precauciones que se toman con los cam-
bios de estacion y de temperatura y con las cor-
rientes de aire, y & los que ya han padecido una
vez de ellas debemos advertbirles que se hallan
doblemente predispuestos & volverlas & sufrir, y
por lo tanto que para contrarrestar esta predis-
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Posi cjon necesitan un mayor oyig
P productoras de este siemp,

i enﬁo. i ; ‘
on tambien afecciones i Jir

luiﬁtj,ca.ﬂ, las cuales, bajo 1a .vzﬂbifi?;fffﬂ la,.s

o .de esta corte,sufren de continuo 1y inﬂuz el'y.~
de. 108 constunt.es cambios de tiempo, E[u:c;a
gnuncian. con ﬁ:}eza en estos achaques, con Il‘c{::
cuales solo se vive algo tranguilamente cuands

calor en el verano 4 el tiempo seco do lnw .
0o Necesitan estos achaques muchy PI'BSErvaci?)rt;
do 18 hume-dade.s;,.no habitar cnartos bajos t i
casas nuevas y vivir m4s bien en algo y hﬁ,m: Tog
parrios cénﬁl‘l'COS.- F.ll abrigo les es muylindiééejn-
cable ¥ el ejercicio en las horas centrales, ciel

ia. ]
g Tos males de estémago son frecuentfsimos en
Madrid, y el mejor medio de contenerlos y pre-
venirlos, €8 el arreglo y metodizacion a.lime_h-_ﬁ.
cia, y MUY principalmente el no dejar el estém;;go
vacio por muchas horas, Cuatro 6 cinco de dis-
tancia entre las. comidas, y estas que sean en
cantidad abundante 6 suficiente para dejar sa-
tisfecho y conyenientemente ocupado 1al_ea_£6ﬁia-
go, es lo primero yue debe cuidar todo flatuloso.
Tmporta tambien el abrigo en el estémago, Tia
ciendo uso de fajas, y hacer bastante ejercicio
cuando estdn atormentados de inapetencia. T
biliosos ¥y estrefiiddos habitualmente, deben al.:va:
tenerse de bebidas espirituosas, cuidar de ,que'i' el

13

2do en eyitar lag
,re'.tel'l'ible Pa,d.e.



194

vientre ande corriente, tomando bebidas duleifi-
canteés que les humedezean 1os tegidos diatia-
mente. .
~ Lios propensos 4 afecciones de la'cabeza, de in-
dole congestiva ¥ apoplética, tienéen necesidad ‘en
osta cérte de evitar en primavera y en estiolas
insolaciones, no andar con la cabeza despubiefba.
en ‘el invierno, privarse de bebidas alcohélicas,
e ‘comidas abundantes, no acostarse nunca deés-
'p‘ﬁ'es de'estas, sino algunashoras mds tarde, y no
permaneser mucho tiempoen atmGsferas caldea-
das 'como las 'de los cafés y reuniones de gran
cohjunto de personas. El trabajo de bufete muy
continuado les es asimismo pernicioso, no debien -
o entregarse 4 cdlculosy lecturas que le fatiguen
y congestionen ol cerebro. Deben purgarse cuan-
do'ge sientan torpes 6 embarados, y darse banos
de piés cuando 'presientan vértigos |6 mareos,
‘Esto fltimo es tambien’aplicable & los que pade-
con dolores decabeza, jaguecas y cualquier otras
molestias andlogas, '¢ada vez que Se vean ama-
gados de estos males. Los que ya han padecido
fuertes accesos de afecciones cerebrales, deben
toner més principal cuidado en las anteriores ad-
veértencias.

Los que tienen predisposici_on & fluxiones y eri-
sipelas de la cara y 4 las anginas, que tanto mor-
tifican ' con |frecuencia ‘en ésta cérte, requieren
aginmigmo gran ¢uidado en la'conservacion delica-

'Tor en las extremidades ' bajas, 'alimentarse bien
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si 501 personas ancianas 6 de constitucion floja y
~débil, y noabusar de alimentos muy excitantes
ni usar de bebidas espirituosas, si por el contra.
rio son personas robustas 6 sangaineas, y unos y
.otrc‘)s' evitar las - corrientes frias de aire y la eg..
‘E::;sx.on prolongada al sol en primavera y en

Las personas habitualmente padecidas de
achaques y padecimientos nerviosos, segun sea la
,indo%e de estos, requieren algu'nas_espéciéiés pre-
canciones para la conservacion de su salud igero
en general no son estos padecimientos de 1(;3 que
_Reor se soportan en Madrid, antes al éontrario
tienen en el clima localintluencias ventajoéas, 3;
en los ‘diferentes capitulos de este libro van ex-
puestas muchas de las prevenciones que pﬁeaen
conyenirles.

" Hay multitud de personﬁs afectas de wvicios
_gfmera.]es que requieren preceptos especiales m4s
bien médicos que higiénicos, y bajo este filtimo
punto de vista solo indicaremos que los pro'peﬁsos
& afecciones de la piel, como herpes y toda clase
de erupciones, deben cuidar de prepararse 41a en-
trada de primavera y del estio atemperando las
efervescencias de la sangre y los estimulos del
calor con laxantes, bafios y bebidas diluentes,
tomando para ello consejo de sus médicos. Tmpor-
ta 4 los herpéticos cuidar de su alimentacion pri-
vAndose de comidas muy especiadas, de salazo-
\nes y Pebidas estimulantes y espirituosas.y ser
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arcos en alimentos muy grasientos y animaliza.
dos. Convienen estos tltimos, por el contrario,'s
los que padecen sfoctos de indole escrofulosa que
ya hemos indicado en otros lugares algunat de

las condiciones que Jos 'son més ventajosas para,

la eleccion de sitio y manera de vivir en Ma-

drid. :
En general todas lag personas achacosas y

enfermizas y debiles ¥ pobres de naturaleza, de-

ben guardar con un mayor rigor cuantes precep-
tos Vamos axponiendo en esta obra, y ‘estar de
continuo vigilantes para quesu alimento, Su casa,
gu vestido y Sus costumbres y modo de wvivir,
guarden relacion con su estado y con los tiempos
yarios y mudables que ofrece la capital. Tendrdn

que hacer 4 veces sacrificios para esto, pero en

cambio lograrén con ollo més constante bienestar
eseos puedan

que el que satisfaciendo todos sus d
proporcionatle los efimeros goces y caprichos de

nuestra flaca naturaleza.

Preservativos espec!ales.dé las enfer-
medades. '

T.a medicina, cuenta muy pocos preservativos
especiales de las enfermedades; pero en cambio
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f,lﬁmﬁ"o de talismanes, a.muletos; Péc?m:ﬁmto el
{ice® Jiversas que 8¢ emplean con {a) carzci);ﬁc-

: r
bjebo” \ y

& uchas Veees la. inocencia de estog m di

€dios en

pad® perjudican; y.aun influyendo sohye

dol individuo, fortifican la ene la parte
1‘

mor® b ;

vo adan & resistir la accion de lag gia vital
h . H causas

. _ b

trario; y son todos aquellos medio
fﬂvorecedores dediversos Padecimieztc?‘usmtes
S0 HiempOS 5 encuentran pr e°°“}?a.eionos'1fn to-
tables: gobre este punto, y en la épo::};,ea . men-
subsiste™ much.a.s antiguas y aparecen E;Esen?a
a2t Y28y SAAIRES, O el afan de coﬁs:dl.a'
or medi08 que no exijan muchos sacrificios o
sonales el inapreciable beneficio de la co per-
conserva-cion de la salud. onstante
Desgraciadainente no hay ninguna pan
universal, que especialmente nos PI'OPDrciPOn acea
apetecido resultado, y solo la observancia de tan
Precap’oos y con.seios de la higiene y la mo 31108
en algupos medios especiales que la ciendar:: 3 Y
cOIﬂE_l'ObadOB, es donde finicamente se halla 1‘31“3
nedios verdaderos de prevenirmos en cua.ntn 08
es posible contra las enfermedades qu . 0 nos
artes nos acechan. que por todas
T.os amuletos que se cuelgan 4 los nifios
preservarles de distintos males, suelen ser ﬁE{aira..
cusndo los constituyen objetos duros é.irm.li;erae.!f
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bles, porque les sirve de distraccion y' entrete-
nimiento, y en la:época de la denticion favore=
cen & esta con’ su roce en lag encias; pero son
perjudiciales siempré que se compongan de sus-
tancias f4ciles de deshacer en la boca 6 entre'las
manos, ylas ropas, ¥ fatales si se ha.-_ll'é.n colorea~
das con pinturas que pueden ser intoxicantes 6
de sustancias que puedan tener esta cualidad.
Muchos adultos hemos visto tambien llevando
objetos y sustanciag diversas, preconizadas como
pi-éservat.ivos de todos males 6 de algunos espe-
ciales, y debemos desde luego advertir que todo

o llev4ndolo en inmediato contacto

lo que se us
prin-

con la piel es dafioso y perjudicial_, y muy
cipalmente si son objetos metdlicos, eomo cruces
y medallas de cobre que irritan la; epidermis y
y hasta la uleeran, dando lugar muchas veces &
esas llagas Bupersbiciommente creidas sobrenatu-
rales.

Muchas materias ‘de accion enérgica y aun
téxica, suelen ser llevadas tambien en escapula-
rios pendiendo al pecho y 4 la espalda y deben
desecharse tales préeticas, porque tienen diversos
inconvenientes, y en altimo resultado si puede
obtenerse de ellas alguna ventaja debe buscarse
ofra manera m4s apropiada para su uso.

La aspiracion de ciertas sustancias como el
de 1a brea tiene una influencia ventajosa para la
preservacion de las bronquitis, toses y catarros,
y los predispuestos & tales afecciones deben tener

x
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dormitorios alguna, vasija ¢
efl- 7 deberdn renovar con ﬁec on e.sta sustan-
S::f . aire %mpregna,do de °mana,2f$m para te-,
4 individuos predispuestos 4 dees.,En_ mu -
3 desérdenes de

cho i
¢ vida gexual, sirve .a.lgo de preservaci
oon0¢idos, deyBagpaillyic tomado en e o
51y0s 81 interior 6 llevindolo y tengizago 6 en
b {ualmente entre lag ropas deusoy en 123 olo ha-
Obras muchas sustancias y medicaciones R
; econim‘?O como preservativos de enférm::; A
2chaques determinados; pero aconseia P
ge haga uso de ninguna sin- 3é1{108 oS
sulte médica: el tiempo, la ocasion Igr 1‘:: ' ::fo e
madades y. constituciones médicas reina.ntez s
Jon dar ¥ da.r.l afectivamente valor presery Ii‘);}le-'
4 ciertos medicamentos y sustancias, que ela‘;leq
0 aconseja y usa indiscretamente, pero que ‘l‘
o) médico puede discernir cuando convenga Vi
Hay ademds como verdadero espe:;li%cno' d
resepvacion uno de gran importancia, por hac -
roferencia 4 una enfermedad terrible c;ue en Mer
drid hace de continuo destrozos c:msidera.bljs-
Esta enfermedafl es la viruela, y el preservativc;
4 que nos referimos ya se deja comprender que
os la vacuna. En Madrid, pormés que se dispensﬁ
esta gratuitamente en las casas de socorro
que la municipalidad exije la vacunacion en ’loi
nifios que van 4 sus escuelas, como. medio de ha-
cerla indirectamente obligatoria, es lo cierto que
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hay una gran masa de individuos por vacunar,

y en ella es donde ‘hace su mayor nfimero de

victimas la’ viruela, como asf 1o hemos tenido
ocasion de comprobar en nuestra préctica. Este
descuido en la vacunacion ha sido fomentado por
las ideas difundidas entre muchos; aun de la mis-
ms clase médica, que se han levantado ‘como
pesimistas detractores de la vacuna, buscando
en’ coincidencias excepcionales y en sofisticos
guarismos & que tanto se presta la ‘estadistica,
los findamentos de su ofuscacion; pero la obser-
vacion constante y la préctica diaria nos de-
muestra la indudable eficacia de la vacuna, sino
siempre para prevenir de un modo absoluto la
inocuidad del contagio varioloso, al menos para
asegurar la/atenuacion de sus efectos.
(erto es que se ven tambien muchos casos

en que estos efectos son morbales én individuos

vacunados, y aunque por fortuna no son muy
frecuentes, sirven sin embargo para alentar & los
desereidos en la virtud dela vacunacion, sin re-
parar que estos Ccasos pueden ser efecto de cir-
cunstancias anémalas y personales, y en general
resultado de vacunaciones falsas € imperfectas,
6'de vacunaciones muy antiguas que han hecho
perder al organismo ol efecto de la preservacion.
Para estos casos se ha aconsejado la revacuna-
cion, 'y én la'duda sobre su necesidad, se acon-
seja'siempre su uso cuando reina la viruela 6 se
tome su'invasion & losindividuos que no hayan

3
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:do V2 cunados satisfactoriamente y 4 1o jévenes
gl dultos que lo !Jayan 8ido en muy tierna edad
yaﬂn- en cualquiera condicion 4 $odo e] uea ;
~y119 # mosalmente afecl,.a, T por‘el temor deqla. eIS:
fpe pdad (o] 'se halle en cu:cunsta,n cias ficiles para

o 6 tenga conocidamente predisposicion

ol ¢0% 1 para las afeccione i
o pociol 2 s eruptivas do a piel

_ En Madrid esta cuestion es sumamente im
orbantes porque la viruela es frecuentisima er:
corte y 501 muchas las cireunstancias que fa-
yorece™ FUNPEOR22A0IAS Importa que el vecin-
dario 8° Persua.t:la- .de la conveniencia del uso de
Ja vacun® ¥ asimismo que la administracion se
onCATgard de- facilitar la adquisicion de la linfa
e €8 en ocasiones dificil de encontrar con la.;
Begm-i_da.des de una procedencia ycalidad satis-
facboria- (Oreemos que existe alguna comision ofi-
cialmenfre encargada de este asunto; pero hasta el
reosente sus resultados no son ostensibles, y lo
_importante en esta cuestion es que el vecindario
tonga & donde acudir para adquirir vacuna de
toda confianza; y esto-que lo sepa toda la pobla-
cion POr medio de una publicidad constante, au-
torizada ¥ reconocida con cardcter oficial. ’

* T.0s medios profildcticos especiales 6 preserva-
tivos de determinadas enfermedades, 4 que en
este articulo nos referimos, comprenden tambien
los que hacen referencia 4 las epidemias contra
las cuales se preconizan multitud de précticas,
ya medicinales, ya piadosas, ya de otros géne-
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ros, cada vez que estas temidas plagas aparecen|
Hemos dicho en otro lugar que Madrid no s de
Jas poblaciones mas castigadas de epidemias; pero
no se ve por ello libre alguna vez de ellas; y' lo
gue importa para -estos casos es, en primer lugar
el rigorismo mayor en todos los preceptos de la,
higiene y la observancia de los que en cada caso
particular determinen y aconsejen las corpora-
ciones cientificas, porque cada epidemia que se
presenta requiere una profilaxis especial, y esta
no pueden determinarla siné las asociaciones pe~
riciales: Las antoridades debieran tener un'espe-
cial cuidado en este punto y no esperar al con-
flicto para determinavse entonces 4 tomar medi-
das atropelladas y sin la debida reflexion. Para
estos tristes casos, como para el cuidado ordinario
de la salud, Madrid necesita organizar su admi-
nistracion sanitaria de un modo conveniente para
que pudiera encontrar en ella el vecindario una
constante ilustracion y periédicas instrucciones
sobre la materia, y esto no seria dificil si en ello
se pusiera algun interés y atencion; pero el caso
es que nadie se acuerda de tal cosa sino cuando la
necesidad apremia, y no es achaque exclusivo de
esta cérte, sino comun 4 todo el reino.

Falta antes que todo una ley fundamental de
sanidad que sustituya 4 la imperfecta que hoynos
rige, y hasta que esto no se lleve 4 cabo nohay en
realidad medios hdbiles para poder establecer un
régimen y dérden regular de servicios sanitarios
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en las poblaciones; ni recursog iy reglamentacio-

nes legales, que ilustren y facultan para obrar ni
4 los pueblos ni & las autoridades, Bn'el punto
de profilaxis especial de que aqui nos'vamos ocu-
pﬂ,ndo, es mucho 'lo que ge puede de ‘continuo
hacer bajo un régimen ‘administrative convenien-
te, para la ilustracion y reglas generales de go-
bierno en cada época estacional, tiempbs'di%rsds-

constituciones y enfe‘rmeda.dea reinantes; pero
1o falta de organizacion y de reglamentacion sa-
nitaria hace impotentes para' el objeto el ecslo
més cuidadoso. Por nuestra parte no''es posible
que demos més instruceiones que' los consejos
generales indicados. VRLUR S GRS

Cuidado v asistencia a logi enfermos.

El régimen, cuidado y asistencia 4 los enfer-
mos tiene una considerable importancia, y de su
buena 6 mala direccion pende en la generalidad
de casos el éxito de aquellas. De nada sirven las
meédicinag si no est4n los enfermos ‘asistidos de-
bidamente; y las familias, que tan dispuestas se’
hallan siempre 4 hacer cargar sobre'el médico los
resultados desfavorables, deben saber que la ma-
yor parte de los desaciertos de que suelen ser:
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1los, son [n'oducido? por. las incop.
-opcias que comefen ollos mlsme% v los i
L “odean, Unas yeces Por ignorancig,
Jos cuidan. ¥’ g abandono;-en otras Ocasio_’_
nes por capricho ¥ hasta pOF la presuncion de in.
teligencia en hacer. y c}xs[_)ouer lo que solo com-
te al médico, y POr altimo, y lo que o8 méy
or falta de caridad y por el egoismo y
las comodidades personales, se ven mu.
tes mal cuidados por los que los asisten,
llo lo que no debieran y aun my-
nte, y en no pocos ¢asos por
debieran ser su salvaci on,
Hay tambien enfermosin.-

yictimas agque

~ grave, P
apego &
chos dolien
sufriendo por e
riendo prematurame
efecto delos mismos qué

su ayuda y su consuelo.
déeiles, ingratos y caprichosoﬁf, Yy Cﬂfﬁ-Ctél'eSDSOber-
bios y dominantes que se resisten 4 los Clllfia.dog
de una buena asistencia, y las consecuencias de
su falta de paciencia y docilidad son la prolonga-
cion 6 agravacion de los sufrimientos y las muer-
tos indebidas 6 la cronicidad € incurabilidad de
Jos achaques. Hemos visto en nuestra prictica
tanto desdichado victima de lo uno y de lo otro,
que abrigamos la conviceion de ser esta una de
las causas que més principalmente contribuyen
4 la mortandad que se observa en: esta corte,
Téngase, pues, esto bien presente, y atiéndase,
para evitarlo, 4 las observaciones-que sobre este
punto vamos & exponer.

_ Lo primero que importa saber es que las en-
fermedades se curan y hasta se previenen en su

=
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desar.rollo'y entidad cuando se acude 4 ellas en
g principio con método y régimen apropiado; y
para acertar en este punto, todo el que‘se sier’lta.
indigpu'esto debe cuanto antes llamar y consultar
al médico, y 10 acudir £ €l cuando ya lag enfer-
medades han tomado cuerpo y ha pasado la opor~
tunidad de poderlas evitar 6 prevenir v 4 vEces
tambien de curar. Una mal entendida,, economia
en este punto lleva muchas veces 4 los enfermos
y familias & tener luego con largos sufrimientos
gastos de mayor consideracion, Sucede tambien
que por evitar la llamada del médico comienzan
4 medicinarse segun 4 cada cual le parece y se-
gun le aconsejan los que le cercan, y el uno d4n-
dole una purga, el otro un glébulo, aquel unas
pastillas; quién que se refresque porque es irrita-

- cion, ‘el otro que coma y beba porque es debilidad,

aquel  con esta 6 1a ‘otra cosa que 4 €l le senté

' bien, acaban por poner al pobre enfermo' en si-
“tuacion por demés desventajosa, y al ‘médico,

que al fin es llamado, en'él conflicto .de tener
muchas veces que perder tiempo en, aclarar el
mal verdadero del enfermo, confundido entre
los que le han sido producidos por intempes-
tivas 6 inoportunas medicinas. Deben los que se
vean enfermos abstenerse de tomar ningun' me-
dicamento que 10 sea prescrito’ 6 congultado con
el médico, y es'‘esto por demés importante en esta
_¢érte, donde el desenfreno 'y la inmoralidad ha
llegado hasta’ el extremo, viéndose por todas
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partes anuncios de medicame

ntos Para curay todg,
clase de enfermedades

ncapy-

endacion
» st Tuinogy
tener presentg q
ue 4 la

VeZ que atestan su ltim

cementerios,

Cuando ung Persona, se sionte enferma,, g
POr creer sy indisposicion ligera, ¢ por. cualquiep
otra circunsta.ucia., ha de dila tar lallamady del
médico, debe i

Privarse de bebidas e

frio y del excesivo calox, del airey de las hume-

dades, y guardar quietud y tranquilidad moral
hasta donde le sea posible:

corrientes sus emuntorios
do.el sudor en cama,

xcitantes, preservarse del

naturales, favorecien.
evacuando . el vientre con
algun enema 6 lavativa, 6, algun ligfsro laxante,
como el crémor 6 magnesia si estuyiese muy ex-
trefiido, y tomar bebidas atemperantes como el
agua de arroz, .de cebada 6 de flor de m.alw?, y
absolutamente tomar ninguna otra medicacion,
Lo indicado les bastard muchas veces para pre-

debe cuidar de Poner
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nir el desarrollo: de muchag enfermed,a.des,.y
:{e cualquier modo ge encontraré en . condiciones
f:vora.bles para lo que pueda disponer . 4 su  lle-
ada el facultativo. Una ey llamado este, deben
ﬁbservarée'extrictamﬁente Sus prescripeiones, ban-
o por parte del enfermocomo de sus
debemos encarecer en extremo og
zai como el que las familiasige halle
contra los aficionados 4 ls, medicing, ¥ entende-
dores depulso, que nunca faltan. § dejan de acu-
dir 4 cada casa, jaconsejando, da:‘ndo y 'dictando
sus pareceres 7y recetas, como si

asistentes,
te ;precepto,
0-prevenidas

das cuestiones

* gobre la:vida iy la salud fueran un mero asunto

de tertulia/ 6 pasatiempo. b ey
La eleccion de médico es otra, cuest:mn' d-ef-no

escasa'importancia,  porque. en Madnd.-- abunr%a.
de todo y hay quien' visita sin. ser médico 6 gin
merecerlo ni ientender en el asunto m4s -qup_.lo
que le interesa 4 su  provecho. Estos .talt'ss yla
multitud de curanderos:y .curande‘ras qga.emba?:-
can con sus supercherfas 4 la _gan_erahdad,» se
encuentranipor’ todas.partes y .t;enen /sus) adn.u-
nadbres.y propagandistas, que son. fngchaa'veces
participes de sus lucros. Lasifamilias -to-das-de-
berian hallarse prevenidas ien este -pun.t& i tener
con anticipacion designada la elececion de! rﬂIIl
profesor ‘conocido, para ci:a.-qdo les oeur;am’e

' ecesitarlo . i ol Y
caBI(}:ci): E:;t;tantes-de los pueblos rurales se hallan
mucho mejor servidos en este punto que/ 1ds de
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Madrid, mediante el sistema de igualas, quees
4 la vez ventajoso para las familias y para los
médicos. Algunas sociedades se han formado
tambien en esta corte con tal objeto, pero se
hallan muy distantes de llenar suficientemente
el cometido, y las familias de posicion mediana-
. mente acomodadas debieran elegir este sistema,
de asegurarse la asistencia médica con profesores
idéneos, que seria en general aceptado por la
clase como lo es fuera de Madrid, y como lo ha-
cen tambien en esta misma cérte muchasfamilias
de elevada posicionque tienen sus contratos igua-
latorios para ellos y para su servidumbre con los
profesores de su confianza. Tiene esto ademés la
ventaja de tener médico préctico en el conoci-
miento del modo de ser y padecer de las familias,
lo cual es altamente conveniente, y permite &
aquellas toda la libertad y confianza que se nece-
sita tener siempre con el facultativo.

Es una cuestion tambien importante. la que
hace referencia & la homeopatia que en Madrid
‘conserva aun' numerosos partidarios, y que-da
lugar de continuo & conflictos y disgustos en el
seno de las familias, .y trascendentales conse-
cuencias para muchos desgraciados enfermos.
Sobre este punto debemos' advertir que si en

~achaques comunes, leves 6 pasajerosy en enfer-
medades ordinarias de curso regular y evolucion
determinada y aun en algunos otros ¢asos,. puede
no haber muchas veces peligro 6 ‘inconveniente

-Por nuestra parte no pode
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cion, facil & veces de Consegyiy.
que la cienéia tiene deberminafdlzﬂ .[’01‘ log mediog
en que la cuf'acion expontane, e- aun en casog
mente la accion de Ia OmGOPath Mite impupe.
ue.los enfermos tienep A0 &Suele Sucedep
wufrir homeopdticamente do]ores; [?E:ilel!a que
€clmien-

tos, que hubieran de otro m ;
do atenudrseles, odo fieilmente podi-

El conocimiento y distin
de estas enfermedadeg solo
médico; y llamamos 1 atepa:
Sy dbte ilnpomanie:(;sztie lc;i homedpa.-
ellos pesa la responsabilidad qe ,e fta. ‘i;z;;?bpe

on,
ante el peligro de ung enfe?ngz di(;mxfl)l‘ender cémo
tificadora que tiene sy e eoOrta.-I 0 mor-
veces fdcil en lag Prescripcioneg de ;chda.,. y 4
tradicional, puede haber quien presci I:dmedlem.a. _
y tenga ‘el valor de sometey g] P&cien: de esta
azares d-e un tratamiento aventurero ine_ﬁ log
de eficacia no sancionada, por la exPer’im clert? ¥
cientffica: esta es una cuestion gg con entacion
de m{-,maﬁd&ﬁd’ Y bajo este S fii;sntimla.
:::"I:aes.emos = consideracion de ]og homeg-

cion de es8tos casog ¥y
Puede apreciarlog el

14
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Como los anteriores hay tambien una mul-
titud de diferentes fanéticos de otras sectas,y
asimismo charlatanes explotadores de las desgra-
cias humanas, & quienes el vecindario enfermo
<o entrega cindidamente, seducido unas: veces

charlataneria, otras por la apariencia, y
cudir en lo§ momentos

encuentran dispuesto

por la
en Otras ocasiones por &
de necesidad al primero que
paxa el 0aso; de todo lo que s originan las conse-

cuencias mas funestas, por lo que no podemos
onveniencia de tener

menos de aconsejar la ¢
cada cual elegido con anticipacion un médico
que merezca la confianza Y consideracion de
tal. :
Tas clages menesterosas se hallan respecto &
este punto en' mejor condicion que las demés,
porque’ tanto en los hospitales como en la asis~
tencia domiciliaTia ericuentran profesoresde cuya
suficiencia y garanbia cientifica cuida la admi-
pistracion piblica. Tambien disfrata de este be-
neficio todo el vecindario para los casos fortuitos
y accidentes que se auxilian en las casas de 8o~
COLTO- ' J
Abundando al mismo tiempo'en Madrid los
médicos, tal vez con un esceso que no deja de
tener sus inconvenientes, nadie debiera en esta
cérte sucumbir sin 1os auxilios'debidos de la cien-
“cia, y es la verdad, sin embargo; que mueren
cada dia muchos sin ellos, circunstancia sobre la
oual llamamos la atencion de la administracion
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fiblica: que debiera en estos fy
chos. aplicar, el rigor de ]ag t-le
Iq;ia;'l es; Y toda la respom&bilid; (il
abandono 4 1a salud phblica, T
morﬁa-lidad de Madrid inﬂl;
todo lo que acabamos de L;m'df
; Debeftenerse cuidado de
Je los enfermos se hallen desahoo
y.0bjetos que no sean indissz,l:;;}:‘::“ de muebles
y que permitan un limpieza, f4ci] 8 para el caso,
un aire puro y limpio, y cuand, 13: fPnkinna, y
des son de. indole contagiosa. es g ez:zfermed@_
hasta el aislamiento con el 1'e:; u d;nldlspens?.ble
en cuanto sea posible, pues de 1a jn !]135 familias
de este ‘p?ecepto se ven I”*mEDtableso ds.erva.n?ia.
frecuentls':ltnas en esta corte S esgraciag:
construccion y falta de desahogo en l;: il;lz"tde
1ta-

ciones, y por el poco cuidad.
o - 0 y prevenci
familias. La viruela, el saram prevencion de las

cuentisimos he-
miﬁ&ciOnes judi~
de atentado por
B 125 causas de la

e induda‘b]_-
oo, emente

que lag habita,cione_s

pion y otrag erup-

_ giones conbagiosas, asi
a > ash como las fiebres graves y

tifoideas de la misma fndole, exipen
! s gran cuid
en este puntO, ¥ sLse observaran la.sbindica i A
4 C10
que acabamos de hacer se evitaria en mucha, pa.r:*::

gu propagacion, Toda easa donde h
aya, .
mo de esta clase debe airearse y vgnt.iul:a.lr::ffl f;:
T

‘mafiana y tarde yaun desinfectarse y sahumarse

'Hemcrs hablado varias veces en esta obra de |
desinfeccion de miasmas, y el medio m4s sen ?113.
' : cillo

paxa elloes el propuesto por el profesor quimico

.Sr. Torzes Mutioz y Luna. Un pedazo de cobre



~_en gran can

" preve rato se air
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oruno; colocado en una vasija bk
quierty % plato 0 .1111& t;'zgs y En I?fco de 4ciq,

aoua fuerte echd a sobre el metal, pro.
acto Una cantidad de vapores rojizog
zmente toda clase de miasmgy
Paseando 12 vasija hun:.leante por los parajey y
habitaciones qu° e quieran demntfectrur, qQueds
o o No'hey el Bids’ gy
brevey Y econ6mico: D(?be tenerse presente comg
precaucion; el evitar cvgd en l.a-s Manos y ropys
ol agud fuerte, y tambien el evitar la fesl)iracion
tidad de los-vapores desinfectanteg
por la irritacion que puedan producir en el apa.
rato respirn.torio. Despues‘qu? se ha pasado up
ean las habitaciones y el olor de]

desinfectante desaparece.
No se deben detener nuncd las heces y es.

e de los enfermos ¥ cuidar mucho de}
aseo y limpieza do sus ropasy utensilios, no'm e
clando ni unos ni otras con los de los dem4s. Tios
que inmediatamente se hallen al cuidado del en-

fermo, han de tener consigo mismo gran esmero

on 5u_aseo personal, lavarse con e
espirar aire y ventilarse los tra—

manos, salir & 1
ges y vestidos. Todo enfermo es siempre un ma-

nantial fecundo de emanaciones insalubres y de-
ben tenerse con ellos mayores precauciones higié-
nicas que con los individuos sanos.

Los mismos enfermos deben agradecer estas
precauciones y s altamente censurable el ‘ver

crecion
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. 3:oiduos afl

md%ﬂd ectos de enfermedades co taoi

gucias Y repugnantes que ng pg ntagiosas,
- . n

cuidado en aconsejar 4 gug allep en el menor

a aie
que se preserven de su mal: &ngt dos y familias
3 es al contrario,

hacen miserablemente alard
. e i
llevan Su brutalidad hasta el ‘;inﬁ c(imit;;ramo
e tomar 4

encjo tod; precaucion en tal sentido, (3

1 nier { - LOn &

jantes; epiermogise estd autorizado para p::m.e
scin-

dir de toda contemplacion, y debe ¢
este punto sin miramiento algu ratdrseles en
1o, para ha
J - ¢
compr e-nder sus deberes sanitarios de famjli RS
humanidad. ¢ milia y de
Como en este caso hay otros much
es necesario ser duros € inflexible (138 g
e s con los %
mos, principalmente con aquellos de cardat b2
tanero y voluntarioso, que se niegan % tiir&ll-
. 0do 0
Pt capricho, y contra los cuales ha
9B revesiarse de la mayor energfa para hacerlej;
obedecer las prescripciones y conveniencias
y : ue
marque la necesidad de su situacion Fuera.qd
estos casos el enfermo es conveniente que advi te
ifio é inter ier
carino é interés por su salud en los e roa
dean, y deben los asistentes armarse de i 1Y
ncia
y no tomar nunca los desdenes € inconvenienciag
daflos dolientes sino como la expresion de quien
b_a_]o el peso y el influjo de su sufrimiento no
tiene ?omo. los nifios conciencia completa ni de lo
que dice ni de lo que hace

o

A su vez tambien es importante que todos
sepan la resignacion ¢ ]
on que deben recibirse los
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males qué desgraciadamente 108 llegan 4 afligir,

o la seguridad de que la resignacion de &nimo

es un gran elemento pard la curabilidad y para
ger mejor tratados y asistidos por los que nos
rodeen.

En las monjas de la Caridad y ministras de
los enfermos establecidas en Chamberf, ha creado
tambien-Ja caridad cristiana un amparo ¥ auxi-
lio para la multitud de individuos y familias que
no pueden por Sus circunstanc
atender al cuidado de sus enfermos.

PDe los tiempos Y estaciones.

Hemos expuesto, al hablar del clima de esta
cérte, las condiciones tan varias que éste ofrece
en diferentes tiempos y en cada una de sus esta-
ciones, y aunque en los distintos capitulos de
esta obra van hechas indicaciones su ficientes para
saber la manera de conducirse ante aquellas va-
riantes, anadiremos aqui sin embarg® algunas
otras, siquiera no sea més que para recordar mAas
determinadamente 10s preceptos generales de este
libro.

La mottandad aumenta en Madrid de un modo
considerable en el rigor de las estaciones y en las
épocas de cambio de una 4 otra, y el descuido en

jas particulares
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Lecaverse oportunamente en estos ca
do las causas: gue favorecen aquella A
Toda _advertencl& sobre este cuid&drt;]oliiim?d%d.
gerf siempre Poca; y parecers hasta rids lglémco
punea guficiente, cuanto insistamos s 991‘0
o llevando nuestra conviceion h:ZE:ea %
con-

se)ar quf’ amts _91: rigor y la inconstancia del cli
ma local, se considere como una necesidad el o
€l cer~

" ciorarse cada dia del estado de la temperatura
y

de la atmésfera antes de salir 4 somete :
cu influencia : este cuidado, que P&i'eee éme.b‘flo
pvitaria sin embargo muchos males y .;:3 g
de los que se ocasionan por la impresiong m(rfllaS,
cuido en tomar las precauciones conduc:;wees'—
la conservacion fisica del individuo. 1

Hay en Madrid, como ya hemos advertid
gpocas lluviosas, hfimedas, neblinosas; ot i
secas, friag, de fuertes heladas y de nieves"' o{'.ma
c4lidas y ardientes, y tiempos tempestut;sosm&
yhrios y de ventiscas y aires diversos, y en c:a,cl}r
ano de estos tiempos extremos requi;re nuest 'a
organismo cuidados y atenciones (iiferent.es\ :12
deben tenerse sabidos y estudiados con prevet:egm
Las épocas de lluvia y humedad, gue por 1{;
general 10 son de muy larga duracion, dan siem-
re una temperatura moderada, y en ellas no
son tan sensibles las impresiones de la atmdsfera
exterior, por lo que basta entonces atender al
abrigo de las extremidades bajas para preservar-
las de la humedad y hacer uso de prendasde te-
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jido impermeable sobre las ordinarias del vestido,
como ftiles por deméds en estos casos.
| .l -
Las personas afectadas de padecimientos réeu-

méticos son lasque deben tener esto més presente,:
y debemos aconsejarles tambien que én las horas:

de riego de las calles, que debe la municipalidad
atender & que no sean las de mayox concurrencia

pablica, se abstengan asimismo de recibir el in~;

mediato efecto del riego y la evaporacion ; acon=
sejando esto igualmente & los que se hallen pade-
cidos 6 predispuestos & intermitentes, El riego
do las calles de Madrid, teniendo por objeto aten-
der por un lado 4 la limpieza 'y facilidad y pre-
servacion del barrido y del polvo, y en el verano
% templar la sequedad del aire, importa el ha-
-cerlo en las primeras horas del dia y en las ime=
dias de calor 6 siesta en el estio, por el centro.de
la poblacion, como. las més apropiadas para no
molestar ni perjudicar al veci ndario. '
Las épocas de heladas y de nieves ocurren
generalmente hfcia Diciembre las primeras, y en
los meses sucesivos las segundas, y son las més
crudas y peligrosas en la corte. Durante ellag
ol abrigo general del cuerpo es cuando debe, ser

mayor, y hay que poner gran cuidado en los ér~

ganos respiratorios, atendiendo mucho &, no pa-
sar nunca de atmdsferas calientes & las del aire
exterior sin prevenirse en puntos 6 habitaciones

de temple intermediario, y si no ha lugar & esto.

y de todos modos cubriéndose la boca y la nariz

o
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Al cuello con bufandag ?
dar esto ocasiona el Bi““gmﬁﬂu;?s; El de:séui- j
del pulmon y cerebro que Ched eonggabxones
1.&I_)idez v las pulmoniag PN L oL pasmosa
mortiferas. Los enfermog v Pﬂ-deci;a N0 memos
deben hacer en ‘este tiempo tod, 1003 dfa pecho
o XpPODeTse & la influencia de o) Eeoslble por
aspor 1o noche. Bs por demds importante gt
del abrigo de 10s piés en estag épocas ante cu1da:r.
mismo c.a.lzado de gruesa sucla y a;g;’]usar asi-
pard evitar tanto el enfriamiento iy a ]._)lat'lta
de las extremidades bajas, como lag ongelacion

A res
caidas tan frecuentes, y tan f4ciles ezP i‘?iﬁﬁs
y °lo

tan accidentado como el de la chite cuand
nieves y heladas lo ponen escurridizoa-nsio 123
necesario gran cuidado y andar con leutit;ud e
no caer y sufrir los desguinces, disloc.acion]i:m'
fracturas qu:e son entonces tan frecuentes 'In.1y
porta tambien cuidar del abrigo de las r;:m. )
para evitar los molestos sabationes, siendo ;fi?.
ara esto el restregar freeuentemer:te- aquells,

con. alcohol 6 aguardiente aromatizado Eon e;i
pliego 6 manzanilla. Tas nieves producen toses
ronqueras y males de garganta en los que nc,u
tienen la precaucion de andar con las extremida-
des bajas bien abrigadas: y aconsejamos or
ltimo, en tiempo de nevadas y de hielo, q:zepno
salgan 4 la calle, 6 lo hagan lo menos posible y
con grandes precauciones de abrigo, las personas
débiles y convalecientes. '
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Tos tiempos secos son, & pesar de sus rigores,
m4s llevaderos con el frio que con el calor extre-
mado, q:ue hace generalmente del Agosto un mes
infernal en esta corte, si no lo ‘templan algunos
aives frescos de Poniente: en ellos, durante la
época canicular, Gnica que en Madrid permite
cierta ligereza en el vestido, se sfuelen cor.net.er
imprudencias, tanto en e} uso intempestivo 6
exajerado de las bebidas frias y, hela.d?.s, como
en buscar el fresco entre corrientes de aire en las
entrepuertas y pasillos, de que se originan afec-
ciones catarrales, dolores de costado y pulmo-
nias de estio, y otros males varios. Sirvs? esto
de advertencia y el recuerdo de aquel adagio que
dice: um&s vale sudar que no toser.u Debemos
tambien Hamar la atencion sobre la costumbre
en ciertas clases de andar en esta estacion con
los piés descalzos por los suelos y ladrillos, que
ocasionan en las mujeres: numMerosos desarreglos
en sus funciones propias, y lo mismo el dormir
entre puertasy ventanas 6 baleones, como mu-
chos'acostumbran y suelen pagar bien caro con
reumas, dolores y pulmonias. Si en el rigor del
estio’ pueden dejarse por la noche abiertos los
huecos de ventilacion, no deben ser nunca los
que estén en directa relacion con los dormito-
rios.

En el otoiio y primavera no debe descuidarse
nunca el abrigo méds 6 menos ligero y principal-
mente por las noches y en los dias que se pre-

T,
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sentfa.n revueltos, tormentosos y con aires, no
debiendo 'olvida.r nunca el adagio tan sabido ‘de
que el naire de Madrid mata 4 un hombre v no
apaga un candil,n porque; ‘como ya lo llevamos
repetido, no hay seguridad nunca' en esta villa'-
con el estado de la temperatura y de la atmés-
ra, y los cambios sorprenden al desprevenido
cuando se halla més descuidado en su atencion
sanitaria personal. Las épocas m4s varias y des-
templadas son aquf, como en' casi todos los' cli~
mas, las equinociales, que marean los trénsitos
més bruscos de estacion, y el equinoccio de pri~
mavera es generalmente en Madrid el mAs ins-
constante y revuelto: durante él sufren no po'cd
los pacientes crénicos, principalmente reumé&ti-
cos y afectos de padecimientos humorales, qué
deben cuidar en esta época mucho su salud, con-
sultando ' para ello 4 sus médicos directores: lag
personas nerviosas 6 con achaques de tal {ndole
se resienten tambien grandemente en esta época
y deben prevenirse igualmente con el consejo de

 sus médicos. E1 equinoceio de otofio es menos

duradero y vario que el primaveral y no afecta
tanto 4 la generalidad de los pacientes, excepto
los que sufren afecciones crénicas de pecho, para
quienes suele ser funesta esta época llamadade
la caida de la hoja.

Es ﬁt;il la costumbre, en los que puedan sos-
tenerla, de salir en primavera 4 disfrutar del
campo en los lugares vecinos, y las quintas y
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casas de recreo, y al menos verificar giras cam-
pestres en este tiempo por los alrededores de la
cérte y las poblaciones que, como Aranjuez,
abundan en vegetacion. El brote de las plantas
y el aroma de las flores y'la vida general de que
se reviste entonces la naturaleza, conviene dis-
frutarla y participar de ella al aire libre: el or-
ganismo fisico se alienta y rejuvenece, y el es-
piritu se ensancha y se recrea, y las fuerzas todas
adquieren notable energfa y vitalidad. Més ade-
lante, cuando comienza ya el fuerte calor, las
escursiones veraniegas son tambien utilisimas al
vecindario de la cérte, y en los pueblos de la
sierra 6 préximos y en direccion & ella, se en-
cuentran benéficas influencias para la conserva-
cion de la salud. Aquellos gue, achacosos y en-
fermizos, necesitan climas especiales y bafios y
aguas de cardeter medicinal, buscardn en el con-
sejo y preseripcion de sus médicos lo que més
les pueda conyenir: y aconsejamos ‘en este punto
que se medite y se consulte con atencion, y que
no se busque exclusivamente en la moda y con-
currencia de eapricho lo que se haya de elegir,
sino que cada cual atienda bien 4 sus achaques,
y antes de salir de Madrid se cerciore de la con-
veniencia del lugar 4 donde se dirige: no es in-
diferente tomar bafios en Alicante 6 Santander,
ni aguas minerales de una misma indole en cual-
quier establecimiefito: la influencia del clima y
la localidad, en relacion con las condiciones de

Bl
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cada individuo enfermo, es muy de tener en cuen-
ta, y més de un resultado desfavorablé en estas
expediciones medicinales han gido y son debidos
al olvido y desatencion sobre la circunstancia
que acabames de indicar. :

No creemos necesario insistir ni detenernos
més sobre el objeto y los asuntos que tocamos en
este capitulo, quedando indicado con lo expuesto
aquello que més debe tener presente y servirle
de guia 4 cada habitante de esta villa, para
arreglar su conducta en 1o que se refiere 4 tiem~
pPos y estaciones. -

L5

De Ia aclimatacion en esta corte. i

El vecindario de Madrid h4llase hoy formado
por individuos y familias procedentes de las di-
versas provincias de Espaiia, y casi puede decir-
se que de todos los pueblos'de la nacion, y ‘asi-
mismo de multitud de extranjeros pertenecientes
4 diversos pafses, pudiendo asegurarse de que la
poblacion indigena es la que hoy tal vez consti-
tuye el menor ntmero. Este vecindario es en
mucha parte flotante sin residencia fja, y como
procedente cada cual de diferentes puntos, sufre
tambien de diversas maneras los efectos de las.
influencias locales, por lo que importa hacer ‘al-
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gunas advertencias particulares gobre la maners,
de aclimatacion. ;

Ta; época MAs apropiada para venir & Madrid :

es laque mds uniforme y benignamente se presen-
ta siempre, que es la del otofio, y lague més gra-
dualmente prepaxa para los rigores subsiguientes,
y aconsejamos por lo tanto & todos los que pue-
dan hacer eleccion de época prefieran el princi-
pio de la otofiada en el mes de Setiembre; los

que no puedan obra cosa’ tengan presente las

advertencias que vamos 4 exponer.

A los que son naturales de Castilla y de pue-
blos y regiones frias y secas, poco tenemos que
advertirles para su aclimatacion, porgue vienen &
ana localidad andloga & la de que proceden, ¥
Jos basta. tener presente:1os consejos generales ex-
puestos en esta obra, aunque conyiene observar-
los con mayor escrupulosidad, porque el cambio
de localidad aun entre las gue Son anélogas,
ofrece siempre algunas diferencias, y se debe es-
tar algun tanto prevenido sobre ellas, Esta pre-
vencion se reduce principalmente & evitar toda
clase: de escesos y ‘abusos en la alimentacion y
método' de vida y & no dejarse seducir por el
atractivo de los desordenes cortesanos.

Los procedentes de paises meridionales, cAli-
dos 6 templados suelen ser con gran frecuencia

. vietimas de un halagiiefio engaiio, porque al lle-
gar 4 la corte, 6o adyierten el cambio si llegan
en. la época canicular, 6 sienten un bienestar

pagar TUY Cara su imprevision
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a‘grada,bles si llegan en ofrag

gopicidad que imprime § sug oreSt
30 1 Joealidad; quelos hago g, Iﬁl :
gicos ¥ satisfochos. En estg eonﬁse igiles, enér-
donan de todo cuidado ange 1, Bat}za e aban~
1e8 produce el estado de. su salyq abisfaceion que
nfas y obras afecciones del I?éeho »' ¥ las pulmo-

; b 5 eripgipela
,0n088S del rostro y otras af%cionipsplala; fleg-
s haeen

dé inadyertencia,
ar luego que en-
?ostumbres de su
rigados ni en caga

4 )

aclones, por la
smog el clima,

Tmporta & estos individuos oly;
tran en la corte los hébitos "
afs, 0O andando jam{m desab

ni en la calle, dejar sus lijerag r
este clima qlfiere, evitar lag co:;f:;‘: tgg;o; 13,5 que
estar prevenidos contra las intemperies ;:;rli y
ne has

prén de sorprenderlos cuando menos lo s
1o sos

chen. Si 4 esto atienden, y al mismo tiempop T
se

cohiben. en todo esceso y se arreglan metddi
mente 1a vida, el bienestar que 4 sy lle'e g{h e
viertan 1o seguirén disfrutando suceéiv&g@nj" . ﬂ_d'
conseguirdn una fécil aclimatacion. e
Los que proceden de pafses himedos v més 6
menos frios, como los naturales de nuasbfaa '
vineias del Norte, necesitan atn de 'mayorea'pm-
cauiciones que los anteriores, porque resisten ]3::2
nos la impresion seca y fria de esta capital 6 sus
oxcesivos calores de' Agosto. Tienen necesidad

_de alimentarse bien, de hacer uso del vino en las

comidas y conservar la calorificacion periférica
mediante el abrigo interior y el ejercicio y el
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trabajo al aire libre. Dedicada mucha parte de
]a juventud, que procede de estas provincias , al
‘comercio de mostrador, s malogra en muy gran
n@imero, porque sujetos los jévenes & un régimen
contrario al que indicamos, ¥ faltdndoles el ejer-
cicio y aire libre'y la luz yla alimentacion que
necesitan, se anemian y languidecen, y la con-
suncion y la tisis hace en ollos dolorosas victimas.

TLos que se hallen, por tanto, recien llegados y se

dediquen & estas ocupaciones, necesitan diaria=
mente algunas horas de gjercicio. fuera de 1la lo-
breguez de los establecimientos para poder con-
geguir el sosten de su salud y la robustez de su
organismo y hacer £40il su aclimatacion.
Los extranjeros que procedan de pafses and~
Jogos 4 los que acabamos de indicar, tengan pre-
gente las observaciones indicadas; y debemos ad-
vertir 4 muchos de ellos que traen la costumbre
generalizada en los climas hfimedos y frios'de
Europa de usar las bebidas aleohélicas en pro-
orciones considerables, que en Madrid son estas
perjudiciales, y que deben limitarse al uso del
vino, que es el que combinado proporcionalmente
en las comidas aprovecha més en esta localidad.
Tios alcoholes y aguardientes més 6 menos lico-
yados, de cualquier gériero que sean; SO1 siem-
pre inconvenientes, ¥ mucho mé4s en' cantidades
de alguna consideracion. El clima de Madrid es
ténico y enervante, y el efecto puro de los alco-
holes convierte fcilmente su accion en un esti-

congestivas, 1as fiebres v 1o pep, = fluxioneg
. Hemos' eXPuesto en: (ofrog : i, -

obrd las relaciones fay oralblak é feulos e —
o] clima de esta capital tiene ¢, contrarias queg
pdades, 10s temperamentog 1asn respecto 4 lag
ciones ¥ situaciones del individy, 1Versas condi-.
mo; y hemos expuesto las yeglaq P3N0y enfer-
cias que en cada ¢aso deban 0:;) 2 ¥ convenien -
ellas deb?n tenerse presente en TM%: Yy todas
aclimatacion. Los tiempos y 1ag e;& cuestion' de
dan 4 su vez tambien en clones (ue~

OtiI'QB a ) .
geados, ¥ 4 ellos remitimos para, liiiculos. especi-
en este punto, debiendo tnicamente :‘;‘;;npor’aa

' como

4ltimo consejo en la materia, que si »
$idamente llamado la atenci'o‘;iluseo::rselmo; repe-
fianza que deben inspirarnos las agradaal;l o
eraturas que con frecuencia ofrece 5 dels tem-
Ja pronta y brasca facilidad con que la.a rid por
en destemples € intemperies o 8 cambia
confianza debe tener mucho m4s a ekl t?;‘-‘-& des-
que se hallan en el periodo de aelimatat:ioos 2
que en ellos la sorpresa de los cambios atn, por-
ricos ha de: causar necesariamente efec!;tl)11 OSfZ
puidrgicos'y  proniod yantsagad by, totales, &
In necesaria prevencion en este punto ha do afia
dirsc la' mo menos importante que exige lIa me..
todizacion y régimen en todos los actos Ordina:

15



226

]a vida social, que’ tan f4cilmente arrag.

rios de
inconveniencias: perjudi-

tra & cometer excesos é

ciales 4 la salud.
1,05 recien llegados 4 la cérbe, principalmente

si proceden de pueblos rurales 6 poblaciones se-
cundarias, ante ol bullicio de las calles, el ruido
de los coches, la visual de tanto escaparate y su
jluminacion nocturna y la dureza del piso y las
distancias, caen fhcil y frecuentemente enfermos
con la fiebre de turbacion que determinan el can-
sancio y las agitadas impresiones, con vértigos y
oturdimientos cerebrales y de los sentidos, con
hemicréneas y zumbidos ¥ vémitos, 6 con sinto-
mas andlogos & veces 4 los producidos en el mareo
del mar.

No dejfndose lleyar del 4nsia por verlo todo,
ni por seguir atropelladaraente el moyimiento
general de 1a poblacion; déndose horas de des-
canso y calma, fuera del bullicio y los espectécus
los y arregléndose en las horas de ocupaciones y
alimentacion, se evita en parte el efecto pernicio-
so de las impresiones primeras, y sé Va facilmente
habituando el cuerpo ¥y el espiritu para domi-
par la confusion y ol conflicto orgéinico que se
siente durante los primeros dias al llegar 4 la
capital. Observando despues  los preceptos 'y
consejos que en 1os diferentes capitulos de este
libro dejamos. especificados, la aclimatacion en
‘1a cérte se consigue f4cilmente y se adguieren
en breve tiempo las condiciones: necesarias
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pare ViViT como el resy
- general de] 1
' vecmdari 0.

Peberes higiénicgg Y samng
. Nitarios,

gl vecindario de la eérte '
placion, estd obligado 4 obse;szm

a8 di:aposmlofleﬂ legales sobye }r;i i
Pohcm. sanibaria local y eg imglene, L
yecindar1io se Eel'suada, que estosp:l)rt&nte ot
esadas cargas, sino convenieneias ity ks
gu salud y que debe tomar en e]ly Pal'?- i
Looto ¥ h‘"“f‘ activo. El ageo li’3 ey
do la poblacion 4 todos inmedig.'bal?eﬂ::& e
108 inte-

0.6l de toda, po-
Y eumplir todag

. yesa y debemos contribuir 4
re-

Proba.cion 4 todo el que n i
la .Poblacion es para Eodos (;olgu?:‘)izﬂ&, ?orque'
ara el individuo y la familia ada habitacion

El respeto, pues, y ¢ il
Jas disposiciones de ’13: auizggile;? exacto de
aquello que tienda & favorecer nuest Pecﬁo 4 todo
gervdndonos de las enfermedades d:}? salud pre-
2 e 00, fiietd Po:ilf;rlr;um-
la conviccion de esta conveniencia al ée_ Ioyar
todos, se podria hacer hasta innecesaria Ianlm? de
oficial de vigilancia. Cumple; sin emb policia
autoridad, llenar en este ‘punto los de&:;ig‘;;fdbi
e

. vecindario y hacer cumplir sus disposiciones
en
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la. materia con rigor, pero & la vez tambienile
jncumbe interesar al mismo vecindario en el
asunto, y nada podia ser més ttil para esto como
la formacion de juntas sanitarvias de vecinos y
peritos por distritos que velasen por'tanto como
en esta villa necéesita de ilustracion y de mutua
cooperacion en este ramo.

Entre los deberes higiénicos del vecindario se
debe tener presente que elaseo y la limpieza del
vecino, es una conyeniencia comun , y debemos!
tener un interés no solo en nuestra higiene pro-
pia, en la de nuestra familia y nuestra casa, sino
tambien en la de aguellos que nos cercah favo-
reciendo todo lo que aproveche & su sosten sani-
tario, estando, al mismo. tiempo vigilantes para
exigir una reciproca correspondencia; bien en-
tendido que muchos males que invaden el seno
de las familias sin saber dax explicacion de su
procedencia, tienen su causa productora 6 pro=
pagadora en la misma vecindad. El auxilio y vi-
gilancia sanitaria, mituamente ejercida entre el
vecindario, es uno de los medios m4s eficaces de
favorecer la salubridad propia y la general de la
poblacion.

Todos los deberes higiénicos y sanitarios que
los vecinos deben: guardar entre si y los que
obligatoriamente tienen con la administracion
pliblica, recaen principalmente gobre las cabezas
de casa y de familia, que son los inmediatamente
responsables, antela antoridad de cuanto 4 este

é’.——
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: ferenci | :
£a000 hace re Cla, v egta . _
e elddegj et de atendey ee‘fipdonsa'bilidad les
pigiénico de 10 que podem g i ar del réimen
nados, €OMo 4 estos el do Tespeta, %8S ‘subord;.
Ny

nes y coadyuvarle. en sy gigyoq

gonal que afecte 4 los demgg . ::3& el desageq per-

e sobre estos puntos hemgg tofi los extremog
obra: Su responsabilidad ge exhien?ado en egta,
dad de 1as costumbres en el interioy (el o Spoahe
y fuera de desee}r que la a dmiﬂiﬁtrgc?l don_ncilio;
algun, modo la importancia, y yes e:oil:' fijara'de
este lmpo_ri:aa.nt,e cargo, como le L:Bxi& ilidad de
responaa.blhdades que aun debijepan hge algunag
acentuadas y definidas, allarse mgs

Exigiendo el cuidado sanitaria:
sion la vigilancia y la dex:f;‘:" iif’” pobla-
siempre repugnante para. la ge'nera.l’idada ﬁlt,lma
razosa y responsable cuando ge verifica, ’5{1::1 ?::;

- aqutoridades, las juntas sanitariag de vecinos
( que

hemos indicado podrian prestar una oran util;

en este punto desde el momento quilé ‘lllz,lshdad
bieran dirigirse sin férmulas legales las de (.ie-_
del vecindario: y autorizdndolas al mis enllmc_las
sin férmulas imperativas para 3001189':;-0 tiempo
nestar, serian las que en casos graw‘f]es }}z :;::
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an & las autoridades con su de-
A més de esto, como inmedia-
dos en su cometido, podrian ser-
o & ilustracion 4 la administra-
la vez ser ‘el conducto de ilus-
en todos los asuntos de

cidentes acudier
manda colectiva.
tamente interesy
vir de gran auxili
cion ptblica ¥ &
tracion del vecindario
higiene y galubridad.
En el desarrollo y extension que ha llegado &
adquirir la villa y en la importa.nte trascendencia
que la higiene piblica tiene, y la necesidad de
generalizar el conocimiento y 108 deberes sanita-
vios que conciernen 4 los vecinos, el municipio
necesita atender con especial cuidado ‘& la” orga-
nizacion de este gervicio, imperfecto  por demds
en esta corte, y cas puede decirse que completa-
mente descuidado. El presente libro lleva entre
sus fines coadyuvar en parte & este objeto; ¥
principalmente 4 lo que hemos querido expresar
en este tltimo capitulo, que €3 el persuadir al ve-
cindario del interés directo y personal que tiene
en todo lo que 4 la higiene local corresponde. Si
al llegar 4 este ltimo punto hemos podido con-
seguir algo de nuestro propdsito y al mismo
tiempo acertado enlas pfiginas del libro 4 exponer
tambien algo ttil para la conservacion sanitaria
del pueblo de Madrid, nuestro deseo y nuestros
intentos habrén quedado satisfechos.

FIN.
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ERRATAS MAS IMPORTANTES.
i

E‘Ei'- JLineas. Dice. _’M
29 23 hallan hayan

AT - enluido enlucido

52 28 flecida fldcida

65 24y 25 cocinerd cocineria

82 5 de ancha ala,y de ancha ala en
. el verano, y

85 20 casa : cara

96 9 reprueba reprueba

97 24 manufacturas Inanufacturerias

98 15 y 16 deparando geparando

103 11 quitado quitarlo

146 23 gozando gozan

191 15y 16 POr para

ADVERTENCJIA.

» ; -- .
: Esta. obra es propiedad de su autor y no podra
re1mp1:1mirse sin su permiso, para lo que han sido
cumplidas las prescripciones de laley.
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